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INTRODUCERE

Aceasta carte a aparut in urma unei conferinte sustinute la
Philadelphia Jung Center, in aprilie 1992. Conferinta respec-
tiva s-a lasat indelung asteptatd. Am evitat in mod intentionat
subiectul timp de un deceniu desi, ca analist jungian, suferinta
barbatilor, aspiratiile acestora si vindecarea lor ma preocupau
din ce in ce mai mult. Acum 12 ani, in practica mea de cabi-
net, raportul dintre femeile si barbatii aflati in analiza era de
9 la 1. In acest moment lucrez in cabinetul meu mai mult cu
barbati decat cu femei, raportul actual fiind de 6 1a 4. Cred ca
aceastd schimbare este vizibild si in cabinetele altor terapeuti
si probabil ca motivele pentru care acest lucru se intampla au
contribuit sila amplificarea miscérii de emancipare a barbati-
lor. Am evitat subiectul, pentru ca atit de multe detalii pareau
a fi intr-o schimbare permanentd. Consideram cd pe aceasta
tema putea iesi in cel mai bun caz o vasta lucrare academica
si de eliberare emotionald, iar in cel mai rdu caz o aparitie
editoriala in stilul pop-psych', de care as fi fost dezgustat.

Ma preocupa foarte mult procesele de vindecare si trans-
formare ale oamenilor. Aceasta munca este de obicei atat de
intensa, atat de profund personald, incét este adesea usor sd
uiti de lumea larga din care facem parte cu totii si de vastele

! Abreviere pentru popular psychology, ,,psihologie populard”. (N. tr.)
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probleme sociale care ne ranesc pe toti. Dar mi-a devenit din
ce in ce mai clar faptul cd povestile personale ale barbatilor se
suprapun si prezinta motive asemandtoare. Asa cum femeile
au descoperit deja inaintea noastra, am inceput si eu sa-mi
dau seama treptat cd pentru barbati experienta colectiva este,
de asemenea, o parte inevitabila a povestii lor personale. Itele
fundamentale ale povestii personale si ale mitologiei colective
se impletesc in formarea caracterului individual.

Desigur, pand acum au au aparut multe cirti bune des-
pre diverse aspecte ale dilemei cu care se confrunta barbatii
moderni. In aceasti carte voi face din cand in cand referire
la ele in mod direct, constient si cu recunostinta. Cu totii
ludm parte la lupta pentru integrarea in comunitate si fiecare
dintre vocile noastre are un ton diferit. Nu imi propun sa ofer
o contributie originala la studiul academic al masculinitatii,
ci mai degraba, sa abordez chestiuni complexe pentru a le
distila, pentru a le integra si pentru a le exprima in termeni
care pot fi intelesi de cat mai multi. De asemenea, ma bazez pe
experienta clinica cu barbati aflati in terapie. Acestora le sunt
recunoscator pentru permisiunea de a folosi materialul lor.

Ca atare, scopul acestei cirti, In umbra lui Saturn, este
acela de a oferi o viziune succinta asupra ranirii si vindecarii
bérbatilor, de a examina perspectiva asupra acestor lucruri
analizand ultimii 10 ani ai acestui secol.'

Insa mai mult decat atat, scopul acestei carti este impartasi-
rea unui fel de marturisire pe marginea acestui subiect pe care
am evitat timp de mai multi ani sa o exprim, nu doar pentru
cd aceastd problematica parea a fi atdt de mult in schimbare,
cisi pentru ca la randul meu am suferit de pe urma unei vieti
traite ,,in umbra lui Saturn’, nefiindu-mi intotdeauna clar unde

! Cartea a fost publicatd pentru prima data in 1994. (N. red.)
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md aflu in relatie cu propria mea natura masculina. Soarta
a vrut ca eu sa md nasc barbat. Timp de mai multi ani, am
considerat aceasta intamplare si consecintele ei ca fiind de la
sine intelese si am crezut cd este mai degrabd inspdimantator
decat eliberator sa incerc sd ies din aceasta umbra saturniana.
In paginile care urmeaza, mi voi referi din cand in cand la
exemple autobiografice, nu pentru a ma rasfata, ci pentru céle
consider tipice si reprezentative. Asa cum a remarcat pictorul
Tony Berlant, ,,cu cat o operd de arta este mai personald si mai
introspectiva, cu atat devine mai universala™.

Concentrandu-ma asupra problemelor specifice barbatilor,
nu intentionez sd minimalizez ranile femeilor. Noi, cei de sex
barbatesc, le datoram o profunda recunostintd acelor femei
care s-au facut auzite, nu doar pentru a-si exprima propria
durere impusa de cultura noastra sexistd, ci si pentru a-i eli-
bera pe barbati spre a fi mai deplin ei insisi. Acest cri de coeur?
al femeilor i-a ajutat pe bdrbati sa priveasca mai constient
spre propria lor ranire si, in consecinta, ne este tuturor mai
bine. Exemplul femeilor care se luptd pentru a se elibera din
aspectele de umbra ale colectivului le da curaj si i obliga pe
barbati sa faca la fel. Dacd bérbatii nu vor iesi din intuneric,
ei vor continua sa raneascd femeile si sd se raneascd unul pe
celdlalt, iar lumea nu va putea fi niciodata un loc in care sd ne
simtim in siguranta sau un mediu sanatos. Ca atare, aceasta
munca pe care o facem nu este doar pentru noi insine, ci si
pentru cei din jurul nostru.

La mijlocul secolului trecut, teologul danez Seren Kierke-
gaard sublinia faptul ca nu putem opri procesul de imbatranire,
putem doar si acceptdm ca vom pieri.’ Fortele inconstientului,

! Peter Clothier, ,Hammering Out Magic”, in Art News, p. 113.
2 Fr. pentru ,,strigit profund, apasator, din inim#’, ,protest plin de patima”. (N. red.)
3 The Journals of Kierkegaard, p. 165.
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institutiile publice si ideologiile care ne conduc viata au o
asemenea fortd inertiala, incat nu putem spera sa producem
schimbari rapide in societate si in rolurile de gen ale acesteia.
Chiar si asa stand lucrurile, prima cerinta este ca barbatii sd
devina constienti de faptul ca ei sunt teribil de raniti. Trauma
lor neconstientizata 1i face sa se raneasca in mod repetat pe
ei insisi si, de asemenea, sa raneascd femeile. Adesea m-a
frapat modul in care femeile nu au avut cum séd nu ajunga
sa 1i urasca pe bérbatii care le abuzeaza si aproape in aceeasi
masurd, m-a intrigat cat de mult ajung barbatii sd se urasca
si sa se teama unii de altii.

Ca atare, aceasta este o carte care se bazeazd pe munca
multora, in scopul de a-i aduce pe bérbati la un nivel mai inalt
de constientizare si pentru a dezvolta dialogul care trebuie sé se
intample in vederea vindecarii. Imago-urile' care in mod con-
stient sau inconstient ne guverneaza vietile, pot fi perlaborate?
doar prin intermediul suferintei personale, individuale, dar
capacitatea crescanda a barbatilor de a-si marturisi durerea si
furia, de a se angaja tot mai mult in a conversa unii cu ceilalti,
va ajuta de asemenea, la vindecarea ranii acestei lumi.

Il invit pe cititor (fie el sau ea) sa se transpuna in cilitoria
descrisa aici. De exemplu, pentru femei, descrierea luptei cu
complexul matern poate fi utila in intelegerea acelei ciudate
ambivalente care pare sd-i afecteze pe bérbatii din vietile lor.
Cilatoria barbatilor presupune intalnirea cu multe obstacole,
cu multe pericole. Rigorile si sarcinile care ne atrag aten-

! Imago - termen introdus de Jung in O.C.5 si preluat ulterior in psihanaliza. Se
refera la imaginea subiectiva despre obiect, bazata pe starea interna si pe dina-
mica subiectului. A se vedea si in Dictionar critic al psihologiei analitice jungiene,
Herald, 2014. (N. tr.)

2 In psihologie, termen de specialitate care desemneazi travaliul psihic prin
care subiectul acceptd anumite elemente refulate si se elibereazd de mecanisme
comportamentale repetitive. (N. red.)
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tia sunt cele pe care, cel mai probabil, le trdim intr-un mod
semnificativ. Nu este adevdrat ca ceea ce nu stim nu ne poate
rani; dimpotriva, ceea ce nu stim ne raneste profund. Precum
Samson, putem dardma orbeste templul peste noi insine.
Pentru ca fiecare dintre noi s devind mai constient de
transformarile si de chinurile prin care trec barbatii, sunt
obligat sd divulg secrete masculine. Le dezvalui pentru ca fe-
meile sa inteleagd mai bine. Unele dintre aceste secrete le pot
fi necunoscute chiar barbatilor, desi ma indoiesc sincer ca se
va gdsi vreun cititor barbat care sa nu fie deacord cu faptul ca
aceste secrete fac referire la ranile pe care le-a purtat in inima
sa insingurata si inspdimantata. Dacd nu putem pune capat
ranirii si fricii, poate reusim sa impiedicim madcar izolarea.

*

Titlul acestei carti face aluzie la faptul ca barbatii, la fel
ca femeile, trudesc mereu in umbra grea a ideologiilor, unele
constientizate, altele mostenite din familie si din grupul etnic,
iar altele, parte a tesaturii istoriei unei natiuni si a taramului
ei mitic. Aceasta umbra striveste sufletul. Barbatii trudesc
sub greutatea acestei poveri, oprimati si vatamati in spirit.
Experienta acestei umbre impovdratoare este saturniand. De-
finitiile a ceea ce inseamna rolurile si asteptdrile pe care le
avem de la masculinitate, competitia si animozitatea, rusinarea
si devalorizarea multora dintre bunele calitati si abilitati ale
barbatilor, contribuie toate la amplificarea acestei greutati
zdrobitoare. Povara aceasta a existat dintotdeauna, dar acum,
barbatii curajosi incep sa puna la indoiala necesitatea de a trai
sub greutatea ei.

Saturn a fost zeul roman al agriculturii. Pe de o parte, ca zeu
al (principiului - n. red.) Generirii, el a contribuit la crearea
civilizatiei romane timpurii. Pe pe de alta parte, a fost asociat
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cu un sir de povestiri sumbre si sdngeroase. Incarnarea sa
greceasca anterioara, Cronos, s-a nascut din principiul mas-
culin Uranus si din principiul feminin Ge sau Gaia. Uranus
isi ura copiii, pentru ca se temea de potentialul lor. Legenda
ne spune ca el a fost ,,primul care a urzit actiuni rusinoase™.
Sotia sa, Gaia, a faurit o secera si l-a convins pe Cronos sa-si
atace tatal. Cronos a lovit si a taiat falusul tatalui sau. Din pi-
caturile de sdnge care au cazut pe padmant s-au nascut giganti
infricosatori. Marea stropita de lichid seminal si fecundata a
dat nastere Afroditei, al cirei nume inseamna ,,nascuta din
spuma’™.

Cronos-Saturn si-a inlocuit tatél si a devenit un tiran la
fel de mare. Ori de céte ori el si consoarta sa, Rhea, zamisleau
copii, el ii manca. Singurul copil care s-a sustras acestei sorti
a fost Zeus. La randul sdu, Zeus a condus o revolta impotriva
propriului tatd, urmatd de un razboi de 10 ani. Odata cu tri-
umful lui Zeus, multe forte civilizatoare si-au facut aparitia, dar
si el a cazut prada complexului de putere si a devenit tiranic’.

Astfel, povestea lui Cronos-Saturn este una despre putere,
gelozie, insecuritate, violenta fatd de principiul Erosului, fata de
capacitatea de a genera si fata de pamant. Asa cum a remarcat
candva Jung, acolo unde domneste puterea, lipseste iubirea*.
Odaté cu marea capacitate de emancipare pe care o reprezinta
zeii, asistam si la degenerarea acesteia in complexul de putere.
Puterea in sine este neutrd, dar fard Eros, ea este bantuita de

! Crowell’s Handbook of Classical Literature, p. 109.

2 Ibidem, p. 41.

* Oprimarea lui Prometeu si a altora de citre Zeus este bine cunoscutd. Vezi, de
exemplu, Edith Hamilton, Mythology, pp. 75-78.

*,Acolo unde domind iubirea, nu exista vointa de putere si unde domneste pu-
terea, lipseste iubirea’, Problema tipului atitudinal, in ,,Doua scrieri despre psiho-
logia analiticd”, Opere Complete, vol. 7, Doud eseuri de psihologie analiticd, OP 7,
Editura Trei, 2007, par. 78, pp. 67-68. (N. tr.)
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frica si ambitie compensatorie, impinsa catre extreme violente.
Dupa cum a observat Shakespeare: ,,Nelinistit e capul care
poartd o coroand™.

De-a lungul istoriei, majoritatea barbatilor au crescut in
umbra acestei mosteniri saturniene. Au suferit de pe urma
degenerarii emancipdrii, au fost condusi de frica, ranindu-se
pe ei insisi si pe altii. Barbatii din zilele noastre ar putea simti
cd nu exista alternative, ca mostenirea lui Saturn este singura
varianta pe care o au la dispozitie. Eu nu cred asta.

In umbra lui Saturn este o carte oferiti cititorului pentru
a-l ajuta sa identifice unele dintre multele moduriin care acest
mit intunecat ne-a ranit sufletele. Speranta mea este cd i-ar
putea determina pe toti cei care o citesc sd priveasca induntrul
lor si sa caute o mai mare libertate personala.

Cele 8 secrete pe care le poarta barbatii in interiorul lor

1. Vietile barbatilor sunt guvernate de impuneri restrictive de rol in
aceeasi masurd ca vietile femeilor.

2. Vietile barbatilor sunt in mod fundamental guvernate de frica.

3. Puterea femininului are o pondere imensa in economia psihica
a bérbatilor.

4. Barbatii fac parte dintr-o conspiratie a ticerii al cérei scop este
suprimarea adevérului lor emotional.

5. Pentru cé barbatii trebuie sa o paraseascd pe Mama si sa depdseasca
complexul matern, rinirea lor este necesara.

6. Vietile barbatilor sunt violente pentru ci sufletele lor au fost violate.

7. Fiecare béarbat poartd un dor profund legat de Tatil sdu si de Tatii
tribului sdu.

8. Ca si se vindece, birbatii trebuie sd activeze in interiorul lor ceea
ce nu au primit din afara.

! William Shakespeare, Henry IV, partea a II-a, scena 3, in The Complete Works of
Shakespeare, Glenview, IL: Scott-Foresman, 1970.






MOSTENIREA SATURNIANA:
JUGURI, ROLURI, ASTEPTARI

»-Omul s-a ndscut liber, dar pretutindeni trdieste in lan-
turi”. Asa incepea Jean Jacques Rousseau, in 1762, Contractul
Social sau Principiile Dreptului Politic. Cu totii ne nastem liberi,
purtand in noi germenii integritatii si ai sanatatii, dupd care
intervine viata. Din moment ce pentru implinirea nevoilor
de baza copiii depind de parintii lor si de cultura in care se
nasc, ei sunt rapid instrainati de firea lor naturala. Cu totii
suntem deprinsi social sa servim si sa intretinem colectivul,
structurile familiale si institutiile sociale care au o viata proprie,
dar care pentru sustinerea lor, necesita sacrificarea repetata
a individului.

In textura oaselor noastre, in tesatura nervilor nostri, in
culoarele memoriei, purtdm incd acel copil pretios. La fel ca
tandrul James Agee?, cine nu s-a intins in iarbd, sub stele unei
nopti de vara, minunandu-se de misterul a toate cAte sunt... un
copil intuind marile intrebari care i se astern dinainte? ,Vor-

! Jean Jacques Rousseau, Contractul Social, Editura Mondero, 2007, p. 24. (N. tr.)
? James Rufus Agee, romancier american, jurnalist, poet, scenarist si critic de
film. In 1958, i-a fost acordat postum premiul Pulitzer pentru romanul siu auto-
biografic A death in the family. (N. red.)
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bim acum despre serile de vard din Knoxville, Tennessee, de
pe vremea cand traiam acolo, fiind cu succes deghizat fatd de
mine insumi, in chip de copil”. In timp ce adultii, terminand
cina, ieseau afara, ajustau stropitorile de gazon si se asezau
pe balansoarul scéartéitor de pe veranda, copilul care am fost
atipea intr-o reverie, pana cand

»somnul, cu un zimbet bland, md atrage (spre reverie — n.
red.): ceilalti mé primesc si ma trateaza tacit ca pe unul
de-al lor si ca pe un membru indrégit in acea casa. Dar ei
nu-mi vor spune... oh, nu, nu-mi vor spune, nici acum,
nici altcdndva... nu-mi vor spune cine sunt eu.”?

Rememorarea lucrurilor trecute, aga cum o face Agee, este
replicatd in viata fiecaruia dintre noi: minunea de a fi pe acest
pamant care se roteste si ceturile vag angoasante care plutesc
pe drumul ce duce spre viitor si care ne fura bucuria vietii ce
ne curge prin vene. Si unde s-a dus? De ce aceasta greutate,
aceasta durere a trupului, aceastd oboseala sufleteascd, aceastd
blazare a creierului sia oaselor? Ce s-a intamplat cu acel copil
speriat, dar plin de sine? El traieste incd in momentele de
spontaneitate, in ,singuraticul impuls al incantarii™ i in visele
diafane care scapa constientizérii in drumul nostru spre locul
de munca. El traieste nemiscat, dar foarte adanc in interior,
obosit si greu impovarat de umbra saturniana.

Permiteti-mi sa ilustrez cu un exemplu personal. Din
cand in cand tatal meu radea, ficea o gluma sau chiar fluiera.
Inca din copilirie realizasem faptul ca atunci cand tatdl meu
fluiera, situatia era foarte sumbra. Insa, chiar de pe atunci,
mi-am dat seama de impulsul eroic prezent in el. Folosind

' A death in the family, p. 11.

2 Ibidem, p. 15.

3 W. B. Yeats, ,,An Irish Airman Foresees His Death”, randul 11, in The Collected
Poems of W.B. Yeats.
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un cliseu, as spune ci fluiera, sfidind intunericul. Incepusem
sa-mi dau seama dupa un timp, ca atunci cand fluiera nu era
un moment de bucurie, ci un unul dificil. Stiam ca, in pofida
stradaniei sale, situatia era dificila.

Tatdl meu fusese nevoit sa-si incheie educatia formala in
clasa a VIII-a pentru ca tatdl sau isi pierduse afacerea cu utilaje
agricole din cauza Marii Depresiuni' si a esecului care a lovit
fermele din nordul si din centrul Statelor Unite chiar inainte
de prabusirea economicd din °29. Mesajul evident primit de
tatdl meu, la care a raspuns atunci si pentru tot restul vietii
sale, a fost acela ca trebuia sa-si sacrifice propriile interese si
sd munceascd pentru a-si sustine familia.

Mai tarziu, pe cand eram ceva mai mare, tata lucra toata
ziua la Allis-Chalmers, la linia de asamblare, construind trac-
toare si utilaje de transportat pamant, iar noptile si in timpul
weekendului conducea un camion si livra carbune in casele
oamenilor. In mod ironic, in anii urmatori a fost promovat
la functia de ,,analist” pe linia de asamblare, fiind autorizat sa
le spuna inginerilor cu studii universitare unde o dadusera in
bari. In aceasati perioadd deprinsese intregul sistem. Putea
sa analizeze problemele care apareau si devenise depanator.

Vreme de 50 de ani, in fiecare zi de vineri, tata venea cu sa-
lariul care ne ajuta sa ne platim de cele mai multe ori facturile.
Nu am fost niciodatd flimanzi, asa cum i s-a intamplat uneori
prietenului meu, Kent, dar chiar si atunci, stiam ca tatal meu
se temea cd am fi putut fi. De asemenea, am primit si primul
meu mesaj saturnian de la el, clar si irevocabil. Anume, cd a
fi barbat inseamnd sd muncesti. Sa muncesti mereu, sa mun-
cesti orice ca sa contibui la intretinerea celor pentru care esti
responsabil. Jar asta insemna ca satisfactia personald era ldsata

! Marea criza econimicd din 1929-1937. (N. red.)
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pe plan secund fata de loialitatea pentru acea responsabilitate
uriasd. Ani mai tirziu, cind o femeie m-a intrebat ce as vrea
sa fie scris pe piatra mea funerara, am spus: ,,Aici zace o per-
soana pe care te puteai baza”. Atat de puternica fusese aceasta
injonctiune incat tatal meu si, mai tarziu, eu eram pregatiti sa
murim pentru ea si sd fim onorati pentru asta.

Ani mai tirziu, cand i-am scris tatdlui meu o felicitare de
ziua lui, mi-a dat un raspuns care a traversat prapastia dintre
noi: ,,Imi pare riu ci, fiind mereu la munci, nu am reusit sa
v cunosc mai bine pe voi, baietii”. Isi lua asupra lui vina de
a ne fi ldsat sa crestem si sa ne dezvoltam separat, desi eu il
onorasem pentru serviciul si loialitatea lui fatd de noi. Stiam
cd muncea pentru noi, suferind pentru noi, ingrijordndu-se
pentru noi, iar eu nici macar o data nu l-am condamnat pen-
tru munca sa. In acelasi timp, stiam ci pe el asta nu il ajuta in
vreun fel. Incd de pe atunci, stiam c4, desi nu era in folosul
lui, asta insemna sa fii barbat.

In timpul acelorasi ani de formare se desfasura cel de-al
Doilea Razboi Mondial. Vedeam adultii din familie cum se
adunau cu anxietate in jurul radioului pentru a asculta stirile
despre luptele care faceau ravagii in Europa si in sudul Paci-
ficului si pentru a se gandi la cei dragi care se aflau in locuri
atat de ciudate precum Tulagi, Mindanao si in turela sferica
a mitralierei din coada unui B-17. (Cu totii s-au intors aca-
sd: tanarul de 24 de ani care s-a intors din Filipine cu parul
complet alb si mitraliorul din coada avionului, care a revenit
cu o bucata de srapnel in picior.)

Perdelele trase la geamuri, despartirile inldacrimate de pe
peroanele garilor, anxietatea evidenta, toate acestea au con-
tribuit la sentimentul meu cd ceva important si ingrozitor se
intdmpla, ceva in care eram cu totii prinsi. De asemenea, i-am
surprins spunand in soaptd povesti despre atrocitati, ca aceea
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despre familia care a primit o vedere de la fiul lor, livrata de
Crucea Rosie Internationald. Sub stampila scria: ,,Mi-au taiat
limba”. Fie ca aceste povesti erau sau nu adevirate, adultii din
jurul meu le considerau astfel. lar asta-mi era de-ajuns.

Toate acesta au articulat pentru mine cel de-al doilea me-
saj despre ceea ce inseamna sa fii barbat. Credeam cu tarie ca
soarta mea, in afara de a deveni un animal economic, era aceea
de a creste si de a deveni soldat, de a md duce intr-un loc strdin
pentru a ucide sau pentru a fi ucis. Ori pentru a reveni acasa
dupa ce am indurat torturi sau am fost mutilat. Stateam treaz
nopti la rand, imaginandu-mi intalnirea sorocita cu asemenea
orori. Asa cum toti adultii care trecusera prin Marea Depre-
siune ramdseserad in mod irevocabil marcati si anxiosi, la fel
oricine isi aminteste de vremurile de razboi se infiord, retraind
groaza si incertitudinea. Copilarind in regiunea central estica
a Americii, eram in mod evident departe de orasele macinate
de razboi, dar zonele de lupta erau pretutindeni si tuturor ne
era frica. Nici macar nu auzisem pe atunci de locuri precum
Dachau, Bergen-Belsen si Mauthausen, dar cand am devenit
adult le-am vizitat impreuna cu copiii mei. Nu fusese totul o
ideatie paranoida, ci, intr-adevar, avusesem motive reale de
ingrijorare. Iar ca barbat, se astepta de la mine sa fiu receptiv
si responsabil. Acestea au fost cele mai grele dintre jugurile lui
Saturn: munca, razboiul si ingrijorarea.

Toti barbatii isi amintesc de experiente similare. Orice
barbat poate sa vorbeasca despre situatii in care s-a simtit
chemat spre ceva mai mare decat capacitatea lui de intelegere.
Atras ineluctabil in vértej, copilul spera cu disperare sa obtind
informatii, modelare, exemple de leadership, instruire, ajutor
in a face fata evenimentului cu care se va confrunta in curand
si care poate il va coplesi. Tandrul spera cd, dacd va fi sd treaca
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prin astfel de incercari, va fi luat deoparte de alti barbati si ca
va fi invdtat tot ceea ce trebuie sd stie.

Imi amintesc ci odatd am intrezarit asemenea mistere
initiatice de care simteam ca am nevoie pentru a supravietui ca
barbat. Tatdlui meu i se agdtase un carlig de pescuit in palma si,
fara nicio expresie pe chip, a tras de el. Am presupus ca adultii
nu simteau durerea aga cum o simteam noi, dia micii, dar am
banuit ca fusese cumva invétat sa deprinda acel curaj misterios
de care si eu aveam atata nevoie. Poate ca nu era ceva exagerat
sa sper ca intr-o bund zi ,,ei’, adultii, ma vor lua deoparte si ma
vor invita cum sd fiu barbat. M-am géndit ca asta s-ar putea
intampla cand avea sa vina vremea sd merg la liceu. Fira a
sti nimic despre ,,pubertate”, observam ca tipii de liceu aveau
trupuri mai mari decét ale noastre, ale copiilor, cd pareau a se
afla de partea adulta a prapastiei. Dar, spre surprinderea mea
si spre dezamagirea pe care o simt pana in ziua de azi, ,ei” nu
m-au tras niciodata deoparte si nu mi-au explicat niciodata
ce inseamna sa fii barbat sau cum sa ma comport ca un adult.

Desigur, astazi stiu ca nici ,.ei’, batranii tribali ai timpu-
rilor noastre, nu stiau ce inseamna sa fii barbat. Erau si ei
niste neinitiati si cu greu ar fi putut transmite mai departe
misterele initiatice si cunostintele eliberatoare care le lipseau
in egala masura.

In felul meu soviitor, intelesesem necesitatea riturilor de
trecere de la copilarie la barbatie. Aceste rituri nu sunt numai
despre trecerea de la dependentele copildriei la autosuficienta
varstei adulte, ci sunt in egald mdsura si despre transmiterea
unor valori precum calitatea si caracterul de a fi cetatean,
membru al comunitatii', despre acele atitudini si credinte care

! Cetitenia” este inteleasa aici conforim sensului initial, acela de a fi conform
trairii in cetate, de a fi un membru al cettii. Este vorba despre functia comuni-
tard a omului. (N. tr.)
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conecteaza o persoand cu zeii sdi, cu anturajul sdu si cu sine
insusi. Si totusi aceste rituri de trecere s-au ofilit si au disparut
cu mult timp in urma. ,,S-a spus adesea’, observa Mircea Eliade,
»ca una dintre caracteristicile lumii moderne este disparitia
oricaror rituri initiatice semnificative™. In timpurile noastre,
chiar si expresia ,,rit de initiere” sau ,rit de trecere” se poate
sa nu fie inteleasa.

Un rit este 0 miscare in si spre adancime. Riturile nu sunt
inventate. Sunt intemeiate, descoperite, experimentate si isi
fac aparitia dintr-o intalnire arhetipala cu adancul, cu pro-
funzimea. Scopul actului simbolic pe care ritul il manifesta
este acela de a conduce spre sau inapoi catre acea experienta
a adancului. Evident, prin repetare, riturile isi pot pierde ca-
pacitatea de a arata catre ceva de dincolo de ele insele, catre
acea adancime, profunzime, devenind astfel goale si sterile. Cu
toate acestea, nevoia noastra de intalnire cu adancul persista.
In Viata simbolicd, Jung vorbeste despre cat de important este
pentru membrii unui trib de indieni Pueblo sa considere ca
ritualurile lor au o importanta fundamentala in a ajuta Soarele
sd rasara:

»Atunci cind oamenii au sentimentul ca duc o viatd sim-
bolica si cd sunt actori in drama divina, asta le dd o pace
interioara. Este singurul lucru care conferd vietii ome-
nesti un sens; toate celelalte sunt banale si le putem ldsa la

o parte. Cariera si procrearea sunt maya in comparatie cu
faptul ci viata noastrd are un sens.”

In absenta riturilor semnificative, indurim cele mai dure-
roase rani ale sufletului: viata lipsita de profunzime. Ideea de

! Mircea Eliade, Nasteri Mistice, traducere de Mihaela Grigore Paraschivescu,
Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 7. (N. tr.)

2 Carl Gustav Jung, ,Viata Simbolicd”, in Opere Complete, vol. 18.2, Editura Trei,
Bucuresti, 2019, par. 630, p. 321. (N. tr.)
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trecere este la fel de importantd, pentru ca toate trecerile im-
plicd un final, un fel de moarte, si un inceput, o nastere. Doar
moartea este staticd; principiul vietii este schimbarea si avem
multe morti si renasteri de traversat dacé e sa traim vieti pline
de sens'. Initierea implica intrarea in ceva nou, in ceva misterios.

Dat fiind faptul ca riturile de trecere au disparut in mare
mdsura din cultura noastra, se cuvine ca barbatii sa reflecteze,
fiecare in parte, asupra a ceea ce aveau de oferit aceste rituri.
Suntem obligati acum sd gasim pentru noi insine ceea ce nu
mai este disponibil in cultura noastri. In ciuda diversitatii
culturilor si a continutului local specific, etapele arhetipale ale
unor asemenea rituri de trecere erau remarcabil de aseména-
toare. Pare ca predecesorii nostri intuisera importanta unor
asemenea diferentieri si evolutii ale personalitatii si au inteles
in mod colectiv ca aceste procese erau necesare. Durata, inten-
sitatea si scopul unor astfel de rituri erau direct proportionale
cu dificultatea de a lasa cu adevérat in urma copilaria si de a
creste. Cum putini din cultura noastra au reusit, psihologic
vorbind, sd se separe, sa creasca, ar fi profitabil pentru noi sd
reflectam o vreme asupra etapelor experientei initiatice. Din
nou, ceea ce nu ne este oferit de cultura este ldsat in seama
noastra ca indivizi. Nu putem evita aceasta sarcina ignorand-o,
pentru cd altfel procesul de dezvoltare, devenirea ca barbat ar
ramane neinfaptuita.

Aceste modele de trecere pot fi rezumate in 6 etape. In
timp ce continutul fiecérei etape a variat in functie de obiceiul
local, stadiile in sine au fost evidente sau subintelese in dife-
ritele modele culturale.

Prima etapa a trecerii a fost separarea, separarea fizica
de parinti, pentru a putea incepe separarea psihologica de

! A se vedea si cartea mea, The Middle Passage: From Misery to Meaning in Midlife.
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acestia. [ar in aceasta privinta, baiatul nu avea incotro. Adesea,
in toiul noptii, era ,,rapit” de la parintii sdi de zei sau demoni,
respectiv de barbatii mai in varsta ai tribului care purtau masti
sau care aveau chipurile pictate. Aceste masti ii mutau din
taramul familiar al vecinilor sau al unchilor, in lumea zeilor
sau a fortelor arhetipale. Caracterul abrupt, chiar violent, al
acestei separdri, era o reamintire a faptului ca niciun tanar nu
ar renunta de buna voie la confortul caminului. Caldura aces-
tuia, protectia si hranirea pe care el le oferd, creeaza o atractie
gravitationala enormd. A raméne lipt de cdmin inseamna,
atat la propriu, cat si la figurat, a riméne copil si a renunta la
potentialul specific unui adult.

Ca atare, a doua etapa a trecerii era moartea. Baiatul era
ingropat, trecut printr-un tunel intunecat, scufundat intr-un
intuneric concret sau intr-unul simbolic. In timp ce experi-
enta era, desigur, terifianta, ceea ce tanarul trdia era moartea
simbolica a stdrii de dependenta specifica perioadei de copi-
larie. El suferea experiential pierderea caminului. ,,Nu te mai
poti duce acasd”. Era vorba despre pierderea inocentei, despre
pierderea conexiunii paradisiace a copiliriei. In ,,procesul
mortii’; copilul ,,se trezeste la ferma, plecat pentru totdeauna
din tinutul pustiit de copii’, asa cum o spune Dylan Thomas'.

Dacd e moarte, atunci trebuie sa urmeze viata. Ca atare, a
treia etapd era cea a ceremoniei renasterii. Uneori, o schimbare
a numelui insotea aceasta renastere, consolidind iesirea la su-
prafatd a unei noi fiinte. (Botezul crestin simbolizeaza in mod
evident acest motiv al mortii si renastererii, prin coborarea
copilului in apele ombilicale. Confirmarea din cadrul cultului
romano-catolic, precum si bar si bat mitzvah-urile evreiesti
sunt forme ale acestor rituri istorice care au supravietuit.)

! ,Fern Hill’, in Collected Poems, p. 180. [,,And wake to the farm forever fled from
the childless land”. (N. red.)]
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A patra etapa de initiere implica de obicei invdtdturile,
adica impartasirea cunostintelor de care tandrul avea nevoie
pentru a putea functiona ca un adult. Invititurile erau de
trei feluri. Abilitatile practice, precum vandtoarea, pescuitul,
apararea si pastoritul, erau fundamentale, caci barbatul aflat in
curs de formare urma sé contribuie la sustinerea si protejarea
comunitatii din care facea parte. Privilegiile si responsabili-
tatile vietii de adult si ale statutului de cetdtean erau trans-
mise in mod similar. In cele din urma, exista si o introducere
in misterele initiatice, astfel incat tdnara persoana sa poatd
avea un sentiment al inrddacinarii spirituale si al participarii
in tdrdmul transcendentei. ,,Cine sunt zeii nostri?” ,,Ce fel
de societate, legi, etici, daruri spirituale, au daruit acestia?”
Plasarea persoanei intr-un context mitic conferea identitate,
trezea un sentiment al participarii la un cadru mai larg si
dadea profunzime sufletului celor tineri.

A cincea etapa ar putea fi caracterizata drept incerca-
rea. Continutul practicilor specifice acestei etape putea varia,
insa intotdeauna bajatului i se cerea sd sufere o despartire de
confortul si de protectia ciminului. Voi oferi ulterior mai
multe detalii despre acest aspect, dar ceea ne surprinde pe
noi, oamenii moderni, este ca un act de o asemenea cruzime
gratuitd era de fapt perceptia inteleaptd a faptului cd suferinta
accelereazd procesul de extindere a constiintei. Constiinta vine
doar din suferinta. Fard o forma de suferinta fizicd, emotiona-
13, spirituald, ne multumim sd ne odihnim linistiti in vechile
nostre justificari, in vechiul confort, in vechile dependente.
Adevarul e ca al doilea motiv pentru o astfel de suferinta era
acela de a-1 ajuta pe bdiat sd deprinda rigorile reale ale vietii
pe care avea si o triiasca in curand. In timp ce noud ni se par
barbare, practici precum circumcizia §i primirea ritualicd a
unor cicatrici nu doar ca semnalau necesitatea unei sacri-
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ficdri a confortului carnii si a dependentelor din copilérie,
dar reprezentau, de asemenea, si semnul acceptarii in grupul
adultilor initiati.

Poate cd cel mai semnificativ este faptul ca incercarea
respectivd implica de obicei o forma de izolare, o retragere
intr-un spatiu sacru departe de comunitate. Partea esentiala a
maturizarii constd nu atat in faptul cd nu mai putem apela la
protectia altora, ci mai ales in faptul ca trebuie sa invatam sa
ne folosim de propriile resurse interioare. Nimeni nu stie cd
le are, pana in momentul in care este obligat sa le foloseasca.
Lumea naturala este intunecata, plind de animale ciudate si
demoni, iar confruntarea cu propria noastra frica este un
moment de o semnificatie cruciala. Izolarea ritualica face
cunoscut un adevar fundamental: acela ca indiferent de cat
de tribala, de comunitara este viata noastra sociala, suntem de
fapt singuri pe cale si trebuie sd invatdm sa ne tragem puterea
si consolarea din interior, altfel nu vom obtine maturizarea.
Adesea, cel initiat petrecea luni intregi singur, asteptand poate
Marea Viziune, un mesaj de la zei cu privire la numele sau de
drept siu la adevirata sa vocatie. Invita astfel si se bazeze pe
inteligenta, pe curajul si pe armele lui. Altfel pierea.

La intoarcere, ultimul stadiu, cel care a fost baiat a de-
venit adult.

Aceste rituri de trecere erau elaborate in mod intelept,
intrucét erau cuprinzatoare si direct proportionale cu inten-
sitatea complexului matern, si anume cu enorma inclinatie
citre dependentd, prezentd in fiecare dintre noi. Pentru a
putea depadsi aceasta gravitatie inertiala e nevoie de experi-
ente emotionale complexe si puternice. Nimeni zdravén la
cap nu s-ar separa de bunavoie. Prin urmare, letargia, frica si
dependenta domina sau ameninti si domine vietile tuturor. In
culturile traditionale, riturile erau mai elaborate pentru baieti
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decét pentru fete, céci in privinta fetelor exista asteptarea ca
acestea sd-si pardseascd propriile mame, dar sa se intoarca
apoi la vatra'. Din nou, riturile de separare erau decisive si de
impact pentru bdieti, nu numai din cauza fortei complexului
matern, ci pentru ca exista asteptarea ca baietii sa se rupa de
lumea naturald, de viata instinctuald, pentru a imbrétisa o
lume a culturii artificiale, creata de mana omului.
Economia, de exemplu, este o constructie complet arti-
ficiald. Banii, salariile, actiunile, toate acestea sunt concepte
de care depinde o mare parte din viata barbatului si asupra
cdrora este proiectata o mare parte din sufletul sdu. Mancatul
sau foamea sunt experiente instinctive. Wampum?, cecurile
sau bonusurile sunt artificiale. A separa un copil de lumea
instinctuald necesita un construct numinos cel putin la fel
de puternic precum inclinatia sa de a regresa in inconstienta.
Nivelul ridicat de elaborare a riturilor traditionale de
trecere era necesar, apoi, pentru a arunca o punte peste uriasa
prapastie dintre copildrie si maturitate, dintre viata instinc-
tuala infantild si dependentd, pe de o parte, si autosuficienta
independenta a barbatiei, pe de alta. Daca riturile functionau,
baiatul trdia o schimbare existentiala: murea pentru a deveni o
alta fiintd. Dar, dupa cum stim cu totii, astazi ne lipsesc astfel
de rituri, asemenea transformari existentiale fiind ldsate in
plan secundar. Dacad intrebam pe cineva ,,Te simti barbat?”,
sunt sanse ca el sa considere intrebarea prosteascd sau ame-
nintitoare. Isi va cunoaste rolurile, dar nu va fi in stare nici

! Astazi, asteptdrile de gen pentru fete au explodat, iar femeile sunt din ce in ce
mai libere sd urmeze vieti diferentiate. De aceea, si fetele au nevoie de rituri de
trecere la varsta adultd. A se vedea, de exemplu, Sylvia Brinton Perera, Descent to
the Goddess: A Way of Initiation for Women.

> Wampum sunt mérgele din scoici realizate de nativii triburilor nord-ame-
ricane de pe coasta de est a Statelor Unite, cu scop decorativ sau de schimb
comercial. (N. tr.)
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sa defineascd masculinitatea si, cel mai probabil, nici nu va
simti cd s-a ridicat la indltimea propriilor definitii partiale ale
barbatiei. Pe scurt, batranii intelepti au disparut inghititi de
moarte, depresie, alcoolism sau de séli de consiliu corporativ si
de salarii compensatorii. Podul dinspre copildrie spre barbatie
a fost luat de ape.

Cum barbatii nu au la dispozitie rituri de trecere sem-
nificative si nici batrani intelepti care sa le transmita ceea ce
se afld de cealalta parte, ei au fost nevoiti sa-si obtind indicii
despre masculinitate integrand asteptarile specifice rolurilor
sociale pe care ei le-ar putea juca si urmand modele dezgo-
lite de sens. In tot acest timp, durerea si confuzia din suflet
au fost refulate, puse in act in mod violent sau indepartate
de constiinta. In consecinta, decalajul dintre intelepciune si
experientd a fost umplut de imagini exterioare, imagini care,
asa cum a fost valabil si pentru femei, rareori hranesc sufletul.

Prin urmare, cel dintai dintre marile secrete care trebuie
recunoscute in mod deschis este acela ca vietile barbatilor
sunt la fel de mult guvernate de asteptdrile de rol precum sunt
si vietile femeilor. Iar corolarul este ca aceste roluri nu sustin,
nu confirma si nu rezoneaza cu nevoile sufletesti ale barbatilor.

Constientizarea din ce in ce mai ampld a acestei discrepante
teribile dintre asteptdrile de rol si nevoile sufletului a dat nastere
miscdrii barbatilor. Desi pAnd acum nu a apérut nicio institutie
sau organism reprezentativ (cum ar fi Organizatia Nationala
pentru Femei') si nici nu a fost articulatd o agenda socio-politica
clard in acest sens, grupurile razlete de barbati si literatura din ce
in ce mai generoasd dedicata acestui subiect atestd amplificarea
constientizarii cd ceva este groaznic de gresit. Necesitatea unei
astfel de miscari este succint rezumata de John Lee:

! Organizatia Nationald pentru Femei este o organizatie feminista din Statele
Unite ale Americii, fondata in 1966. (N. tr.)
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»Este o migcare emotionald, o eliberare a durerii si otravii
pe care bérbatii au tinut-o de secole in stomacul lor colec-
tiv. Nu este in niciun fel inclinaté spre putere, ci este pu-
ternicd prin faptul ci ii elibereazd pe barbati si spiritele
acestora de tirania vechii paradigme: «Nu sim{i. Nu trai
mai mult decat femeile. Nu vorbi. Nu jeli. Nu te enerva.
Nu face valuri. Nu avea incredere in alti barbati. Nu pune

pasiunea inaintea responsabilitatii de a plati facturile. Ur-

meaza turma, nu fericirea ta.»”!

Sunt in totalitate de acord cu aceste sentimente. Cu toate
acestea, umbra puterii se strecoard inevitabil in orice grup,
in orice miscare. Cand sunt excesiv de adaptati social si de
domesticiti, barbatii simt pe buna dreptate in interiorul lor
un dor legat de ceva neimblénzit si foarte profund. Cu toate
acestea, barbatul obisnuit nu se va alatura niciodata vreunui
grup, s-ar simti ridicol daca s-ar intélni cu altii in padure ca sa
batd toba si rareori ar risca sa se arate vulnerabil in prezenta
altor barbati. Nu-i critic pe cei care s-au dus in padure pentru
a plange, pentru a-si elibera furia si pentru a bate toba, caci
ei au gisit adesea ceva necesar sufletelor lor. In acelasi timp,
o astfel de activitate poate avea tot atita relevanta pe termen
lung pe cat a avut miscarea de ardere a sutienelor in lungul
mars al femeilor spre demnitate si egalitate de sanse. Miscarea
de ardere a sutienelor a reprezentat o eliberare emotionald
importantd, cel putin pentru unele femei, dar in opinia mea,
astfel de energii sunt mai eficient folosite in discutii, in in-
stanta si in munca depusd pentru schimbarea culturala de
care este nevoie.

Suntem incad intr-un stadiu incipient al intelegerii experi-
entei barbatilor si multi vor fi nevoiti sd gaseascd o forma de
eliberare emotionald si o modalitate de a-si impartasi durerea

! John Lee, At My Father’s Wedding, p. xviii.
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cu altii. Banuiesc, insa, ca generatiile viitoare vor privi catre
aceastd era a retreat-urilor pentru barbati neimblanziti cu un
fel de nostalgie usor miratd, cam in felul in care noi ne gandim
acum la acele comunitati din anii ’60, care, desi au fost bine
intentionate, au avut un impact redus asupra cursului istoriei.

De curind l-am vizitat pe fiul meu in Santa Fe, locul in
care trdieste si in care se straduieste sa activeze ca artist. Am
mers cu masina in Muntii Jemez atat de sus, incat soseaua se
termina. Am vazut bufnite, cdprioare si doua pdsari negre,
foarte mari, agezate pe o stancd. Cand ne-am apropiat, ne-am
dat seama ca stanca avea picioare si cd doi pradétori molfaiau
carcasa unui elan. Eram departe de civilizatie si am glumit zi-
cand ca dacd brusc ar da zapada, la dezeghetul din primévara
s-ar gasi si cadavrele a doi anglo-saxoni. Am revenit in centrul
orasului Santa Fe cu sentimentul cidlduros de a fi trecut cu
bine printr-o aventurd de-a dreptul ca la originile civilizatiei.

Trecand strada, fiul meu s-a intalnit cu unul dintre lide-
rii grupului local de bérbati si mi-a facut cunostinta cu el.
Imediat, barbatul a inceput sd ma intrebe despre ce stiam, pe
cine stiam, dacd am batut vreodata la toba si asa mai departe.
M-am simtit tras, involuntar, intr-o atmosferd competitiva.
Apoi, destul de amabil, m-a invitat s particip la o ceremonie
de schimbare a numelui organizatd pentru doi barbati care
urmau sa implineasca 50 de ani a doua zi. Cand i-am spus ca
trebuia sd zbor din Albuquerque catre Atlantic City a doua
zi dimineata la 07:30, mi-a raspuns: ,,Ok, atunci am sa-ti zic
acum ceva, direct. De ce petreci asa de putin timp cu fiul tau?”

Am inceput sa ii explic faptul ca trebuia sa merg la mun-
ca pentru a plati facturile, o aparare masculina clasica (si, de
asemenea, realitatea), dar fiul meu a intervenit inainte ca eu sa
termin, spunand: ,, Aceasta este a treia vizitd pe care mi-o face
in acestan” ,,A, bine atunci’, a spus barbatul si ne-am despartit.
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Eu si fiul meu am reflectat asupra intalnirii si am observat
cum, in pofida nivelului de constiinta pe care sustinea ca-1
are, barbatul respectiv a incércat negtiv intalnirea noastra, cu
problematici masculine. Mi-a intins capcana competitivitatii,
iar eu m-am lasat pacalit. Apoi a incercat sd ma faca de rusine
ca tatd. El se comporta astfel, cred, fard vreo urma de rautate
constientd, iar eu probabil ca ma fac vinovat de faptul cd mun-
cesc compulsiv si ca sunt departe de-a fi un tati perfect. Insa
amandoi am cdzut intr-o capcand intinsa barbatilor de atat
de multd vreme: cu siguranta scopul miscarii barbatilor nu
este acela de a consolida vechile complexe ale masculinitatii,
de a-i intoarce pe barbati unii impotriva celorlalti, asa cum
facuse el in mod prostesc.

In acest duel de la amiaz3, in centrul orasului Santa Fe,
n-au fost scoase din teacd revolverele, dar s-au tras focuri de
arma, iar combatantii au suferit rdni intr-o confruntare care,
desi a durat doar 240 de secunde, e veche de cind lumea. Unul
dintre liderii ,,miscarii” ma intampinase cu focuri de armd, in
loc de bun venit. Cantarindu-ma din priviri, complexul mas-
culin i s-a declansat si a inceput sd ma ia la intrebdri intr-un
mod care a agitat vechi impulsuri, vechi reactii competitive.
Apoi, vechea problema cu umbra puterii s-a insinuat subtil,
iar el a cautat sa ma facd de rusine in postura de tata absent.
Intrebarea sa avea ca scop demonstrarea superiorititii lui si a
inferioritatii mele. Imbibat in mod cert cu preceptele miscarii
bérbatilor, urmérind eliberarea din astfel de jocuri de putere,
el nu a facut decat sa le declanseze.

Interactiunea dintre noi poate pdrea inofensiva si poate ca
fac prea mult caz de ea, insa cred cé o reluare cu incetinitorul
ne-ar permite sd vedem rolul jucat de inconstient, complexele
activate si comportamentele reflexe care ii constrang pe bar-
bati sd intre in posturi din care nu au nimic de castigat. Un
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complex este un cluster de energie incarcatd emotional, din
psihicul nostru. S-ar putea sa fim sau nu constienti de astfel
de incércaturi psihice, dar cand sunt activate, ele au puterea de
a prelua temporar controlul asupra personalitatii constiente.
Astfel, situatia in sine - intalnirea a doi barbati care se evalueaza
reciproc - a activat complexele, astfel incat, contrar intentiei
noastre constiente, am jucat roluri incarcate istoric. La nivel
colectiv, barbatii intra zilnic in aceastd interactiune compe-
titiva si de inducere a rusinii, fie in razboaie academice sau
corporatiste, fie pe intinderea marilor si pe cdmpurile de lupta.

In evaluarea reciproci pe care si-o fac bérbatii atunci
cand se intalnesc, umbra complexului puterii iese in mod
inevitabil la suprafata. Umbra reprezinta acea parte a psi-
hicului nostru cu care ne putem simti inconfortabil, fata de
care putem simti dispret sau care ameninta intentiile ego-ului,
dar care serveste, totusi, ca parte disociata a sufletului. Lucrul
cu umbra reprezintd singura modalitate de a o integra, caci
ceea ce nu este integrat va fi proiectat asupra altora sau se va
scurge in afard sub forma unui comportament periculos. In
timp ce intdlnirea a doi bérbati pe strazile din Santa Fe cu
greu ar putea reprezenta o confruntare memorabild, totusi
ea consteleazd problema arhetipald a puterii, cu toate fricile
si gesturile ei defensive.

Ceea ce ne duce la al doilea secret al masculinitatii, acela
ca vietile barbatilor sunt in mod esential guvernate de fricd.

Intrucat barbatii nu pot sa se dezica de fragila puternicie
pe care au acumulat-o, cu greu pot recunoaste, atat fatd de
ei insisi, cét si fata de ceilalti, cat de mult sunt influentati de
frica. Dar vindecarea unui barbat va cere ca el sd inceteze sa
se mai simtd rusinat de frica sa. Am admirat mereu liberta-
tea cu care femeile isi recunosc si isi impartasesc temerile,
beneficiind astfel, de sprijinul celorlalti. Pentru un barbat, a
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recunoaste prezenta fricii in viata lui echivaleaza cu riscul de
a se simti lipsit de masculinitate si de a fi ficut de rusine de
cétre ceilalti. Ca atare, izolarea lui se va adanci.

Dar acest secret a fost descoperit, oameni buni. Pana si
femeile din viata voastra v-o reproseaza si v-au reprosat-o
dintotdeauna. In timpul cercetirii pentru aceasti carte, am dat
peste, inchipuiti-va, un articol din numarul din martie 1992
al revistei Ladies Home Journal: ,Fricile secrete ale barbati-
lor: Ce nu iti va spune niciodata” Este clar ca am fost dati in
vileag. In esentd, articolul identifica in mod corect cele doud
frici fundamentale ale barbatilor, frica de a nu fi la indltime
si frica de incercarile fizice sau psihologice. (Observati mani-
festarea latenta a celor doud ingrijordri gemene pe care le-am
descoperit in copilarie: munca si razboiul.)

Frica de a nu fila inaltime este umbra saturniand in cea mai
evident competitivd forma a sa: competitia, jocul castigatori-in-
vinsi, productivitatea ca masura a barbatiei. Frica de judecatd, a
cincea etapa a riturilor de initiere, este manifestata de barbatii
care se indoiesc de capacitatea lor de a se apdra pe ei insisi si
pe familiile lor. Cate filme, de la Straw Dogs la Cape Fear, n-au
starnit acest om al cavernelor pe care il purtam in noi, acest
apdritor al caminului? Intr-adevir, multi barbati marturisesc
ca le este mai frica de boald, de a fi incapacitati si de impotenta
decét le este de moarte. De fiecare datd cAnd am abordat in fata
unui public acest subiect - absurd, din punct de vedere logic,
cdci ce ar putea fi mai infricosdtor decit moartea? - invariabil,
barbatii au dat afirmativ din cap. Da, le este mai frica sa fie pusi
laincercare, sa esueze in trecerea prin incercari, decat de moarte.
Impotenta, neputinta in oricare dintre formele sale, este mai
rea decat anihilarea. Muncd, razboi si ingrijorare.

Guvernat asa cum este de frica, incapabil sa admita fata de
el insusi acest lucru pentru ca nu cumva lucrurile sa ii scape de
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sub control, incapabil sé le spuna camarazilor sdi prin ce trece
ca sd nu fie facut de rusine, barbatul compenseaza. Barbatul
care se laudd cu masina lui cea mare sau cu casa lui cea mare,
cu pozitia sa profesionala sau cu titlul sdu important, cu sigu-
rantd compenseaza intr-o anumita masurd pentru cat de mic
se simte. Pranzurile luxoase si puterea exercitata asupra altora
pot servi consolidarii unui edificiu complexual, dar ele sunt
subtitute jalnice pentru o imputernicire autenticd. Asa cum a
spus-o ultimul mare filozof american, Pearl Bailey: ,Ceea ce
cred ei ca sunt, nu sunt”. La baza manifestarilor de fortd, se afla
complexul. La baza complexului se afla frica. Niciun animal
nu este mai periculos decat unul speriat. Poate cd Freud avea
dreptate cand spunea ca totul este despre sex, sau Adler, care
acorda intaietate puterii. Caci, atunci cand Erosul este rénit,
se recurge la jocuri de putere.

Complexul puterii este forta centrala din viata barbatilor.
El este cel care ii conduce si {i raneste. Din furia lor barbatii se
ranesc unii pe altii. Din suferinta si rusinea lor se instraineaza
tot mai mult unii de ceilati. Costul acestei raniri reciproce este
enorm, repetitivsi ciclic. Orice este inconstient este interiorizat
in moduri debilitante sau este proiectat asupra altora si pus
inact intr-un mod distructiv.

Costul acestor doud prime secrete, acela ca vietile barbatilor
sunt la fel de mult guvernate de asteptdrile de rol ca si vietile fe-
meilor si acela ca barbatii sunt condusi in secret de fricd, este usor
de recunoscut in suferintele din viata particulara a barbatilor si
in patologia societatii noastre. In medie, in America, barbatii
mor cu 8 ani inaintea femeilor. Probabilitatea ca un barbat sa
abuzeze de substante in timpul vietii este de 4 ori mai mare si,
de asemenea, probabilitatea de a comite suicid este de 4 ori mai
mare la barbati decat la femei. Barbatii au de 11 ori mai multe
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sanse sd ajunga la inchisoare.' Iar aceste statistici nu sondeaza
nici pe departe adancimea furiei, a tristetii, a izolarii masculine.

Miscarea bérbatilor este un binevenit raspuns adresat
acestei suferinte, care este deopotriva vizibila si ascunsa. Nu
as minimiza dorinta bérbatilor de a crea un spatiu sigur in
care sd se poatd aduna laolaltd pentru a impartasi experiente
initiatice, aducitoare de profunzime vietii. Ins eu cred c3, in
cele din urma, schimbarea are loc la nivel de individ. Impéar-
tasirea isi are locul ei, dar schimbarea personala are intaietate.

Marxistii au criticat pe buna dreptate structura sociala
capitalista, pe care cei mai multi dintre noi am crescut ser-
vind-o. In opinia mea, Karl Marx a fost un umanist care a
vazut relele din timpurile lui si, ulterior, pe cele ale zilelor
noastre, care si-a exprimat nu numai furia, ci si viziunea asu-
pra alternativei unei societati lipsite de clase. Din pacate insa,
viziunea lui este invalidata de gulaguri, pogromuri si de miile
de mementouri legate de faptul ca oricine ignora valoarea si
impactul individului, doar va crea o noua tiranie. In incercarea
de a imbundtati starea materiala a omului, Marx a devalorizat
statutul spiritual al acestuia si a creat, astfel, un edificiu care,
in cele din urma, s-a prabusit. Dupd cum ni s-a spus acum
2 000 de ani, nu trdim numai cu paine’.

Prin urmare, desi pretuiesc actiunea sociald’, stiu cd toate
institutiile sfarsesc prin a servi propriei supravietuiri si nu

!'See Aaron Kipnis, Knights without Armor, pp. 16fL.

2 Cf. Luca 4.4, ,Este scris: «Omul nu va trdi numai cu péine, ci cu orice cuvant
care iese din gura lui Dumnezeu»”. (N. tr.)

3 ,Actiunea sociald” este un concept weberian care se refera la actiunile si reac-
tiile indivizilor manifestate in vederea imbunatatirii propriilor vieti §i rezolvérii
problemelor care sunt importante pentru comunitétile lor. Potrivit lui Max We-
ber, oamenii creazi societatea, institutiile si structurile. Indivizii dau semnificatie
institutiilor si societatii si nu invers, in sensul cd nu societatea determind indivi-
zii, asa cum sustineau teoreticienii structuralisti. (N. tr.)
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cauzei pentru care au fost fondate. Similar, desi pretuiesc ne-
cesitatea si intentiile miscérii barbatilor, stiu si cd acolo unde
se aduna 2 sau 3, apare si umbra puterii.

Ca atare, aceastd carte este scrisd pentru barbati ca indivizi
si pentru femeile care sunt in relatie cu ei. Aldturati-va unor
grupuri, impartdsiti cu alti barbati, dar barbatul modern trebu-
ie sd se nasca in forja sufletului inidvidual. Doar capacitatea de
a discerne intre fortele care curg inlauntrul sau va determina
daca un barbat se va intoarce sau nu ca parte a grupului, a
mariajului, a societatii in general. Ca parte a solutiei.

Analistul jungian James Hillman a criticat recent' inde-
lungata strddanie depusa in slujba constientizérii intr-o carte
iconoclasta, Weve Had a Hundred Years of Psychotherapy and the
World is Getting Worse. Punctul lui de vedere este valid, dar nu
cred cd actiunea de grup poate fi mai eficace decat suma consti-
intelor individuale. Barbati de buna credintd au creat institutii
si monstri birocratici pentru a-i tortura pe ceilalti, raspandind
in jurul lor un intuneric teribil. In prelegerile sustinute in 1937,
la Yale, Jung a facut o remarca memorabild: omul nou trebuie
sa suporte in mod constient povara umbrei, pentru ca

»un astfel de om ar sti ce este pe dos in lume si in sine, iar
daci ar invita sd se descurce cu umbra lui, atunci ar reali-
za intr-adevar ceva pentru lume. Ar izbuti sa raspunda,
fie si intr-o masura infima, la intrebarile uriage nerezolva-
te ale zilelor noastre. Aceste probleme sunt in buna masu-
ra atat de dificile deoarece sunt intoxicate de proiectii
contrare. Cum ar putea cineva sd vadd limpede, dacd nu
se vede nici macar pe sine si nici acea obscuritate pe care
o0 poarta cu sine, inconstient, in toate actiunile sale?”?

! Cartea de fatd a fost publicaté in 1994. (N. red.)
2 Carl Gustav Jung, ,,Psihologia Religiei vestice si estice”, Opere Complete, vol. 11,
traducere de Viorica Niscov, Editura Trei, Bucuresti, 2010, par. 140, p. 101. (N. tr.)
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Astfel, in paginile urmatoare, il invit pe fiecare barbat
in parte sa reflecteze asupra acelor forte cu care se lupta in
interiorul lor. Ceea ce nu intelegem despre noi este proiectat
asupra a ceea ce ne inconjoara si, astfel, ansamblul societatii
noastre este rezultatul agregarii a ceea ce e inconstient in
fiecare dintre noi. Impartisind visele si dilemele barbatilor
ca indivizi diferiti, ardt cum de fapt cu totii suntem afectati
personal de aceleasi probleme. Cu cat intelegem mai deplin
felul in care ne raportam in interiorul nostru la feminin, cu
atat suntem mai capabili sd descélcim incurcatura din rela-
tia cu o femeie reald. Intelegind necesitatea ranirii propriei
sensibilitati, putem suferi toate patologiile monstruoase din
lume, firi si devenim noi insine monstri. In constientizarea
profundei noastre tanjiri dupa tatii tribali, avem mai multe
sanse sa ne purtdm de grija mai profund.

Rolurile si asteptarile, umbra lui Saturn, apasa greu asu-
pra noastra a tuturor. Putem continua sa dim vina pe ,.ei’, pe
cei care in mod misterios au inventat si au institutionalizat
toate acestea, dar in felul acesta nimic nu se va schimba. Nu
mai putem sa asteptam ca ceva sa se schimbe ,,acolo, unde-
va’, in exterior, chiar si cu toata aceasta miscare barbateasca
in plind desfasurare. Trebuie sa ne schimbam pe noi insine.
Orice schimbare incepe din interior. Insd noi, barbatii, avem
adesea probleme cu interiorizarea experientei noastre. Asa c,
da, sarcina este dificila, dar este de preferat in locul unei vieti
traite pentru totdeauna in umbra lui Saturn.



GROAZA DE DRAGON:
FEMEIA INTERIOARA SI FEMEIA
EXTERIOARA

Grecii considerau ca Eros este un zeu, cel mai batran si
totusi cel mai tdnar dintre toti zeii, de la inceputul tuturor
lucrurilor si mereu re-innoitor, mereu initiator. Erosul refulat
devine furie si genereaza o mare violentd. Erosul diferentiat*
construieste catedrale si compune simfonii. Aria de actiune a
acestui zeu a fost excesiv de limitata doar la perimetrul sexua-
litatii. Cu siguranta este prezent acolo, dar oamenii sunt pusi
in miscare de forte mai profunde decat sexul, mai durabile
decét dragostea, mai misterioase decét obiectul jubirii lor.

Una dintre cele mai bune modalitati de a intelege ceea ce
Blake numea ,,marca dorintei” este sd privim chiar poetul. $i
probabil cé niciun alt poet modern nu ne-a dus mai departe
in adancuri decat a facut-o Rainer Maria Rilke. In a treia sa
»Elegie duinezd’, Rilke urmareste prezentele intunecate care

! Care se distinge, deosebit prin caraterele sale diferentiatoare. In acest context,
termenul diferentiat se referd, cel mai probabil, la intelegerea cu discerndmant a
energiei si fortei Erosului. (N. red.)

% ,A Question Answered”, in The Norton Anthology of Poetry, p. 508. [In original,
en. the lineaments of desire. (N. red.)]
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traverseaza fiinta umana, contrastand cintece adresate per-
soanei iubite cu ,,acel ascuns si vinovat zeu-fluviu al sdngelui™:

»-Cum se daruia el. - Cum iubi.

Iubindu-si interioritatea, salbéticia sa intima,

aceasta jungla interioars, iar pe ale sale blocuri cazute
inima sa astepta un verde luminos. Iubi. O pérasi si iesi
afard din propriile-i radacini spre violenta-i origine,
unde mica sa nastere era deja depdsitd. Cu dragoste
cobori el in ad4nc spre un sdnge mai vechi, adancile vai,
unde se afla teribilul, incé satul de strimosi. Si fiecare
grozavie il cunostea, il fulgera, de parci era firesc.

Da, ingrozitorul suradea... Rareori

ai suras tu atat de tandru, Mama. Cum putea

el si nu-1 iubeasci, doar ii suriddea. Inaintea ta

1-a iubit el, deoarece, pe vremea cand il purtai,

fusese acesta in apa risipit, si aceasta ajuta embrionul.
Tatd, noi nu iubim ca florile, rol al unui singur

an; ni se urca, cind iubim,

0, de negandit seva prin brate.”

Barbatul o vede pe cea pe care o iubeste, insd poate simplul
ei chip si il tulbure atit de profund? In spatele ei sti mama
lui cea grijulie, care a alungat noaptea monstrii din ,,camera
inspaimantatoare”. Cu toate acestea, tocmai ea e cea care ser-
veste pentru a intdmpina, pentru a media, prezenta tot mai
profunda a ,torentelor stramosilor”. El simte ,sédlbaticia din
interior’, ,jungla interioard”. Acolo jos, el stie ca, ,,in adancile
vaiunde se afla teribilul”, ceva il asteapta si ii zimbeste.

Aceastd intélnire primard traieste vesnic in sufletul barba-
tului, plin de fricé si de tandrete. Cand iubim, seve atemporale
ni se ridica prin vene. Persoana jubitd starneste si activeaza
toatd aceasta fricd si dorinta, dar ea nu este singurul lor motor.

! Rainer Maria Rilke, Elegiile Duineze, Elegia a treia, traducere de Nicolae Bre-
ban, Editura Ideea Europeana, Bucuresti, 2022, pp. 37-38. (N. tr.)



GROAZA DE DRAGON: FEMEIA INTERIOARA SI FEMEIA EXTERIOARA 43

Rilke a surprins intuitiv ceea ce Jung a descris, anume ca
viata se desfasoard simultan pe trei niveluri distincte: constiinta,
inconstientul personal si inconstientul arhetipal sau colectiv.
Acorddm mult sens statutului nostru de fiinte constiente, pro-
babil pentru ca este atat de greu de castigat constiinta si pentru
ca ea constituie ceea ce cunoastem. Dar eul, centrul constiintei,
este ca o napolitand subtire care pluteste pe un ocean imens.
Cu totii stim asta, intuitiv si experiential, cind dormim sau
cand suntem asaltati de complexe incontrolabile. Insa rare-
ori acordam suficienta importantd celor care curg inlduntru,
gandindu-ne, probabil, cd ceea ce nu stim, nu ne afecteaza.
Insi iata ceva ce meriti repetat: ceea ce nu stim, ne controleazd.

Sub constiinta eului se afld inconstientul personal, suma
acelor lucruri care s-au intamplat de la nasterea noastra. E
posibil sa nu ne amintim de ele, dar ele isi amintesc de noi.
Acesta este tairamul complexelor personale. Din nou, un com-
plex este o experienta incdrcatd emotional, a cdrei putere
este direct proportionald cu incdrcétura afectiva initiala, ca
in cazul unei traume, sau in functie de durata influentei ei,
ca in cazul unei relatii. Dintre toate experientele noastre de
viata, in mod normal cea mai importanta este relatia pe care
o avem cu mama noastra. Cu sigurantd, si alte experiente si
relatii au o influenta, insa de obicei experienta mamei este
determinanta din punct de vedere psihologic.

Propria noastrd mama este sursa din care iesim, pentru
cd suntem sange din singele ei, am plutit pe madrile ei am-
niotice si am rezonat cu reteaua ei neuronald. Chiar si dupa
separare, tinjim in mod reflex dupi reconectare. Intr-un fel,
fiecare act al vietii de dupa, este Eros care cautd reconectarea
prin intermediul altor obiecte ale dorintei, prin sublimare
sau chiar prin proiectia asupra Cosmosului insusi (de aici si
cuvantul ,,religie”, din latinescul religare, ,,a lega inapoi la sau
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a se reconecta cu”). Mai mult decét atat, mama personald este
protectorul, cel care hraneste si mediatorul primar intre copi-
lul fragil si lumea largd. (Asa cum observa Rilke, ea mediaza
intunericul terorilor imaginale ale copilului.) Ea este Obiectul
Primar care vegheazd asupra noastrd, in jurul nostru si intre
noi si lume. Mai este atunci de mirare cd importanta ei este
atat de mare pentru noi?

Mama noastra incarneaza si modeleazd arhetipul vietii.
Desi tatii contribuie cu mostenirea lor cromozomiald, mama
este locul de origine, locus al nasterii si omphalos al lumii
noastre. ,,Jorentele strimosilor” sunt incredintate vasului fragil
al unei singure persoane, o femeie, care comunica fenome-
nologic misterul vietii insesi si care, in relatia specifica dintre
mama si copil, intruchipeazi tot felul de mesaje despre relatia
noastrd cu forta vitald. Biochimia din uterul mamei, felul in
care mama isi trateazd copilul, modul in care ea {i valideaza
sau ii anuleazd identitatea, toate acestea sunt mesaje primare
adresate béietilor despre propria lor fiinta.

Asa cum viata omeneascd a aparut din marile primordiale,
tot asa am iesit si noi din apele ombilicale. Felul in care suntem
legati de aceste origini si modul in care ne intelegem pe noi
insine si locul nostru in Cosmos, sunt influentate initial de
intalnirea mama-copil. Nu doar ca impartasim cu mamele
noastre primele zile de viata i majoritatea anilor formatori - cu
atat mai mult cu cat tatii sunt distanti sau chiar absenti -, rolul
mamelor este chiar reprodus de profesori si de alte persoane
de ingrijire care, in cultura noastra, sunt in principal femei.
Prin urmare, afluxul principal de informatii pe care bérbatii
il primesc despre ei insisi si despre viatd, vine dinspre femeie.

De unde deriva cel de-al treilea mare secret pe care barbatii
il poarta, si anume ca puterea femininului are o importantd
imensd in economia psihicd a bdrbatilor.
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Asa cum mama personala este purtatoarea arhetipului
vietii, la fel si noi experimentdm un mesaj (al vietii — n. red.)
care este atét colectiv, cat si personal. Complexul matern, adica
ideea de mama, incarcata afectiv, este in noi toti. Complexul
este trdit ca tanjire dupa caldura, conexiune si ingrijire. Cand
experienta noastra initiald de viata este una in care aceste ne-
voi sunt indeplinite (sau in mare masura indeplinite), simtim
cd apartinem vietii, cd aici este locul in care vom fi hraniti
si protejati. Acolo unde experienta primara a femininului a
fost conditionatd sau dureroasa, ne simtim dezradacinati,
deconectati. O astfel de rana ontologica se simte in corp,
impovareaza sufletul si este frecvent proiectatd asupra lumii.
Intregul Weltanschauung' al cuiva poate deriva din aceasti
»lectura” fenomenologicd a lumii, in mare parte inconstienta.

Imi vine in minte exemplul unei femei cu care am lucrat
in analiza. Cynthia s-a ndscut in Germania in primele zile ale
celui de-Al Doilea Razboi Mondial. Mama ei biologica, o artista
talentata si sensibila, s-a sinucis cdnd copilul avea 2 ani. Tatal
ei biologic a servit in Wehrmacht si a fost capturat in Africa
de Nord. Cand s-a intors din captivitate nu s-a simtit in stare
sa fie pdrinte si a dat-o pe fiica sa spre ingrijire cuamnatei sale.
A murit un an maij tarziu intr-un accident de ciclism.

Mama vitrega a acceptat-o fara tragere de inima pe fiica
surorii sale si nu s-a atagat de ea. In copilarie, Cynthia fura

! Literal, Weltanschauung inseamnd ,,privire inspre lume”. Este un concept im-
portant al filosofiei germane si austrice. Apare in Critica Facultdtii de Judecare,
lucrare in care Immanuel Kant il foloseste cu sensul de ,,intuitia unui intreg”. in
studiul Psihologie Analiticd si Conceptie despre Lume, Jung subliniaza ca respecti-
vul cuvant ,,exprima nu doar notiunea de lume, ci totodats si felul in care cineva
priveste lumea (par. 689). [...] In acest sens, notiunea de conceptie despre lume
[Weltanschauung] are multe lucruri in comun cu notiunea de atitudine (par.
689). [...] A avea o conceptie despre lume [Weltanschauung] inseamna: a crea
o imagine a lumii si a sa proprie, a sti ce este lumea si cine sunt eu” (par. 698),
Opere Complete, vol. 8, Editura Trei, Bucuresti, 2013. (N. tr.)
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ciocolatd si jucarii din magazine, chiar daca familia ei ficea
parte din clasa mijlocie. La pubertate, Cynthia a ajuns sa sufere
de anorexie grava si si-a petrecut adolescenta prin diferite cli-
nici si spitale. Am intélnit-o pe cdnd avea in jur de 30 de ani.
Tulburarea ei de alimentatie persista, dar nu-i mai ameninta
viata. Acum era bulimica, mancand prea multa ciocolata si
vomitand probabil cam de doud ori pe saptaména. Preda limbi
straine la ea acasd, mediu pe care il putea controla si avusese
doar cateva relatii romantice scurte si trecdtoare.

La aproximativ 10 luni dupa inceperea terapiei, Cynthia a
visat cd o vrajitoare a intrat in apartamentul ei, i-a furat papusa
din brate si a fugit afard. In vis, a simtit o anxietate extrema si
a urmarit-o pe vrajitoarea care-i rapise papusa. Cand a ajuns-o
din urmd pe vrdjitoare, a incercat sa-si rascumpere pdpusa,
dar vrajitoarea a refuzat. Cynthia a implorat, iar vrajitoarea
a raspuns ca ii va returna papusa daca Cynthia va indeplini
trei sarcini: 1) sd faca dragoste cu un barbat gras, 2) sa susti-
nd o prelegere publica la Universitatea din Ziirich si 3) sd se
intoarca la Heidelberg si sa ia cina cu mama ei vitrega. Visul
s-a incheiat cu Cynthia recunoscand cu tristete ca, desi inte-
legea ca indeplinirea acestor sarcini i-ar fi eliberat papusa din
captivitate, cerintele erau peste puterile ei. Astfel cd, in mod
constient, se simtea intimidata de sarcini.

Acest vis este un exemplu convingdtor al modului in care
traim cu totii experienta mamei pe toate cele trei niveluri
simultan. Pierderea mamei personale, pierderea unui tata
care ar fi putut la randul lui sa o hraneasca si sa o protejeze si
contactul cu un surogat extrem de ambivalent, toate acestea
au traumatizat-o pe Cynthia atat la nivel personal, cat si la
nivel arhetipal. Vrajitoarea este un simbol comun al mamei
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negative' si aceasta este experienta de viatd care, la figurat,
i-a furat Cyntiei copilul interior, papusa. Ca urmare, viata ei
a devenit o apdrare impotriva vietii, impotriva riscului si a
angajamentului. Anorexia ei si, mai tarziu, bulimia, au fost o
proiectie a acelei angoase existentiale transpusa asupra hranei.

Tripla sarcina impusa de vrajitoare, care este traita ca
atare pentru ca intruchipeaza experienta distructiva a vietii
Cynthiei, ar reprezenta o eliberare simbolicd de acele zone ale
vietii in care ea este inghetata. Nu trebuia sa faca, literalmente,
dragoste cu un bérbat gras, ci trebuia sa caute sa depaseasca
instrainarea fatd de propriul corp, container local al arhetipului
naturii. Trebuia sd sustina o prelegere pentru a depasi apéra-
rea agorafoba impotriva contactelor cu ceilalti. Si trebuia sd
se intdlneasca cu reprezentarea analoagd a ranii ei, respectiv
mama ei vitrega, la o masa - dintre toate locurile posibile in
care rana materie-mater” ar fi putut fi vindecata - la care sa
se aseze impreuna.

Un astfel de vis reprezinta efortul psihicului de a se vin-
deca singur. Copilul se naste intreg, dar mai apoi este ranit de
evenimentele vietii, fiecare rand disociind ceva din adevarul
sau natural si producand o strategie concomitenta de supra-
vietuire. Un astfel de clivaj si de reflex auxiliar este cunoscut
sub numele mai popular de nevroza, respectiv clivajul dintre
suflet si societate, de care sufera fiecare dintre noi. Repet,
atunci cand visul este al unei femei, el ilustreazd bine modul

! A se vedea in acest sens si cap. ,Mama moarte’, din cartea Apartenenta. Cum
sd redobdndim sentimentul de apartenentd prin conectarea cu sine, cu ceilalti si cu
natura, Editura Herald, Bucuresti, 2022. (N. red.)

? ,Matter-mater”, expresia folosita in original de James Hollis, alipeste englezes-
cul ,,matter”, derivat din latinescul ,,materia’, tradus in limba roména ca ,,mate-
rie”, de latinescul ,mater’, care inseamna ,,origine”, ,,sursd’, ,,materie’, si din care,

g

conform unei etimologii, a fost derivat si cuvantul ,,mama”. (N. tr.)
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in care cele trei niveluri ale fiintei se angajeaza si poarta urma
intalnirilor initiale cu lumea mamei.

La nivel constient, Cynthia trdia o viata de autoprotectie.
La nivelul inconstientului personal, tulburarea ei de alimen-
tatie era o expresie simbolicd a ambivalentei fatd de mancare,
proiectia mamei-rana asupra materiei (din latinescul mater,
»mamad”). La nivel arhetipal, Cynthia suferise o instrdinare
fata de corp si fata de la ceilalti, pentru ca primele intalniri cu
Celélalt fusesera contaminate. Reflexele configurate strategic
ca personalitate a ei aduc marturie despre imensa importanta
a intalnirii primare cu Celalalt, pe care mama personala, cu
bune si cu rele, a mediat-o. Din pacate, insa inevitabil, acea
relatie cu Celalaltul primar devine paradigmatica pentru copil
si se extinde asupra unui dat al vietii pe care soarta l-a oferit
pentru a face posibild definirea sinelui si a lumii. Cand intalni-
rea cu Celalaltul primar este mai consistenta si mai hranitoare
decat a fost intalnirea cu Celdlalt pentru Cynthia, copilul se
va simti mai stabil in el insusi sau in propria realitate si va
avea mai multd incredere in lumea din jur. Asa cum observa
Freud, copilul care are parte de devotamentul mamei se va
simti invincibil".

Ins3, vail, binecuvantarea devotati a mamei poate fi, de
asemenea, si un blestem. Multe femei au incercat sa-si traiasca
viata netraita, prin fiii lor. Aceasta este sursa atator glume de
tipul ,,Fiul meu, doctorul”. Pentru a fi corecti fatd de astfel de
femei, trebuie spus ca dezvoltarea animusului lor - principiul
masculin interior care are de-a face cu asertivitatea, competenta
si imputernicirea — a fost adesea blocat de limitarile de gen cul-
turale. Prin urmare, ele au incercat sa-si trdiascd emanciparea
in mod indirect, prin fiii lor. Inflationarea psihica a barbatilor,

! Ernest Jones, The Life and Work of Sigmund Freud, vol. 1, p. 8.
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care ar putea rezulta din faptul de a fi avut o mama devotats,
ii poate purta pe acestia spre indltimi pe care unii dintre ei
probabil ca nu le-ar fi atins niciodata prin propriile puteri.!

Jung a sugerat ca cea mai mare povara pentru un copil
este probabil viata netrdita a parintelui sdu. Astfel, animusul
nedezvoltat al mamei ii conduce adesea pe barbati, in tacere,
incongtient, catre reusitd. Pand si fundasul masiv din meciurile
de fotbal american striga ,,Buna, mama!” atunci cand camera
de filmat de pe marginea terenului face zoom pe el. Nu e ni-
mic gresit in sine cu barbatul motivat de o prezenta maternd
puternica. Totusi, trebuie sa ne intrebam cum si in ce masura
isi conduce propria viata, daca poarta proiectiile parintelui
sau. Pentru ca barbatii sa se elibereze, ei trebuie cel putin sa
congstientizeze valorile pe care le servesc.

In spatele unor astfel de ambitii oarbe, barbatii sunt ma-
nevrati in moduri intunecate de puterea complexului matern.
Adesea, femeia care nu si-a trait propria viata, care nu si-a
dezvoltat propriul animus, incearcd si-si pastreze fiul sub
dominatia ei psihica. Sd va descriu doua cazuri foarte grave
dar reale.

Un fost coleg, profesor universitar, care nu fusese niciodata
casatorit, in jurul varstei de 50 de ani, si-a adus mama nascuta
in Europa sa locuiasca in campus, cu el. Pe masura ce aceasta
imbatranea, devenea din ce in ce mai senild si cutreiera de una
singura prin campusul universitar. In doud randuri si-a prins
mainile in usa intrarii principale, blocand intrarea. Cand a
fost intrebata de ce procedase asa, a raspuns: ,,Le tin pe fete
departe de bietul meu Sammy”. Planurile i-au reusit foarte
bine, avand in vedere ca fiul ei s-a casétorit pentru prima data
abia la cateva luni de la moartea ei. Atat de mare era fascinatia

' A se vedea Mercedes Maloney si Anne Maloney, The Hand That Rocks the Cra-
dle, un studiu care surprinde rolul mamei din vietile mai multor béarbati faimosi.
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acestui complex, incat iata, acest profesor si cadru universitar
nu si-a putut elibera psihicul pand cind aceasta nu s-a realizat
prin interventia sortii.

Un alt barbat, care avea dificultati considerabile in casnicia
lui, si-a adunat in cele din urma puterea de a-i cere mamei
sale sd nu se mai bage si sa-i permita sa-si rezolve singur
problemele pe care le avea cu sotia lui. Mi-a aratat raspunsul
pe care ea il-a lasat pe o bucata de hartie:

»Dragd, fiule,
Nu vei sti niciodata cum i-ai frint inima mamei tale. Desi
zece barbati ti-ar fi putut fi tatd, mama nu iti poate fi decét
una singurd. Nu mai am mult de trait, dar sper sa-mi re-
dobéndesc fiul inainte sd mor.

Cu dragoste,

Mama Ta”

Dacd intr-o zi s-ar infiinta un top cu cele mai tari replici
tipice din partea mamelor, aceastd scrisoare va face parte
din el. Apasa toate butoanele posibile: vinovatie pentru ca
i-a ruinat proiectia de animus, denigrarea tatalui si aluzia ca
fiul este responsabil pentru bunistarea ei. In loc si radi de
stangdcia ei evidentd sau sd se infurie impotriva manipuldrii,
bérbatul s-a simtit zdrobit. ,,Cum as putea sa-i raspund?”, se
intreba el. Era atat de acaparat de influenta psihicului ei, incat
nu putea intelege. Nu putea decat sa sufere intr-un mod pasiv.
Mai mult, fusese atét de lipsit de propria sa putere, incit nu
putea contribui la relatia sa maritala. Biletul mamei si relatia
lor nu erau despre iubire, ci despre putere. Din nou, dupa
cum a remarcat Jung, acolo unde este putere, lipseste iubirea.

In mod similar, am vazut in terapie un numar considerabil
de barbati a caror nevoie de ,,mamoseald” era atit de intensa,
incat erau condamnati la nemultumire fatd de sotiile lor. Desi
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este clar ca femeile nu doresc sa fie mame pentru sotii lor, este
de asemenea clar cd multi barbati cautd in sotiile lor genul de
acceptare neconditionata si de hranire asociate cu mamele
bune. Intr-adevir, am vizut multi barbati blocati in cisnicii
care erau ingrozitoare din diverse motive, dar care nu puteau
tolera ideea separdrii. Despdrtirea reprezenta toate terorile
copilului care pleaca de acasa in necunoscut. Sexualitatea, in
special, este investitd cu nevoia infantila de contact corporal
si de ingrijire. Pe masura ce femeile obosesc sa tot aiba grija
de bdietei, acestora le este din ce in ce mai greu sa plece de
acasa si sd creasca, din moment ce nici tatal, nici ceilalti tati
nu sunt disponibili pentru a le arata calea.

Atunci cand barbatii cad prada zguduirilor generate de
complexul matern, sunt susceptibili s@ confunde acea putere
interioara cu femeia exterioara din viata lor. Asa cum ei re-
greseaza adesea in relatiile intime, transformandu-si parte-
nera in mama, cerand inconstient ca ea sa fie ,,sanul bun’, in
aceeasi masura se si tem de femei si le asupresc, ca si cum
controlandu-le pe ele, si-ar putea stdpani frica de propria
tendintd inconstienta contrard. Jalnica istorie a felului in care
barbatii s-au purtat cu femeile este o marturie dura a acestor
dinamici. Asuprim ceea ce ne sperie. Frica este responsabild
pentru oprimarea femeilor si pentru molestarea homosexu-
alilor, in special de cétre barbati tineri si nesiguri de propria
realitate psihologicd. Rezistenta pe care a intampinat-o pro-
punerea presedintelui Clinton de a pune capit interdictiei
homosexualitatii in armata americana nu se datora faptului
ca nu ar f1 existat deja printre cadrele militare homosexuali
care sd-si facd datoria cu onoare si curaj, si nici faptului ca
regulamentele cu privire la hdrtuirea sexuald nu ar fi fost deja
in vigoare, rezistenta aceasta venea din frica barbatului macho
de propria sa latura feminina.
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Macismul este direct proportional cu frica barbatului, iar
gastile de barbati fricosi reprezinta terenul prielnic atat pentru
violentd, cét si pentru recunoasterea tacitd a puterii femininului
din viata lor. Bastioane marete ale mentalitdtii macho mai sunt
inca prezente in societatea contemporana, poate niciunul mai
conservator decat armata. Probabil ca pentru a fi in stare sa
ucida, barbatul trebuie sa stearga orice principiu al relationarii
din interiorul sau. Nu-si poate permite sd lase loc indoielii
sau principiului Erosului. In inima lui inspdimantata, el stie
ceea ce grecii au clarificat cu mult timp in urma, anume ca,
panad la urma, Ares (Marte) nu a reprezentat o partida buna
pentru Afrodita (Venus). Insi barbatul se va lupta cu puterea
femeii pentru cd, din pécate, el inca nu a invétat cd a fi bar-
bat inseamna, de asemenea, sé fie confortabil si cu partea sa
feminind. Deoarece frica lui este doar partial constientizata,
aceasta este proiectatd, printre altii, asupra femeilor si homo-
sexualilor. In frica lui nerezonabila, barbatul macho riméne
un bdietel in aceeasi masura ca barbatul care se asteapta ca
toate femeile sa-i poarte o grija maternd. Ambii au cedat fara
sa vrea in fata puterii experientei materne si au negat prezenta
aceleiasi considerabile puteri in ei insisi.

Cu sigurantd, cea mai mare tragedie a barbatilor legata
de principiul feminin este aceea ca frica ii instraineaza de
propria lor anima, de principiul relationarii, al sentimentului
si al conexiunii cu forta vitala. Aceasta instrdinare de sine
insusi duce in mod obligatoriu catre alienarea de alti barbati.
Adesea, singura conexiune dintre barbati se manifestd prin
discutii superficiale despre evenimente exterioare, cum ar fi
sportul si politica.

Recent, m-am dus sa md tund la o frizerie de cartier. Un
bérbat a dat buzna inauntru si zbiera cat il tinea gura: ,Ce
tampenie, sotia mea tocmai mi-a spus ca ar trebui sd merg
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la psiholog!” Nimeni nu a raspuns. Crezand ca nu l-a auzit
nimeni, a repetat propozitia, insd iardsi nu i-a raspuns nimeni.
Probabil cd in trecut, el ar fi evocat raspunsul asteptat din
partea corului grec antic!, care ar fi zis cd, da, cu siguranta
aceasta a fost cea mai mare timpenie auzita de cineva vreoda-
ti. In afari de a ma afunda si mai adanc in scaunul meu, am
tras concluzia ca ceilalti se gandeau probabil la acelasi lucru
ca mine: ,,Sotia ta are dreptate, amice”. Privind retrospectiv,
aceastd scena - la fel de tipica precum multe altele — pare destul
de amuzantd. Dar cred ca dincolo de incercarea barbatului de
a obtine reconfortare din partea unei enclave masculine, in el
era cuibarita o fricd adanc inradacinata.?

Analistul jungian Guy Corneau subliniaza faptul ca bér-
batii se instraineaza si de propriile lor trupuri, intrucat isi
asociaza realitatea corporald cu contactul timpuriu, primar, cu
mama.’ Pentru cd au fost arareori tinuti in brate si imbratisati
de tatii lor, ei coreleaza materia cu mama si se deconecteaza
de corpurile lor. Din acest motiv, barbatii merg la doctor de
4 ori mai rar decat merg femeile si poate ca acesta este unul
dintre motivele pentru care barbatii mor mai devreme. Da, este
adevidrat ca, frecvent, barbatii se simt obligati sa-si respinga
trupurile prin intermediul activitatilor fizice sau intelectuale,
insd fac acest lucru riscandu-si integritatea. Este usor sa dam
vina pe conditiile exterioare, dar complotam la instrdinarea

!n teatrul grec antic, functia corului era aceea de a puncta, din perspectiva inte-
lepciunii colective, momentele importante ale spectacolului, emotiile puternice
aduse in prim plan, actiunile semnificative ale intrigii. (N. tr.)

2 In timp ce scriu aceste propozitii, intr-o duminica in care se joaci finala Super
Bowl, tocmai am citit in ziar ca aceasta este ziua din an cu cele mai multe agresi-
uni impotriva sotiilor. Daca acuzatia este micar partial adevérata, este rusinos si
graitor legat de frica manifestatd de birbati prin acte de violenta asupra femeilor,
in cea mai macista zi din an.

* Guy Corneau, Absent Fathers, Lost Sons, p. 23.
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noastrd de sine din cauza acestei adanci ambivalente fata de
materia-mama care ne inveleste oasele si tendoanele.

Povestea clasica a arcasului Filoctet ilustreaza dilema
bérbatilor moderni. Povestea lui vine din mitologia greacd,
sub forma unei tragedii scrise de Sofocle in 409 i. Hr. Ca ras-
platd pentru ajutorul oferit in cadrul slujbei funerare a eroului
Heracle, Filoctet primeste fabulosul arc care lanseaza sageti
otravite si care nu rateazi niciodati tinta. In drum spre cam-
piile Troiei, Filoctet este muscat de un sarpe. Rana produsa nu
se vindecd. In cele din urmd, camarazii sii de pe corabie nu
mai suporta mirosul ranii supurande si nici strigatele lui de
angonie, asa cd il abandoneaza pe o insuld vreme de aproape
10 ani, rastimp in care carnagiul din Troia continua. Dupa ce
afla de profetia conform careia nu vor putea cuceri legendara
cetate fard ajutorul arcasului ranit, grecii trimit un emisar
pentru a-l atrage inapoi in randurile lor. Simtindu-se tradat,
Filoctet le respinge rugamintile. El isi doreste sa se retragd in
pestera lui, scufundat in durere si singuratate, asteptandu-si
moartea. Corul, reprezentarea intelepciunii colective, il in-
deamnd sa reconsidere si sd aleagd angajamentul eroic in locul
exilului egoist, insi el persista in refuzul sau. In cele din urma,
elare o viziune a lui Heracle care il indeamna sa se intoarcd la
lupta. Se conformeaza, il ucide pe Paris si contribuie in mod
esential la caderea cetatii.

Piesa lui Sofocle a fost adesea interpretatd ca o dramatizare
a conflictului dintre individ si cerintele societitii. Insa atingem
un alt nivel de profunzime dacé recunoastem ca, desi Filoctet
a avut motive intemeiate sd se simta tradat de camarazii sdi,
reactia lui a fost in esentd narcisistd. O rana narcisica apare
atunci cand stima nostra de sine profunda este distrusa si, prin



GROAZA DE DRAGON: FEMEIA INTERIOARA SI FEMEIA EXTERIOARA 55

urmare, tindem sa privim lumea doar prin acest Gestalt'. O
astfel de persoana se ,,identifica cu rana”. De pilda, razboiul
lui Filoctet, este mai putin indreptat impotriva troienilor sau
a tovarasilor sdi greci, cat mai degraba indreptat impotriva
propriilor sale impulsuri progresive aflate in opozitie cu im-
pulsurile regresive. Inainte de a se impica cu comunitatea si
cu cerintele ei, el trebuie sd se impace cu propria sa furie si
cu dorinta enorma de a se retrage in singuratate, durere si
autocompatimire. Viziunea lui despre Heracle este proiectia a
ceea ce este eroic in el insusi. Vindecarea i va veni doar prin
implicarea deplina in viatd, nu retragandu-se din ea. Pestera
in care cautd sa se repare este de fapt propriul complex ma-
tern, locul intunericului reconfortant, cald si umed, doldora
de mila si de grija.

In mit, in traditia religioasa si in modelele culturale ob-
servam miscarea fortelor arhetipale. Discernem ceea ce este
atemporal in conditia noastra umana. Suntem uluiti de socul
recunoasterii, umiliti de micimea noastra sau innobilati de
chemarea la 0 mare drama care curge in noi, la fel cum mode-
leaza si a modelat istoria lumii. Motivele mitice ne arata cum
anticii au deslusit in mod intuitiv dilemele omenirii. Nu este
intamplator faptul cd parintii psihologiei abisale moderne,
Freud si Jung, s-au intors frecvent la mit pentru a intelege si
pentru a descrie miscarea acelor energii invizibile care mo-
deleaza istoria prin actiunile indivizilor.

Motivul sarpelui, de exemplu, dezvaluie o bogata ambiva-
lenta. Sarpele era asociat cu misterele naturii, cu Marea Mama,
pentru ca pe toatd intinderea lui se afla in contact cu sursa
primara, pamantul. Ca atare, sarpele a intruchipat misterele

! ,Gestalt’, termen german care inseamnd ,,form#’, ,,figurd’, ,,configuratie’, ,,infétia
sare’, este conceptul fundamental din psihologia Gestalt si desemneaza un model
sau o configuratie care, ca intreg, are mai mult sens decat partile disparate. (N. tr.)
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marelui ciclu al vietii si al mortii. Pe de o parte, ca locuitor al
adancurilor, el invita la regresie. Pe de alta parte, el isi leapada
propria piele, cunoaste secretele vindecarii si ale reinnoirii. La
sanctuarul lui Asclepius din Epidaur, pelerinul aflat in cautarea
vindecdrii facea bai calde, simbol al intoarcerii in pantece, si
astepta visele sau muscatura serpilor din lumea de jos. Ase-
menea incursiuni ajutau la repunerea trupului si a sufletului
in relatie cu Marea Mama. In consecintd, muscitura sarpelui
este analoga cu aspectul dual al mamei, acea forta arhetipala
care dd viatd si in aceeasi masura cautd sd o ia inapoi.

Viata unui barbat sovaie pe granita aceea fina dintre re-
gresie si progresie, dintre anihilare si individuare. El tanjeste
dupd incetarea stresului psihic care incepe la nastere, in timp
ce intregul impuls al mostenirii sale genetice este orientat catre
realizarea potentialului sau, atat ca individ, cat si ca parte a
culturii sale.

D. H. Lawrence a surprins bine tensiunea rezultata intr-o
poezie intitulati ,,Sarpe”. In timp ce vizita o fAntani din Sicilia,
naratorul din poezie intilneste un sarpe care stdtea la soare.
El este fascinat de intélnirea cu Celalalt, dar:

,Vocea educatiei mele mi-a spus;

El trebuie ucis...

Si voci din mine au spus: Dacd ai fi barbat
Ai lua un bdt si l-ai lovi, I-ai termina”

Se luptéd cu admiratia lui pentru fiinta naturala si totusi
acele voci il indeamna: ,Dacd nu ti-ar fi fricd, l-ai ucide!”
Frica si admiratia se confrunta in sufletul lui. Apoi sarpele,
incet, deliberat, incepe sa alunece inapoi prin ,,usa intuneca-
td a pamantului secret”. Poetul este patruns de sentimentul
groazei in fata gandului ca cineva ,,intrd in mod deliberat in

! In Norton Anthology of Poetry, pp. 952-954.
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intuneric”. In acel moment, azvarle cu un ciot de lemn spre
sarpe, pentru a mai sparge din tensiune. Imediat isi regreta
impulsivitatea: ,,Ce meschin, ce vulgar, ce act rautdcios!” Ju-
decata lui de sine este dura:

»31 astfel, mi-am ratat sansa cu unul dintre lorzii
vietii.

Siam ceva de ispasit:

O micime”

Aceasta este ambivalenta barbatilor fatd de lumea subtera-
na. Sunt deopotriva fascinati si speriati de ea. Ei simt cd acolo
se afla atat originile si vindecarea, cét si anihilarea. Astfel ca
ei azvarle cu bustenii fricii, iar sansa la apropiere se pierde.

Pe cand eram copil, bunicul meu, care a trecut odata
prin preerie, m-a convins ca buricul sdu era in locul unde
fusese strapuns de o sageatd indiana. Desi nedumerit pentru
cd aveam si eu o rana similara, l-am crezut din toatd inima.
Intuitiv, avea dreptate. Este rana lumii, omphalosul rasucit
intr-o stransoare, mai jos de plexul solar, urma si semnul
rupturii pe care cu totii o purtdm in noi. O astfel de rand ne
obligd sa o apucdm pe calea exilului care ne indepérteaza de
sursa pe care o reprezinta vietile noastre. Obligd la separare,
irevocabild si omniprezenta, precum si la izolare si suferintd
prelungita. Cand barbatii simt rana care nu se poate vindeca,
fie se scufunda in bratele unei femei cerandu-i vindecarea pe
care ea nu o poate oferi, fie se ascund in mandrie macho si in
singuritate fortatd. In povestea lui Filoctet, corul ii vorbeste
acestuia despre universalitatea acestei rani si despre faptul ca
el trebuie si continue sa-si triiascd viata. Doar cd el se invaluie
in durere si autocompatimire. Aceastd miscare regresiva este
depasita doar prin viziunea lui Heracle, care il indeamna pe
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Filoctet sd revind pe campul de lupta. Aceasta este intalnirea
cu arhetipul Eroului.!

Arhetipul Eroului este prezent in noi toti. Este capacita-
tea inerentd de a mobiliza energiile care servesc vietii, de a
invinge demonii disperarii si ai depresiei. Incarnarea acestui
arhetip are prea putin de-a face cu isprévile exterioare. Mai
degraba, se manifestd atunci cdnd invocam energia necesara
pentru a infrunta frica, durerea si atractia regresiva a uterului.
Putem admira fapte pline de eroism, dar nu ar trebui sa ne
inchinam vreodata unui erou. Psihicul ne indeamna continuu
sa facem ceva cu noi ingine. Aceasta este sarcina eroicd aflata
in asteaptarea raspunsului nostru.

La inceputurilor tuturor semintiilor exista un mit al actului
primar sau al Genezei, din care deriva toate celelalte mituri.
In viata individului, acest eveniment fundamental este cel al
tdierii legaturii materne. In mod similar, fiecare popor are
propriul mit al caderii, al pierderii conexiunii paradisiace care
precede constiinta. Poate ca aceastd amintire rasiala este doar
urma neurologica, filogenetica a traumei separarii de la nastere.
Insa tocmai din aceasta separare apare experienta dualititii.

Astfel incepe spirala constiintei, un proces aflat in continua
desfdsurare, bazat pe experienta subiectului si a obiectului, si
care pricinuieste durerea distantarii tot mai mari de legatura
primara. Cresterea culturii constiente, atat in viata tribului, cat
si in cea a individului, aduce roadele civilizatiei, dar in aceeasi
madsura si instrdinarea din ce in ce mai mare de Marea Mama.

In fiecare zi stim increzitori pe muchia de cutit a experi-
entei de a suferi constient rana lumii. Cat de mare este tentatia
de a te ascunde intr-o pesterd sau de a te scufunda in niste brate

! A se vedea in acest sens si cartea Eroul cu o mie de chipuri, de Joseph Campbell,
Editura Herald, Bucuresti, 2022. (N. red.)
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reconfortante! Insi in fiecare dimineata se intorc gremlinii'
ranjiti ai fricii si ai letargiei. Nu conteaza cu cat avant ne-am
lansat ieri. Astazi ei s-au intors si, nemultumiti sa ne rontaie
doar degetele de la picioare, ne vor infuleca si sufletul, dacd
ii lasam. Astfel, am dezvoltat modalitéti elaborate de a evita
durerea provocatéd de amplificarea constientizarii. Multi raman
infantili in gandurile, emotiile si actiunile lor. Unii apeleaza la
efectul soporific al drogurilor si al alcoolului. Alii apeleaza la
ideologii, la -ismele simpliste, la religii sau la viziuni sociopo-
litice care oferd intrebarilor noastre complexe raspunsuri in
alb si negru, usurandu-ne astfel lupta cu tensiunea opuselor.

In acelasi timp, forta vitald clocoteste in fiecare culturd
si in fiecare individ. Acest Eros puternic isi cauta legatura in
cele ce ar putea fi, nu in cele ce au fost. Necesita activarea ar-
hetipului Eroului in societate si in interiorul indivizilor. A fost
sarcina marilor religii si a riturilor de trecere si cidlauzeasca
barbatii prin punctul nodal dintre letargie si progresie, insa
astdzi, majoritatea barbatilor sunt lasati sa-si gaseasca singuri
propria cale. Societatea incd depinde de masura in care ei isi
asumd aceastd provocare, cdci nicio societate nu poate prospera
daca barbatii sdi sunt imaturi.

Uneori, stiind cd nu se poate intoarce in pantecul matern,
barbatul va proiecta acest dor asupra Cosmosului. Cultura
Romantismului datoreaza mult acestui Sehnsucht fiir Ewigkeit,
acestui ,,dor dupa eternitate” care se simte, de pilda, in mitul lui
Empedocle, care s-a aruncat in craterul Etnei, si in picturile lui
Caspar David Friedrich, in special in Hoinarul deasupra marii
de ceatd. Thanatos, dorul de moarte, este mereu increzitor
intors impotriva Erosului, forta vietii. Din punct de vedere
istoric, misticii au cdutat sd descrie indescriptibilul, trimitdnd

! Personaje fantastice dintr-un film de groaza american ,Gremlins”, produs in
1984 si regizat de Joe Dante. (N. tr.)
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in mod constant catre doua caracteristici: experienta mistica
este in mod esential inefabila si implica o contopire cu Totul.

Insa, mult mai adesea, barbatii isi cautd reconectarea la
Cosmic, la sursa primara, prin intermediul unei relatii. Asa
cum am mentionat mai devreme, femininul este experimentat
de un barbat pe trei niveluri. {l intAlneste in prezenta unei femei
exterioare si in relatiile homosexuale, prin latura feminind a
unui alt barbat. Il intalneste in relatia cu propria sa anima. Si
il intalneste in relatia sa cu lumea arhetipald, in relatia sa cu
natura, cu centrul sau instinctual si cu forta vitald in general.

In orice relatie, un birbat se afli in mare masura la che-
remul a ceea ce nu stie despre el insugi. Iar masura in care el
se afla in intuneric corespunde gradului in care propria sa
feminitate interioara este proiectata asupra altei persoane.
Din moment ce proiectia este prin definitie o dinamica in
care continuturile inconstiente sunt triite ca fiind exterioare,
un bérbat se indragosteste sau se teme mereu de propriul sau
material inconstient.

Sa ne amintim ¢a in mod normal, mama personala este
mediatorul primar al intalnirii noastre cu femininul. Rilke
exploateaza acest adevar in a treia sa ,,Elegie Duineza’, citata
la inceputul acestui capitol. Un alt poet, Stephen Dunn, isi
aminteste cum la cererea lui, mama si-a dezvaluit sinul. Cu
blandete, cu modestie si cu dragoste, i-a potolit curiozitatea
si temerile, iar acea experienta, scrie Dunn, ,,cred ca imi per-
mite / sa iubesc femeile cu usurinta™.

Pentru alti barbati, medierea timpurie facutd de mama a
fost mai putin blanda, mai putin linistitoare. Autorii care au
pantentat termenul de ,,criminali in serie” observa ca toate
zecile de ucigasi in masa pe care i-au studiat (doar unul dintre

» A

!, The Routine Things Around the House” in Not Dancing, p. 40.
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acestia era femeie) au avut copilarii traumatice. Intotdeauna
crimele lor aveau o motivatie sexuald, indiferent daca se tre-
cuse la actul sexual sau nu. Frica si furia lor erau in mare parte
indreptate impotriva femeilor, cu care se simteau incapabili
sa formeze legdturi apropiate. Richard Speck este un exem-
plu tipic. Cand nu putea sa mentind erectia in timp ce viola
asistentele din Chicago, le ucidea.'

Recent, un analizant, o clientd in terapie, mi-a marturisit
ca un coleg a incercat sd o calce cu magina. De asemenea, a
impiedicat-o fizic s intre intr-o incapere de la locul lor de
muncd, pe care el o considera teritoriul sau. La un moment
dat, avusesera o intalnire si se imbratisasera. Cand ea a incercat
sa aprofundeze relatia, comportamentul lui a devenit din ce
in ce mai necioplit si apoi violent. Acest lucru nu este unul
neobisnuit. Multi barbati sunt plini de furie la adresa femeilor
si ajung adesea sa puna aceasta furie in act. Furia lor este, in
unele cazuri, produsul abuzului din copildrie si este destul de
usor de identificat etiologic, in termeni de cauza si efect. Insd
de multe ori, furia vine din dezechilibrul dintre ,,prea multa
mama” $i,,prea putin tatd”. Furia lor este desigur, o acumulare a
maéniei, o emotie epifenomenala care apare atunci cand spatiul
psihic al copilului este invadat. Cand aceasta granitd fragila
este incalcata in mod repetat, fie prin abuz, fie prin prea multa
interferenta in dezvoltarea copilului, eul in curs de dezvoltare
sufera o deteriorare permanentd si poate deveni sociopatic.

Sociopatul nu poate dezvolta o relatie implicata cu ceilalti.
Este posibil ca relatia primard a unui barbat sa fi fost atat de
dureroasa, incat el sa se astepte ca toate relatiile sa nu fie altfel
decat dureroase. Prin urmare, viata lui este un ciclu insipid,
alternand intre frica de dominatia din partea celorlalti si in-

! Robert Ressler si Tom Schactman, Whoever Fights Monsters, pp. 79-81.
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cercarea de a-i exploata el pe ei. Multe femei si-au propus s
schimbe astfel de barbati si s-au trezit in schimb a fi chiar ele
victime ale abuzului. Pentru ca personalitatea lui s-a format
ca o apdrare impotriva durerii sale, el nu poate suporta sa se
intoarca spre sine pentru a indura acea durere, incarcandu-1
prin urmare pe celdlalt cu durerea sa. Din pacate, acea durere
istoricd devine tamponul constant dintre el insusi si ceilalti.
Indiferent de realizdrile sale exterioare, el este un barbat in-
grozitor de speriat. Este atit de speriat, incat nu poate suporta
sa se uite la durerea lui si il vede pe celdlalt doar ca sursa sau
continuare a acestei suferinte.

Nu intentionez aici sa dau vina pe mame (si nici pe tati,
ulterior), dar este necesar sa intelegem ca imago-ul incédrcat
afectiv al femininului este considerabil influentat de modul
in care a fost trdit contactul cu mama personald si de expe-
rienta timpurie a mediului in care creste o persoand. Anima
este o energie arhetipald prezenta in toti barbatii. In esenta,
este mai degrabd un mod de a experimenta si de a relationa,
decat un tip anume de cunoastere. Influentata de relatiile cu
femeile din exterior si de cultura (in care, de exemplu, sunt in
vogd Madonna, Fecioara din Chartres sau imaginea virginelor
erotizate), incarnarea feminitatii interioare a unui barbat este
functia de care depinde modul in care acesta relationeaza cu
forta vitald din el si care determina cit de mult se afla el la
cheremul dispozitiilor sale schimbatoare.

Nu-1 voi uita niciodatéd pe béarbatul care, tarét la terapie
de sotia sa, a intrat in cabinet, s-a asezat, a observat cutia de
servetele si a spus ranjind: ,Vad ca tocmai a trecut o femeie
pe aici, in ultima ord”. Faptic, avea dreptate, dar nu voiam sa-i
aprob punctul de vedere. ,,Si barbatii pot plange”, am spus.
»Dar ei nu sunt nevoiti sa o faca’, a raspuns el. ,,Se descurcd
ei” Am contracarat: ,,Multi barbati poartd in ei un munte
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de furie si un lac de lacrimi. Iar dacé nu le evacueaza, ii vor
ucide” A ranjit din nou, de parca ar fi spus: ,,Esti un prost, la
fel ca ei”. Cand l-am intrebat de ce anume ii era fricd, a spus
doar cd simte ca trebuie sa-si puna sotia la punct, pentru ca
ea era cea care avea probleme. Usor de intuit, ,terapia” lui nu
a continuat.

In general, un bdiat poate suferi ,,prea multul” si ,,prea
putinul”. Ca exemplificare a ultimei variante, imi vin in minte
cazurile a doi barbati.

Viata lui Joseph se invértea in jurul unui eveniment unic
si emblematic. Cand avea 8 ani mama lui a anuntat ca-i pa-
raseste pe el si pe tatal lui. Din usa casei lor a privit-o urcand
intr-o masina cu un barbat strain; plecand pentru totdeauna.
Nu a mai revdzut-o niciodata. Tatédl sau a refuzat sa discute
despre ea si a continuat sa se refugieze in consumul de alcool,
pentru a nu mai simti durerea. Joseph a crescut simtindu-se
abandonat. Nefiindu-i vreodata usor la scoald, a invatat sa se
intretind singur si cdnd a ajuns la mine, era directorul unei
mici manufacturi. A venit la terapie de buna voie. De fapt, eram
al treilea terapeut la care venea. Cu doi ani inainte, isi dusese
sotia la un terapeut, ,pentru a o indrepta”. Cand acest plan
pérea sa esueze, au mers impreuna la un al doilea terapeut, care
a insistat sa-i hipnotizeze sotia ,,ca sd ajunga la adevar”. Desi
Joseph credea ca sotia lui ii iubeste pe el si pe cei doi copii ai
lor, pe el il obseda ideea ca ea avea aventuri ocazionale, scurte
si intamplatoare, ori de cate ori se ivea ocazia.

In timp ce terapeutul este partial la cheremul a ceea ce
clientul alege sa comunice (si cu siguranta aventurile nu sunt
ceva neobisnuit intr-o cdsatorie), exemplele cu care Joseph de-
monstra infidelitatea sotiei sale, erau mai degrabad improbabile.
De pilda, cu ocazia unei aniversari a casatoriei lor, au inchiriat
o camerd la un hotel dintr-un cazino din Atlantic City. In timp
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ce el facea dus, a sosit un angajat de la room-service. Joseph
era convins cd sotia lui il cunostea pe chelner si cd avusesera
o partida rapida de sex, in acele cateva minute in care el se
afla la baie. Dovada lui era ci ea ,,arata dubios”. A continuat sd
vind cu exemple similare, fiecare fiind posibl, dar necesitand
un efort de imaginatie. La cererea lui, am avut o sedinta doar
cu sotia lui. Aceasta mi-a confirmat devotamentul ei fata de
casnicie si se intreba de ce este el mereu atéat de suspicios.

In dilema lui Joseph este usor de observat puterea invizi-
bilului, a energiei ineluctabile a inconstientului. El o vazuse pe
Ea, pe mama lui, disparand si pe baza acelui unic eveniment
traumatizant, ajunsese la concluzia ca nu se putea baza pe Ea.

Psihicul functioneazd adesea in mod asemanator, spunand:
»Am mai trecut prin situatia asta”. In mod rational, situatia cu-
rentd poate sd nu aibd nimic de-a face cu ceea ce s-a intdmplat
in trecut, dar legatura emotionald este in continuare prezenta.
Sotia lui Joseph devenise acel Celalalt feminin si intim, de care
depindea starea lui de bine. Asa cum era in stare sa-l iubeasca,
in mintea lui ea era in stare sa-i fie si infideld, s-o steargd cu
un alt barbat, exact agsa cum facuse mama lui. Complexul sau
matern brodase faptele, ajungand la concluzia anticipata si de
temut, cd si aceastd femeie il va parasi.

Viata psihicd a lui Joseph era organizata in jurul acelui
imago purtand mesajul despre ,,cea care m-a parasit si ma va
parasi din nou”. Oricat de nedrept era pentru sotia lui, el nu
s-a putut abtine sd nu-si repuna in joc fantezia, in acord cu
ceea ce in psihanaliza este cunoscut sub denumirea de ,,forma-
tiune reactionald”’. Mai bine diavolul pe care il cunosti, decat
ambiguitatea si tensiunea necunoscutului. Memoria a reluat
acelasi trist si terifiant scenariu de abandon, in ciuda prezen-

! Formatiunea reactionald este un mecanism de apérare imatur, care transforma
o dorinta sau un impuls inacceptabil in opusul acestuia. (N. tr.)
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tei evidente a sotiei sale. Complexul si-a afirmat autonomia
asupra mintii rationale, construindu-si propria realitate. Atat
de adanca era rana lui Joseph si defensele din jurul ei, incat
a renuntat la terapie atunci cand nu a primit confirmarea
traddrii comise de sotia lui.

Un alt barbat, Charles, 1-a pierdut pe tatal sau cand era
tandr. Mama lui a intrat intr-o depresie care a durat ani de
zile, facdndu-1 pe Charles sd se simta de doua ori abandonat.
Relatiile sale ulterioare cu femei adulte au urmat tiparul puer
aeternus, barbatul care nu a crescut si nu a iesit din sfera de
influenta a nevoilor mamei sale.! El idealiza femeile, le punea
pe un piedestal si apoi, odata ce ele se dedicau relatiei, el se
indeparta si se punea la addpost. Este de inteles ca femeile
care au trdit aceastd situatie s-au retras nedumerite si uneori
furioase. Charles pérea sincer uluit de reactia lor, pentru ca
simtea ca ele ar fi trebuit sé fi inteles situatia si pentru cd nu
facuse nimic ca sa le alunge.

De fapt, mama lui era cea care el si-ar fi dorit sa-i fi in-
teles in copildrie dorinta de hrénire si de stabilitate, chiar si
in pofida durerii ei. Si-ar fi dorit ca ea sd inteleaga ca el, copil
fiind, platea de doua ori. Din nou, rana era atat de profun-
dé pentru copil, incat adultul, la fel ca in cazul lui Joseph, a
continuat si vadd greseala in exterior, la femei in general. In
consecintd, in loc sa constientizeze psihodinamica pe care
a adus-o in relatii, scopul lui in terapie a fost pur si simplu
acela de a-si rafina gustul pentru femei. I-a fost foarte greu
sd constientizeze ca modelul falsei idealizari, al ambivalentei,
al respingerii si abandonului s-au instalat in interiorul sau,
fiind apoi proiectate asupra fiecirei femei pe care o intilnea.

! Spre exemplificare, a se vedea Marie-Louise von Franz, Problema Puer Aeternus,
Editura Nemira, Bucuresti (2016) si Daryl Sharp, The Secret Raven: Conflict and
Transformation. (N. tr.)
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Desigur, fira capacitatea de introspectie suntem con-
damnati sd traim intr-o lume creatd de proiectie si deloc sur-
prinzator, cautam ca fanteziile si cele mai groaznice frici sa
ne fie reflectate. Mereu si mereu, ceea ce nu ne-am insusit in
interior, va fi proiectat in afara.

Un ultim exemplu si va fi suficient. Stephen a fost crescut
de parinti imigranti, care au muncit din greu in magazinul
lor, pentru a ,,reusi” in America. S-au confruntat nu doar cu
rigorile unei culturi noi, ci si cu dificultétile anilor ’30-’40 de
a face sa supravietuiasca orice fel de afacere. Stephen lucra
multe ore alaturi de parintii sai, dar nu s-a simtit niciodata
hranit de ei. S-au confruntat mereu cu dificultitile, iar el era,
asa cum au fost adesea copiii de-a lungul timpului, parte a
retelei de supravietuire a familiei, fara ca propriile nevoi sa-i
fie luate in seama.

In viata sa de adult, Stephen s-a casitorit, si s-a recisa-
torit, a avut aventuri, dar nu s-a simtit niciodata satisfacut.
Rana lui era similard cu cea a abandonului si astepta ca fiecare
femeie de care se apropia sa-i compenseze tragicul deficit
din copilaria sa. Despre una dintre amantele sale, spunea ca
ceea ce i-a placut cel mai mult a fost sd stea imbratisat cu ea,
intins pe abdomenul ei. Cand ea dorea sa faca sex, lui ii era
frica de cererile ei. Scena pe care el o descrie este de fapt cea
a Fecioarei cu Pruncul, la adapost si caldura, departe de viata
dura de pe strdzi si de perioadele grele din trecut.

Stephen era mereu furios pe femeile din viata lui. Le con-
trola prin bani si amenintari. Si simtea cé se folosesc de el.
Din nou, in profunzime, modelul era acela cd Ea nu era acolo
pentru el. Vidul sdu narcisic era de o asemenea magnitudine,
incat nicio femeie nu ar fi putut si-1 umple, nici mécar cel
mai codependent Celélalt matern pe care l-ar fi putut intalni.
Astfel, viata lui Stephen era caracterizata de tristete, cici el era,
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in mod cronic, copilul subnutrit care cauta cu disperare un
partener care sd-i ofere ingrijirea cosmica a Marii Mame. Intre
timp a devenit un bataus, plin de furie, pretinzand supunere.
Acelasi ciclu trist se joacd din nou, de la sine. Fie cé barbatul
incearca sa-si transforme partenerul intr-un Celalalt hranitor,
adica intr-o mama, fie ca se teme de amploarea propriei nevoi
si se apdra de ea, in ambele situatii el aduce marturie despre
puterea complexului matern.

In descrierea influentei patrunzitoare a animei, Jung a
facut aluzie la romanul She de H. Rider Haggard, in care eroul
se intilneste cu ,,cea de care trebuie sa asculti”. Telespectato-
rii pot vedea o ecranizare comica produsa de canalul PBS,
Rumpole of the Bailey, in care batranul si morocanosul actor
Leo McKern, dupa ce castigd o confruntare in instanta in fata
celor mai buni avocati ai reginei, se cutremurd cand o aude pe
sotia sa racnind cu o voce ca de tun ,,Rumpole!” si mormaie
descurajat: ,Cea de care trebuie asculti

Din nou, amintiti-va ca anima este un arhetip, adica un
tipar psihic care mediaza relatia barbatului cu instinctul si

'))

cu forta vitald. Inevitabil, intalnirea cu mama personald da
culoare si conditioneaza relatia unui barbat cu propria anima,
insa adesa experienta copilului domind psihologia barbatului.
Loren Pederson evidentiaza principala sarcind a psihicului
unui barbat:

»Una dintre cele mai importante sarcini din dezvoltarea
unui birbat este aceea de a obtine o separare sanitoasé de
mama sa personala. El trebuie, de asemenea, sd dezvolte
capacitatea de a constientiza importanta imaginii Mamei
arhetipale. Spre deosebire de fiic, fiului ii lipseste identi-
ficarea primard cu mama sa, in special atunci cind incepe

sa se distanteze psihologic de ea. In viata adultd, ramasi-



68 IN UMBRA LUI SATURN

tele problemei originare a atasamentului/separérii sunt
transmise de cétre imaginea animei interne a barbatului”*

Barbatul care fantasmeaza cé sotia lui isi face de cap cu un
altul, barbatul care pune in act ambivalenta fata de partenera
sa, barbatul care se infurie pe sotia sa inadecvat de hrénitoare,
barbatul care isi sund sotia din fiecare benzindrie sau aeroport
in care ajunge, care verifica extrasul de cont si sustine cd sotia
sa este incompetenta in materie de finante, barbatul caruia i
fug ochii, care denigreaza femeile si care atacd homosexualii,
bérbatul care incearca mereu sa-si multumeasca partenerul
pe propria cheltuiald, niciunul dintre acestia nu a plecat incd
de acasd. Cu totii sunt atasati inca de experienta mama-fiu,
nefiind in contact cu propriul suflet.

Cand ne amintim ca patri%ﬂ\s{e un artificiu cul-
tural, o inventie pentru a compensa lipsa de putere, ne dam
seama ca barbatii, contrar i larg raspandite, reprezinta
mult mai adesea semip dent. Barbatul din reclamele la
Marlboro, acel individ singuratic si dur, este barbatul cel mai
incoltit de feminitatea sa interioara, pentru ca el este cel care
o neaga cel mai mult. Ori de cate ori un barbat este obligat
sa fie bédiat bun, sau dimpotriva, cand simte cd trebuie sa fie
bdiat rau sau un barbat salbatic, el incearcd sa compenseze
puterea complexului matern.

Nu afirm cd e vina barbatului ca este atat de vulnerabil,
atat de dependent, cici este ceva pur omenesc. Responsabi-
litatea lui este aceea de a recunoaste cat de adanc are nevoie
orice copil de contact matern pozitiv, cat de mult ii pune in
miscare viata psihica tiparul acestei nevoi, continuand, de
asemenea, sa functioneze in adancurile sale. El poate pretinde
cd este puternic ca un adult, ca poate sa tina fraiele guvernului

! Dark Hearts: The Unconscious Forces That Shape Men’s Lives, p. 74.
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sau cd detine puterea financiard, insa ridurile de stres de pe
chipul lui provin de undeva adénc, din sfera relatiei cu mama.
Barbatii trebuie sa inteleaga si sa accepte acest fapt iar apoi
sd-si asume responsabilitatea pentru el. Altfel vor continua sa
aplice pentru totdeauna tipare infantile.

Urmatoarea diagrama, adaptata dupa explicatia lui Jung
despre ceea ce ce se intampld din punct de vedere psihologic
in cadrul terapiei, in termeni de transfer si de contratransfer,
ilustreaza diversitatea schimburilor care au loc in orice relatie
heterosexuala.!

Eul femeii Eul barbatului

43 v4

\ ) /

Animus Anima

Desi relatia se poate intampla de la sine la nivel constient,
fiecare persoand este informata cu continutul inconstientului
sdu, sugerat de axele verticale. Experienta indragostirii are loc
atunci cand Celalalt se aliniaza, fie si numai pentru o vreme, cu
imaginea din interiorul nostru despre persoana iubita. Rareori
se poate ridica Celdlalt cu adevarat (dacd o face vreodatd!), la

! Pentru o discutie mai detaliatd despre aceste dinamici, a se veda lucrarea mea
The Middle Passage, pp. 46-47 si Daryl Sharp, The Survival Papers: Anatomy of a
Midlife Crisis, pp. 70. (Pentru descrierea si diagramele originale realizate de Jung
despre ,,casdtoria intre veri’, a se vedea ,,Psihologia Transferului”, din Practica
Psihoterapiei, in Opere Complete, vol. 16.)
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inaltimea acestei asteptari, asa ca adeseori ne dezindragostim.
Relatia barbatului cu persoana iubitd nu poate fi niciodata mai
buna decit relatia cu propria anima, pentru ca ceea ce este
inconstient in el ii va contamina relatia cu Celalalt, asa cum
si acesta proiecteaza la randul sdu asupra lui.

In timp ce anima are ridacini arhetipale, amintiti-va ca
medierea acelei experiente se intdmpld in esenta prin inter-
mediul mamei personale, apoi prin celelalte femei din viata
béiatului si prin imaginile disponibile in mediul in care tra-
ieste. Prin urmare, Stephen se infurie pe sotia lui pentru ca
aceasta nu il ingrijeste ca 0 mama, desi la nivel constient el nu
considera cd este atat de dependent. Iar George se prezintd ca
sotul perfect datoritd solicitudinii sale fata de sotia sa, desi in
interiorul sdu, el inca se straduieste sd o slujeasca pe Ea, sa-i
castige Ei favorurile, sa fie copilul Ei bun.

In misura in care barbatii nu sunt constienti de faptul ci
anima se afla in interior, ei o cauta in femeile din exterior, fug
de ea, o asupresc, {i cer sa fie Beatrice in lumea lor subterana,
cautd sa ii anestezieze acesteia durerea prin muncd sau droguri.
Barbatii trec cu vederea prezenta Ei in visele lor, in zborul
sufletului lor, in compania altor barbati, in camaraderia cu
femeile, in arta, muzica si sport, in fanteziile si nebuniie lor
trecatoare. Barbatul care neaga faptul cd relatia mama-copil
este fundamentald, ca aceasta influenteaza tot ceea ce simte
despre sine insusi, despre viata si despre ceilalti, triieste intr-o
profunda ignoranta. $i, desigur, ceea ce el ignora va fi proiectat
asupra celorlalti. Chiar si sexualitatea sa cea mai profunda este
alimentata de aceastd proiectie. Cind el este cu Ea, conectat
din nou, oricat de trecdtor, el este acasa.

Majoritatea barbatilor considerd contextul muncii lor
de zi cu zi a fi o lupta zilnica. Nici avantajele, nici masina de
serviciu, nici cheia de la toaleta directorului executiv si nici
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o crestere salariala nu va alina pierderea zilnica a sufletului
lor. Barbatul intelege, in adancul sufletului sdu, cd isi vinde
sufletul si ca niciun salariu nu este suficient de mare pentru
a compensa. Prin urmare, el isi sprijina povara sufletului pe
fragila conexiune tactild cu o femeie sau cu anima unui alt
barbat. ,,Ai grija de el, linisteste-1, du-1 acasa, fie doar si pentru
o vreme”. Apoi, post coitum triste, el se deconecteaza din nou,
e in derivd, la mila lumii si a loviturilor ei.

Un barbat marturiseste ca, in fiecare dimineatd, pe sub
pleoape, in timp ce se intorcea din adancurile somnului pentru
a infrunta o noua zi, se simtea ca in liceu, pe vremea cand juca
fotbal american. Linia de atac era pe pozitii si, in acel moment,
inainte de a lovi mingea, inainte de socul si de ciocnirea cu
aspectele economice ale vietii, fantasma mereu la sex. Un alt
barbat, a carui mama fusese absenta si care il respinsese, si-a
incdrcat anima cu un dor adictiv pentru Ea. A insistat ca sotia
lui sa faca dragoste cu el in fiecare zi pana cand, in cele din
urma, ea s-a razvratit. Barbatul a simtit din nou toatd rénirea,
respingerea si o senzatie vaga de moarte iminenta. ,,De fiecare
datd cand facem dragoste”, a spus el, ,,ma simt de parcd as
mai castiga o zi din viata. Fiecare zi in care nu facem, simt ca
moartea s-a strecurat putin mai aproape de mine”.

Pentru ambii bérbati, sexul a servit drept reasigurare si
reconectare, in loc sa fie trait ca o experienta de comunicare
si intimitate. Simbolic, sexul a fost religia lor. Pentru primul
dintre ei, lupta cu viata a continuat. Fantezia constanta a acte-
lor sexuale intamplatoare, a servit ca un palid paliativ pentru
cicatricile sufletului. Pentru cel de-al doilea barbat, capacitatea
sa de a vedea ca isi transforma sotia intr-o mama surogat, l-a
ajutat sa-si retragd proiectia. Sexualitatea lui s-a manifestat
mai putin compulsiv, mai relaxat, mai putin orientatd spre
performanta, iar tandretea s-a intors in relatia lor. A consti-
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entizat ca angoasa lui incongtienta era atat de stringenta incat
isi indepdrtase nevasta. Cand a putut sa contind suferinta
copilului sau interior si dorinta compulsivé de fuziune, relatia
si-a recdpdtat proportiile normale.

Daca un barbat nu-si poate recunoaste dependenta, adica
dependenta de copilul interior, el fie se va zbate intr-o relatie
nesandtoasd cu o mama surogat, fie se va infuria ca partenera
nu se ridica la inéltimea cerintelor sale. Majoritatea barbatilor
s-ar rusina sa recunoasca ca isi cauta mama in partenera lor,
insd daca ei nu pot separa relatia din copilarie cu mama lor
de relatia actuala, vor retrai un scenariu vechi si regresiv.

Jung a scris destul de elocvent despre acesta ampla si cu
adevarat mitica drama, care se desfasoard in sufletul unui
bérbat. Pentru a deveni un adult constient, el trebuie s lupte
din greu cu complexul matern, intelegand ca aceasta batilie
este una interioara. Altfel, el o va proiecta cu sigurantd in
exterior asupra femeilor, fie sucomband in fata controlului
lor, fie cdutand sa le domine, ambele fiind marturii ale puterii
complexului matern. In ambele cazuri, el isi constientizeaza
cea mai profunda frica si cel mai adanc dor: dizolvarea, ani-
hilarea sa in mama.

Spaima si dorinta de anihilare, scrie Jung, reprezintd o
puternicd personificare a ,,spiritului regresiv’:

»[spiritul regresiv] este cel care tinde spre inapoi, cel care
ne amenintd cu fixarea de mamad si cu dizvoltarea si dis-
paritia in inconstient. Pentru omul eroic, angoasa este
cerintd si sarcind, cici numai cutezanta te poate elibera de
ea. lar daci nu se cuteazi, atunci s-a frant ceva din sensul

vietii si orice viitor este condamnat la o platitudine lipsita
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de speranta, la o obscuritate care mai este strabatuta doar
de lumini raticitoare™

Nu putem sublinia indeajuns puterea acestui dor inspai-
mantator dupa pantecul matern. Sa mentii in constiintd po-
zitionarea necesara pentru a contracara acest dor, este extrem
de dureros. Vérsta adultd, responsabilitatea existentiald pentru
supravietuirea si cresterea cuiva, este un premiu prometeic
smuls din adancuri. Barbatii se pot separa de mama, de femei,
de propria lor anima, crezand cd astfel sunt in siguranta. Mai
ganditi-vd. Jung continua:

»1 se pare adesea ca dusmanul cel mai cumplit se afld in
fata sa, cand, de fapt, il poarta in sine insusi: este acel dor
primejdios de a cddea in propriu-i abis, de a se ineca in
propriu-i izvor, de a fi tras in jos, in tirdmul Mamelor
[i.e., in adancimile arhetipale]. [...] Dacd este sa traiasca,
atunci trebuie sd lupte si sd-si jertfeascd dorul pentru ceea
ce este inapoia lui, pentru a atinge culmea care i este pro-
prie lui. [...] Cursul firesc al vietii cere de la omul tanar
mai intai sacrificarea copilériei lui §i a dependentei lui
copilaresti de périntii biologici, ca s nu ramana uniti cu
acestia prin legatura, pagubitoare pentru trup si suflet, a
incestului inconstient.”

Intelegem astfel, de ce strimosii nostri aveau rituri de
trecere atit de puternice. Ei cunosteau prea bine puterea re-
gresivd a psihicului, dorul dupa siguranta si satietatea oferite
de Mama. Incestul inconstient al lui Oedip, dorul de pace
al lui Filoctet, fascinatia lui Faust fatd de taramul Mamelor,
pentru toate aceste seductii barbatii vor da vina pe femei,

2 A

! Carl Gustav Jung, ,,Simboluri ale transformarii”, in Opere Complete, vol. 5, Edi-
tura Trei, Bucuresti, 2016, p. 470. (N. tr.)
2 Ibidem, par. 553, p. 472.
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dar adevirata origine se trage din ispita anihilarii si din frica
bérbatilor de suferinta vietii.

Existd o cale de iesire din labirint. Unii barbati scapa de
legiturile inconstiente cu Mama. Se elibereaza nu de Ea, ci de
supunerea lor fatd de propriul dor de odihna si refugiu. Insa
numai curajul si vigilenta lor zilnicd, munca lor cu ei insisi,
ii impiedicd sa alunece inapoi.

Doud exemple de barbati implicati intr-o astfel de munca,
ar putea fi de ajutor. Un barbat, Lawrence, a fost crescut de o
mama cu nevoi narcisice. Tatal lui a slujit-o, sora lui a slujit-o,
Lawrence a slujit-o. Cand a plecat de acasa, el s-a cdsatorit
cu o femeie care suferea de o boald congenitala si pe care, de
asemenea, a slujit-o, suspectand prea putin faptul ca alegand
aceasta femeie, el isi mentinea robia fatd de propria sa mama.
In timpul crizei de la jumatatea vietii, a dezvoltat o depresie
de prima clasa. Si-a pérasit sotia si, covarsit de vinovitie, a
intrat in terapie. Dupd aproape un an de zvarcolire in zbu-
ciumul indeciziei si al remuscarii de a fi renuntat la rolul sau
de salvator, a avut urmatorul vis:

O femeie sta pe balcon, uitdndu-se la mine. Este acolo si o
masind sport galbend. Sar in masina si plec. Ajung apoi la
un lac si mé imbarc pe un vapor. Vad un templu grecesc
sub apd. Sunt si pastravi in apd. Ajung apoi pe malul celd-
lalt. Acolo este un sarpe cu o pasare in gura. Iau un cutit
si 1i tai repede capul sarpele, salvind pasdrea. Am fost
muscat. Apoi sarpele taiat se trasforma intr-un peste si il
pot manca.

Pe baza asocierilor ficute pentru imaginile din vis,
Lawrence a considerat ca femeia care statea pe balcon era
mama lui, a cdrei prezenta il veghease ca o closca intreaga
viata. Masina sport galbend intruchipata decizia subita de a
iesi de sub dominatia ei, de a simti intreaga forta si intregul
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impuls spre autonomie. Cand trece apa, simbol omniprezent
al inconstientului, el simte marile bogétii care pot fi gasite
acolo: intelepciunea straveche intruchipatéd de templu si hrana
sufleteasca reprezentata de pesti. Cu toate acestea, pe cealalta
parte, dupa ce si-a pardsit mama personald, il asteaptd Mama
arhetipala. Pasdrea, care sugereaza spiritul si scopul transcen-
dent, se afld inci in pericol din cauza vechiului nostru prieten,
sarpele. Din nou vointa, hotdrarea masculina, asumarea falica
simbolizata de cutit, ii permite sd desparta zborul spiritului
sau de complexul regresiv al sarpelui'. Energia care ar fi putut
sa raméana bine merci blocatd in mama este acum disponibild
pentru célatoria vietii. Sarpele regresiv devine un peste po-
tential hranitor.

Un alt barbat, in vérstd de aproape 60 de ani, introiectase
un imago opresiv al mamei sale, perceputd ca fiind intruziva si
critica. Zeci de ani, el proiectase prezenta ei enervantd asupra
angajatorului sdu, asupra apropiatilor si asupra lumii in gene-
ral. In copilirie, singura lui aparare fusese aceea de a o evita,
prin fantezie si prin educatie. Pe cdnd avea 17 ani, a zburat
departe de ea, cu ajutorul Fortelor Aeriene ale Statelor Unite.
A evitat confruntarea cu ceilalti si a trait o viata in mare parte
izolata. Dupa ceva timp de la inceperea terapiei, a visat asa:

Duc o fetité la doc, pentru a urca pe vaporul Queen Eliza-
beth 2, in vederea unei calitorii. Doar cé de aceastad data
nu pot gasi nava. Apoi scena se schimba. Mi se permite
accesul intr-o casd minunatd, de cétre o femeie frumoasa
si saritoare. Este casa visurilor mele. O casd albd, cu un
living spatios cu un perete de sticla, care di spre o prive-
liste minunatid. Pe o masutd de cafea din sticla, se afld o
frumoasa vazi de cristal cu plante verzi.

! Pentru o discutie dezvoltata pe aceasta tema de-a lungul unei carti intregi, vezi
Robert L. Gardner, The Rainbow Serpent: Bridge to Consciousness.
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Acest barbat avusese multe vise despre célétorii aeriene sau
pe mare, toate fiind reprezentari ale dorintei lui de a fugi, de
a evita prezenta mamei sale. In acest vis, el duce o figura ima-
turd a animei pe nava mama (complexul). Doar cd nu o poate
gasi; nu exista posibilitatea de a fugi. Atunci este indrumat
spre o casa frumoasd, de catre o anima adultd, reminiscenta a
Beatricei care l-a ghidat pe Dante afara din lumea de jos. El a
asociat casa alba inspiratd de stilul lui Frank Lloyd Wright' cu
locul fiintei sale potentiale, Taliesinul® sufletului sau. A vazut
frumoasa vaza de cristal ca pe un Sfant Graal, un recipient
pentru continuturi psihice care ajuta sufletul sa creasca. Vaza
avea in ea bogate plante verzi, semnaland latura datatoare de
viatd a Marii Mame.

Este tentant sa punem prea mult accent pe un astfel de
vis, dar acesta pare sa prevesteascd o schimbare psihicd. Din
copilarie, acest barbat se simtise dominat de ceilalti. Figura
de a cdrei protectie nuavusese parte copil fiind, se insinuase
in fragila lui viata psihica ranindu-i grav Erosul, avand ca
rezultat un complex matern distructiv, devorator. Intelegerea
lui treptatd a puterii Mamei, reflectatd in multe experiente de
viata, i-a permis sd retraga proiectia Ei asupra altor persoane
si situatii. Proceddnd astfel, el a dobandit un simt crescand
al puterii sale de a face alegeri si de a manifesta energiile cu
care natura il inzestrase.

Niciun barbat nu poate fi el insusi, pana cand nu se con-
frunta cu experienta mamei pe care a internalizat-o si pe care
o duce cu el in toate intalnirile ulterioare. Doar prin curajul de

'F. L. Wright a fost unul dintre cei mai importanti architecti americani ai ses
colului XX, stilul sdu fiind orientat spre: bucuria adusa oamenilor, simplitatea
compartimentarii, adaptabilitatea stilisticd, simbioza cu natura, autenticitatea ma-
terialelor componente. (N. tr.)

? Taliesin este o constructie extrem de reprezentativd pentru Wright, inscrisa in
Patrimoniul Unesco. (N. tr.)
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a se confrunta cu acest abis potential, poate deveni indepen-
dent si eliberat de furie. Daci da in continuare vina pe mama
sau pe femei, inseamna ci incd nu a crescut. Inca mai cauti
protectia mamei sau inca evita dominatia acesteia.

Cu toate ca dorinta mea, prin tot ceea ce scriu aici, nu
este aceea de a invinui, ci de a descrie pentru a putea intelege,
parintii joacd in mod necesar un rol foarte important in povara
pe care copilul o va purta. Jung o prezinta direct:

~Ceea ce, de reguld, actioneazi cel mai puternic asupra
copilului este viata pe care périntii (si stramosii, céci e
vorba de fenomenul psihologic stravechi al pacatului an-
cestral) nu au triit-o. Aceastd constatare ar fi cumva su-
mard si superficiald daca nu'am adduga restrictiv: acel
crampei de viatd care ar fi putut sé fie si el trdit, daca anu-
mite pretexte, mai mult sau mai putin transparente, nu
i-ar fi impiedicat pe parinti sa o faca. E vorba de un cram-
pei de viata de la care - s-o spunem limpede - s-au dero-
bat, pe cét posibil, cu o minciund pioasa. Aici sunt saditi

»]

germenii cei mai virulenti

Stramosii nostri au intuit acest fapt: ceea ce nu este suferit,
constientizat si integrat, se transmite la generatia urmatoare.
Asa cum Jung noteazd dupa observatiile de mai sus: ,,Blestemul
casei atrizilor nu este o fraza goala”. Mai mult, adauga el: ,,Iar
fata de naturd, scuza de a nu fi stiut nu e valabild™.

Astfel, in special capriciile personalitatii mamei, nivelul ei de
constiintd, caracterul propriei ei raniri si a strategiilor auxiliare
formeaza mostenirea psihica a copilului. Ea este cea de la care
copilul primeste atatea mesaje despre sine si despre viatd, si cu

! Carl Gustav Jung, ,Introducere la Frances G. Wickes - ,,Analiza sufletului in-
fantil”, in Dezvoltarea personalititii, Opere Complete 17, Editura Trei, Bucuresti,
2003, p. 51. (N. tr.)

2 Ibidem, par. 88, p. 51.

? Ibidem, par. 91, p. 52.
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care trebuie sa faca pace. Chiar si atunci cand fiul ei este casatorit
si locuieste cu o alta femeie, ea poate juca un rol determinant
(pe care il atestd numeroasele bancuri despre soacra).

Un dat crucial al experientei umane deriva din separarea
initiala, de la nastere.! De unde fusese conectat la batiile de
inima ale Cosmosul, cu toate nevoile satisfacute, acum copi-
lul este propulsat de unul singur intr-o lume a gravitatiei si a
constientizarii crescande a relocarii radicale pe care o traieste.
Omul fragil care devine mama poarta o greutate arhetipald.
Interactiunea copilului cu mama personald creeaza experienta
internalizatd a femininului, adicd a complexului matern. Ex-
perienta fenomenologica a mamei personale condiioneaza si
coloreazd de asemenea experienta vietii insasi, a intalnirii cu
toate fortele naturii, respectiv cu Mama arhetipala.

Dependenta absolutd a copilului de mama sau de surogatul
de mama este evidenta. Vulnerabilitatea copilului provoaca
o anxietate primara de separare, care este inevitabila si care
va avea ecou de-a lungul intregii vieti a individului. Freud
avea dreptate cand afirma intaietatea Erosului, impulsul de
fuziune sau reconectare, cici experienta initiald a vietii este
cea a deconectdrii. Ca atare, toatd viata lui, barbatul cauta
reconectarea. Din moment ce nu se poate intoarce la Ea, el
trebuie sd o caute pe Ea sau substitutul ei simbolic, in relatia
cu persoane sau cu institutii, in ideologii sau in parintele
ceresc, in Dumnezeu.

Pe langa trauma nasterii, relatia specifica dintre mama si
copil joacd un rol imens in psihologia personala a unui barbat.
Cel mai probabil el va suferi una sau chiar ambele tipuri de
rand. El va experimenta ,,prea mult” sau ,,prea putin” din mama

! Memoria filogeneticd a acestei separdri poate explica faptul cd toate popoarele
au viziunea lor tribala despre o ,,cadere”, memoria colectivi a pierderii unei
stari paradisiace.
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sa. In cel dintai caz, nevoile mamei, problemele ei psihologice
neabordate, ranile ei, viata ei netraitd, vor impovara inevitabil
copilul. Prea multul ei va inunda granitele lui fragile si va
genera un sentiment de lipsa de putere. Aceasta coplesire va
fi dusa mai departe in viata adulta, proiectatd asupra femeilor
si asupra evenimentelor in general, iar lipsa lui de putere va
continua sa-1 bantuie.

In mod similar, barbatul poate experimenta incapacitatea
mamei de a-i satisface nevoile si poate trai sentimentul de
abandon. Inevitabil, asta diminueaza simtul interior al valo-
rii (,Dacd as fi mai bun, as primi ceea ce merit si ceea ce-mi
trebuie”), avand ca rezultat o senzatie generalizatd de insecu-
ritate, precum si o cdutare adictiva, alimentatd de angoasa, a
Ei. Stima de sine a unui barbat este foarte afectatd de aceste
rani: coplesirea, abandonul sau ambele.

Pe masura ce copilul experimenteaza conditionalitatea
lumii sale mediate de relatia cu mama, el traieste anxietatea
de separare. Aceastd anxietate generalizata, cu impact exis-
tential si cu perceptie localizata, se moduleaza intr-o serie
de temeri nespecifice despre sine, despre ceilalti si despre
feminin. Aceste felurite frici le avem in sange si le proiectam
in mod repetat asupra celorlalti. Radacina indo-germanica
angh (,a restrictiona’) da nastere in engleza cuvintelor angoasa
(angst), anxietate (anxiety), angina (angina) si furie (anger).
Amenintdrile percepute la adresa bunéstarii organismul pro-
voaca involuntar si repetat aceastd gama de emotii. Copilul stie
instinctual, intuitiv, de ce anume are nevoie si simte atat furie
fata de trddare, cat si tristete pentru pierderea unui Celélalt
necesar si hranitor.

Intr-un eseu intitulat ,,Doliu si melancolie”, Freud a re-
marcat cd pierderea vadita a celuilalt, de exemplu prin moarte,
produce durere. Cand Celalalt nu este acolo pentru noi din
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punct de vedere emotional, pierderea este suferitd, dar obiectul
este incd prezent. Aceasta disonanta cognitivd produce tristete
sau melancolie, refulata dar suferita pe tot parcursul vietii.
Aceasta suferintd tacuta, acest patos, a produs unele dintre cele
mai rafinate expresii ale dorului in muzica, in arta si in poezia
lirica. Starea melodiei ,,Sometimes I Feel Like a Motherless
Child™, incadrata in genul muzical Negro spirituals, este sim-
titd intuitiv de toatd lumea. Un asemenea ,,dor de eternitate”
a dat nastere menestrelilor din Evul Mediu, Romantismului
de mai tarziu si abundentei de cantece western* melancolice.
Acolo, undeva, Ea asteapta.

Pentru majoritatea barbatilor, dubla ranire creeaza atat
furie, cat si jale. Aceasta furie este in esenta inconstienta, ne-
diferentiata. Existd patru moduri posibile in care ea ar putea
fi procesata. Cand ne simtim lipsiti de putere, devenim depri-
mati. Depresia a fost definita ca ,,furie intorsa spre interior” si
ca ,neputinta deprinsd” Sau am putea internaliza acea furie
in corp, care se poate combina apoi cu alte circumstante fizice
pentru a duce la boli precum tulburari gastrice, migrene, boli
de inima sau cancer. Adesea, furia se va sustrage reprimarii.
Ceea ce bdiatul nu a putut exprima fatd de mamad, va jesi la
suprafata la barbat, ca o stare generald de iritabilitate. Aceasta

°»

! ,Uneori ma simt ca un copil faird mam&’, melodie traditionald apartinind cum
rentului muzical ,,Negro spirituals”, ,,Black spirituals”, gen al Muzicii Crestine,
datand din perioada sclaviei din SUA. (N. tr.)

% Desi adesea incadrate in genul muzical country music, western songs si cowboy
songs au un specific aparte. Au inceput si apara ca gen muzical pe la mijlocul
secolului XIX. Cantecele western preluau teme sau piese traditionale locale, sub
o forma schimbatd dupi gust, la care se adaugau chiuituri folosite de cowboys si
comunice intre ei peste dealuri dar si sd tind cirezile de vite la un loc, precum si
versuri serioase si comice despre viata si munca barbatilor care intre 1860-1890
au ales in numar foarte mare sa devind cowboys. (N. red.)
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se numeste furie ,,deplasata™ si asteapta fie si cea mai mica
provocare pentru a izbucni intr-un suvoi nejustificat de emotie
(primul indiciu al activarii unui complex).

Alternativ, un bérbat isi poate pune in act furia printr-un
comportament autodistructiv sau prin violenta fatd de ceilalti.
Violul este cunoscut ca fiind o crima care are ca sursa nu pofta
trupeasca, ci violenta, furia deplasata. Violenta fata de femei
in special, este pe masura intensitdtii ranirii complexului
matern al barbatului. Din moment ce caracterul si adancimea
complexul sunt in mod esential inconstiente, un barbat poate
ataca doar ce vine catre el intr-o forma exterioara.

Chiar si ca adult, fiecare intdlnire cu femininul din ex-
terior va fi incarcata cu aceastd profundd drama interioara.
Desigur, barbatul isi va transfera teama de ranire si de pierdere
asupra mediului sdu exterior, in timp ce psihicul sdu poarta
acele experiente interioare, complexele. Intuind extraordinara
putere a unei astfel de istorii internalizate, si experimentand
posibila ei repunere in act din prezent, vechea frica iese din
nou la suprafata. Acest barbat este condus de felul in care a
trait in copilarie puterea femininului. Ca autoapdrare, el va
incerca sa-1 domine sau sa-1 calmeze pe Celalaltul exterior.
Prin urmare, istoria relatiilor dintre sexe este o trista litanie
a barbatilor care cautd sa domine si sd controleze din cauza
fricii fatd de femininul din interiorul lor. Oricand si oriunde
vedem barbati care cauta sa controleze femeile, vedem de fapt
efectul urat al fricii.

Ca terapeut, am fost martorul acestei frici care opereaza
unidirectional in dezechilibrul de putere din cadrul multor
casnicii. Vazandu-1 pe barbat controland cu rigiditate finan-

! ,Deplasarea” este unul dintre mecanismele imature de apérare prin care ener-
gia libidinala este deplasata de la obiectul dorit si indispobibil cdtre un inlo-
cuitor. (N. tr.)
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tele familiei si luarea deciziilor, am ficut recurs la ratiune,
bun simt si fairplay, doar pentru a ajunge sa ma confrunt cu
terenul irational al defenselor. In adancul sufletului sdu poate
cd ar putea cu adevarat sa cedeze, sd renunte la puterea lui,
dar este dominat de frica fata de consecinte. Lucratura fricii
a creat patriarhatul si, dupa cum a remarcat Blake, ,,ciumeaza
dricul mariajului™.

Pe de alta parte, si la fel de des, un barbat controlat de
frica poate cauta modalitati de a multumi si de a calma. El
incearcd sd o facd pe Ea fericitd, sacrificandu-si adesea propria
bunastare pe parcurs. Sau cedeaza nevoii duale de a actiona
conform propriei dorinte, evitind in acelasi timp confruntarea,
prin comportamente pasiv-agresive care urmaresc controlul
si razbunarea.

Un barbat a devenit un dentist de mare succes, in mare
parte pentru a-si multumi mama si pentru a lua locul tatélui
sau slab, in inima acesteia. Dar apoi a inceput sa cheltuie fara
masura si, in cele din urma, a ajuns la faliment. Pand si el a
fost uluit de aparenta contradictie dintre a castiga aproape un
sfert de milion de dolari pe an si a raméne fara niciun sfant.
Experienta a atras si o uriasa revelatie: ,Am devenit dentist
pentru ea, dar am stricat totul pentru mine”. Simtind puterea
opresiva a ambitiei mamei sale, si-a urmarit razbunarea sub
forma unei revolte pasiv-agresive. A reusit doar cu pretul
propriei sale ruinari.

In cazul unui alt birbat, in momentul in care si-a pierdut
Cand aceasta i-a facut un sir fara sfarsit de solicitari nerezo-
nabile, care i-au invadat in mod repetat casnicia, i-au insultat
sotia si i-au violat intimitatea, el si-a directionat furia asupra

! William Blake, ,,London” in Norton Anthology of Poetry. [In original, en. ,,blights
with plague the Marriage hearse”. (N. red.)]
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sotiei sale, acuzind-o de lipsa de sensibilitate fata de mama
sa aflatd intr-un moment extrem de dificil, si si-a inabusit
propria furie. A venit la terapie pentru ca sotia si copiii s-au
plans de subitele sale izbucniri de manie. Aceste descarcari
de emotie erau in mod evident excesive si isi aveau desigur
originea in rezervorul de frica si de furie pe care il purtase
cu el toata viata. I se parea inutil sa-si directioneze furia catre
mama, ale carei nevoi narcisice nu aveau nicio limita. Cioc-
nirea dintre frica si furia simtite fatd de mama I-a determinat
sa gaseascd explicatii pentru comportamentul acesteia si sa-si
directioneze furia cdtre sotia sa, de care se simtea fortat sa
se confrunte cu problema. Sotia lui simtise pe buna dreptate
prezenta unei rivale de-a lungul césniciei lor si este corect sd
spunem cd, refuzind sa se confrunte cu puterea complexului
sau matern, barbatul redirectionase asupra sotiei sale vina
pentru chinul sau. Din punct de vedere psihologic, el nu
plecase niciodatd de acasa.

Pana cand barbatul nu devine constient de efectele com-
plexului sdu matern, va trece prin relatii dificile. Zbuciumul
si furia sa vor fi internalizate in detrimentul lui sau vor fi
proiectate in detrimentul celorlalti. Pana cdnd nu va deveni
constient de increngaturile istoriei pe care o poarta inauntrul
sau, barbatul nu va creste. Toate nevoile copilului interior ra-
maén active in prezent, asa cum ramane si frica fata de puterea
mamei de a-1 coplesi sau de a-l abandona. Din acest motiv
atat de multi barbati cauta sa-si controleze partenera, céci ei
inca simt ca Celalalt este in continuare atotputernic, la fel ca
si pand atunci. Si totusi, nici nevoia lor profundd, infantila
nu a fost satisfacutd, astfel incat ei cautd sa-si transforme
partenera in mama.

Majoritatea femeilor nu-si doresc in mod constient sa fie
mamele partenerilor lor, insa ajung oricum sa intre in acest
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rol. Nu este greu de inteles de ce relatiile intime ale adultilor
sunt adesea disfunctionale, dat fiind primatul intalnirii cu
mama. Toatd nevoia, frica si furia noastra neasimilata sunt
puse in act in relatiile nastre intime. Cu cat aceste relatii sunt
mai apropiate, cu atat sunt mai contaminate cu fragmente ale
relatiei primare pe care baiatul-barbat o poarta in el.

Avand in vedere istoriile psihologice individuale, si, ca
atare, complexitatile intretesute ale proiectiilor dintre oameni,
este 0 minune ca relatiile totusi functioneaza. Uneori, cand
femeia devine mama bérbatului, relatia poate ,,functiona’, insd
doar cu pretul eliberarii psihologice a barbatului de complexul
matern (ca sa nu mai vorbim de cétusele péstrate de femeie).
Intimitatea sexuald este in mod special incarcatd cu aceasta
povard arhaicd, pentru cd pentru multi barbati actul sexual
reprezinta reconectarea primordiala, cea mai intensa apropiere
de Mama buna.

Fantoma mamei se poate arata in asa zisul complex fe-
cioard-prostituatd, cand barbatul poate fi plin de entuziasm
sexual fatd de partea ,intunecatd” a femininului, in timp ce
sotiei 1i atribuie rolul unei Madone inabordabile. Unii barbati
sunt activi sexual pana in momentul in care partenerele lor
raman insarcinate, sau devin mame, cind dinamicile lor in-
terioare devin brusc prea intense. Erosul lor este absorbit de
complexul matern, devin asexuati fata de sotiile lor, Erosul le
este proiectat in exterior prin fantezii despre alte femei sau pus
in act prin diverse aventuri. Celdlaltul romantic, fatd de care a
tanjit cindva, este acum ,,domesticit’, contaminat cu materialul
inconstient despre mama. Infantilitatea sexuala prezentd in
revistele pentru barbati si in concursurile de frumusete, este
un simptom al nevoii de a pune Erosul pe un piedestal, pen-
tru ca lumea concretd a femeilor cere prea mult. Playboy-ul
este literalmente un baiat care se joaca, el neputand fi barbat
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pana cand nu isi va fi smuls Erosul din stransoarea puternica
a lumii materne interioare.

Cel mai tragic este ca barbatii al caror Eros este inca
absorbit de complexul matern, simt aceeasi nevoie, frica
si furie fata de propria lor feminitate interioara, anima. A
fi separat de propriul suflet este o rana cumplitd. O femeie
spunea in legatura cu sotul ei: ,Sunt masina lui de dializa
emotionalad”. Copil al unei familii reci si critice, barbatul se
distantase de acea lume a durerii. Dar unde era sa se duca
anima lui? Ei bine, deloc surprinzator, a fost deplasata asupra
sotiei lui. Cand se simtea manios, ceea ce era inacceptabil
pentru el, o provoca pe ea sd@ manifeste furie, dupa care se
distanta plin de judecata fata de ceea ce dezldntuise. Cand
a alungat-o la un moment dat din dormitorul lor, a simtit o
indreptatitd indignare fata de abandonul ei. Desi isi pretuia
emotiile, acestea erau prea dureros de incdrcate pentru a le
mai putea procesa singur. Metafora sotiei sale despre dializa
emotionala era corecta.

Un caz si mai grav este cel al unui barbat care, atunci
cand sotia ii spunea, probabil o datd pe an, ,,Charles, trebuie
sa vorbimy’, el i raspundea: ,,Daca ai de gand sa incepi din
nou, eu plec”. Suna ca replicile dintr-o caricatura din New
Yorker, insd era expresia directd a dozei de frica pe care acest
bérbat o céra si pe care o trdia de fiecare datd cand se contura
posibilitatea unei dispute cu sotia sa.

Prin urmare, cel mai mare cost al complexului matern
neexplorat nu este cel al daunelor provocate relatiilor exte-
rioare, desi acestea sunt adesea daune oribile, ci al modului
in care el afecteaza relatia barbatului cu sine insusi. Ceea ce
este inconstient nu dispare niciodata, ci rimane activ in su-
flet. O astfel de instrainare de sine erodeaza calitatea vietii si
otriveste relatiile. Ca un barbat sd se vindece, el trebuie mai
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intéi sd tina seama de experienta nerezolvatd si internalizata
a relatiei mama-copil, sa examineze caracterul ranilor sale,
atat personale, cét si culturale si, in cele din urma, sa inteleaga
locul tatédlui sdu in aceasta constelatie emotionala.



3.

RANIREA NECESARA:
RITURI DE TRECERE

De curénd, trecand prin Valea Shenandoah, eu si sotia
mea am auzit un foc de arma. Dupa care, intr-un mod supra-
realist, am védzut baterii de tunuri trdgand si linii albastre i gri
pozitionate una in fata celeilalte. Nimerisem la reconstituirea
aniversara a Bataliei de la New Market, batilie in care tinerii
cadeti ai Academiei Militare din Virginia, din apropierea
Lexingtonului, s-au avantat in mai 1864 - moment in care
strategiile invatate in clasa au devenit realitate iar, pentru multi
dintre ei, actiunea s-a dovedit a fi una finala.

In timp ce urmaream schimbul de focuri de arm3, am
simtit o ciudatd ambivalentd, cam ca un turist obscen care
asistd la suferinta altcuiva. Stiam ca nu era niciun cort de chi-
rurgie in spatele frontului si nici vreun morman de membre
amputate, asa cum se intampla intr-o lupta adevarata; nicio
familie care sd ramanad cu inima sfasiatd pentru totdeauna,
nicio fasie de hartie prinsa pe spatele soldatilor, pentru a putea
fi astfel identificati (in cazul in care ar fi fost rapusi, preferabil,
in timp ce isi infruntau inamicul). Desi acest razboi avusese
scopul lui nobil, nu m-am putut abtine sd nu-mi amintesc
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de versurile lui Wilfred Owen, scrise cu putin inainte de a-si
conduce plutonul la moarte, cu o sdptaméana inainte de ar-
mistitiul din 1918:

»Prietene, nu le-ai spune, cu un asemenea apetit,
Copiilor inflacarati de gandul unei glorii disperate,
Vechea Minciuna: Dulce' et decorum est

Pro patria mori?

Si randurile amare ale lui Siegfried Sassoon:

,»Voi, multimi de ingdmfate-chipuri cu ochi scapératori
Care aplaudati cand tinerii soldati mérsaluiesc pe langa voi,
Duceti-va tiptil acasd si rugati-va sd nu aflati vreodat’
De iadul in care tineretea si risul mor’?

M-am gandit, de asemenea, la Gerald, un analizand* care,
la 19 ani, s-a trezit in zona centrald a Vietnamului. Purtand o
mitralierd M-16 si un radio, a trecut prin locuri precum Pleiku
si Valea Ia Drang. L-a vazut pe unul dintre camarazii sii des-
picand cu tirul mitralierei un taran, doar asa, de amuzament.
A vazut prieteni care purtau la gat coliere facute din urechi de
comunisti vietnamezi. Apoi, la 24 de ore dupa plecarea din
Pleiku, a ajuns in Los Angeles. I-a luat aproape un an sa-si
viziteze neamurile din New Jersey. Pur si simplu, nu se putea
intoarce la viata lui de dinainte. Si-atunci mi-am amintit de
remarca lui Hemingway cd, dupa Primul Réazboi Mondial,
termeni precum onoare si datorie devenisera obscenitati si ca

! Dulce et decorum est pro patria mori (,,Dulce si potrivit este a muri pentru pen-
tru patrie”) este un vers din Odele lui Horatiu (Oda 3.2), preluat de Wilfred Owen
in poemul ,,Dulce et Decorum est’, publicat postum in 1920.

2 Dulce et Decorum Est in Simon Fuller, ed., The Poetry of War, 1914-1989, p. 20.
3 Suicide in the Trenches, Ibidem, p. 21.

* Client, pacient, persoana aflata in terapie analitica. (N. red.)
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singurele cuvintele sacre erau numele oraselor, ale dealurilor
si ale raurilor unde murisera atatia barbati.

A trebuit sa md intreb de ce eu sau sotia mea ne aflasem
acolo in ziua aceea, la New Market, Virginia. Cu siguranta, nu
m-am opus ideii de a-i onora pe cei care murisera cu aproape
130 de ani in urma. Desi imi imaginez ca problema comertului
si a hegemoniei regionale erau mai importante decat doringa
nobild de a pune capat sclaviei, am banuiala ca multi dintre
bérbatii care fusesera pe acel camp de lupta se dusesera acolo
pentru cé le-ar fi fost incd si mai fricd daca nu ar fi facut-o. Erau
acolo intrucét cautau ,,semnul rosu al curajului™ si pentru ca
le era mult mai teama de lasitate si de rusine, decat de ploaia
de srapnel. Homer stia asta. In Iliada, cand eroul troian Hec-
tor este intrebat de ce luptd cu atata vitejie, el raspunde ca se
teme mai mult de a fi facut de rusine de camarazii sai, decat
sa fie strapuns de lancile grecilor. Astfel, frica este cimpoierul
care canta melodia pe care, inconstient, barbatii danseaza si
marsaluiesc la razboi.

Pe vremea in care, copil fiind in anii razboiului, am in-
trevazut o viitoare chemare la arme pe pamant striain, am
citit tot ce am putut despre razboi, ca sa ma pregatesc. Fi-
ind proaspat absolvent de facultate in timpul Razboiului din
Vietnam, am primit o aménare de incorporare si deci lozul
castigator. Am fost usurat, dar rusinat. Am simtit cd am picat
un test important, desi nu aveam iluzii cu privire la razboi si
nici vreo dorinta de a vizita Da Nang. I-am respectat pe cei
care s-au dus acolo, dar si pe cei care au ramas si au protestat.
[-am respectat pe contestatarii constiinciosi, amintindu-mi de
cuvintele lui Karl Shapiro: ,,A voastra este constiinta la care

' Aluzie la celebrul roman al lui Stephen Crane, Semnul rosu al curajului, 1966,
Editura pentru Literatura, colectia Biblioteca pentru toti. (N. tr.)
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ne-am intors acasi”'. Insi, de asemenea, mi-a fost rusine si
m-am intrebat cum as fi facut fata. Stiam ca nu e nicio rusine
sa iti fie frica, dar m-am intrebat daca, in fata terorii, as fi putut
trece testul fard sa imi dezamagesc prietenii. Desi de atunci
incoace mi-am luat portia de Ofensiva Tet?, confruntandu-ma
cu demonii interiori prin coborérea analitica in lumea de jos,
inca ma mai intreb.

Scopul meu nu este acela de a dezbate probleme de razboi
sau de politica externd. Ci, mai degrabd, este acela de a pune
inca o datd in lumina povara saturniand. Desi toate civilizatiile
trebuie sa ceara sacrificii enorme de la cetatenii lor pentru a se
putea mentine, fiecare barbat este ranit de o astfel de chemare.
Pentru ca am examinat deja in capitolul precedent influenta
enormd a complexului matern asupra vietii unui barbat, trebuie
sa cercetam acum de ce ranirea barbatilor este atat necesara,
cat si, uneori, ingrozitoare.

In timpul sesiunii de intrebari si raspunsuri de la sfarsitul
unei prelegeri pe care am sustinut-o sub auspiciile unei filiale
Jung Society, un barbat s-a ridicat si din cate imi amintesc, a
spus: ,Sunt un om de varsta mijlocie acum. In urma cu cativa
ani, pe cand aveam 38 de ani, sotia mi-a spus cd nu ma mai
iubeste si cd ma paraseste. Am fost devastat. Am vrut sa mor.
Acum imi dau seama cd mi-a facut o favoare. Eu o alungasem.
In felul acesta m-a fortat si mi confrunt cu furia mea, cu frica
de abandon. M-a fortat sd s ma ocup de mine insumi.”

Desi nu a folosit cuvantul ,,anima’, era clar ca sotia bar-
batului il fortase pe acesta s se ocupe de viata lui interioard,
intrucét ea nu-i mai putea accepta proiectiile sale asupra ei.
Rénirea lui era dureros de evidenta, insa curajul lui, dorinta

! Conscientious Objector, in Modern Verse in English, p. 574.
2 ,Ofensiva Tet” este denumirea contraatacului surprizd organizat de armata
nord-vietnameza impotriva Vietnamului de Sud. (N. tr.)
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de alucra cu propria persoana erau cu atat mai impresionan-
te. Observatiile lui demonstrau adevérul din aforismului lui
Nietzsche: ,,Ceea ce nu ne ucide, ne intareste”™.

Tatd deci, sabia cu doua tdisuri a ranirii. Unele rani ne
zdrobesc sufletul, ele distorsioneaza si directioneaza gresit
energia vietii, iar alte rdni ne stimuleaza sa crestem.

Unul dintre primii mei pacienti din Ziirich era un barbat
de varsta mijlocie, care nu avusese niciodata o relatie cu o
femeie. Avea parte de excitare sexuald doar atunci cand avea
fantezii cu o femeie care batea un copil sau cand putea siruta
piciorul unei femei. Nu-si intalnise niciodata tatal, iar mama sa
tusese liderul unei comunitati religioase. Asalturile ei asupra
Erosului pacientului ii provocasera rani teribile, distrugandu-i
acestuia legdtura fragild cu masculinitatea.

Pe de alta parte, exista rani ,necesare’, cele care accelereaza
constiinta, obligdndu-ne sa iesim din vechile complaceri, pen-
tru a pasi intr-o noua viatd. Rani care accelereaza urmatoarea
etapa de crestere. Asa cum remarca Jung, in spatele ranii cuiva
se afla adesea geniul acelei persoane.” Caracterul ambivalent
al ranirii ne obliga deci, sa diferentiem intre ranile care zdro-
besc si cele care insufletesc. Din nou, incercdm sa intelegem
cu oarecare obiectivitate ceea ce stramosii nostri au surprins
adesea intuitiv. Rdnirea a fost intotdeauna o dimensiune cru-
ciald ainitierii masculine in lumea maturitétii, in comunitatile
religioase si uneori, chiar intr-o profesie.

De aici decurge un alt secret al masculinitatii: pentru cd
bdrbatii trebuie si o pardseascd pe Mamd si pentru cd ei trebuie
sd transceadd complexul matern, rdnirea este necesard.

! Friedrich Nietzsche, Amurgul Idolilor, Editura Humanitas, Bucuresti, 1994,
p- 454. (N. tr.)

? Carl Gustav Jung, ,Copilul daruit” - ,,Dezvoltarea Personalititii”, Opere Com-
plete, vol. 17, Editura Trei, Bucuresti, 2003, par. 244, p. 157. (N. tr.)
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Am in fata mea lucrarea pictorului american din secolul
al XIX-lea, George Catlin. Format ca avocat, tdndrul Catlin a
traversat Mississippiul si a vizitat vreo 38 de de triburi indie-
ne, el fiind adesea primul alb pe care acestea il intalneau. Au
ramas de la el multe tablouri cu conducitorii acestor triburi,
cu scene de vanatoare, de viata cotidianad si cu ritualurile lor.
Ne uitam cu groaza la picturile lui despre riturile initiatice
ale celor din tribul Mandan Sioux. O tepusa era introdusa in
muschii pectorali ai celui care primea initierea, acesta fiind
ridicat, cu ajutorul franghiilor cu carlige agatate de respectiva
tepusd, spre tavanul cabanei ceremoniale. Neofitul era apoi
leganat, atarnand de carligele care ii strapungeau pectoralii,
péana cand lesina. Era apoi lasat la pamant si dupa ce isi revenea,
punea un deget pe un craniu de bivol - degetul urma apoi sa
fie taiat, actiune vazuta ca fiind incé o forma de sacrificiu'.

Istoria civilizatiei este plina de exemple de initiere mai
putin dramatice, dar nu mai putin impactante. Care sunt
mesajele transmise de aceasta presupusa cruzime?

In primul rand, dupa cum noteaza Joseph Campbell:

»bdiatul este trecut peste pragul dificil, de la sfera depen-
dentei de mame la aceea a participarii la natura tatilor, nu
numai prin intermediul unei transformdri fizice decisive
a propriului sdu corp [...] dar si prin intermediul unei se-
rii de experiente psihologice intense, care retrezesc si in
acelasi timp reorganizeaza toate amprentele si fantasmele
primare ale inconstientului infantil

Indiferent daca actul mutildrii ritualice este circumcizia,
subincizia, extractia unui dinte, retezarea unei urechi sau
a unui deget, ceea ce se sacrifica de fapt este securitatea si

! Harold McCracken, George Catlin and the Old Frontier, pp. 106fL.
? Joseph Campbell, Mdstile zeului. Mitologia primitivd: vol. 1, Editura Trei, Bucu-
resti, 2022, p. 103. (N. tr.)
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dependenta materiald (materie-mama). Batranii il smulg pe
béiat din dependenta sa oedipala si il impiedica sa se sprijine
cu usurinta pe ceea ce este cunoscut, pe ceea ce protejeazd, pe
cea ce ii oferd asigurare, pe toate aspectele universului matern.

Oricat de dureroase ar fi asemenea forme de calvar, ele
erau acte de iubire ale batranilor fata de tineri. Ele au evoluat
de la gesturi gratuite de violentd aplicate unor victime neaju-
torate, la acte savarsite in domeniul religiosului. Acestea din
urma aveau loc in cadrul unor rituri care tineau de comunitatea
masculina, prin cantec, dans si méanuirea de bull-roarers', cu
scopul inducerii unei stari de transd, una care sa transcenda
spatiul obisnuit al vietii de zi cu zi. Celor care se leganau atar-
nati de pectorali de barnele asezdrilor indienilor sioux, li se
garanta prin ceremonie si prin durere, accesul la o experienta
extaticd. Altfel spus, erau transportati din viata de copil anco-
rata in aici si acum, pe taramul transcendent al istoriei sacre,
istoria zeilor lor, a poporului lor si a misterelor masculine.

Astfel de rituri erau mult mai elaborate pentru baieti decat
pentru fete. Asa cum explicd Mircea Eliade:

»Pentru bdieti, initierea reprezinta introducerea intr-o
lume care nu este imediatd — lumea spiritului si a cultu-
rii. Pentru fete, dimpotriva, initierea implica o serie de
revelatii privind semnificatia secretd a unui fenomen
care este in aparentd natural — semnul vizibil al maturita-

tii lor sexuale”

Astfel, pentru fete, initierea in societatea adultd insemna
pur si simplu replicarea lumii mamelor lor, lume pe care o
experimentau biologic si fenomenologic odata cu debutul

! Instrument muzical ritual antic, un dispozitiv folosit la comunicarea pe distante
mari. Este alcituit dintr-o bucatd de lemn legata de o sfoara care, invartitd, pro-
duce un sunet ca un raget de animal. (N. tr.)

? Mircea Eliade, Nagsteri Mistice, Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 65. (N. tr.)
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menstruatiei. Insd pentru biieti, apropierea pubertatii semnala
trecerea de la copilaria dependenta, la solicitantul rol de pas-
trator si de protector al valorilor simbolice ale tribului. Aceste
valori includeau onorarea directivelor zeilor, apartenenta la
colectiv si veghea continud pe metereze.

Trecerea de la confortul vetrei la frontierd, de la trup si
instinct la serviciul simbolic, de la copilarie la maturitate, toate
acestea necesitd traversarea unui urias clivaj psihologic. Prin
urmare, riturile de ranire sunt aplicate ritualic, oferite cu Eros,
pentru a-l ajuta atat pe tanar, cat si societatea pe care acesta
trebuie sa o sustind. Pe masura ce tanarul se intélneste cu
durerea, cu toatd instantaneitatea ei, el intelege prin suferinta
la care este supus corpul, mesajul cd nu se mai poate intoarce
acasa. Primeste o viziune extatica, un punct de rascruce in
care drumurile se separa, si astfel intra in lumea adultilor.
Cat de dificil este pentru bérbatii din ziua de azi, care nu au
niciun ajutor in traversarea acestui abis urias! Nu exista ri-
turi, mai avem doar foarte putini batrani intelepti si primim
doar o minimd modelare din partea unor initiati maturi, de
sex masculin. Asa ca cei mai multi dintre noi suntem lasati
in seama dependentelor noastre secrete, suntem ldsati sd ne
umfldm in pene intr-o jenanta compensare macho, sau cel mai
frecvent, suntem lasati sa suferim in singuratate, de rusine si
de indecizie.

Data fiind similaritatea structurii, a cronologiei ei si a
motivului recurent in riturile de trecere din cadrul mai mul-
tor culturi disparate si separate geografic, am putea crede ca
ceremoniile acestora au fost randuite de vreun comitet central.
Daci excludem aceasta imposibilitate, ar parea ca astfel de
ceremonii au apdrut spontan, adicd au iesit la suprafatd din
rddécini arhetipale. Cele mai multe motive mitice si majori-
tatea viziunilor transcendente isi au originea in viata psihica
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a individului sau in cea a grupurilor mici. Aceste imagini apar
pentru a sustine si a directiona fluxul libidoului, spre a canaliza
cu sens energia umana. Asadar, am putea sa ne asteptam ca
dinamicile propriilor noastre profunzimi, procesele noastre
inconstiente sa presupuna si ele rituri de trecere, céci in psi-
hicul fiecarui barbat curg aceleasi energii care i-au animat pe
stramosii nostri.

O astfel de chemare la barbatie poate fi observata in visul
lui Norman, un barbat in varsta de 28. Norman fisi amintea
doar de un singur moment bun din toata viata lui: atunci
cand, dupa ce abuzase de droguri si renuntase la facultate, s-a
mutat cu un unchi si a lucrat cot la cot cu el intr-o brutarie.
Insd, atractia gravitationald a familiei sale a facut echipa cu
lipsa lui de incredere in sine aducandu-1 inapoi sa locuiascé cu
parintii sai. Cativa ani a urmat, cu intermitente, un tratament
psihiatric, desi nu avea caracteristici patologice semnificative.
Problemele lui erau mai degraba unele de dezvoltare, respectiv
probleme de maturizare si de separare. Mama lui era invaziva
din punct de vedere psihologic, iar tatal sdu era absent, fiind
aproape tot timpul plecat in interes de serviciu si extrem de
pasiv, chiar si atunci cand era prezent.

Cand Norman a venit la mine, i-am sugerat sd se mute
din casa parintilor, pentru a declansa macar primul pas al
procesului de initiere, procesul separirii fizice. Mama lui m-a
sunat supdratd si mi-a spus: ,,Dar tu nu gandesti ca 0 mama”.
»Nu, doamngd’, i-am raspuns, ,gandesc ca terapeutul lui”. (As
fi putut spune ,,ca un batrén al tribului”, dar ma indoiesc ca
ar fi avut vreun sens pentru ea.)

In cadrul analizei, Norman a continuat si oscileze intre
o dependenta care il aducea frecvent acasd sau care il facea
sa-i telefoneze mamei si o enervare plina de furie, care urma
dupa fiecare contact cu aceasta. Am putea spune ca se bateau
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multi pe sufletul lui Norman. Ar fi destul de usor sd dam vina
pe mama inconstientd, caci ea cu siguranta i-a intins tot felul
de capcane, sau pe tatal pasiv, care nu i-a oferit niciun model
initiatic. Dar asta ar insemna sa minimizam responsabilita-
tea si sarcina personald a lui Norman: aceea de a mentine
tensiunea dintre dorinta lui de a deveni adult si frica lui de
independenta. Aceasta extraordinara lupta, aceasta oscilare
zilnicd, a fost dramatizata sub forma unui vis foarte important,
desfasurat in trei parti:

Sunt intr-un cinematograf de tip drive-in, cu cativa
prieteni bérbati. S-a intAmplat ceva cu masina si ies si vad
despre ce este vorba. Cineva ma loveste foarte tare in gura.

Sunt impreund cu mama $i ne uitdm impreuna in
oglindi. Ea isi exprima compasiunea. Imi cade dintele. Nu
poate fi salvat. Ma duc la Keith Byars i ii arat dintele.!

Dau de doamna X si i spun: ,,Nu sunt un baietel.
Trateazd-ma ca pe un barbat”

Visul spune tot. Il infatiseazd pe Norman blocat pe tiramul
intermediar al unei adolescente prelungite.” Decorul vorbeste
despre situatia lui in viatd. Cinematograful sugereaza o drama
interioard proiectatd in exterior, in care el cauta s se descurce
cu prezenta masculind. Cu toate acestea, exista o problema
cu masina, respectiv procesul lui psihic sau mobilitatea sa.
In momentul in care face o miscare, este ranit. Inainte de a
incepe terapia, Norman habar n-avea despre riturile de trecere
pentru barbati, insd la nivel arhetipal psihicul lui stia, pentru
cd era parte a procesului primar de dezvoltare. El nu stia la

! Keith Byars a fost un fundas foarte apreciat care a jucat pentru Philadelphia Ea-
gles, echipa de fotbal american preferatd de Norman, la vremea cand a avut visul.
2 Multe dintre profesiile de ajutoarare a celorlalti (psihoterapeutii, consilierii, doc-
torii, profesorii, preotii - n. tr.) situeaza perioada adolescentei intre 12-28, avind
in vedere absenta riturilor de trecere spre maturitate. in mod clar, Norman tre-
cuse chiar si peste aceastd limita de varstd generoasa.
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nivel constient ca acel ritual de ranire, care uneori presupunea
scoaterea unui dinte, simboliza sacrificarea dependentei fata
de mama. In timp ce mama ii ingreuna despartirea, propria
lui letargie ii ingreuna, de asemenea, cresterea. In vis, el cauti
compdtimirea mamei, compasiunea pentru ,,bietul copil”. In
acelasi timp, psihicul lui disociat se urneste ca sd-i arate lui
»Keith Byars” dintele, ceea ce inseamna c4, in cultura sa per-
sonald si colectivd, psihicul sdu s-a agatat de acest atlet ca de
o personificare a energiei masculine susceptibila de a-l ajuta
la combaterea atractiei htonice a lumii de jos.

Tatdl lui Norman nu este prezent in aceasta oglindire,
dar jucétorul de fotbal american reprezintd o energie mas-
culind dupé care Norman ténjeste si de a carei recunoastere
are nevoie. Cu toate acestea domind ambivalenta, cici in a
treia parte a visului, Norman cautd sprijinul doamnei X (o
vecind pe care Norman o considera mai intelegatoare si mai
sustindtoare decat mama lui). Asadar, visul nu reprezinta un
progres. In cele din urma, Norman incd mai are nevoie de
aprobarea venita din partea unei femei mai in varsta.

Aceasta fortd regresiva este prezenta in toti barbatii, insa
aici patologia isi face aparitia din absenta aproape completd a
energiei pozitive masculine din istoria de viatd a lui Norman.
Cand o astfel de energie este prezenta, ea ajuta la modelarea si
contrabalansarea atractiei regresive a complexului matern. Se
intelege de ce pentru Norman, scurtul rastimp petrecut umar
la umdr cu unchiul sdu a reprezentat cel mai bun moment din
viata sa. Cu toate acestea, chiar si acea sclipire pret de o clipa a
maturitatii a fost invinsa de energiile puternice ale complexului
si de propriul esec in a-si pastra cumpdtul.!

!'In basmul ,,Hans cel de fier” al fratilor Grimm, cheia care duce citre elibe-
rarea barbatului neimblanzit se afla sub perna mamei. Tanérul nu-i poate cere
cheia, pentru ci ea nu i-o va da. Ea isi doreste ca el sd rdmana alaturi de ea. Asa
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In absenta riturilor de trecere, in absenta batranilor tri-
bului, conditia dificild a lui Norman este aceea a multor bar-
bati din ziua de azi. Li se cere sd creasca, sd se cunoasca, sd
serveasca si sd mentind cultura tribului si sa fie confortabili
cu identitatea lor. Un terapeut de sex masculin mai in varsta
poate oferi intr-o oarecare masura sprijin si incurajare, dar
sedintele saptaménale abia daca sunt de ajuns si oricum, le
lipseste numinozitatea riturilor traditionale de initiere." Pana
la urma, Norman a petrecut din ce in ce mai putin timp cu
périntii sai, devenind din ce in ce mai putin dominat de ei
si de complexele lui parentale. El traieste acum separat de ei
si se intretine singur. Insa din punct de vedere psihologic, in
esentd, el a ramas acelasi barbat ranit si neinitiat, barbatul
tipic al timpurile noastre.

Dintele lipsa din visul lui Norman simbolizeaza sacrifi-
carea confortului si chemarea la incercarile calitoriei. Acest
sacrificiu reprezinta cel mai puternic motiv mitologic, un
model arhetipal care presupune ca pentru a castiga ceva, este
necesar sa se renunte la altceva. Dependenta specifica etapei
de copilarie trebuie abandonata pentru a face loc stapanirii
de sinesi creativitatii vietii de adult. Tanjirea dupa o existentd
lipsitd de probleme trebuie lasatd deoparte, in favoarea asu-
marii mature a responsabilitatii. Astfel de schimbdri constituie
nu numai accelerarea constiintei, ci si o modalitate de a alege.

ca aceastd cheie trebuie furatd pentru a debloca energiile varstei adulte. (Vezi
mai jos, p. 128-129, pentru o analiza suplimentard a basmului ,,Hans cel de fier”.)
[A se vedea in acest sens si cartea Iron John. Redobdndirea masculinititii si cele
8 etape ale devenirii, de Robert Bly, Editura Herald, Bucuresti, 2021, bazata pe
interpretarea jungiana a acestui basm. (N. red.)]

! Oricat de constructivé si de sustindtoare ar fi terapia, ea nu implicd o inmor-
mantare ritualica §i o renastere sau o legénare prin atirnarea de pectorali. Nu
presupune viziune extatici, doar discutie. O astfel de discutie este necesara si
vindecitoare, insa dureaza mai mult.
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Toti sunt chemati sa creasca, dar nu toti se ridicd la inaltimea
acestei sarcini. Ranirea initiatica prevesteste lucrurile care vor
veni: mersul dur al lumii. Cand copilul pleaca la gradinita, el
deplange nu doar pierderea caminului protector, ci intuieste
si existenta unei lumi mai dificile si mai periculoase. Desi este
firesc sa se teama de acea lume, el este obligat sd intre in ea,
daci e sa-si revendice propria maturitate.

In adolescentd, am jucat fotbal american in liceu sila facul-
tate, impotriva sfatului parintilor. In prima zi de antrenament
mi-am rupt o unghie. In timp ce stiteam pe margine si imi
plangeam de mild, un jucdtor senior a venit la mine si mi-a
spus, din cate imi amintesc: ,,Daca nu poti suporta asta, nu
vei suporta nici restul. Devine tot mai greu.” Am simtit in acel
moment un fel de iubire masculing, o incurajare prietenoasa.
Ar fi putut cu usurinta sd ma faca de rusine, asa cum barbatii
fac adesea unul cu celdlalt, insa tonul lui sugera intrajutorare
si -am interiorizat ca pe o incurajare. Chiar dacd aveam o
constitutie mai degraba mica pentru fotbal de performantd, am
simtit o dorintd profunda de a juca. Nu as fi putut spune de ce.

Privind retrospectiv, motivele imi vin usor in minte. Imi era
teama cd as putea fi ranit de baietii mai mari. Am supracom-
pensat groaza aceea, intrand din proprie initiativa pe taramul
fricii. In fiecare vineri ma incovoiam de durere de la discon-
fortul abdominal provocat de frica respectiva, dar nu am ratat
niciun antrenament sau meci. La fel ca troianul Hector, imi
era mai fricd sa ma tem, decét sa fiu ranit. Cand, la sfarsitul
primului meu an de liceu, mi-am rupt degetul mare de la mén4,
am simtit o victorie simbolica: nici mai mult, nici mai putin
decat rana sangerandd a curajului. In mod inconstient, ciutam
crearea unei legdturi masculine, sd ma salut dand cap in cap
cu coechipierii, sd glumesc cu ei, s plangem impreund atunci
cand pierdeam vreun meci. Psihicul meu ma atragea catre
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transpiratie, ciocnire si frica de ca si cum faceau parte dintr-un
ritual de trecere. Ceea ce parintii mei nu puteau intelege, si nici
eu la vremea respectiva, era faptul ca fotbalul reprezenta tot
ceea ce aveam la dispozitie intr-o perioada sterila din punct
de vedere mitic. In nevoia de rinire simbolici, de asociere cu
energia masculind si de camaraderie, de rit de trecere dinspre
copilérie spre viata de adult si de incapsulare a complexului
matern, tot ceea ce aveam la indeména era fotbalul american.

Cu doar cativa ani in urma, m-am trezit dintr-un vis
despre fostul meu antrenor din facultate. Nu-1 mai vazusem
de 30 de ani. Gasindu-i adresa in albumul absolventilor, i-am
trimis o scrisoare, in Indianapolis. Isi amintea de mine si po-
vestindu-si viata, a adaugat: ,,Asta:am invatat de la fotbalul
american - te ranesti, te ridici si te pregatesti pentru urmatorul
meci”. Poate cd este o invatatura simplista despre viatd, insa cu
siguranta este una necesard. Poate ca psihicul meu l-a scos la
surafatd pe antrenor dupa toti acesti ani, ca sd-mi aminteasca
de aceastad lectie.

Recent, de Ziua Muncii, am iesit cu sotia mea sa ne scoa-
tem céinele la plimbare. Era foarte devreme si terenul liceului
de peste drum era inca invaluit in ceatd. Puteam zéri contururi
vagi in depdrtare si auzeam ingénerea stinsa a unei cadente.
Sotia mea a subliniat cat de ingrozitor i se pare cd antrenorul
i-a scos pe baieti pe teren intr-o zi libera, in loc sd-i lase sa
stea acasd cu familiile lor. I-am raspuns ca ei isi doreau sa fie
acolo, ca luptasera pentru acest privilegiu. Nu am mai addugat
si cd ei isi doreau, cumva, sa fie raniti in ciocnirile zilnice, ca
aveau nevoie unul de celalalt, ca, intr-un fel, era vorba des-
pre dragoste si cd ei isi cautau tatii in ceata diminetii. Nu am
adaugat toate acestea, pentru cd nu credeam ca as fi fost in
stare sa explic. Intr-adevar, pand cind nu m-am confruntat
cu dragonii mei interiori in cadrul propriei analize, nu mi-am
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dat seama de faptul cel mai intelept sau necesar lucru pe care
l-am fdcut vreodata a fost sd ies pe terenul de fotbal si sa-mi
rup degetul mare.

Ceea ce cauta tanarul pe astfel de terenuri de joc, desi
nu stie, este ritul de trecere uitat si tatii pierduti. El cautd, in
termenii lui Jung, viata simbolica. Sensul ajunge la oameni
»cand acestia simt cd traiesc o viata simbolica, ca sunt actori
in drama divina™'. Tanarul cauta, oricat de atenuat cultural ar
fi modul in care o face, imagini care ii vor atrage libidoul si
i-1 vor canaliza pentru a servi dezvoltarii personale si comu-
nitatii sale. Nevoia sa de a se individua este profunda si are o
forta arhetipala. In absenta unor astfel de imagini si de rituri,
el este lipsit de ceva fundamental. Isi va petrece timpul fiind
deprimat sau luand droguri pentru a elimina durerea. La fel
ca Norman, va raméne suspendat in stadiul de copil-barbat
sau va intra in supracompensarea de tip macho. Va crede ca
isi dovedeste masculinitatea culcdndu-se cu femei, prin caii
putere de sub capota masinii sau castigand o gramada de bani.
Desigur ca pe undeva, el stie adevarul si ii este ingrozitor
de teama sa nu fie descoperit. In compania altor barbati, se
considera un impostor.

Aceste probe pe terenul de joc sunt experimentate in mul-
te feluri de toti bérbatii. Niciun barbat pe care l-am intalnit
vreodatd, daca este suficient de sincer pentru a recunoaste
asta, nu a fost ferit de experienta rusinarii ca barbat. Aceeasi
putere salubrizanta a ranilor de a stimula cresterea poate, de
asemenea, sa deterioreze stima de sine a unui barbat. Niciun
client de sex masculin cu care am lucrat vreodata n-a fost
scutit, la momentul potrivit, de sentimentul de inadecvare
sau de rusine. Cei mai multi au pastrat amintiri vii despre

! Carl Gustav Jung, ,Viata Simbolicd”, in Opere Complete, vol. 18.2, traducere de
Radu-Gabriel Parvu, Editura Trei, Bucuresti, 2019, par. 630, p. 321. (N. tr.)
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esec, precum momentul in care au scapat mingea si au pierdut
meciul sau cdnd nu au reusit sa facd echipa cu ceilalti colegi.
Pentru baieti, astfel de terenuri de joc si corespondentul lor,
préfuitele locuri de joaca, reprezinta arena pentru testare si
pentru rusinare.

Ce bdrbat nu-si aminteste de sloganurile de pe peretii
vestiarului? ,,Fara munca, nici rasplatd”. ,,La greu se dovedeste
curajul”. Cine nu-si aminteste de jocurile mai dure ale copila-
riei? Un barbat care avusese parte de o cariera distinsd, de top,
se referea mereu la ceea ce el numea ,,Predarea rosie”. Pe cind
avea in jur de 9 ani, un pusti mai mare decat el, pe nume Red,
l-a tintuit la pamant, pe terenul de joacd, si i-a dat cu tdrana pe
fatd in timp restul copiilor prezenti radeau. Indiferent de cat
de mari au fost realizérile din viata de adult, ,,Predarea Rosie”
a ramas momentul mitic definitoriu din viata lui. Care barbat
nu-si aminteste sa fi fost numit ,,fricos” sau, si mai rau, precum
era pe vremea copildriei mele, cd e o ,,mamaliga”? Aceste rani
sunt definitiv inscrise in psihicul unui barbat, iar el isi poate
petrece o mare parte din viatd luptand cu fantomele blindate
ale umilintelor din trecut.

Din pacate, e posibil ca el sd nu vorbeasca despre aceasta
rusine, despre aceastd umilintd, ca nu cumva sa fie facut de
rusine in continuare. Iar acesta este cel de-al patrulea mare
secret pe care barbatii il poarta: ei fac parte dintr-o conspiratie
a tdcerii al cdrei scop este inhibarea adevirului lor emotional.

Orice bérbat isi va aduce aminte de vremuri in care, béiat
sau tandr fiind, sau chiar cu o sdptamand in urma, a indraznit
sa se dezvaluie pentru ca apoi sa fie facut de rusine si mar-
ginalizat. A invdtat, ca atare, sa indbuse aceastd rusine, sd o
mascheze in bravada masculina si sd ascunda, sa ascunda si
iar sd ascunda. Pe parcursul vietii, este frecvent umilit, nefiind
in stare sd-si exprime durerea, sd protesteze. Piesa de teatru
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si ulterior, filmul Glengarry Glen Ross, dramatizeaza umilirea
personalului din departamentul de vanzéri al unei companii
imobiliare. Barbati in toata firea, care isi abuzeazd colegii
bérbati, care sufera si care intorc si celdlalt obraz in timp ce
se intrec in cursa vanzarilor: cel de pe primul loc urma sa
primeasca un Cadillac, cel de pe locul doi un set banal de
cutite pentru fripturd, cel care iesea pe locul trei urmand
sa fie concediat. In astfel de moduri este inghititd rusinea si
adancita izolarea. Rusinarea si pastrarea secretului incepe din
copilarie, astfel incat barbatii devin complici la propria lor
degradare. Asta ii impiedicd sa-si imbratiseze fratii distrusi
sau sa-si integreze sinele clivat.

Baérbatii sunt adesea uimiti de dorinta femeilor de a-si
impartasi durerea. Chiar si ca terapeut, am fost impresionat de
capacitatea femeilor de a avea acces la adevérul lor interior si
de a-1 exprima in fata altor femei. Terapeutul jungian Robert
Hopcke merge pand acolo incét sa afirme ca, din experienta
lui, barbatilor le ia un an de terapie pentru a ajunge in punctul
din care, de obicei, femeile incep sa exprime ceea ce simt cu
adevarat.! Barbatii isi exprima frustrarea sau vorbesc despre o
problema ,0arecare’, insa arareori sunt capabili sa articuleze
ceva despre realitatea lumii lor interioare. Aceasta este moste-
nirea rusinarii si autoaliendrii pe care barbatii au acumulat-o
incd din copilarie.

Doud exemple vor fi suficiente pentru a ilustra cele de mai
sus. Unul este cel al barbatului care a venit sa ma vada la cere-
rea expresa a sotiei sale si care a observat cu condescendenta
prezenta cutiei de servetele. Acestea i-au servit la reamintirea
marii de lacrimi neplanse din interiorul sdu, iar vechile sale
defense au fost rapid activate. In mod previzibil, a rezistat

! Robert Hopcke, Men’s Dreams, Men’s Healing, p. 12.
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doar vreo trei sedinte in terapie, iar mariajul lui a mai durat
doar doud luni. M-am surprins repezindu-ma sa-l judec, insd,
dupd ce am reflectat, mi-a fost mild de el. Masculinitatea lui
era atit de ranita, incat avea nevoie sa se acopere cu o mantie
de macho. Era un bérbat teribil de izolat. Cutia inofensiva de
servetele servise drept declansator pentru toata rusinea, riscul
si frica pe care le suferise. Ca o consecinta a instrainarii de sine,
cu greu putea avea o relatie bazata pe incredere si siguranta
cu sotia sa. In schimb, a incercat s o controleze.

Cu alta ocazie, in timp ce ofeream consiliere unui poli-
tist si sotiei lui, am simtit o simpatie autentica fatd de felul
in care el isi ficea griji din cauza banilor. In acelasi timp, el
imi descria modul in care avea zilnic de-a face cu ,ultimele
scursuri’. El reprezenta in foarte mare masura bérbatul lovit
si ranit, despre care am tot vorbit. Rénile lui pareau doar sa-i
fi zdrobit spiritul, nu sa-1 fi eliberat pentru a se bucura de o
noua constiintd. De cateva ori isi atacase sotia, o data chiar
lovind-o si se temea ca ar fi putut face acelasi lucru si cu fiica
lui. La un moment dat, in timpul sedintei, s-a ridicat si a venit
direct la mine pentru a sublinia ceva. Cred ca dacd m-as fi
miscat atunci, m-ar fi lovit. Omul ranit, cu copilul sdu interior
ranit, poate doar si-i raneasca pe ceilalti, pentru ca nu suporta
sa vorbeasca despre durerea lui.

Disponibilitatea femeilor de a risca sa-si exprime ade-
varul interior, trasaturd care in general le lipseste barbatilor,
inseamna ca este mult mai putin probabil ca femeile sa se
simta instrainate. Din experienta mea, femeile se obisnuiesc
cu divortul sau cu pierderea unui sot, mult mai bine decat
barbatii. Poate cd se simt mai putin abandonate pentru ca pe
parcurs au invatat sa stabileasca o relatie cu propria lor viata
interioard. Cu sigurantd, este mult mai probabil ca ele sa aiba
o retea de prieteni sustindtori. Dupa divort sau dupa decesul
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partenerei, barbatul este mult mai susceptibil sd-si neglijeze
sdnatatea si sa devina depresiv, stand intr-o camerad intunecata,
cu o sticld de bautura in man4, cinand in fata televizorului. Si
este mult mai probabil sd se grabeasca sa gaseasca o inlocui-
toare cat mai curand posibil, doar pentru a evita singuratatea.

Se pare ca rata mortalitatii in randul bérbatilor creste la
scurt timp dupa pensionare, deoarece sistemul lor imunitar
slabeste. Poate ca si rana saturniand, conform careia un barbat
e evaluat in functie de productivitatea lui, genereaza o mare
pierdere a stimei de sine. Toata viata i s-a spus cd el este una
cu munca lui. Dacé va inceta sd munceascd, sau sa-i sustina
pe cei pe care este obligat sd-i sustina, va fi facut de rusine
si va fi evitat de ceilalti. Ar ajunge doar un vagabond lenes,
iresponsabil. Sfantul Nicolae, care si-a parasit familia, a devenit
sfantul patron al Elvetiei. Pictorul francez Paul Gauguin si-a
abandonat sotia si copiii pentru a cunoaste succesul in insulele
Fiji. Insa putini pot face asta. Ca sclav salariat, barbatul poate
fi umilit, dar mai curand va accepta asta, decét sa fie facut de
rusine pe motiv ca e neproductiv.

Cultura noastri ofera o iesire iluzorie: ,,In jurul varstei de
65 de ani, nu mai este nevoie sa muncesti pentru a-ti dovedi
valoarea. Acum te poti pensiona in mod onorabil si fira nicio
pregatire prealabild a sufletului in cursul acestui proces, iti
vei putea petrece zilele jucand shuffleboard' in Sun City?* sau
in St. Petersburg” Alimentati de nevoile economice si inca si
mai mult, de teama de inadecvare rusinoasd, suntem cu totii,
potrivit cuvintelor de mare impact ale lui Philip Larkin,

! Joc asemanitor curling-ului, aparut in Anglia, in secolul al XV-lea, si care con-
std in impingerea unor pucuri de metal sau de plastic, in zona de marcaj din
capatul opus al terenului. (N. tr.)

% Statiune de lux din Africa de Sud, cu cazinouri si terenuri de golf.
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»bérbati al cdror prim infarct vine ca o sirbatoare de Cré-
ciun - barbati in derivd, incarcati fara scapare de angaja-
mente, obligatii si participdri necesare, pe bulevardele
intunecate ale imbatrnirii si ale neputintei, parasit de tot
ceea ce facea odinioard viata dulce”

Ceea ce sufera cel mai mult barbatul modern, deci, este
ranirea lipsitd de transformare. Sufera povara saturniana a
definitiei de rol, care mai degraba ingradeste decat eliberea-
za. El suferd tepusele care ii strapung sufletul, fara viziunea
dumnezeiasca. I se cere sa fie barbat desi nimeni nu stie sa
defineasca barbatia, decat in termeni triviali. I se cere sa treacd
de la stadiul de baiat la cel de barbat fara niciun rit de trecere,
fard batrani intelepti care sa-1 preia si care sa-l instruiasca, si
fara a avea vreun sentiment pozitiv despre cum ar putea fi
traita aceastd barbatie. Ranile lui nu sunt transformatoare. Nu
aduc o constiintd mai profunda. Nu-1 conduc spre o viatd mai
bogata. 1l niucesc complet, in mod repetat, incremenindu-1
intr-o amorteald a sufletului, inainte ca trupul sa aiba bunul
simt de a muri.

Richard este avocat intr-o firma mare. Intr-unul dintre
visele sale, un barbat se confruntd cu Arnold Schwartzenegger,
ii smulge pielea de pe fata si si-o pune pe propiul chip. In vis,
Richard se simte umilit. Asocierea lui pe marginea imaginii
este legata de teama ca la serviciu colegii nu il respectad si ca
nu se simte sprijinit. A mai visat ca-n timp ce el si sotia lui
dorm, cineva intra prin efractie. Richard este incremenit de
groazd si se gandeste: ,Va trebui sa ma ridic pentru a apara
casa”. El striga la intrus: ,,Iesi afara!” Un an mai tarziu viseaza
un alt intrus, care de data aceasta se indreapta catre camera

fiicei sale. Richard se ridica din pat si se duce dupa intrus cu
o batd de baseball.
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Richard intelege aceste imagini recurente din vis prin
perspectiva faptului ca rolul sau in viatd este acela de a asigura
subzistenta familiei si de a o proteja. Se simte speriat, inadecvat,
nu pe deplin barbat. I-a marturisit aceste ganduri unui terapeut
doar pentru ci visele erau atat de insistente. Intr-un alt vis, vede
o persoand batand o alta. Strigd la aceasta: ,, Lasd-1 in pace!”
Atacatorul incepe si il urmireasci. ,,Ne luptam. Il lovesc in
testicule. Il lovesc si este naucit, dar reuseste si preia controlul
asupra mea si incepe sa ma chinuie. Apoi imi ia pantofii. Ni-
meni nu ma poate ajuta.” Din nou, Richard se simte incapabil
sa se apere pe sine si pe cei aflati in grija lui. Agresorul sau ii
fura pantofii, impamantarea, pozitionarea ferma.

Séd analizam cazul lui Allen, un medic la sectia de urgente.
Viseazd ca este intr-o camera cu alti barbati mai tineri. Fiecare
dintre ei trag la tinta cu sageti si o fac foarte bine. Trebuie sa
facd si el asta, dar nimeni nu-i va ardta cum sau ce anume sa
tinteascd. In cele din urmd, isi lanseaza sigetile, dar nu stie
daca acestea si-au atins sau nu tinta. Apoi scena se schimbd,
iar el se afld intr-o mlastind colcdind de aligatori. Se lupta
cu unul care incearca sa-l tragd sub apa. Terifiat, reuseste
sa scape si sd ajunga pe o insula de namol adus de aluviuni
unde va fi in siguranta pentru o clipa. Se pare ca psihicul lui
Allen tanjeste dupa un rit de trecere. El vede cd alti tineri
sunt deja angajati intr-un astfel de rit, insd nu existd niciun
bétran care sd ii instruiasca. Nici macar nu stie care este tinta
sau daci eforturile sale soviitoare sunt corect directionate. In
consecinta, el este inghitit de mlastind, un simbol puternic
al contracurentilor din adancurile inconstientului. Fara un
tatd care sa-1 sustina, visatorul se afla in stransoarea mortald
a monstrului matern, complexul sdu matern, care ameninta
sd-1 traga dedesubt. Desi se catdrd pe o insula de noroi, el este
doar temporar in sigurantd.
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Remarcati cd acesti doi barbati au profesii care, din punct
de vedere cultural, i inzestreaza cu o considerabila autoritate.
Cu toate acestea, amandoi se simt lipsiti de valoare si tematori
cand li se testeaza barbdtia. Tanjesc dupa ajutor din partea
altora in procesul de traversare a prapastiei, suferd de pe urma
ranilor care nu le aduc nici iluminare, nici transformare. Ab-
senta unor rituri semnificative de trecere catre masculinitate
le bantuie visele, asa cum se intampla cu atit de multi bar-
bati. Din nou, doar prin fidelitate fatd de viata interioara, de
exemplu prin tratarea viselor cu respect, oricat de neplacut ar
fi mesajul, vor fi ei in stare sa isi aduca in lumina constiintei
fricile secrete.

Ca o consecintd a lipsei riturilor de trecere, barbatii se
indoiesc de masculinitatea lor. Ei simt ca oricat de bine ar fi
reusit sa strangd randurile, cineva le va strapunge, ii va umili
si chiar ii va distruge. Sau ca viata va schimba contextul, va
schimba regulile jocului si ca astfel li se va dovedi incompe-
tenta. Astfel ca pentru ei, mesajul contradictoriu este acesta:
trebuie sa fii barbat si s-o demonstrezi, doar cé regulile se
schimba constant, astfel incat tu nici macar nu stii cum sa joci
jocul. $i odata ce ,,ai reusit’, regulile se vor schimba din nou si
altcineva va fi mai bun decét tine. Aceastd definitie versatild
si mereu schimbatoare a masculinitatii ii obliga pe barbati sa
functioneze la nivel de persona', definindu-le realitatea mai
ales in termenii unor parametri colectivi, precum salariul,
masina, locuinta, statutul social.

Psihicul fragil al barbatului a fost brutalizat si trivializat.
Din punct de vedere istoric, el a fost conditionat sa procreeze
si sd-si protejeze progeniturile, fiind astfel definit de produc-

! Conceptul jungian de persona semnifici aspectul social al individului, felul in
care acesta se prezintd pentru a se putea adapta unui colectiv, jucand un rol adec-
vat asteptarilor celorlalti. (N. tr.)
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tivitatea lui. Toate acestea spun prea putin sau chiar nimic
despre sufletul, personalitatea si despre unicitatea lui. Intr-o
astfel de lume, barbatii sunt in mod tragic condamnati. Nu pot
atinge seninatatea, actioneazd rar din convingere interioara
si rareori ies din jocul ucigas. Chiar si atunci cand castigd, ei
isi pierd sufletul.

Astfel, barbatii moderni reitereaza trasaturile atemporale
ale unui mit antic, cel al Regelui Pescar ranit, Amfortas. Poves-
tea lui Amfortas, al carui nume deriva din termenul enfertez,
care in franceza veche insemna , infirmitate’, a fost spusa de
multe, multe ori, incepand cu diferitele versiuni ale legendei
medievale a Sfantului Graal', pand la varianta moderna a lui
Robert Johnson din He: Undersanding Male Psychology. Ideea
centrala este aceea cd Amfortas a suferit o rana teribila, de-
scrisd ca fiind ba la coapsd, ba la testicule. A fost ranit in zona
de reproducere, in locul masculinitatii sale. Este o rana care
nu se va vindeca dacd nu va gasi Graalul, simbol medieval al
recepientului sufletului. Desi barbatul modern poate avea o
masind mare in garajul propriului castel si pereti impodobiti
cu trofee ale succesului corporativ, el isi intuieste golul din
interior, durerea, rana care nu se vindeca. Indiferent de cét de
magnific este castelul pe care l-a creat si meterezele pe care le
strajuieste nervos, el stie cd este stapanul golului, taramul sau
fiind un pustiu emotional.

Acest motiv mitic recurent pluteste in fundalul minuna-
tei poezii a lui T. S. Eliot, Taramul pustiit. Londra, centru al
comertului si al structurilor ridicate de mana omului, miezul
actiunii, este descris astfel:

' A se vedea in acest sens si cartea Istoria si legendele Sfantului Graal. Simbol,
magie si mister in miturile arthuriene, de Joseph Campbell, Editura Herald, Bu-
curesti, 2020. (N. red.)
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,Oras ireal,
In ceata pamantie a unor zori de iarni,
Multime scurgandu-se pe London Bridge, atat de multi,

»]

N-as fi crezut ca moartea a rdpus atat de multi.

La ora de varf, Eliot nu vede actiunea vietii, ci moartea
spirituala. Astfel cd el citeazd ironic fraza prin care Dante isi
exprima socul in timp ce mergea prin Infern, cu 600 de ani
inainte (,,N-am crezut vreodata ca moartea poate-atit de mult
sa-nghitd™). Daca lumea pe care barbatii au facut-o si pe care
o slujesc nu {i slujeste la randul ei, atunci ei se numara printre
multimile de morti din pustiul sufletului. Dupa cum explica
Joseph Campbell,

»T'aramul Pustiit reprezintd orice lume in care forta si nu
iubirea, indoctrinarea si nu educatia, autoritatea si nu ex-
perienta predomina in ordonarea vietilor; orice lume in
care miturile si riturile impuse si preluate nu sunt puse in
legétura cu potentialul interior, cu realizarile si nevoile
celor carora le sunt impuse.”

Cand mitul exterior si adevérul interior sunt in conflict,
sufletul ne este ranit. Cu sigurantd, barbatii banuiesc faptul ca
obtinerea succesului material si un statut debordand de putere
nu le va aduce pacea interioara, dar le este frica sa renunte la
singura variantd acceptabild, pe care o cunosc. Asadar, fard o
noua viziune, fard vindecare, rana se infecteaza.

Intr-o povestire, Delmore Schwartz descrie un tanir care,
in dimineata aniversarii a 21 de ani de viata, viseazd ca este
intr-un cinematograf. Spre uimirea lui, isi vede parintii in-

'T. S. Eliot, Tardmul pustiit si alte poeme 1909-1962, Editura Humanitas Fiction,
Bucuresti, 2022, p. 147. (N. tr.)

2 Dante Aligheri, ,Infernul’, in Divina Comedie, Editura Polirom, Bucuresti, 2000,
Cantul II1, 55, p. 81. (N. tr.)

? Joseph Campbell, The Masks of God. Creative Mythology, vol 11, p. 388.
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talnindu-se si flirtdnd, pe ecran. In timp ce urmareste filmul,
isi da seama ca ei fac o greseala teribild, o greseald al carei
rezultat intr-o buna zi va fi chiar el. Se ridica in picioare si
strigd cd filmul trebuie oprit. Este abordat de plasatorul din
cinematograf care il admonesteazd cu fermitate: ,,Nu te poti
purta asa, chiar daca esti singur in sald! O sd-ti pard rau daca
nu faci ceea ce ar trebui sa faci, nu poti continua asa, vei afla
asta destul de curand.”!

Astfel, tanarul, la inceputul maturitatii sale cronologice,
vede povara mitului familiei sale, povara care il va modela.
Respingandu-si parintii inainte de a se naste, el respinge viata
care il asteapta ca fiu al acestora. In acelasi fel, multi barbati
duc cu ei o tristete si o furie secrete, provocate de faptul ca
etosul familial si cel cultural, imaginile si asteptarile care ii
formeaza, nu sunt in acord cu adevarul din sufletul lor.

Ciocnirea dintre imaginile exterioare si adevarul interior
le creeaza barbatilor o dilema imposibild. Barbatul in costum
gri de flanel?, corporatistul, bunul coechipier sunt cu totii
reprezentdri ale presiunii enorme de a se conforma, de a-si
deforma sufletul, asa cum s-a intdmplat adesea si cu sufletul
femeilor. Aceasta ciocnire, resimtita in corp si in spirit, daca
nu si in mintea constientd, duce la un alt adevar masculin, care
nu e tocmai un secret: Vietile barbatilor sunt violente pentru
ca sufletele lor au fost violate.

Violenta barbatilor izbucneste sub forma unor acte ale-
atorii ca violul ori crima sau in contagiuni psihice precum
atacurile hoardelor si rizboaiele. Daca sapam adéanc in orice
barbat, vom gasi rapid nu numai acea mare de lacrimi, ci si un

!, In Dreams Begin Responsibilities”, in The World Is a Wedding.

? Aluzie la filmul The Man in the Gray Flannel Suit din 1956, in care personajul
principal incearca sd gaseasca un echilibru intre viata de famile si cerintele unui
serviciu solicitant. (N. fr.)
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munte de furie, straturi de furie acumulate inca din copilarie,
care imping incet magma catre suprafatd, gata sd erupa.

Am stat odata de vorba cu un barbat care preluase firma
de instalatii sanitare a tatalui sau in momentul in care starea
de sanatate a batranului se deteriorase. A muncit 60 de ore pe
saptamana timp de 40 de ani, si-a protejat parintii si le-a oferit
ocazia de a muri intr-un oarecare confort material. Apoi si-a
protejat cei doi fii de tortura saturniand sub puterea céreia,
citandu-1 pe Gerard Manley Hopkins: ,,Totul este parjolit
de munca; incetosat, manjit de trudd; / si poarta murdaria
bérbatului si imprastie mirosul barbatului™. Fiind protejati,
fiii au ramas acasd, dependenti si solicitanti. La cea mai mica
provocare, el izbucnea si tipa la biata lui sotie, facand scandal
si amenintand. Furia lui era mania acumulata in urma faptu-
lui ca si-a irosit intreaga viata , ca si-a dedicat viata altora, ca
si-a oferit viata lui Saturn. Si totusi, el se supusese valorilor
culturale sacrosancte: grija fata de parinti, asigurarea traiului
familiei, transmiterea unei vieti mai bune copiilor. Implinise
tot ceea ce fusese de datoria lui, in afara de a-si trai propria
viata, fiind astfel plin de furie.

Un alt barbat pe care il stiam isi dedicase viata pacii inter-
nationale. Era un negociator care calitorise enorm, director
al unui think tank respectat, dedicat solutionarii conflictelor.
Nu l-am vazut niciodata furios, nu ridica niciodata vocea. La
inceput, absenta furiei lui m-a lasat perplex. Apoi mi-a spus
ca cel putin o daté pe luna, era devastat de migrene. Furia lui
legitima si sincera era orientata spre interior. El ataca singura
persoana pe care sensibilitatea pronuntata ii permitea s-o
atace: el insusi.

! Gerard Manley Hopkins, ,,God’s Grandeur”, versul 67, in Norton Anthology of
Poetry, p. 855.
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Intr-o dimineati de luni, la o ord de varf, m-am blocat
impreuna cu alti navetisti, intr-un ambuteiaj, in traficul din
Philadelphia, din care niciunul dintre noi nu pérea sa iasa
prea curand. La intersectie, doi béarbati iesiserd din masinile
lor scumpe si, imbrécati la costum si cravata, tipau unul la
celdlalt, amenintdndu-se. Banuiesc ca furia lor acumulata la
adresa vietii, ca sa nu mai vorbim despre ceea ce ii astepta la
serviciu, a fost atinsd si a izbucnit sub forma aceasta.

In mod similar, am mereu o stare de neliniste atunci cind
ma duc la meciurile de fotbal american ale echipei Philadelphia
Eagle. In parciri si mai ales in gradend, in zonalocurilor mai
ieftine, viata celor care trec pe acolo, este in pericol. Atétia
bérbati, alimentati cu bautura si iarba, se iau la bataie intre ei
si cu oricine le iese in cale. La un meci, fiica mea si cu mine
am numadrat nu mai putin de 16 incdierari in sectiunea noastra
de stadion.

Cu alta ocazie, eu si sotia mea am fost amenintati in mod
direct pentru cd ne parcasem deliberat masina prea aproape
de duba unor mitocani care ,,isi luaserd impartasania” inainte
de inceperea meciului. Alta datd, un barbat in varstd, imbracat
ca un nativ american, in timpul unui meci intre echipele Ea-
gles si Redskins, a fost batut in interiorul stadionului si inca
o datd, mai tarziu, in afara acestuia. Din nu se stie ce motive,
si-a exprimat dorinta de a nu mai pune vreodata piciorul in
»Orasul Iubirii Fratesti” (Philadelphia).

Ce ilustreaza aceste exemple? Pentru tinerii fani ai fotba-
lului american saptaména de dinaintea meciului inseamna o
ingiruire saturniana de plictis si de stres cauzat de locuri de
muncd opresive, de salarii mici si de slabe sanse de schimbare;
un fel de ambianta de circ cu violenta stilizata si consum de
alcool - fiertura vrajitoarei pentru evacuarea furiei. Sunt ma-
niosi pe rolurile pe care par a fi condamnati sa le joace. Sunt
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maniosi pe femei, din cauza complexul lor matern inconstient.
Fiecare dintre ei este furios ca este barbat si, inconstient, isi
manifesta furia.

»Se catdrd pe cladire, joaca fotbal, isi loveste fratele in ora-
sul devastat de ura.

...Urla in somn pentru ca sfoara pe care merge

Tremura si dezvaluie intunericul de dedesubt.

Tantosa paradd e ingrozita™

Probabil ca acesti béieti din clasa muncitoare vor rimane
prinsi pentru totdeauna in interiorul rotii saturniane a sortii.
Isi vor bate femeile, vor bea pentru a-si masca durerea, se vor
suspecta unii pe ceilalti, mereu izolati si speriati. Fratii lor mai
educati sau privilegiati vor avea succes dupa criteriile socie-
tatii. Dar si ei, de asemenea, in limuzinele lor inchiriate, in
costume marca Brooks Brothers, in luxoasele lor apartamente
de serviciu, vor fi cedat in fata infantilitatii puterii, singurul
joc pe care il cunosc.

Din moment ce furia lor este incomensurabila si pentru
ca ei n-o pot exprima cinstit decat cu riscul de a fi facuti de
rusine, majoritatea barbatilor moderni alunecd mai departe in
izolare. In consecinta, isi directioneaza furia asupra lor insisi.
lau droguri, beau prea mult sau trag de fiare pand cdnd cad
din picioare. Trebuie sa atinga o stare in care sa nu mai simta
durerea, in care sd poata s-o lase mai moale. Multi dintre ei
sunt dependenti de muncé pentru cd munca ii impiedica sa
se confrunte cu cererile animei lor. Munca ii secatuieste si ii
oboseste pana intr-acolo incat epuizati, se pot prabusi in pat
in mod onorabil. Nu trebuie si fii terapeut ca sa stii cd furia
orientatd spre interior poate fi somatizata sau se poate trans-

! Delmore Schwartz, ,The Heavy Bear”, in Modern Poems: An Introduction to
Poetry, pp. 309-310.
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forma in depresie. Cum stresul este masurabil, psihologia
dedicata publicului larg ne invatd, preponderent, gestionarea
stresului in mod util, dar si superficial. Migrenele, patologiile
stomacului, ale inimii, ale tensiunii arteriale sunt copiii stre-
sului. Speranta de viata diminuatd nu tine oare de patologie?

Ganditi-va la acele ingenioase reclame la bere, realizate de
niste baieti destepti, care prezinta barbati lucrdnd impreund la
munci de exploatare forestierd sau in varful unui zgarie-nori.
Dupa care, e timpul pentru o bere: se duc la barul din apro-
piere, ca sa se bucure de happy hour unde, cu ajutorul unei
anime blonde sau brunete isi permit sa simtd ce nu au simtit
in ziua aceea. Ce fratie fericita — siguri pe ei, liberi si sustinuti
de comunitatea masculina - in paradisul alcoolului, imaginat
de agentiile de publicitate. Adevarul este ca si ei sunt barbati
»al cdror prim infarct se apropie ca sarbatoarea Craciunului”.
Inimile lor au fost sub atac cu mult inaintea stopurilor car-
diace la care face aluzie poezia lui Philip Larkin. A lor este
singuratatea alergatorului de cursd lunga.

Saturniana roatd de tortura se intoarce. Nu scapa niciun
barbat. Rénile lor nu accelereaza constiinta si nu aduc inte-
lepciune. Ele provoaca doar durere fira sens. Anestezierea
prin munca, amortirea prin narcotice, fie ele chimice sau
ideologice, teroarea singurdtatii, toate sunt rani care nu aduc
transformare. Astfel de rini au ceva barbar, lipsit de suflet.

Da, este necesar ca barbatii sa fie raniti pentru a fi ajutati
sa se elibereze de Mama. Dar este, de asemenea, necesar si ca
acele rani sa creasca mai departe. Barbatul zilelor noastre isi
indura ranile in izolare, dar reactia lui ii deranjeaza si le face
rdu celor din jurul lui. Ca sa se vindece sau ca sd ajute mediul
in care traieste, el trebuie sd inceapad prin a recunoaste ranile
pe care le poartd, rani care se varsa zilnic in viata lui.






4.

FOAMEA DE TATA

Toate imago-urile au doud fete. Dacd o imagine are o
dimensiune de adancime, inseamna ca exprima caracterul
dual al realitatii. Recunoasterea si mentinerea tensiunii dintre
opuse este un principiu jungian fundamental. Unilateralitatea
genereaza distorsiuni, perversiune, nevroza. Prin urmare, de
exemplu, arhetipul Mamei exprima aspectul dual al naturii:
ceea ce dd si ceea ce ia. Marea Mama reprezinta o forta a vietii
care naste si distruge, gesteaza si anihileazd. Dylan Thomas a
spus-o atat de succint: ,,Forta care prin tija verde inalta floarea,
este distrugatorul meu”".

De asemenea, si arhetipul Tatalui este dual. Tatél dé viata,
lumina, energie, asa cd nu e de mirare faptul ca de-a lungul
istoriei, a fost asociat cu Soarele. Ins tatdl poate de asemenea
sd critice, sa vestejeasca, sa zdrobeasci. Mintea umani, inaintea
aparitiei limbajului scris, jucdndu-se cu imaginea Soarelui ca
centru al energiei, principiu vitalizant, a dezvoltat imaginea lui
Dumnezeu Tatal care energizeaza si care fecundeaza pamantul
feminin. Patriarhatul a inlocuit venerarea Mamei Pamant, cu
cea a Tatdlui Ceresc. (Aureola asociatd cu Hristos este o relicva

' ,The Force That Through the Green Fuse’”, in Norton Anthology of Poetry,
p. 1176.
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a aurei solare a Tatalui, exact in acelasi mod in care sarpele
asociat cu zeitatile materne este repudiat, in cartea Facerii, de
patriarhatul emergent.) Cand experienta tatdlui este pozitiva,
copilul simte putere, sprijin, energizarea propriilor resurse si
modelarea in lumea exterioara. Cand experienta tatalui este
negativa, psihicul fragil este strivit.

Pentru a folosi o metafora modernd, psihicul copilului
este un set de potentialitati, o bazd de date care poate fi mo-
delata prin validarea si indrumarea din partea parintilor. Prin
intermediul mamei, el poate avea experienta lumii ca mediu
hranitor si protector. De la tatd, el poate primi autorizatia
de a intra in lume si de a lupta pentru viata lui. Desigur, si
mama poate contribui la autorizarea lui, iar tatal il poate hrani,
insd arhetipal, ei joaca roluri specifice. De asemenea, mama
activeaza si complexul matern, care trebuie transformat si
depdsit, altfel baiatul raiméane imatur si dependent. El trebuie
s pardseascd lumea mamei si s intre in cea a tatilor. Intreaga
mitologie este o punere in scend a unor variante a celor doua
mari mitologeme'. Mitologia Marii Mame este marele ciclu,
motivul moarte-renastere, Eterna Reintoarcere. Mitologia
Tatalui Ceresc este cautarea, cdlatoria de la inocentd la ex-
perienta, de la intuneric la lumina, de la casa parinteascd la
orizontul deschis. Fiecare ciclu mitic trebuie implinit.

Cand imago-urile parentale din psihicul copilului sunt
modelate inadecvat de cétre parinti, el va purta acest deficit
pentru tot restul vietii. El tanjeste dupa ceva care lipseste, ca si
cum ar avea o deficientd de vitamine si i-ar fi poftd de o anu-

! Mitologema este un model arhetipal care, in contact cu diferitele elemente ale
unei culturi sau ale alteia, dd nastere mitului. Mitologemele se afld la baza mi-
turilor, legendelor, povestilor, basmelor. Din perspectivé jungiana putem spune
ca mitologema este arhetipul care se afld in spatele fiecarei teme psihice activatd
emotional prin experienta subiecivi a fieciruia dintre noi. (N. tr.)
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mitd mancare. El cautd in mod inconstient energiile adormite
ale psihicului sdu, prin intermediul celorlalti. De exemplu, el
poate impune sotiei sale rolul de mama, infuriindu-se dacé ea
refuza sa-l joace, desi in mod constient el nu ar lasa-o sa faca
asta. Sau ar putea renunta la parcursul sau personal pentru
a-1 sprijini pe cel al altui barbat, cdutdnd inconstient imago-ul
tatalui absent. El poate fi plin de furie la adresa esecului tatalui
sau de a fi tatd, sau fata de absenta tatilor culturali. Sau poate
purta cu el o durere secretd pentru tatal pierdut.

Asa cum, cu doua capitole in urma, am petrecut suficient
de mult timp analizand puterea complexului matern din viata
unui barbat, la fel trebuie sd recunoastem ca o astfel de putere
este amplificata si mai mult de catre imago-ul incomplet activat
al tatalui. Tatal personal trebuie sa reprezinte printre altele, al
treilea punct din triunghiul format de périnti si copil. Dacd
el lipseste, la propriu sau din punct de vedere psihologic, pu-
terea mamei va fi dezechilibrata. Sau daca, influentat in mod
excesiv de propriul complex matern, tatal actioneaza intr-o
manierd brutala, represiva, tragand sforile in familie, el iarasi
nu va reusi sa manifeste acea apropiere sandatoasa de feminin,
la care baiatul are atata nevoie sd asiste. Vechiul model familial
al tatalui-care-stie-mai-bine era prea unilateral pentru a fi
sanatos. Putini dintre noi au crescut considerandu-si parintii
ca agenti egali, ca forte democratice care se echilibeaza, se
sustin, se completeazd una pe alta.

In Finding Our Fathers, Sam Osherson citeaza un studiu
amplu care indicd faptul ca doar 16% din populatia de barbati
americani au avut o relatie pozitivi cu tatii lor. In cele mai mul-
te cazuri, tatdl era mort, divortat si absent, fiind sub influenta
substantelor sau absent emotional.! Dacd aceastd statistica

! Sam Osherson, Finding Our Fathers, p. 18.



120 IN UMBRA LUI SATURN

uimitoare se apropie macar partial de adevar, inseamna ca
ceva important si tragic s-a intamplat cu unul dintre echili-
brele esentiale ale naturii. Intr-adevir, Robert Bly afirma ca
de la revolutia industriala incoace, relatia tata-fiu a fost cea
mai deterioratd dintre toate.!

Tata deci, si cel de-al saptelea mare secret care destabili-
zeaza sufletul masculin: fiecare bdrbat poartd un dor profund
legat de tatdl sdu si de tatii sdi tribali.

Cand tatii si fiii au incetat sa mai lucreze impreund pe
camp, in micile afaceri mestesugdresti si comerciale, cand
familia a pdrasit paméntul si a migrat la orasele in care erau
disponibile locurile de munca, cand tatal a plecat de acasa
si s-a dus la fabrica sau la birou, fiul a fost lasat in urma. S-a
terminat cu truda impdrtasitd, cu transmiterea unui mestesug,
cu crearea unei conexiuni intre baiat si tatd. Dupa o zi abruti-
zanta petrecuta in miezul actiunii la linia de asamblare sau in
rutina hartoagelor de la birou tatal se taraste spre casd. Poate
cd a baut cateva pahare in drum. James Joyce spune povestea
unui tata care, dupa ce a fost calcat in picioare de seful lui,
ridiculizat de prietenii sdi, respins de o femeie, intrd in casa
si ,fard motiv” isi ia la bataie fiul. Degradarea sufleteasca pe
care a trdit-o in ziua respectivd se rasfrange peste singura
persoana asupra careia mai are putere.?

Atat de ades, tatii se intorc acasd abatuti si uzati sufleteste.
Cu greu mai pot modela un imago masculin pozitiv pentru
fiii lor, cand simt atat de acut opresiunea saturniana. Nu are
niciun rost ca un bérbat sd-si invinovéteascd tatal, pentru ca
atunci si acesta si-ar putea invinovati la randul sdu propriul
tata. Lantul cauzd-efect isi are originea la inceputurile bar-
batului industrial si urban. Cand tribul a fost absorbit intr-o

! Robert Bly, Iron John, Editura Herald, Bucuresti, 2021, pp. 33 ff. (N. tr.)
2 ,Counterparts”, in The Portable James Joyce, pp. 97-109.
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organizare sociald mai ampld, sansa transmisiunii de la barbat
la barbat a fost practic pierdutd. Cu greu ne-am putea intoarce
la tribalism, desi una dintre caracteristicile miscarii masculine
a fost incercarea de a regési un sentiment al tribalismului cu
ajutorul tobelor si incantatiilor, prin reunirea barbatilor in
scopul impartasirii povestilor de viata.

Cu siguranta, ideea activarii unui imago masculin pozitiv
este adecvata, iar experientele care faciliteazd crearea unor
relatii semnificative cu alti barbati contribuie la aprofundarea
acestui scop. Dar majoritatea barbatilor nu vor se vor intalni
niciodatd cu astfel de oportunitati si, pentru multi dintre
cei care au totusi parte de ele, efectul experientei de grup
nu persistd. Ceea ce tatdl nu poate accesa in sine insusi, nu
poate transmite fiului sdu. Si nu-i putem cduta pe tatii tribali
ai zilelor noastre in salile de consiliu ale corporatiilor sau la
bisericd. Asa cd toti barbatii, fie cd o stiu, fie ca nu, tanjesc
dupa tatal lor i ii jelesc pierderea. Ei tdnjesc dupa trupul lui,
dupa puterea si intelepciunea lui.

Literatura este plina de ilustrari ale modului in care se
manifesta la tineri incercarea de activare a principiului mas-
culin. Un bun exemplu este povestirea lui Franz Kafka, ,,Jude-
cata”!, unde complexul patern personal este extins pentru a-i
include ambivalenta fata de patriarhii mostenirii sale iudaice
si chiar fata de Yahweh, perceput ca sever si exigent, absent
si indisponibil.

In poveste, un tanir barbat sufera sub ochiul omniscient
al tatilui sau. i scrie in secret unui prieten din Rusia. (Pentru
Kafka, ndscut in Praga, Rusia de la inceputul secolului XX
reprezenta ceva asemdnator cu ,vestul sdlbatic” din secolul
XIX de la noi, un tiram al aventurilor la limita.) Prietenul il

! In The Penal Colony, pp. 49-66.
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indeamna pe tdndr sa i se alature. Evident, tanarul tanjeste dupa
aventura si este nerabdétor sa accepte chemarea de a calatori
citre noi orizonturi. Insa tatél sdu giseste scrisorile ascunse
si 1i spune fiului: ,Te condamn la moarte”. Fiul traverseaza
supus tot orasul, traverseazd un pod si, la sfarsitul povestii,
se sinucide aruncéndu-se in rau.

Acest deznoddmént socheaza cititorul. Dar Kafka, despre
care W. H. Auden spunea cd reflectd epoca noastra asa cum
Dante a reflectat-o pe a lui', este un inegalabil creator de pa-
rabole. Povestile lui Kafka sunt scrisori catre sinele lui secret,
redactate din stradania de a scapa de un tata de fier si de o
traditie absurda, cu toate ca moartea pare a fi singura scapare
din sumbrul si cenusiul oras al oprimarii. Prin intermediul
cdrei puteri, autoritati sau motiv, poate tatal sa exercite un
asemenea efect asupra fiului sau? Asa cum in mitologia clasica,
o privire asupra chipului Medusei transforma barbatii in stane
de piatra, la fel gasim in ,Judecata” o portretizare a puterii
complexului patern negativ. Aceastd umbra saturniand are
capacitatea de a cadea peste spiritul fiului si de a-1 strivi. Fiul
cautd o experientd masculina pozitiva cu prietenul sdu, insd
din motive nelamurite, tatal isi recunoaste rivalul si blocheaza
singura speranta de scapare a fiului. Asadar, complexul are
puterea de a secera spiritul, de a micsora focul vietii si de a-1
scufunda in apele distrugatoare ale inconstientului. Prin ur-
mare, in loc sd-i aduca lumina fiului, tatal il scufunda intr-un
intuneric sufocant.

Astfel de tati negativi au construit ceea ce Blake numea ,,mo-
rile intunecate, satanice™. Tot ei au construit si Auschwitzul.
Au construit teologii arogante care au ars oamenii pe rug si
i-au tras pe roatd. Au creat o lume de fier lipsita de lumina,

"W.H. Auden, The Dyer’s Hand, p. 159.
2 William Blake, ,,And Did Those Feet”, in Norton Anthology of Poetry, p. 510.
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lipsitd de suflet. Cand fiii lor incearca sa se conecteze la viata,
ei i zdrobesc si ii distrug.

Un alt exemplu de cautare a tatdlui poate fi observat in
povestea lui Nathaniel Hawthorne, My Kinsman, Major Mo-
lineaux. Un tanar pe nume Robin pleaca la Boston pentru a
dobéndi faima si avere, cu ajutorul, spera el, rudei sale, maiorul
Molineaux, pe care trebuie sa il gaseasca. Naiv si inocent, el
se ratdceste in orasul ale carui strazi serpuite sunt un labirint,
precum ramificatiile propriului sau psihic. Oriunde se duce
intreaba de ruda sa si este surprins sd constate ca bostonienii se
feresc de el. El nu stie cd Revolutia este inevitabild si cd ruda sa
este o oficialitate regalista, detestatd de multa lume. Pe masura
ce se lasa noaptea, i se diminueaza increderea si i se intuneca
si constiinta. Este luat pe sus de o gloata de barbati pictati pe
fatd ca niste salbatici. Curand urla si el alaturi de ei. Abia atunci
el isi dd seama ca si-a gasit ruda, tavalita prin smoala si pene,
nu un tata care sa-1 ajute, ci un batran daramat. Robin este
uluit sd descopere violenta gloatei in el insusi, constientizand
ca trebuie sa-si croiasca propriul drum prin lume.

Povestea lui Hawthorne intruchipeazd nevoia unui tanar
de o figurd paternd, de un mentor care si-1 ajute in trecerea
podului dinspre complexul matern céitre lumea masculina plina
de resurse. La fel ca majoritatea barbatilor moderni, Robin nu
gaseste insa mentorul de care are nevoie. El gaseste doar un
bérbat ranit la fel ca ceilalti si un intuneric in interiorul sau pe
care, dupa aceea, trebuie sa il suporte in mod constient. Ne-am
putea aminti de masiva proiectie de umbra care a cazut asupra
lui Hitler in anii ’30. ,,Hitlerjugend”™ era plin de tineri care
tanjeau dupa activarea eroului interior. Au raspuns chemarii
la idealuri, sacrificiu si comunitate. Apelul lui John Kennedy

! Organizatia de tineret a Partidului Nazist si partial organizatie paramilitard. (N. tr:)
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pentru idealism tineresc si nevoie de eroism este un exemplu
cu conotatii mai putin nocive . Robin a descoperit ca de fapt
nu existau tati care sa ajute, ci doar un abaissement du niveau
mentale' al multimilor. Pana la urma, el este pe cont propriu.

In The Secret Sharer, romanul lui Joseph Conrad, intal-
nim un rezultat pozitiv al cautdrii unui tovards sustinator.
Protagonistul este un tanar capitan de vas, aflat la prima sa
caldtorie in Marea Chinei de Sud. Nervos si nesigur, incearca
sd se imprieteneasca cu membrii echipajului sdu care ii simt
imediat frica si care il ridiculizeaza pe la spate. El stie sd fie
doar prieten sau tiran, ambele extreme subminandu-i puterea
de a comanda. In timp ce se plimba intr-o noapte pe punte,
vede un om in valuri si il trage la bord. Instinctiv, el stie ca
trebuie sd-1 adaposteasca si sa-1 protejeze pe acest barbat. Mai
tarziu, o nava trage langa ei, ciutand un barbat care actionase
cu indrazneald, dar care-si ucisese un coleg din echipaj. Ta-
narul capitan, in ciuda datoriei sale de a sluji si de a sustine
regulamentele maritime; il acopera pe vizitatorul sdu misterios.

Omul pe care l-a pescuit din mare pare sd aiba toate ca-
litatile care ii lipsesc tandrului capitan. De fapt, el este umbra
lui, Doppelganger-ul® sau dublul lui. La sfarsitul povestii, dupa
ce va fi asimilat influenta psihica a fugarului, isi supune nava
unor manevre complicate si periculoase, pentru a putea duce
barbatul in siguranta pe tdrm. In urma acestor actiuni, echi-
pajul ajunge sa-l respecte pe tanarul capitan, fiind evident ca
a inteles si cd acum incarneaza autoritatea morald necesara
exercitarii functiei de comanda.

! Diminuarea nivelului constiintei, o conditie mentald si emotionald experimentatd
ca ,moarte a sufletului”. A se vedea Jung, Opere Complete 9, par 213. C.G.Jung a
imprumutat termenul de la psihologul francez Pierre Janet. (N. tr.)

2 Dublurg’, in germana. In mituri si povesti doppelganger-ul este asimilat geama-
nului diabolic sau considerat un fenomen straniu, fiind uneori semnul raului sau
considerat ca aducétor de ghinion. (N. tr.)
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Tandrul cdpitan nu avea nevoie de cunostintele deja inva-
tate la academia navala, avea puterea, autoritatea interioara.
Misteriosul vizitator reprezenta umbra propriului sdu potential.
Cei doi impdrtdseau un secret, acela ca autoritatea exterioara
trebuie sd decurga din autoritatea interioara. Aceastd impar-
tasire secretd este mentoratul de care au nevoie toti barbatii.
Din moment ce sunt rareori capabili sd simta autoritatea in-
terioara, barbatii trebuie sa-si petreaca viata incredintandu-le
altora autoritatea sau abuzandu-i pe altii, ca 0 compensare a
slabiciunii lor interioare. Spre deosebire de povestea lui Kafka,
in care tatdl negativ striveste spiritul copilului, sau de povestea
lui Hawthorne in care mentorul dezamageste, povestea lui
Conrad ilustreaza un mentorat pozitiv.

Toti fiii au nevoie de ceva de la tatiilor. Au mai ales nevoie
ca tatii lor sd le spuna cd ii iubesc si ca ii acceptd asa cum sunt'.
Prea multi barbati si-au prejudiciat parcursul individuarii,
pentru ci propriul tatd nu i-a validat. In mod natural, fiii au
crezut cd trebuie sd se adapteze, si-si deformeze firea, pentru
a-1 castiga acceptarea. De multe ori, ei isi castiga validarea
incercand sa implineasca asteptarile tatalui. Uneori isi petrec
viata cutand sa primeasca acea aceptare din parta altora. Insd
lipsindu-le sustinerea tatdlui, ei internalizeaza acest deficit
ca pe un postulat fenomenologic despre ei insisi: ,Dacd as fi
vrednic, as primi iubirea lui. Din moment ce nu o primesc,
inseamna ca sunt nevrednic.”

Imi amintesc de un barbat care avea aproape 40 de ani si
care de ani de zile era apasat de un adanc sentiment de rusine si
de stimd de sine scdzuta. Cand tatal lui era pe moarte din cauza

! Ca terapeut, rareori am fost martor la mai multd durere decét cea a unui barbat
care nu a cunoscut niciodata dragostea si acceptarea tatdlui sau. Aceasta rand este
cel mai mult simtita de bérbatii gay, ai caror tati, nesiguri de propria identitate,
si-au respins si abandonat fiii.
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unui emfizem pulmonar, barbatul a intrebat: ,,De ce nu am fost
niciodata apropiati?” Tatal, care mai avea probabil de trait cel
mult 48 de ore, a raspuns: ,,Iti amintesti cAnd aveai 10 ani si ai
scapat o jucarie in toaletd, de a trebuit sa imi petrec toata ziua
incercand sd o scot de acolo?” A continuat sa relateze incidente
similare, toate la fel de banale. Fiul a plecat de la spital, realizand
ca singurul dar al tatalui sau fusese acela de a demonstra ca el
era nebun. Timp de aproape patru decenii, fiul crezuse ca era
nevrednic. Abia dupa aceasta conversatie cu tatal sdu pe patul
de moarte, a inceput sa-si vindece imaginea de sine ranita.

De asemenea, fiii au nevoie sd-si vadd tatii actionand in
lume. Au nevoie de ei ca sa le arate cum sd se poarte in lume,
cum sa lucreze, cum sa depdseasca adversitatea, cum sa se
pozitioneze intr-o relatie corectd cu feminitatea exterioara si
interioard. Au nevoie de activarea masculinitatii lor intrinseci
atit prin modelare exterioard, cét si prin afirmare directa. A-i
spune unui baiat sa nu plangd, sa nu fie un fatalau, inseamna
doar a-i prelungi alienarea pe viata. A-i arata cum sd fie sincer
in emotiile sale, cum sa se adune de pe jos si cum sd intre din
nou in cursa, aceasta este ranirea necesara de care are nevoie
orice fiu. Trebuie sd i se arate cd este perfect omenesc sa-i fie
fricd si ca, fiindu-i fricd, este totusi obligat sa-si trdiasca viata
si sd-si vada de propriul drum.

Fiii au nevoie ca tatdl sa le spund ce anume trebuie s stie
pentru a trdi in lume si cum sé trajasca pastrandu-si integrita-
tea. Fiii trebuie sd-si vada tatél traindu-si viata, zbatandu-se,
aratandu-si emotiile, esuand si cazand, ridicindu-se din nou,
fiind om. Cand fiul nu-si vede tatdl mergand cu onestitate pe
propriul drum, atunci va trebui sd-si caute in altd parte mode-
lele sau, mai rau, sa traiascd inconstient caldtoria neindeplinitd
a tatalui. Ideea aceasta este in conformitate cu observatia prin
care Jung sublinia faptul cd cea mai mare povard pe care tre-
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buie s-o duci copilul, este viata netriiti a parintilor. In acest
context, poezia lui Rilke, citata si in lucrarea mea The Middle
Passage, merita reamintita i aici:

»Uneori, un barbat se ridica in timpul cinei,

si iese din casd, si se tot duce,

din cauza unei biserici care-i undeva prin Est.

Iar copiii il binecuvanteaza ca si cum ar fi murit.

Iar un alt bérbat, care raiméne in interiorul casei sale,
Std acolo, printre farfurii §i printre pahare,

Astfel incét copiii lui trebuie sa plece departe in lume
cétre aceeasi bisericd, pe care barbatul a uitat-0!

Biserica la care face aluzie Rilke, evidentiaza natura sacra
a calatoriei. (Rilke, nascut si el in Praga, la fel ca si Kafka,
privea ,,Estul” ca pe o frontierd.) In cel dinti caz, desi dure-
ros, tatil isi vede de calitoria sa. In celalalt caz, tatil sti acasi
temator, iar copiii sdi trebuie sa supracompenseze ceea ce el
a lasat neimplint.

Desigur, calatoria tatalui nu trebuie sa fie o plecare literald,
dar ca sa devina el insusi, orice barbat trebuie sa se indeparteze
intr-un fel de colectiv, de siguranta, de silentiosul sau complex
matern. Cand nu isi marcheaza propria cale prin padurea
deasa, el devine parte a incalcelii psihice care ingreuneaza
caldtoria fiului sdu.

Un tatd poate fi prezent fizic, dar absent in spirit. Absen-
ta lui poate fi una literala din cauza mortii, divortului sau a
vreunei disfunctii, dar cel mai adesea e o absenta simbolica
prin ticere si prin inabilitatea de a transmite ceea ce el insusi
nu a dobandit. Dezertarea tatalui semnifica faptul ca echi-
librul din cadrul triunghiului parinti-copil este afectat, iar
diada mama-fiu a preluat o greutate disproportionata. Oricét

! Selected Poems of Rainer Maria Rilke, p. 49.
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de bine intentionate sunt majoritatea mamelor, cu greu se
poate astepta din partea lor sd-si initieze fiii in ceva ce ele
nu sunt. Fara un tata care sa-1 scoata din complexul matern,
fiul ramane bdiat, blocat fie in dependenta, fie in suprimarea
compensatorie de macho a feminitatii. Frica si confuzia devin
atunci handicapuri pe care trebuie sd le mascheze. Masculul
neinitiat isi ascunde rana, tanjirea, jalea, ramanand astfel un
strain fatd de sine insusi.

Ceea ce se consteleazd in miscarea barbatilor este aceasta
tanjire, aceastd atractie fata de barbatul initiator. Purtatori de
cuvant precum Robert Bly (care seamdna mai mult cu Moise,
decat cu Charlton Heston), Michael Meade, Sam Keen si James
Hillman, pe langa ceea ce ei afirma, {i evoca simbolic pe bd-
tranii intelepti. Este uimitor faptul ¢a analiza basmului Iron
John' (sau Iron Hans in varianta originala a fratilor Grimm)
realizata de Robert Bly a urcat pe locul intai la vanzari de
carte in topul realizat de New York Times, mai ales cd nu este
usor de citit si foloseste concepte care nu sunt vehiculate in
mod curent. Dar insusi faptul ca temele sale stravechi au gésit
un raspuns atat de prompt, sugereaza cd lucrarea ofera un
exemplu bun pentru construirea relatiei barbatilor moderni
cu masculinitatea primara.

Iron John incepe cu niste vanatori care dispar in padure.
Din punct de vedere psihologic, asta inseamna ca oricat de
competenta ar pdrea sa fie curtea regelui, centrul constient
al personalitatii, ceva nu este in reguld. Energia de la nivelul
vietii constiente este furata. Analizand, o creatura salbatica
feerica este scoasd dintr-o fantand, din adancuri, din lumea
arhetipald. Cum constiinta este amenintatd de o putere de
necontestat, creatura este pe loc inchisd intr-o cusca. Insa

! A se vedea si editia cartii in limba roméana, Iron John. Redobdndirea masculinitd-
tii si cele 8 etape ale devenirii, Editura Herald, Bucuresti, 2021. (N. red.)
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printul, tdnarul care reprezinta potentialul de crestere din
interiorul regatului, isi scapd in cusca lui Iron John mingea
de aur, simbol al integralitatii psihicului sau.

Iron John ii spune baiatului cd, daca il elibereaza, ii va
da mingea de aur inapoi. Insi cheia care deschide cusca se
afla sub perna mamei sale. El nu trebuie sa ii ceard mamei
cheia, céci ea nu-i va acorda acea libertate. Mama nu vrea ca
fiul ei sd@ devind un bérbat care o va parési. Cu toate acestea,
baiatul fura cheia si deschide cusca. Iron John il duce cu el
si impreuna trec printr-o serie de aventuri simbolice, trans-
formatoare. Temerile mamei au fost corecte, intrucat fiul ei
chiar o pardseste, devenind bérbat. Desigur ca actiunile lui
nu sunt ostile fatd de ea sau fata de tatal sau, regele pasiv, ci
sunt experiente initiatice necesare. La finalul povestii, tanarul
nu mai are nevoie de ajutorul lui Iron John, pentru cd el a
interiorizat forta reprezentatd de acesta.

Ceea ce este atit de important la aceasta poveste, asa cum
bine a perceput Bly, este ca ofera timpurilor noastre un model
util de initiere masculina. Pentru a creste, baiatul trebuie sa
plece de acasd, din punct de vedere psihologic. Tatal nu este de
ajutor, pentru ca si el se teme de acea imputernicire masculind
arhetipald. Mama se va agdta de copilul ei, pentru a-l proteja
de ranirea necesara pentru a deveni constient. Din fericire,
copilul are acces, prin intermediul arhetipului, la imago-ul
masculin din interiorul sdu. La fel ca majoritatea barbatilor
de astézi, el trebuie sa ocoleascd tatal personal, sd rastoarne
tirania seducatoare a complexului sau matern si sa caute la
un nivel mai profund activarea adevaratei sale naturi. Acesta
este procesul care le vorbeste barbatilor prin mituri si legende,
precum si prin filmele moderne. Cand tanarul se intoarce la
curtea regelui, dupa ranirea si dupa ulterioara célatorie vic-
torioasa prin lume, este capabil sa ceard mana printesei, ca
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mireasd exterioara si de asemenea, ca anima din interiorul
sau. Fiind confortabil cu masculinitatea sa primard, el este
capabil sd accepte feminitatea.

Multe femei si-au exprimat teama fata de miscarea bér-
batilor si mai ales fatd de fenomenul Iron John. Ele se tem ca
un astfel de argument le va oferi motiv barbatilor sa mentina
sau sa regreseze la atitudinile de barbat al cavernelor, care au
fost atat de opresive si adesea violente in trecut. Insi ele, la
fel cum au facut-o multi barbati de-a lungul istoriei, ele con-
funda misiunea imputernicirii, cu agresivitatea. Barbatul care
se simte indreptatit sa fie el insusi, fard rusine sau justificare,
fard fanfaronada macho sau supracompensare, nu are nevoie
sd fie ostil si agresiv fata de femei sau fata de alti barbati. Un
astfel de barbat nu mai are nimic de demonstrat. El a fost deja
testat si s-a dovedit a fi vrednic.

Femeile i-au criticat pe Bly si pe altii si pentru exclude-
rea femeilor, si pentru neglijarea legaturii tata-fiicd. Ultima
acuzatie este adevdrata si poate ca, in timp, se vor ocupa si
barbatii de ea, asa cum au facut-o unele femei'. Deocamdata,
pare cd cea mai presantd sarcina a barbatilor este aceea de a
invata unul de la altul despre masculinitate tot ce pot, oricind
si oriunde este posibil. In mod similar, femeile trebuie si
invete despre ce inseamna a fi femei de la batranele intelep-
te, oricand si oriunde pot fi ele intalnite. Barbatii si femeile
pot fi mai confortabili unii cu ceilalti atunci cand au devenit
confortabili cu ei insisi.

Un tandr barbat a scris despre experienta sa din cadrul
unui retreat dedicat barbatilor:

! Vezi Linda Leonard, The Wounded Woman: Healing the Father-Daughter Re-
lationship si cartile lui Marion Woodman, Dependenta de perfectiune (Editura
Herald, 2021), The Pregnant Virgin si Leaving My Father’s House.



FOAMEA DE TATA 131

»Sunt rosu stravechi, portocaliu si galben.
Sunt un barbat animal, fratele tau.
Prin pini si palmieri

Am invatat cum sa vad
Dimensiunile minunii

De la marile cépetenii ale pacii.

Se aude o bataie de tobd in padure
Si sunet de fluier in vant.

Vad barbati ddndu-si mainile

Ca frati si ca prieteni.

Bateti in tobe, frati ai mei,

»]

Orice batdie de inimd ce-o simtiti.

In mod evident, cel care a scris aceste randuri a simtit ceva
miscandu-se in adancul sau, satirul primordial Pan, care aseme-
nea lui Iron John, intrupeaza o dimensiune masculina pierduta.

Un alt scriitor care a contribuit la intelegerea rdnirii bar-
batilor moderni, este analistul jungian Eugene Monick. In
Phallos: Sacred Image of the Masculine, Monick subliniaza
faptul cd pierderea puterii tatalui personal provoaca o rana
atat la nivel arhetipal, cat si la nivel personal. Barbati lipsiti de
congstientizare, care sufera de indoieli interioare, care se simt
neputinciosi, au creat patriarhatul care ii asupreste pe ceilalti
barbati, violeaza femei si pustiesc natura. Patriarhatul, care
a dominat Occidentul vreo 3 000 de ani, este o0 compensare
a slabiciunii interioare. Atunci cand le lipseste o identitate
falicd pozitiva, barbatii fluturd sulite in aer, lanseaza rachete si
ridica zgarie-nori; umbld tantosi si poartd cu ei un bat mare,
astfel incat nimeni sd nu observe cat de mici se simt. Teza
lui Monick este o reamintire binevenita a faptului cé falusul,
care nu trebuie confundat cu penisul, este o forta arhetipala
din care decurge potenta masculina si marinimia sufletului.

! Timothy Hollis, Song to Pan, intr-o comunicare personala.



132 IN UMBRA LUI SATURN

In Castration and Male Rage: The Phallic Wound, o conti-
nuare la Phallos, Monick sustine ca barbatii sufera o castrare,
deoarece lumea le raneste sentimentul identitatii personale.
Semnele acestei castrari sunt supracompensarea si un com-
plex al puterii inflationat (ganditi-va cum Donald Trump
si-a botezat cazinourile cu numele Mariei Sale!, amintiti-va
de scandalurile de pe Wall Street, de ascensiunea meteorica
si de prabusirea ulterioard a marilor imperii financiare) si
furia, adesea indreptatd spre exterior. Barbatii isi dezvaluie
sentimentul lor de pierdere a puterii prin timiditate si rusine.
Un fost client care fusese abuzat de tatél sau, abia daca putea
sa-si tind capul drept si sd se uite la mine, ca nu cumva sd-1
fac de rusine in acelasi fel. La fel cum o fac si eu aici, Monick
afirma ca inamicul fundamental al barbatilor este frica, frica
de feminin si frica de a fi ranit de alti barbati. Patriarhatul, care
inlocuieste iubirea cu puterea si masoard valoarea in termeni
materiali, care nu se inchina divinului, ci propriilor sale erectii,
reprezintd o compensare pentru aceasta frica’.

In Rege, Razboinic, Magician, Amant: Redescoperd arheti-
purile masculine®, Robert Moore si Douglas Gillette recunosc
imaturitatea emotionala a patriarhatului pe de-o parte si, pe
de alta, incearca sa aduca in constiintd patru arhetipuri ale
functiondrii masculine. Fiecare arhetip are o latura pozitiva
si o laturd negativa.

Regele reprezinta functia executiva a barbatului, puterea de
a prelua controlul, de a lua decizii. Partea ei de umbr4, atunci
cand regele isi simte neputinta, este puterea devastatoare. El
poate cauta controlul asupra celorlalti, pentru a compen-
sa propriile deficite. Fanfaronada si bravada lui, pranzurile

! Trump Hotels & Casino Resorts. (N. tr.)
2 A se vedea James Wyly, The Phallic Quest: Priapus and Masculine Inflation.
? Editie in limba romana apéruta la Editura Daksha, 2009. (N. red.)
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scumpe alaturi de indivizi importanti, masinile mari, toate
sunt de fapt simptome de neputinta, insa este prea ingrozit
sa se mai intoarca in interior si sa puna lucrurile in ordine.
Astfel, arhetipul Regelui trebuie sa fie integrat in mod con-
stient, altfel barbatul va fi si mai susceptibil sd contribuie la
devastarea patriarhiei saturniene.

Rézboinicul reprezinta imperativul ca barbatul sa fie pre-
gatit sa lupte pentru ceea ce isi doreste, pentru integritatea
sa, pentru o cauzd sau pentru dreptate. Partea de umbra a
razboinicului este distrugitorul. Ce parte imensd din istoria
noastra a fost scdldatd in sange de bérbatii care, incapabili
sa lupte pentru propriile adevaruri, sau care neavand niciun
astfel de adevar pentru care sa pledeze, si-au proiectat furia
asupra altora si i-au maceldrit. Toate razboaiele sunt razboie
civile duse de barbati impotriva fratilor lor.

Magicianul este arhetipul metamorfului, puterea versatild a
barbatilor de a muta muntii din loc, de a se adapta schimbarii
conditiilor, de a gasi o cale pentru a face lucrurile si functio-
neze. Dupi cum observa Sofocle, cu 2 500 de ani in urmi: ,,in
lume-s multe mari minuni! Mai mari ca omul insd nu-s!™ El,
cel care a imblanzit saratele mari agitate, care a taiat drumuri
prin munti, care a smuls din cotloanele sufletului sau Simfonia
a V-a, este facatorul de minuni al naturii. Cu toate acestea,
partea lui de umbra este controlul, manipularea, sarlatania si
inseldtoria. Nu este de incredere. El intruchipeaza limita etica
la care se afla toti barbatii, granita find dintre minunile infap-
tuite si tratarea lumii ca i cand ar fi un joc de-a alba-neagra.

Amantul, de asemenea, se afl la granita fina dintre Eros,
capacitatea de interconectare, si narcisism, nevoia de gratifi-
care egoistd. Ura barbatilor este bine cunoscuta. Insa, intr-un

! Sofocle, Antigona, traducere de Geroge Fotino, Editura Tineretului, Bucuresti,
1961, p. 119. (N. tr.)
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mod minunat, ei de asemenea, iubesc. Tubesc de la distanta si
scriu Commedia. 1l iubesc pe Dumnezeu si scriu Ad majorem
Dei gloriam. Tsi iubesc camarazii si scriu Razboi si Pace. Isi
iubesc femeile si copiii si isi sacrifica carnea si sufletele in
munci abrutizantd pentru a-i putea sustine. Isi iubesc frati
bolnavi, ii curdta si ii reconforteaza in timp ce acestia mor de
SIDA. Insi ei pot si deforma acel Eros, cu consecinte teribile.
In cadrul unei prelegeri sustinute in 1978, la Institutul Jung
din Ziirich, Paul Walder a relatat o anecdota atribuitd unui
fost ambasador elvetian la Berlin. La o receptie de stat, de
la finalul anilor ’30, Hitler ar fi spus: ,,Ar fi trebuit sa ma fac
arhitect, insa acum e prea tarziu”.

Fiecare dintre aceste arhetipuri constituie o imagine im-
pregnatd cu energie. Toti barbatii le poarta in interiorul lor,
tanjesc dupd activarea lor interioard si dupd manifestarea lor
exterioard. Din pécate, tatdl personal nu poate activa nicioda-
ta gama completd a puterii arhetipale. De aceea, barbatii, in
foamea lor de Tatd, isi poarta defectele in ascunzisurile rusinii
personale sau cautd surogate de tatd in modelele dubioase,
atat de larg raspandite. In mod clar, pentru a activa adevirata
masculinitate, imaginile trebuie sa fie extrase dintr-o fantdna
adanca, pe fundul careia locuieste Iron John, si nu din zonele
nevrotice, supracompensate si autoalienante ale patriarhatului.

Drama profunda a cautarii Tatalui transpare zilnic in
viata fiecdrui barbat. Unul dintre motivele pentru care ana-
listii jungieni monitorizeaza lumea viselor este depistarea
unor astfel de drame interioare. Adesea, schimbarea poate
fi médsurata prin evolutia anumitor imagini sau teme care se
desfasoara in viata oniricd. Se pare ca psihicul lucreaza spre
propria vindecare chiar si atunci cAnd constiinta nu este inca
pregititd sa ajute. Ascultand visul si asimilandu-i energiile,
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constiinta poate creste si poate facilita apropierea de teme mai
mari ale psihicului.!

In capitolul anterior am scris despre rinirea lui Allen, un
medic care lucra la sectia de urgente. Allen stie acum ceea
ce odinioard doar banuia, anume ca el, fiul a doi medici, a
devenit la randul sdu medic pentru a le castiga acceptarea.
Périntii lui au conditionat intotdeauna afectiunea si validarea,
in functie de ,,indeplinirea programului”. Trei dintre visele lui,
presarate de-a lungul a 20 de luni, dezvaluie evolutia relatiei
sale cu Tatdl saturnian.

In primul vis, se afld intr-o camera despre care stia ci
apartine tatdlui sdu. Camera este intunecata si apasatoare,
plind cu vaze si urne mari, antice. Un tanar barbat ii da o
veche muscheta cu cremene. El ia muscheta si trage in vaze,
spulberandu-le pe céteva dintre ele. Visul se termina cu el
simtindu-se ,,prostut si usor speriat, ca un pusti distructiv”.
Aici, psihicul il plaseazd pe Allen intre granitele complexului
patern unde, intr-adevar, pentru el totul pare intunecat si apa-
sator. Camera este plina cu ,,lucruri vechi’, resturile copilariei.
O parte mai tdnara a lui, poate copilul rebel, poate viitorul pe
cale sd se nasca, 1i ofera o arma veche, poate instrumentul unei
furii vechi. Elisi exprima furia prin distrugerea vaselor. Dupa
aceea, se simte cd s-a purtat ca un adolescent, indreptatit, dar
usor stanjenit.

Intr-un vis avut citeva luni mai tarziu, Allen se vede pe
o insula aflata sub focuri de artilerie. Un barbat batran spune
povesti despre razboi, iar Allen il urmeazd pentru a-lasculta.
Un obuz loveste un copac urias care cade peste batran si-1
ucide. Allen stie ca acest copac se numeste ,,arborele soldat”

! A se vedea, de exemplu, James A. Hall, Jungian Dream Interpretation: A Hand-
book of Theory and Practice (Interpretarea jungiand a viselor, Editura Herald,
2013) si Donald Broadribb, The Dream Story.
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Batranul fusese dominator si nu prea placut de ceilalti, dar
inspirase fapte de vitejie. Allen simte ca i-ar plicea si lui sa
moara in acest fel. Apoi se afld printre ramurile copacului si
simte ploaia rece pe fata.

Multe dintre visele lui Allen au folosit metafore ale raz-
boiului. Desi nu fusese niciodatd in armatd, Allen se simtea
mereu ca fiind ,,sub tir” si cu siguranta, camera de urgente a
unui spital este un fel de zona de razboi. De cele mai multe
ori, programul lui era de 4 zile de lucru, cu 3 zile libere si
traia intotdeauna o stare de anxietate inainte de intoarcerea
la serviciu. In a doua zi de munca deja isi revenea, situatie
pe care o compara cu senzatia pe care o ai atunci cand esti in
permisie, urméand ca mai apoi sa te intorci in transee.

In alt vis, Allen este inconjurat de apa, de potopul emo-
tional din viata lui. Este atras de batran, un veteran de raz-
boi de la care are lucruri de invitat. Insa birbatul este ucis.
Reactia lui Allen este ambivalenta. Batranul fusese opresiv
si dominator, insa ii si inspirase pe ceilalti la fapte de vitejie.
Acest aspect reflecta ambivalenta lui Allen fata de tatal sdu. A
vrut sd-si iubeasca tatdl, a avut nevoie sa-1 iubeascd, dar stia
cd intotdeauna fusese nevoit sa munceasca pentru a castiga
acceptarea ezitantd a tatalui sau. Era, de asemenea, constient
ci ajunsese foarte departe datorita asteptarilor acestuia. In
acelasi timp, in cadrul visului existad un fel de futilitate. Simte
cd este chemat la aceasta lupta, nimic nu-i poate schimba
soarta, iar el sperd doar ca va putea muri ca un soldat, la fel
ca batranul. Gdndul ii ofera un grad de confort si de pace, pe
madsura ce ploaia il alina.

Moartea batranului sugereaza o dezvoltare in psihicul
lui Allen de care nu era constient, insemnand poate moartea
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valorilor senex-ului', care ii guvernasera viata. Ca multi altii
inaintea lui, se simte condamnat sa moard la datorie, insa
madsura calmului sdu resemnat prezice de fapt o schimbare
pozitiva in psihicul lui.

In al treilea vis, Allen se afld inci o datd intr-un context
militar. Fusese chemat in fata generalului, salutase, ii asculta-
se ordinele, promitand executarea acestora. Ins3, intructva
nepotrivit si chiar sfidator, isi lustruieste pantofii in timpul
intalnirii. In timp ce pleaci saluta din nou, dar isi spune: ,Nu
sunt aici pentru mult timp. O sa dezertez.”

In mod ironic, dupi sedinta de terapie, Allen plinuise
sa treacd pe la casa parintilor sai, pentru o petrecere de 4 iu-
lie*. Visul din dimineata respectiva, repeta metafora militara
cunoscutd. Stim acum ce reprezintd generalul din viata lui,
batranul pe care in aparentd inca il mai saluti. Insa este clar
ca rebeliunea lui, constatatd pentru prima oara cand trage in
vazele din visul anterior, continud. Acum divergenta lui creste
si mai mult. Psihicul sdu anunta ca schimbarile sunt iminente.
Deocamdatd inca saluté (onorific, ca in armaté — n. red.), insa
destul de curand va lasa totul in urma.

In terapie, ne ddm seama adesea cd mare parte din ceea
ce realizim in timpul vietii, din ceea ce am devenit, chiar si
rezultatele noastre bune, au fost generate din locuri gresite,
din partile noastre ranite. Allen, de exemplu, a devenit medic
pentru a castiga aprobarea parintilor sai. Un astfel de motiv
este de inteles pentru un copil, dar nu este sandtos pentru un
adult independent. Cu toate acestea, Allen era un medic bun,
grijuliu, al carui loc péarea sa fie in domeniul medical. Sarcina
lui era aceea de afla cine este el dincolo de povara complexe-

» A

' ,Senex” inseamna in latind ,,batran”. A se vedea si Dictionarul critic al psihologi-
ei analitice jungiene, Herald, 2014. (N. tr.)
2 Ziua nationald a Statelor Unite ale Americii. (N. tr.)
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lor parentale, ce anume era valid si ce anume era suspect in
alegerea profesiei sale.

Situatia lui Allen este asemandtoare cu cea a multor bar-
bati. Poate ca unii au avut tati mai putin exigenti, altii poate cd
nu au avut deloc tatd, insd ceea ce au ei in comun este faptul cd
nu se pot duce la tatél lor personal si nici la unul dintre batranii
intelepti ai tribului lor pentru a pune intrebarile importante.
»Inventarea” psihanalizei cu un secol in urma a fost ca raspuns
la suferinta care nu putea fi usuratd de medicina, de teologie
sau de catre tatii patriarhali. Cand sufletele barbatilor sunt
ranite, acestia raspund in moduri teribile pentru ei insisi si
pentru ceilalti. Se pot schimba doar pe ei insisi si societatea
din care fac parte, atunci cand devin constienti de ranile lor.

Rana tata-fiu este foarte profundd. Cu un tata personal
rareori capabil sa-1 ajute, fiul este impins cétre pseudo-tati:
profeti religiosi, vedete pop sau ideologii de tot felul. Sau
suferd in singuratatea inimii lui indurerate. Putini fii isi pot
binecuvanta tatii asa cum a facut-o E. E. Cummings:

»Desi plictisitori erau cu totii, noi i-am gustat ca pe ceva
strélucitor,

Amari cu totii, dar cu totul dulci,

Viermanos si mort tot ceea ce-am mostenit de la ei,
Toate lasate testament si nimic intr-o méisura atit de micd
precum adevarul,

Eu spun c4, desi ura a fost motivul pentru care barbatii
respirad,

pentru tatdl meu, care si-a trait viata sufletului,

iubirea este intregul care le-ntrece pe toate.”!

Cummings este capabil sa-si binecuvanteze tatal pentru ca
acesta din urmad, avand capacitatea de a-si trdi pe deplin viata,
a modelat si a activat acel potential masculin din fiul sau. Un

! ,My father moved through dooms of love”, in Norton Anthology of Poetry, p. 1046.
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astfel de fiu este foarte norocos. Pentru majoritatea barbatilor,
tatal, fara a se face vinovat de asta, nu este decat incd un tata
din seria de generatii ranite. Astfel, fiii trebuie sa cdlatoreasca
intr-un alt loc pentru a incepe vindecarea. Acel loc nu este in
ashramul vreunui guru sau in vreo structura corporatista, ci
in propriul suflet ridiculizat si instrainat.

Sunt cu adevarat pesimist cu privire la sansele majorita-
tii barbatilor de a scdpa sau de a transforma o viata traitd in
umbra lui Saturn. Cu toate acestea, in mod clar, schimbarea
sociald are loc prin intermediul constiintei trezite a indivizilor.
Cand suficient de multi vor respinge valorile oferite de cultura
lor, valori care le dduneaza sufletului, atunci se va produce si
schimbarea sociald. In consecinti, este sarcina barbatilor de
pretutindeni sa atinga un grad de constienta care sa le permitd
sa se vindece.

Si acesta este cel de-al optulea secret pe care barbatii il
cunosc: ca sd se vindece, ei trebuie sd activeze in interiorul lor
ceea ce nu au primit din exterior.

Acesta este subiectul ultimului nostru capitol.






5.

VINDECAND SUFLETELE BARBATILOR

Inainte de a aborda problema vindecirii, care reprezinta
un mister mult mai mult profund si mai greu de sesizat de-
cat ranirea, cred cd este potrivit si trecem in revistd drumul
parcurs pana acum. Desi nu este necesar sa revenim asupra
umbrei saturniane sub impactul careia traim, rolurile, as-
teptdrile si valorile care i rdnesc zilnic pe bérbati, in schimb
pare util sa ne reamintim de cele 8 secrete pe care barbatii le
poarta cu ei. De fiecare data cand le-am adus in discutie, in
contextul relatiilor de prietenie sau terapeutice, toti barbatii au
recunoscut ca le poarta in inimile lor speriate si tacute. Une-
ori, barbatii fusesera constienti de ele inca din copildrie, insa
adesea conversatia noastra era cea care le scotea la suprafata
din confuzia emotionala nedefinita.

CELE 8 SECRETE

1. Vietile bidrbatilor sunt guvernate de asteptiri restrictive
de rol in aceeasi mdsurd ca vietile femeilor.

Poate ca aceastd afirmatie are cel mai putin nevoie sa
fie explicata, pentru ca cele mai multe patologii personale si
sociale ale timpului nostru sunt acel cri de coeur al sufletelor
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individuale deformate de rolurile procustiene stabilite de
gandirea patriarhald. Dupd cum observa Rilke, ,,nu suntem
in sigurantd in aceasta lume insemnata™’.

Am mostenit o lume in care valoarea primordiala a unui
barbat este aceea de a-si apdra patria si de a se ingriji de fa-
milia sa. Acestea incd mai pot fi roluri onorabile, insd ele
sunt roluri limitate si nu barbatul in intregul lui. El nu are
permisiunea de a cduta si de a pretui chemarea sufletului sau.
Barbatul poate avea succes conform standardelor societatii,
insd el stie in adancul sau, ca de-a lungul acestui proces, si-a
pierdut sufletul. Niciun barbat zdravén la cap din ziua de azi
nu ar crede cu adevdrat ca a avea o sotie atragatoare, o masina
puternica in garaj si o vacanta la soare este intregul de atins
si valoarea vietii lui.

Dar cei mai multi barbati se afld incd in slujba unor astfel
de valori superficiale, pentru cd nu cunosc altele. Devin atunci
sclavii muncii lor, slujitori ai valorilor seducatoare dar efemere
si in general, sunt in derivéd in lumea pe care tatii nostri au
slujit-o si care i-a macinat.

Femeile au contestat pe bund dreptate tipurile restranse de
feminitate validate de cultura in care s-au dezvoltat. Este la fel
de necesar ca barbatii sd se angajeze intr-o revizuire radicald a
vietii lor si a relatiei cu imaginile si vocile care i dirijeaza. De
exemplu, barbatii incd poarta o grea povard economicd, insa
trebuie sa lupte din ce in ce mai mult pentru conditiile care sd
le permita sd-si asume responsabilitatea pentru banii lor, cu
demnitate si cu scop. Si trebuie sd fie din ce in ce mai dispusi
sd riste totul, pentru a salva ceea ce a mai ramas din sufletul lor.

! Rainer Maria Rilke, Elegiile Duineze, Elegia intdi, Editura Ideea Europeana, Bu-
curesti, 2022, p. 19. (N. t.) [In original, ,Were not at home, not reliably, in this
interpreted world”, ,Nu suntem acasé, nu putem sd ne bazdm cu incredere in ea,
in aceasta lume interpretatd”. (N. red.)]
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Imi imaginez uneori un director executiv din varful ie-
rarhiei la World Trade Center, din New York, stapanul do-
meniului sdu, avand o sotie si copii in Westchester, lucruri de
ficut si oameni de vazut. Insi in timp ce priveste o barci ce
se indreaptd spre Hudson pe sub liniile unduitoare ale podu-
lui Verrazano Narrows, incepe sa se intristeze. A obtinut tot
ce si-a dorit, a indeplinit asteptarile culturii sale, dar stie ca
este pierdut. Dupa cum a spus-o Joseph Campbell, ne putem
petrece toata viata urcand pe scara sociald, pentru ca apoi sa
ne seama cd aceasta a fost sprijinita de zidul gresit.!

Pentru ca barbatii sa inceapa procesul de vindecare, ei
trebuie mai intai sd riste sa fie cinstiti fata de ei insisi, co-
nectdndu-se la sentimentele pe care considerd ca nu isi pot
permite sa le traiascd. Ei trebuie sd admita faptul cd nu sunt
fericiti, in ciuda tuturor realizarilor de pand acum. Trebuie
sd admitd ca nu stiu cine sunt sau ce trebuie sa faca pentru a
se salva. Trebuie sd depdseasca teama care blocheaza o astfel
de gandire, teama ca vor i nevoiti sa-si schimbe vietile daca
isi divulga emotiile secrete.

Primul pas spre vindecare este poate cel mai greu. Bér-
batii trebuie sa inceteze sa se mai minta pe ei insisi si unii pe
ceilalti, si trebuie sd permita nefericirii lor sa devind consti-
enta. Fi trebuie sd admita cd, in ciuda celor mai bune intentii,
vietile lor nu sunt in regula si cd incepand din acel moment,
schimbarea devine responsabilitatea lor.

2. Vietile barbatilor sunt guvernate de fricd.

Toate vietile sunt intr-o oarecare masura guvernate de
frica, insa barbatii sunt profund implicati in mentinerea
acestei frici la distantd. Femeile au enormul avantaj cultural

! Joseph Campbell, This Business of the Gods , p. 19.
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al onestitdtii emotionale. Barbatilor le este frica de puterea
complexului matern, astfel incat ei cauta sa le facd pe plac
femeilor sau sa le domine. Barbatilor le este fricd de ceilalti
barbati, pentru ca li se atribuie roluri competitive. Celalalt
bérbat este perceput ca dusman, nu ca frate. Barbatii se tem,
pentru cd ei stiu ca lumea este vastd, periculoasa si in defi-
nitiv, necunoscuta. Ei se simt in ea ca niste copii, iar corabia
pe care s-au imbarcat pentru a strabate marea intunecata si
involburatd este intr-adevar, fragila. Desigur, si femeile stiu
asta, insd o pot recunoaste atét fatd de ele, cét si fata de alte
femei. Ca atare, vietile lor nu sunt atat de singuratice, atat de
izolate, atat de incarcate de autoinvinovatire.

Barbatii au ideea nebuna ca ar trebui sd nu le fie frica, ca
sarcina lor este aceea de a cuceri natura si pe ei insisi. Cu si-
guranta, barbatii au realizat lucruri incredibile, au ficut salturi
uriase in intuneric si s-au intors cu minunate harti ale Terrei
Incognita, dar cu toate astea, toti barbatii se simt rusinati de
teama de a nu fi barbati adevarati. Rusinea lor se manifesta ca
o supracompensare atunci cand se dau mari sau cand se iau
de altii. Si se mai manifesta ca evitare tacuta a misiunii reale
in fata careia i-a adus viata.

Incd o datd, vindecarea unui barbat are ca punct de pornire
ziua in care poate incepe sd fie sincer cu el insusi, ziua in care
poate recunoaste cat de mult ii este viata condusa de frica, cand
poate invinge rusinea care ameninta deci sd-1 inghita. Abia in
acel moment poate recupera centrul care a fost intunecat de
marea fricd cenusie care ii bantuie sufletul.

3. Puterea femininului este imensd in economia
psihicd a barbatilor.

In circumstante normale, cea mai mare influenta psi-
hologica din viata unui barbat este cea exercitata de mama
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lui. Din cauza imensitétii acestei prezente psihice de care
sunt intotdeauna mai mult sau mai putin inconstienti, bar-
batii dezvolta o relatie distorsionatd cu femininul, in patru
moduri principale.

In primul rand, ei acord prea multd putere psihologica
femeilor. Asta inseamna ca proiecteaza imensitatea com-
plexului lor matern, asupra femeilor. Sau vulgar spus: ,Ai
sani, deci trebuie sa fii femeie. Mama mea a fost femeie, deci
trebuie sa fii ca ea” Ca atare, temandu-se de puterea femeii,
bérbatii vor cauta sd o multumeascd, sa o controleze sau s
evite confruntarea cu ea. Nefiind in stare sa recunoasca si sa-si
asume problemele generate de complexul lor matern, ei intra
intr-o relatie proiectiva bazatd pe putere. Acesta este adevarul
fundamental din spatele asa-zisului razboi dintre sexe: frica
inlocuieste Erosul cu puterea.

In al doilea rand, barbatii sunt ingroziti de latura lor femi-
nind. Ei asociaza viata lor sentimentald, instinctele lor, capa-
citatea lor de a fi tandri §i hrénitori cu natura femeii definitd
cultural si prin urmare, se distanteaza. Aceasta ii indeparteaza
de asemenea si de propria lor anima si provoaca o profunda
alienare de sine. De fapt, ar putea fi derutant sd vorbim despre
»latura feminina” a unui barbat, pentru ca anima reprezinta
in realitate, o parte necesara a ceea ce inseamna a fi barbat.
Barbatii rareori isi asuma riscul sd se conecteze la aceasta parte
a lor, insa ea face parte din capacitatea lor de a relationa cu
lumea sau cu propria lor viatd interioard, in aceeasi masura
ca la femei.

In al treilea rind, pentru ci barbatii sunt atat de nesiguri
fata de identitatea lor sexuald si fata de rolurile de gen incura-
jate cultural, ei se tem si neagd acele parti din ei insisi care nu
se incadreaza in limitele stramte ale gandirii colective. Cand
constata cd aceste parti sunt traite totusi de altii, le resping
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cu violentd. Homofobia este exemplul principal. Cu siguranta
bérbatii gay au dreptul de a trai conform orientarii lor sexu-
ale. Din ce in ce mai mult, se dovedeste ca homosexualitatea
nu este deloc o alegere, ci o orientare determinata biologic,
care de-a lungul istoriei s-a pastrat in aproximativ aceleasi
procente. Aceasta ,,aruncare genetica a zarurilor” este pusa la
cale de acelasi zeu adorat de fundamentalistii care inlocuiesc
dragostea cu frica si cu oprimarea. Barbatii gay au aceeasi
inimd, acelasi suflet, acelasi curaj de a se duce la lupta, ca
fratii lor heterosexuali. E timpul sa iesim din dulapul gandirii
macho si sa numim adevarata problema, aceea cd barbatii se
tem de cei care incarneaza viata lor netraitd. Inamicul nu este
celdlalt, ci mai degrabd teama noastra ca nu suntem ceea ce
patriarhatul ne cere sa fim.

In al patrulea rind, experienta barbatilor cu privire la
puterea femininului s-a transformat intr-o supraevaluare
a sexualitatii si in acelasi timp, intr-o frica fatd de aceasta.
Nietzsche a afirmat la un moment dat, cd scopul principal al
cdsdtoriei este conversatia.'

Scopul unei relatii asumate, casétoria fiind doar un exem-
plu, nu este acela de a avea grija unul de celalalt, de a intari
complexele parinte-copil, ci de a creste prin si impreund cu ce-
ldlalt. Relatia este menita sd fie o intalnire dialecticd profunds,
care tempereaza si dezvoltd. Cu sigurantd cd una dintre puntile
dintre barbati si femei este sexul. Insa simtindu-se prea des
deficienti in discurs, pun prea mult accentul pe actul sexual.

Indiferent ce ar fi sexul, si este cel putin un mister profund,
el poate fi folosit cu usurinta intr-un mod gresit. Din punct
de vedere psihologic, pentru acei barbati care isi petrec viata
in lumea rece si cruda si a céror relatie cu propria anima este

! ,Human, All-Too-Human’, in The Portable Nietzsche, p. 59.
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inghetatd, scopul principal al sexului este reconectarea cu un
loc cald. Sexul este o forma de reconfortare emotionala, un
narcotic care calmeaza durerea unui suflet plin de vanatai. Daca
viata ii loveste, atunci sexul, la fel ca drogurile sau munca, poate
amorti rana. Actul sexual ofera un moment de suprematie.
Orgasmul poate fi 0 experientd extaticd in care pe moment ne
putem simti in afara granitelor de fier ale constiintei obisnuite.
Pentru multi barbati, ea reprezintd trairea cea mai apropiata
de o experientd religioasd. Astfel, actul sexual poate masca o
cautare disperatd a acceptarii, sub care pandeste complexul
matern. Pana la urmd, acesta este un joc distructiv. Sexul ca
iubire, sexul ca dialog, sexul ca dialecticd, toate presupun un
partener egal. Sexul ca rascumpadrare, distorsioneaza relatia si
permite accesul in umbra saturniand a puterii. Cand Saturn
este prezent, nimic nu este cu adevarat distractiv, luminos
sau transformator.

4. Barbatii fac parte dintr-o conspiratie a tdcerii
al cdrei scop este suprimarea adevdarului
lor emotional.

Aproape toti barbatii isi vor aminti de momente in care
si-au exprimat trdirile si ca urmare, au fost ridiculizati sau
respinsi. Barbatii platesc un pret mare dacd sunt considerati
fragili si vulnerabili. Sunt facuti de rusine de catre alti bar-
bati, uneori de femei, dar cel mai adesea, chiar de ei insisi.
Cei care asediaza in fiecare zi Castelul Periculos', au nevoie
de cat de multd incredere in sine pot aduna, pentru a putea
sustine subredul esafodaj al unei imagini de sine puternice.
Asadar, ei comploteazd pentru a pastra tacerea in legatura cu

! Castelul Perilous este un castel care apare in romanele fantasy ale lui John
DeChancie. (N. tr.)
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ceea ce i rdneste. Cuvantul ,,conspiratie” deriva din latinescul
conspirare, ,,a respira impreund”. Barbatii respird impreuna in
tacere pentru a-si proteja sufletele inspaimantate, prelungind
astfel ranirea tuturor.

Din nou, ajungem la problema onestitatii. Fiecare barbat
in parte trebuie sd riste sa spund adevarul, adevarul personal,
pentru cd acesta va fi si adevarul multor altora. Un vechi pro-
verb chinezesc spune ci cel care rosteste cuvantul potrivit,
se face auzit la o mie de kilometri distantd. Pentru a nu mai
minti, pentru a nu mai participa la conspiratia tacerii, barbatii
trebuie sd riste sa-si arate durerea. Din reflex, alti barbati ar
putea sari sa-i faca de rusine sau, din cauza propriei lor frici, ar
putea si se distanteze de acestia. Insa, in timp, toti vor ajunge
sa le multumeasca celor care isi rostesc adevarul cu voce tare.

5. Pentru cd bdrbatii trebuie sd o pdrdseascd pe Mamd
si pentru cd trebuie sd depdseascd complexul matern,
rdnirea lor este necesard.

Dupa ce am prezentat puterea complexului matern, partea
din barbat care tanjeste mai presus de toate dupa hranire si
dupad siguranta, trebuie de asemenea, sd admitem necesara
ranire a barbatului. Stramosii nostri, cu riturile lor de iesire
din stadiul dependentei specifice copildriei si de intrare in
stadiul independentei adultului, nu erau cruzi in mod gratuit
atunci cand ii rdneau pe tineri. Ranile erau simbolice, fiind
prin urmare incarcate cu o semnificatie arhetipald. Ranile
erau o forma de sinecdoca, o parte care ilustra intregul, o
introducere in ranirea care are loc in lume, o experienta care
avea sa devina cotidiana incepand din acel moment.

Cand un coechipier mi-a amintit cd o unghie rupta era
cea mai micd dintre ranile de care urma sd am parte, el a fost
de ajutor la pregatirea mea pentru confruntarea mea cu lumea
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extins. In anumite momente ale meciului, psihicul trebuia
sa fie pregatit pentru coliziunea necesara, astfel incét sa poata
opri inaintarea in forta a adeversarului, fard a fi preocupat de
propriul confort. Deci ranirea tribala a tanarului era un sim-
bolic rite dentrée' in lume. Dar si mai mult, era o modalitate
de a-1 ajuta pe tandr atat sa faca fata durerii pe care viata avea
sa 0 aducd, cét si sa-si sacrifice dorul infantil pentru caldura
caminului. El trebuia sa-si asume povara calatoriei sale, durerea
si singurdtatea ei. Nimeni altcineva, parinte sau trib, nu l-ar
fi putut scuti de acea calatorie fara sa-i fure capacitatea de a
lupta pentru si de a-si atinge din plin potentialul.

Deci barbatii trebuie sa fie raniti pentru a putea intra cu
adevarat in lume, pentru a le fi acceleratd constientizarea,
pentru a-si asuma eroica sarcind de a pleca de langa mamele
lor si de a deveni stapanii propriilor destine. Suntem toti ca
Filoctet. Ne simtim respinsi si raniti, am dori sd ne retragem
in pesterile noastre si sa ne pierdem timpul, scufundati in
autocompitimire. Insi misiunea Eroului ne cheami: fiecare
dintre noi trebuie s se lupte in fiecare zi cu demonii ranjiti ai
fricii siai letargiei, mereu dornici sd ne mai consume o bucata
din suflet, cu care ne confruntam din momentul in care ne
dam jos din pat.

Nu incetez s& ma minunez de capacitatea barbatilor (si a
femeilor, de asemenea) de a pleca de acasa si de a se aventura
in necunoscut. Nu incetez sa admir curajul celor care au trecut
primii muntii, care au navigat in marile intunecate ca vinul,
care au coborét in imparatia lui Hades si au scris Sonete cdtre
Orfeu sau Simfonia a V-a. §$i mad intreb, asa cum a facut-o si
Yeats: ,,De ce ar trebui sa-i onordm pe cei care mor pe cam-

! Rit de intrare. (N. tr.)
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pul de lupta? Un barbat poate da dovada de un curaj la fel de
nebunesc scufundandu-se in abisul din interiorul sau.”!

Dincolo de rénire, se afld un nou nivel de constiinta. Daca
ar fi sa traim fara ranile care, ca un psihopomp, ne duc in ne-
cunoscut, fara ciudatele si minunatele aventuri de pe parcursul
calatoriei si fara trofeele lustruite cu sange pe care le aducem
la intoarcere, ar mai valora oare viata ceva? Pretul pe care il
platim pentru o constiinta extinsa si pentru lumi care merita
castigate este ranirea protagonistului, astfel incéit acesta sa
poata deveni Eroul propriei sale vieti.

6. Vietile barbatilor sunt violente pentru cd sufletele
lor au fost violate.

Ranile pe care barbatii le suferd astazi nu sunt simbolice,
ceea ce inseamna ca ele nu transforma. Deoarece culturii
noastre ii lipsesc riturile de trecere semnificative, imagini
care sd activeze si sd dirijeze energiile sufletului, majoritatea
bérbatilor moderni se simt apasati, chiar zdrobiti, de rolurile
lor si de asteptarile, exterioare si interioare, lansate cétre ei.
In felul acesta nu se atinge nimic care si fie util. Rénile, indi-
ferent de felul lor, pot sd si distruga. Daca sufletul barbatului
este violat, o parte din el devine violenta. Ucigasii in masa si
criminalii in serie au suferit cu totii forme violente de abuzuri
fizice si verbale. Postasul frustrat sau functionarul bancar
care o ia razna au devenit subiecte obisnuite ale stirilor de la
ora 17:00. Insé acesta este doar varful aisbergului. Crimele
sufletesti au loc tot timpul in vietile barbatilor.

Barbatii nu doar cd sunt chemati sa faca treburile pericu-
loase, murdare, dificile, precum a sta atarnat de un pod pentru
a razui pete de vopsea, a forta limitele fizice si psihologice

! Richard Ellman, Yeats: The Man and the Masks, p. 6.
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ale naturii, a rezista la presiuni puternice, sa raméana cool si
calmi, ci se asteapta din partea lor sd mai sufere aceste raniri
si in tacere si in singurdtate. Celor mai multi dintre ei li se
cere, asa cum si femeilor le-a fost adesea cerut, sd-si sacrifice
sufletul pentru a se conforma vreunei masuri economice,
politice sau culturale. Sunt facuti de rusine dacé se opun in
vreun fel deformarii naturii lor, sunt evitati daca protesteaza
si uneori sunt chiar martirizati, daca viziunea lor provoaca
prea puternic sistemul.

Barbatii trebuie sa-si recunoascd exasperarea care s-a acu-
mulat pand la a deveni furie. Ce se intdmpld cu aceastd furie?
In cazul unora, ea se manifesta ca depresie, 0 apdsare generala
pe care s-ar putea sa o care de-a lungul intregii vieti. Altii o
somatizeaza in diverse zone ale corpului sau o proiecteaza in
jocul paranoic despre noi si ceilalti, despre invingatori si invinsi.
In cazul multora, furia se manifesti impotriva femeilor si a co-
piilor sau a altor bérbati, constientizarea profunda a suferintei
sufletului lor fiind proiectata asupra oricarui obiect convenabil.

Este suficient de multd brutalitate in lume incat sa ne ajun-
ga pentru totdeauna. Acum barbatii trebuie sa-si canalizeze
mania spre a alimenta schimbarile imperative vindecarii. Cand
suntem copii, nu avem incotro si suferim pasiv. Cand rama-
nem inconstienti, nu putem si nu fim victime. Ins odati ce
devenim constienti, suntem responsabili pentru vietile noastre.
Mania care s-a acumulat de-a lungul anilor, s-a transformat
acum in suficientd energie care sa fie canalizata in schimbare,
rebeliune, in stradania necesara salvarii sufletului.

7. Fiecare barbat tanjeste profund dupd Tatdl sdu
si dupad tatii sdi tribali.
Pe cat este de mare presiunea interioard, profunda atrac-
tie regresiva pe taramul Mamei, in aceeasi masura trebuie sd
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apara o fortd corespunzdtoare care sé faca posibild traversarea
vastului spatiu intermediar de catre psihic. Aceasta era inte-
lepciunea intruchipata de riturile tribale de trecere dinspre
copildrie inspre maturitate. Riturile erau ample, cu impact
psihologic si prelungite pe masura puterii pe care complexul
matern o avea asupra eului emergent.

Pentru a parasi confortul cdminului, universul matern,
trebuie sd ai unde sd te refugiezi. Adevarul este ca riturile
de trecere din culturile traditionale aveau ca scop initierea
tinerilor intr-o societate mai simpla, intr-o cultura mai omo-
gena decat a noastrd. De asemenea, interesul lor nu consta
in individuarea persoanei, ci in integrarea acelei persoane
neformate in definitia colectivd a masculinitatii tribale. Totusi,
daca inlaturam astfel de imagini incércate psihic ale identitatii,
daca inldturam intelepciunea batranilor, daca renuntam la
comunitatea barbatilor, ceea ce rezulta este lumea moderna.

De vreme ce natura detesta vidul, la fel si barbatii din ziua
de azi, neinitiati si copilarosi, umplu spatiul intermediar cu
droguri, cu munca si cu partenerele lor. Daca invagdm rela-
tionarea raportandu-ne la alteritatea celorlalti, ne confirmam
identitatea prin modelarea noastra conform cu ceea ce este
asemandtor. Barbatii din zilele noastre nu-si pot revendica
propria identitate prin intermediul culturii pentru ca sunt
obligati sd ia alti barbati neinitiati ca modele sau sa cedeze
valorilor lipsite de esenta ale unei societati materialiste. Din
nou, inainte ca vindecarea sa poatd incepe, barbatii trebuie
sd recunoasca realitatea a ceea ce se afla inlduntrul lor. Intre
acele emotii derutante, se afld o jale profundé pentru pierderea
tatalui personal ca model, companion si sprijin si o profunda
foame de tati, ca izvor de intelepciune, alinare si inspiratie.

Batranii tribului aveau sarcina sd dea mai departe inte-
lepciunea stramosilor, sd informeze tandrul cu privire la zeii
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pe care trebuia sa ii slujeasca si care il sprijineau. Barbatii de
astdzi nu sunt in niciun fel inrddacinati in vreo istorie tribala
sau in vreo realitate transcendenta. Barbati care nu au nicio
legatura stabilizanta cu zeii lor sunt intr-o mare primejdie si
vor atrage pericolul si asupra celorlati. Astfel de barbati sunt
pierduti. Se simt abandonati de istorie si de batranii intelepti.
Tanjesc dupa formare si dupa marile invatituri. Isi duc in
tacere suferinta Exilului lor sau isi manifesta jalea deghizata
in furie. Exista mii si mii de astfel de barbatji.

8. Pentru a se vindeca, bdrbatii trebuie sd activeze in
interiorul lor ceea ce nu au primit din exterior.

Pentru cd nu pot apela la batranii tribului si pentru cd au
invétat cd exista putini intelepti (daca mai exista!), ca sa nu
mai vorbim despre putinii care sunt si initiati, barbatii sufera
de o profunda boala sufleteascda. Din moment ce locus-urile
psihicului, punctele mitologice de referinta lipsesc, barbatii
trebuie sd invete sa se vindece singuri. Ocazional, o astfel de
vindecare poate fi impartasita cu semenii lor, insa in cea mai
mare masura, trebuie sa o facé fard ajutorul cuiva.

In romanul sau Demian, Herman Hesse, care cu siguranti
aabordat problema vindecarii sufletului modern, fiind exilat si
persecutat de trei ori si primind o singurd datd Premiul Nobel
ca recompensd, facea urmdtoarele observatii: ,,Acasd nu se
ajunge niciodati [...]. Insd acolo unde se intalnesc drumurile
prieteniei lumea intreaga pare pentru un ceas ca fiind «acasa».”!
Dar experienta comunitatii, a conexiunii primare, dureaza
doar un rastimp, dupd care suntem iarasi singuri pe drum.

! Herman Hesse, Demian, traducere de Claudiu Florian, Editura RAO, Bucuresti,
2005, p. 257. (N. tr.)
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COMPLEXUL MATERN / SARCINA TATALUI

Se justificd sa facem aici o revizuire a morfologiei comple-
xului matern. Din nou, puterea formativd a mamei personale
in psihicul copilului este enorma. Experienta pe care copilul
o0 are cu mama este interiorizatd sub forma complexului, un
cluster de energie incdrcata emotional care scapa controlului
eului. Pentru ca mama este puntea catre universul naturii, al
corpului si al relatiei, felul in care béiatul isi traieste relatia cu
mama, reverbereaza in adancurile lui arhetipale.

Cu alte cuvinte, relatia unui barbat cu el insusi, cu ceilalti
si cu forta vitala care curge prin el este profund canalizata de
experienta sa primari cu mama. In masura in care ea nu este in
stare sa-i satisfaca nevoile si isi impune asupra lui complexele
ei personale, el va suferi rana abandonului si a coplesirii. Prin
prima rand, el invatd sa nuaiba incredere in propria sa valoare
si sd nu se bazeze pe ceilalti. Din cauza celei de-a doua rani,
se simte lipsit de puterea de a-si apdra limitele fragile si va
dezvolta fie o personalitate supusa, codependents, fie o perso-
nalitate teamitoare, supracompensati si dominati de putere. In
oricare dintre cazuri, el nu este el insusi, ci reactioneaza fata de
o0 experientd care este atat de puternica incét ii subordoneaza
adevarul natural. Acest model al compromisului, repetat de-a
lungul copilariei, produce o personalitate falsa si favorizeaza
proiectarea relatiei primare cu mama asupra relatiilor adulte
de mai tarziu. Astfel, barbatul traieste un sine fals.!

Din moment ce copilul este complet dependent, orice
amenintare la adresa starii sale de neajutorare provoacd o mare
frica. Toti barbatii poartd in ei ingisi amintirea duplicat a acestei
vulnerabilitati. Ei trdiesc cu o frica teribild cd nevoile ar putea

' A se vedea cartea mea The Middle Passge, capitolul 1, pentru o discutie supli-
mentard asupra ciocnirii dintre personalitatea falsd, dobandita si sinele natural.
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sd nu le fie satisfacute, se tem cd tanjirea lor dupa implinirea
acestor nevoi le-ar putea prelungi dependenta. In aceasta
conditie problematica, pe care barbatii o poarta in interiorul
lor indiferent de varsta, isi au izvorul mania si nefericirea.
Barbatii sunt méniati de faptul cd nevoile nu le sunt satisfa-
cute, asa cd isi deplang pierderea. Pe masura ce imbatranesc,
pe masura ce ajung sa fie uzati si biruiti de rolurile vietii de
adult, aceste emotii tind sd alunece in inconstient. Dar astfel
de energii nu dispar, ele se adund mereu undeva. Mania lor
poate fi profund introvertitd sub forma unei depresii lungi de-o
viatd sau poate fi somatizata in emotii care le ataca propriul
corp. Barbatii isi pot manifesta aceste emotii prin agresarea
femeilor, prin atacarea persoanelor gay sau, mai abstract, prin
agresiunea dirijatd cédtre colegii de corporatie. Anima lor, a
carei existenta o banuiesc, pentru ca le aminteste de lumea
mamei, este tinuti la distanti. In mod firesc, ea se exprima
prin iritabilitate si printr-un sarcasm generalizat. Tristetea
barbatului se manifestd ca melancolie, ca dependente prin care
alunecd in mod nedefinit inapoi spre mamd, sau ca un dor
vag dupa vreo iubitéd care sa intre in viata lui si sa il vindece.

In spatele acestor dinamici se afla, pe de o parte, teama
barbatilor de a nu fi ingrijiti si pe de altd parte, teroarea co-
plesitoare de a nu ajunge dependenti. Astfel, barbatii se lupta
cu femininul, atit cu cel din interior, cét si cu cel din afar, ca
urmare a fricii lor in mare parte inconstiente, fata de propriul
dor incestuos dupa pace.

Din moment ce toti barbatii poartd imago-ul mamei adanc
in interiorul lor, incércat diferit de la un barbat la altul, efectul
constiintei lor restranse este producerea unei definitii inguste
si extrem de defensive a masculinitatii. Barbatii au dezvoltat
treptat patriarhatul, cu regulile sale, gandirea ierarhica si
structurile sociale, cu subjugarea femininului, ca mod de
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aparare impotriva complexului matern. Tatii si fiii abia de pot
vorbi unii cu altii, ca nu cumva sd fie obligati sa impartaseasca
secretul rusinos ca tatii sunt castrati si cauta sa-si castreze fiii,
asa cum a facut Cronos-Saturn. Compensarea este deci, la
fel de letald precum este problema de care cauta sa se apere.
Atat suprimarea plind de frica a complexului, cat si reactia
patriarhald instraineaza barbatii de ei insisi.

Barbatii de pretutindeni sunt sortiti sa-si infrunte parte-
nerele, institutiile sau orice echivalent emotional, purtand cu
ei dinamica propriei copildrii ca pe o experienta a prezentului.
Trecutul nu este cu adevarat trecut. Mama si tatél traiesc in
interiorul lor in fiecare moment, si nu doar ca parinti perso-
nali, ci si ca experientd colectiva. Astfel, simtind toate vechile
nevoi, vechea frica, vechiul dor, vechea manie, desi inconstient,
ei proiecteaza aceste dinamici asupra unui Celalat aflat in
vecindtate si la indemanad. Ca atare, acest Celélalt dobandes-
te puterea pe care o avea candva parintele primar, putere pe
care barbatii vor incerca in mod diferit sd o controleze, sd o
tempereze sau chiar sa o evite cu totul.

Acest lucru explica de ce atat de multi béarbati par sa fie
supdrati si controlatori atat acasd, cat si la locul de munca. De
asemenea, explicd de ce pare sa existe o crestere a numarului
celor care pot fi descrisi ca pasiv-agresivi. Se simt neputin-
ciosi, dar sunt maniosi si vor gési o cale de a-1 sabota sau de
a-1 submina pe Celalalt. Lipsa lor de putere este cu atat mai
acuta, cu cét exista atat de putine modele pozitive de dezvol-
tare masculina, care sd arate cum poate cineva sa abordeze
de unul singur nevoi si temeri atat de ample, retragandu-si
astfel proiectiile lansate asupra celorlalti.

Bérbatii nu pot sta niciodata in realitate, adica nu pot
interactiona cu un Celilalt cu adevirat diferit, daca nu pot
discerne efectul complexului lor matern reverberind in inte-
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riorul lor. Da, este nevoie de mult curaj, intelegere si rabdare,
precum si de muncad sustinuta, pentru a aduce in constiintd
un astfel de material. Este deosebit de dificil pentru bérbati
sa lucreze cu complexul matern, din moment ce revelarea
puterii si a influentei acestuia in vietile lor tinde sd puna in
pericol controlul fragil pe care l-au obtinut pand acum, asu-
pra identitatii lor masculine. Dar pand cand barbatii nu-si
vor asuma acest risc, ei vor raimane blocati intr-o identitate
compensatoare, care doar le va adanci disocierea interioara
si instrdinarea de ceilalti.

CE ESTE VINDECAREA $I CINE ESTE VINDECATORUL?

Inainte de a putea aborda in mod realist subiectul vin-
decarii béarbatilor, trebuie sd cercetim mai intéi ce inseamna
vindecarea si unde pot fi géasite in vremurile noastre modali-
tatile de vindecare.

La inceputul secolului XX, Franz Kafka a scris o poveste
profetica intitulatda Un doctor de tard. Un medic este chemat,
in toiul unui viscol nipraznic, sa ingrijeascd un pacient. In
momentul in care ajunge, sdtenii sunt toti inghesuiti in jurul
unui tandr. Tanarul 1i striga medicului: ,,Salveaza-ma, salvea-
za-ma!” Doctorul isi examineaza pacientul si proclama ca
nu a gasit nimic in neregula, nici o rand si nici o boald. Din
nou, ,,Salveaza-ma, salveaza-mal’, striga tanarul. Doctorul se
uita din nou si vede o rand supuranda, intr-o parte, pe corpul
pacientului, o rana cu multe straturi roz-rosiatice. Viermi de
grosimea si de lungimea unui deget se tardsc afara spre lumi-
nd. Dupd o examinare suplimentard, doctorul explica faptul
ca nu-l poate salva. Satenii se infurie si incep un ritual prin
care doctorul este dezinvestit din functia sa. Fac incantatii,
danseaza in jurul lui, ii dezbraca de haine si il arunca afard, in
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salbaticie. Luptandu-se pentru a-si gasi drumul de intoarcere
prin intuneric, medicul se gandeste:

»Asa sint oamenii din finutul meu. Totdeauna ii pretind
doctorului imposibilul. Si-au pierdut vechea credinta;
preotul sta acasa si-si destrama odajdiile una dupa alta;
doctorul trebuie sa facd insd totul, cu mina-i delicatd de
chirurg. Ei, fie cum dorii!™

Povestirea lui Kafka are un sens metaforic si profetic. Pu-
terea clerului s-a diminuat, inlocuitd de o noua superstitie si
de un nou preot, intr-o haina alb4 in loc de una neagra. Insa
nici noua religie, stiinta medicald, nu poate salva. Simbolica
rana roz-rosiatica devine vizibild doar la o examinare mai
atenta. Stiinta, cu toate puterile sale uimitoare, nu are puterea
de a vindeca o astfel de rana. Prin urmare, medicul devine
un alt servitor dezafectat al unei divinitati discreditate. Katka
ne avertizeazd impotriva plasarii credintei noastre exact in
locul in care secolul al XX-lea a plasat-o: in lumea exterioard,
cuantificabild. Rénile noastre sunt réni ale sufletului si doar
ceea ce ajunge la suflet le poate vindeca.

Medicul este un slujitor al Physis-ului® (naturii). Medicul
nu vindeca, natura vindeca. (Din limba latina avem medicus,
windecdtor”, din mederi, ,a vindeca” si docere, ,,a conduce”.)
Cand trupul este deteriorat, medicul poate recomanda cir-
cumstante care faciliteazd vindecarea, dar care nu pot vindeca
ranile sufletului. Cu zeci de ani in urma, D. H. Lawrence, si-a
dat seama cd:

2 A

! Franz Kafka, ,,Un doctor de tard”, in Metamorfoza si alte povestiri, traducere de
Mihai Isbasescu, Editura Polirom, Bucuresti, 2007, p. 67. (N. tr.)

2 Physis, in greacd, este unul dintre cele mai importante concepte ale filosofiei
antice grecesti. (N. tr.)
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,»Nu sunt un mecanism, un ansamblu de diverse sectiuni.
Si nu sunt bolnav pentru cd mecanismul

functioneaza gresit.

Sunt bolnav din cauza ranilor sufletului, din cauza sinelui
emotional profund

iar ranile sufletului au nevoie de mult, mult timp,

doar timpul poate fi de folos

si rabdare si 0 anumitd cdintd dificila,

o lunga si dificila cainta, constientizarea greselilor vietii,
si eliberarea

din repetarea nesférsita a greselii

pe care omenirea in general a ales sa o sfinfeasca’

De multa vreme societatea noastra trateaza barbatii ca
pe niste masini, ca pe niste trupuri consumabile in numele
progresului sau al profitului. Barbatii si-au respins durerea si
bucuria sufletului lor, au fost invatati sa se gandeasca la ei insisi
cala niste ,mecanisme”. O-astfel de instrainare raneste foarte
profund. Se intampléa de foarte mult timp si este considerat
ca fiind de la sine inteles cd a vindeca indivizii, ca sa nu mai
vorbim de toti reprezentantii genului, este o intreprindere
dubioasi. Insi lucrurile merg mai departe, umbra saturniana
e vie, singura disponibila, rusinea celui care dezerteazd. Rana
este institutionalizata si sanctificata, iar barbatii comploteaza
involuntar la propria lor rastignire.

Toti barbatii suferd de nevroza. Insusi cuvantul sugereaza
un defect mecanic si intr-adevir, derivé din efortul Iluminis-
mului de a crea modele ale Cosmosului si modele ale bér-
batilor. Dar de fapt, nevroza semnifica pur si simplu clivajul
profund dintre societate si suflet, dintre cultura colectiva si
psihicul individual. Cand rolurile exterioare nu se potrivesc
cu forma sufletului, o teribild unilateralitate isi face aparitia.

' D. H. Lawrence, Healing, in Robert Bly, James Hillman si Michael Meade, eds.,
The Rag and Bone Shop of the Heart, p. 113.
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Suferinta provocata de acest dezechilibru este cea care imbol-
deste barbatii sd se razboiasca cu ei insisi si intre ei.

Rolul terapeutului este sd se ocupe de aceasta scindare si
sa observe ce imagini apar, fie ele cognitive, fie ale corpului, fie
ale vietii onirice. Astfel de imagini sunt simptome. Cuvantul
german pentru simptom, Zustandsbild, inseamna ,,imaginea
unei stari’, reprezentand efortul psihicului de a se vindeca prin
intermediul unei unificari simbolice. Simptomele apartin atat
de profunzimile inconstientului, cat si de lumea constiintei.
Ele unesc, in calitate de agenti metaforici. Cuvantul metafora
provine din grecescul meta, ,,peste’, ,dincolo” si pherein, ,,a
transporta”. Astfel, psihoterapia este inrudita etimologic cu a
servi sau a se ingriji de exprimarea sufletului. Analiza jungiana
nu este reductiva, ci sinteticd. Cuvantul ,,analiza”, din grecescul
analysis, nu inseamna ,,a rationaliza’, ci ,,a desface’, ,,a slabi”.
Imaginile care desfac sau slabesc perceptia constientd de sine
sunt baza procesului prin care psihicul se vindeca singur.
Dupa cum spune Jung:

»Produsul mediator [de exemplu, imaginea sau simbolul]
formeaza materia prima pentru un proces nu de dizolva-
re, ci de constructie, in care teza si antiteza isi joacd
ambele rolul. Astfel, acesta devine un nou continut care
guverneazd intreaga atitudine, punind capat diviziunii i
fortand energia opuselor intr-un canal comun. Blocajul
este depasit si viata poate curge mai departe cu o putere
reinnoitd catre noi obiective

Vindecarea sufletului este un proces asemandtor cu cel
al creativitatii, asa ca munca unui artist este probabil o pa-
radigma utila. Artistul este captivat de imagini care plutesc
in sens ascendent in constiintd. Multi artisti au marturisit ca

! Carl Gustav Jung, ,,Definitions’, Psychological Types, CW 6, par. 827. (N. tr.)
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pornesc cu o idee despre o lucrare, insd apoi cu totul altceva
preia controlul. Cea mai buna lucrare a lor, sustin ei, isi face
aparitia in momentul in care sunt capabili sa renunte la eul
si la talentul lor pentru a exprima acele imagini prin culori,
sunet sau cuvinte. Astfel, asa cum observa Jung, procesul
creativ implicd ,,activarea imaginilor arhetipale si modelarea
acelor imagini intr-o lucrare definitivata™.

Psihoterapia abisala activeaza in psihic imagini emergente,
pentru ca apoi sd sustina un dialog cu acestea. Jung a descris
acest proces ca functie transcendentd, prin care sinele cauta
sa depdseasca barierele dintre constiinta si inconstient. Cu
alte cuvinte, psihicul incearca sa se vindece singur. Aceasta
abordare a vindecdrii este prin urmare, mai degraba homeo-
pata decét alopata: similarul vindeca similarul.” Vindecarea
vine din rezonantd, din re-verberarea sau re-cunoasterea
asemanarii. Vindecarea barbatilor apare atunci cand imaginile
potrivite sunt modelate de tatii lor sau de batrénii tribului sau
cand ei insisi pot activa acele imagini. Vindecarea personala,
vindecarea sufletului, are loc prin evocarea imaginilor sau a
actiunilor care rezoneaza cu clivajul sau care il mediaza.

Vindecarea samanica din culturile traditionale a folosit
frecvent recitarea miturilor creatiei, a legendelor fondatoare
ale tribului, cdci in acele naratiuni se afld imagini care initiaza
functia transcendentd in psihicul pacientului suferind. Cand
astfel de imagini erau profund acceptate si integrate constient,
vindecarea era posibila. Analistii din ziua de azi sprijind acest
proces prin facilitare, prin fidelitate fatd de imagini si prin
colaborarea cu acestea. Insa de fiecare datd cAnd vindecarea se

! Ibidem.

2 Similia similibus curantur este principiul fundamental al homeopatiei. (N. tr.)
[A se vedea in acest sens si cartea Principiile homeopatiei, de William Boericke,
Editura Herald, Bucuresti, 2020. (N. red.)]
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intdmpld, ea se datoreazd unui factor transpersonal, misterios,
trait ca gratie divina. Si pana la urmd, asa cum ne aminteste
Rilke, ,,stim ca existd un loc in noi / pentru o a doua viata mai
mare si atemporald™.

7 PASI CATRE VINDECARE

In aceasta ultima sectiune voi propune 7 concepte care
sustin posibilitatea vindecarii. Niciunul dintre ele nu este
original, dar impreuna ar putea incuraja o miscare in directia
corecta, atit pentru fiecare barbat, cat si in sens colectiv.

Permiteti-mi s repet faptul ca desi ii respect pe cei care
participa la miscarea actuald a barbatilor, nu ma astept ca astfel
de eforturi sa obtina prea multe rezultate. Deja unele aspecte
ale miscarii par a fi doar o moda si sunt deja depasite, poate pe
nedrept, dar in mod clar puterea ei se estompeaza. Eu cred ca
schimbarea colectivé va avealoc numai atunci cand suficient
de multi barbati se vor schimba individual. De la munca de
auto-vindecare, indiferent pand la ce nivel o putem aduce,
centrul de interes al culturii noastre se va schimba.

Aceasta ar putea fi o sperantd desarta, dar este una mai
realistd decat aceea de a ne astepta la schimbari bruste in
constiinta colectivd. Ma astept ca barbatii sd continue sa simta
presiunea decretelor saturniene traditionale. Ei vor fi in con-
tinuare chemati sa-si sacrifice trupurile si sufletele pentru
atingerea unor scopuri economice. Se va astepta in continuare
ca ei sd comploteze la tacerea care sustine valorile patriarhale
si care ii instraineazd de alti barbati si de ei insisi. Si isi vor
purta in continuare durerea si furia, indreptiandu-se spre
niste morti timpurii. Insa oricum, speranta mea este aceea c
individul, ca barbatii vor deveni constienti, salvindu-se pe ei

! Selected Poems of Rainer Maria Rilke, ,The Dark Hour of Our Being”, p. 19.
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insisi si ajutandu-i pe altii. Poate cd unii dintre ei vor deveni
chiar batranii intelepti de care avem cu totii nevoie.

Tatd, deci, 7 pasi catre auto-vindecare, urmati de o discutie
despre fiecare dintre acestia.

1) Re-aminteste-ti de pierderea tatilor.

2) Impdrtdseste-ti secretele.

3) Cdutd mentori si devino mentorul altora.

4) Asumd-ti riscul de a iubi bdrbatii.

5) Vindecad-te pe tine insuti.

6) Recupereazd-ti caldtoria sufletului.

7) Aldturd-te revolutiei.

1) Re-aminteste-ti de pierderea tatilor.

Dacd vrem sd invatam despre natura noastra de la cei de
acelasi gen cu noi, atunci relatia noastra atat cu tatii nostri
personali, cét si cu ceiai tribului este esentiald. Dar incd de la
Revolutia Industriala si de la vasta migratie urbana incoace,
adica in ultimii 200 de ani, majoritatea barbatilor si-au pierdut
radacinile: relatia cu cdminele lor, cu munca manuald si cu
sufletele lot, In schimbul unei mai mari sigurante economice,
si-au adaptat energiile unor roluri care servesc profitului, dar
care deformeaza sufletul.

Asemenea barbati au suferit rani cumplite si in durerea
lor, fara sa stie, si-au ranit fiii. Ca blestemul tragic dintr-o
tragedie anticd, ranile reverbereaza de-a lungul generatiilor.
Doar barbatii care aduc in lumina constiintei o astfel de rana
istoricd, care o recunosc in descendenta neamului lor si isi
re-amintesc de ei insisi, reusind astfel sa vindece clivajul,
pot transcende povara saturniana a istoriei. Putini sunt cei
care au reusit sa redea mai dramatic experienta de a trdi cu
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un tatd ranit decat o face Sharon Olds, in poemul ei potrivit
intitulat Saturn':

»Se ageza pe canapea noapte de noapte,
cu gura deschisg, intunericul camerei
umplandu-i gura si nimeni nu stia

cd tatal meu isi devora copiii”

Ea continua sa descrie cum tatél ei isi manéanca fiecare
copil in parte. Ea crede ca...
»In nervii gingiilor lui si-n
mdruntaie, stia ce face si nu se putea opri.

Astaavrutel,

sd apuce acea viatd in gura

si sd-1i arate fiului sdu ce putea face un barbat, si-i arate
fiului

ce era viata unui barbat.”

Si alti fii si-au vazut tatii suferind de povara saturniana,
in acelasi fel in care l-am védzut pe tatal meu parasind linia de
asamblare, pentru a cara carbune in magaziile altora, la sfarsit
de saptaména. Oh, cum am putut sa iau ca de la sine intelese
asigurarea mancarii puse pe masa, chiria platita, incaltarile din
picioarele noastre! In Those Winter Sundays (Acele duminici
deiarnd — n. tr.), Robert Hayden isi aminteste de dificultatile
tatdlui sau si de propria sa inocentd si indiferenta. Cu durere
in inima isi aminteste:

,Vorbind-i indiferent lui,

cel care alungase frigul

si care-mi lustruise pantofii cei buni.

Ce stiam eu, ce stiam eu

despre indatoririle austere si singuratice ale jubirii?”?

! In Robert Bly et al., Rag and Bone Shop of the Heart, p. 128.
2 Ibid., p. 142.
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Acestia au fost tatii nostri, nespus de singuri si mai raniti
decat ne putem imagina, fara alternative sau permisiunea
emotionald de a fi ei ingisi. Pentru astfel de barbati, trebuie
sd jelim' fard rusine.

Durerea este sincera. Ea valorifica ce s-a pierdut sau nu a
existat niciodati. In orice caz, birbatii poarta aceasti povari,
cel mai adesea ca pe o depresie de care e posibil sa nici nu fie
constienti. Depresia este o diminuare a fortei vitale. Oricat de
adanc am ingropa in inconstient pierderea tatalui, psihicul stie
si ne condamna sa purtdm acest sentiment apdsator. Durerea
este permanenta reamintire si, desi pe moment nu va fi prea
placut, este purificatoare si vindecdtoare in onestitatea ei. Ine-
vitabil, depresia ne poate dobori, indiferent cat de functionala
este viata noastrd. Chiar si cele mai dulci momente ale vietii
pot fi intinate cu aceaasta stare apasatoare.

Un barbat, broker, muncea la fel de mult cum muncise
si tatal sau. Nu se putea relaxa. Weekendurile erau pentru el
momentul in care ajungea la zi cu munca. Tatél sdu nu pretuise
decat munca, asa cd, pentru a fi validat de acesta, a muncit si el
pana la epuizare. Desi tatal murise intre timp, imago-ul tatalui
ramasese activat si inca il conducea. N-a putut s-o lase mai
moale nici atunci cand a depasit statutul financiar al tatalui
sau. Dupa 2 ani de terapie, a reusit sa nu mai munceasca in
weekenduri si in sfarsit, a mers pentru prima datd la mor-
mantul tatdlui sau. Acolo a plans pentru tandretea si pentru
acceptarea pe care nu le-a primit niciodata de la tatal sdu.
Lacrimile si durerea lui i-au permis sa inceapa sa faca progrese
in propria sa viatd, o viatd pe care abia dacd o cunostea, fiind
predefinit, de umbra saturniana a tatalui ranit si care raneste.

' A se vedea in acest sens si cartea Doliul si separarea. Fazele si oportunitdtile
procesului psihologic, de Verena Kast, Editura Herald, Bucuresti, 2021. (N. red.)
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Dacé durerea reprimata produce depresie, acelasi lucru se
intampld si cu furia negatd. Mania este o reactie indreptatita
si reflexa a organismului fata de ranire. Odatd am avut un
client care la un moment dat m-a anuntat cu nonsalanta ca-si
implicase fiii in acte incestuoase. Colaborasera, a subliniat el.
Am simtit cum ma infurii pentru baietii care cdutau iubirea
si atingerea lui si care au dat in schimb peste un tata care
le-a tradat neputinta, naivitatea si literalismul lor inconsti-
ent, confundand sexul cu iubirea. L-am rugat sa le vorbeasca
despre cele intamplate fiilor sai deveniti adulti si sa fie dispus
sa indure durerea si furia lor. Speranta era ca acestia sa se
poatd vindeca intrucétva, chiar daca pentru el nu ar mai fi
fost posibil acest lucru.

Furia pe care multi fii o simt ii macina, prin ulcerele, prin
migrenele lor, prin obsesia lor de a obtine recunoasterea pe
care fiecare copil o meritd. Daca doresc sd se vindece vreo-
datd, barbatii trebuie sa se infurie pe ranile lor, precum si pe
cel care i-a ranit. Ne-am putea intreba pe buna dreptate la ce
mai foloseste asta dupa atata timp. Dar furia, ca orice emotie
puternicd, nu dispare. Intotdeauna se aduna undeva. Fiul ranit
isi va rani la randul sau fiul, daca nu se elibereaza si nu rupe
acest ciclu. Daca mania poate detensiona si poate genera un
nou inceput in relatia cu tatél care este inca in viata, atunci
merita riscat. Dacd furia doar va adénci si mai mult clivajul,
atunci trebuie luata in mod constient decizia de a nu-1 con-
frunta. Dar fiecare fiu trebuie sé se confrunte cu acea furie din
el insusi, altfel va ramane prizonierul lui Saturn.

Este imperativ ca barbatii sa exprime mai constient ceea ce
este in interiorul lor. Cu sigurantd, ei nu pot schimba trecutul
si adesea, nu pot schimba nici relatia exterioara tatd-fiu. Insa
ceea ce ei nu stiu, actioneaza in tacere inlauntrul lor. Pe baza
profundei observatii a lui Jung, cum ca cea mai mare povara pe
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care copilul trebuie sa o indure este viata netraitd a parintelui,
fiul fiecarui tata trebuie, fard a judeca, sa cerceteze care dintre
ranile tatdlui i-au fost transmise. Fie ca se trezeste repetand
tiparele tatdlui sdu, fie reactionand fatd de acestea, in ambele
cazuri el este prizonierul lui Saturn.

Fiul fiecarui tata trebuie sa se intrebe: ,,Care au fost ranile
tatalui meu? Cum s-a sacrificat pe el - dacd a facut-o - pentru
mine si pentru ceilalti? Care au fost sperantele lui, visele lui?
Si-a implinit visele? A primit el permisiunea emotionald de
a-si trai viata? Si-a trdit propria viatd sau jugul saturnian?
Care sunt acele elemente preluate de la tatdl sau si din cultura
sa, care i-au impiedicat propria céldtorie? Ce mi-ar fi placut
sa stiu de la el despre viata lui, despre povestea lui? Ce mi-ar
fi placut sa stiu de la el despre ce inseamna sa fii barbat? A
fost el in stare sd-si raspunda unor astfel de intrebari, chiar
si sovaielnic? Si-a pus vreodatd aceste intrebari? Care a fost
viata netrdita a tatdlui meu?... Ca nu cumva sa o trdiesc eu in
locul lui”

Acestea sunt intrebarile cel mai putin rostite in dialogul
dintre generatii. Daca nu sunt exprimate in mod constient,
inseamna cé raspunsurile lor implicite au fost implinite in
mod inconstient, adesea in moduri nocive. Cand adresam
astfel de intrebari, chiar si unui tata decedat, suntem mult
mai putin susceptibili de a-1 idealiza sau de a-1 devaloriza. El
devine mai asemanétor cu noi, un frate care a suferit acelasi
calvar. Atunci este mult mai probabil, chiar si in cazul unei
grave raniri, sd actiondm din compasiune. Dacd rimanem
blocati in urd, raimanem legati de ceea ce ne raneste. Cand
ne intelegem mai bine tatii, cind putem privi din perspectiva
adulta, suntem mai capabili sd incepem procesul de a avea
grija de noi insine ca niste tati.
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2) Impartdseste-ti secretele.

stiu ca oriunde exista negare, rana supureaza. Sau, asa cum
o formuleaza programele tipice in 12 pasi, lucrul caruia ne
opunem, persista. Vietile barbatilor se bazeaza pe negare si
pe rezistenta fata de adevar. Rareori auzim adevérul gol-golut,
ca in marturisirea lui Pablo Neruda: ,, Asa se face ca sunt satul
sa fiu barbat™. Retineti ca el nu spune ca este situl de a fi el
insusi, ci se referd la rolul sau de barbat. Iata cel mai profund
adevar pe care barbatii il poartd, acela ca sufletele lor sunt
deformate, fiind definite de forte exterioare. Pentru fiecare
Thoreau care se strecoara o vreme in padure pentru a-si regasi
sufletul, pentru a se angaja intr-o revizuire radicald a vietii
lui, exista un milion de barbati si de femei care in fiecare zi
aluneca inapoi in anonimatul colectiv si in viata fara suflet.
Ei traiesc, asa cum o spune Thoreau memorabil, viata unei
tacute disperdri.

De vreme ce psihicul stie mai multe decat constiinta,
aceasta deformare a sufletului este inregistratd si genereazd o
succesiune de raspunsuri. Cea mai semnificativa dintre reactii
este nuanta de tristete care bantuie vietile barbatilor, chiar
daca mascheaza bine acest lucru. Din nou, Neruda spune
inevitabil, adevarul:

»Exista intinderi,

fabrici scufundate, buciti de lemn

pe care numai eu le cunosc,

pentru ca sunt trist si pentru céd sunt un célator,
care cunoagste pamantul i care este trist.”?

! Pablo Neruda, ,Walking Around”, in original ,,It so happens I am sick of being
a man’, in ibid., p. 105.
2 Pablo Neruda,,,Melancholy Inside Families’, in ibid., p. 104.
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Celalalt indiciu este furia care, directionata gresit si ne-
diferentiatd, se intoarce impotriva lor insile sau impotriva
celorlalti. Si sub toatd aceasta , furie si mlastind de inclinatii
omenesti”! se afld o frica teribila. Niciun béarbat nu simte ca
este barbat adevédrat. Comportamentul lui macho ii camufleaza
groaza. W. H. Auden a spus de asemenea, adevarul:

»Patrioti? Baietei
obsedati de Marire,
Pute Mari, Bani Multi, Bubuieli Mari .2

Atunci cand barbatii simt cd sunt impostori, adica atunci
cand prinsi fiind intre intentia sufletului si cerintele externe, ei
sunt fortati s se prefaci. Instriinati treptat de viata lor inte-
rioard, de anima lor, ei se asteapta ca femeile sa duca povara.
Sexului, in special, i se acordd prea multd importanta, caci
prin el, barbatii cauta sa-si depaseasca izolarea de sentimentele
lor si de propriul corp. Il roaga pe Celalalt si-i reconecteze
si sa-i linisteascd inainte ca zorii sa aduca noi lovituri. Asta
ii face sa ramana la fel de vulnerabili si de dependenti ca si
pana atunci. Pentru ca oamenii trebuie sd-i urasca pe cei de
care depind, tensiunea si animozitatea cresc, iar Erosul este
inlocuit de umbra puterii.

Acestea sunt principalele secrete ale barbatilor: ei simt ca
au esuat in a fi barbati, respectiv ca persoane care se intdim-
pla sa fie barbati, ca sunt sfésiati intre frica si furie si ca sunt
dependenti emotional, dar au resentimente fata de obiectul
dependentei lor. Din nou, singura cale de iesire este aceea de
a recunoaste in mod constient aceste adevaruri insuportabile.

! W. B. Yeats, ,,Byzantium”, in original ,,fury and mire of human veins”, in The
Collected Poems of W.B. Yeats, p. 243.

> W.H. Auden, ,,Marginalia”, in original ,,Patriots? Little boys,/ obsessed by Bigness/
Big Pricks, Big Money, Big Bangs”, in The Collected Poems of W.H. Auden, p. 592.
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Ei trebuie sa inceapa cu ei insisi, dupa care sa impartaseasca
acel adevir cu altii. Nu cu o femeie, ci cu un alt barbat. Acel
barbat, prins si el intr-o defensiva tematoare, il poate dispretui
pe cel care spune adevarul, un dispret direct proportional cu
frica lui, dar in acelasti timp, are posibilitatea de a iesi din
spatele meterezelor pentru a-1 intalni pe fratele sdu.
Mitologia noastra este plind de aventuri eroice - muntii
cuceriti, cadpcaunii alungati, dragonii invinsi - insa este nevoie
de si mai mult curaj pentru ca un barbat si-si exprime ade-
varurile emotionale. Céladtoria Eroului din ziua de azi nu are
loc in lumea fizicd, ci prin teritoriile ostile ale sufletului. Raul
pe care barbatii trebuie sa-1 infrunte nu este barbarul de la
portile cetatii, ci intunericul interior, frica de care doar curajul
ne poate elibera. Jung a descris aceasta sarcina eroica astfel:

»Spiritul raului este angoasa, interdictia, oponentul care
stau ca o piedica in calea vietii ce se luptéd pentru o durata
vesnicd, precum si in cea a oricarei fapte individuale mari;
el este cel care picurd in corp otrava sldbiciunii si a bétra-
netii printr-o muscatura de sarpe miseleascd; el este tot
ceea ce tinde spre inapoi, tot ceea ce amenintd cu fixarea
de mama si cu dizolvarea, cu disparitia in inconstient.
Pentru omul eroic, angoasa este cerintd si sarcind, caci
numai cutezanta poate elibera de ea. Iar daca nu se cutea-
zd, atunci s-a frant ceva din sensul vietii”!

Depasirea fricii noastre este proba pe care daca nu o de-
pasim, izbucnim intr-o compensatie macho sau intr-o com-
plicitate rusinata. A rosti fatd de noi ingine adevarul sufletului
nostru este cea dintai sarcind. A trdi acel adevar este cea de-a
doua sarcina. Si a-1 impartési celorlalti este cea de-a treia
sarcina. O astfel de rostire a adevarului va fi testul suprem

! Carl Gustav Jung, Simboluri ale transformadrii, par. 551, p. 470. (N. tr.)
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al vietii noastre. Dupa aceea, poate cd vom inceta sa mai fim
»satui de a fi barbati”

3) Cautd mentori si devino mentorul altora.

Dupéd cum am mentionat mai devreme, cind mi-am ince-
put practica in cabinet, acum 15 ani, proportia dintre femeile
si barbatii care veneau in terapie era cam de 9 la 1. Astazi, fara
a cauta sd-mi schimb clientela, raportul este de aproximativ
6 la 4, in favoarea barbatilor. Aceastd schimbare imi spune
cateva lucruri: ca barbatii au mari probleme, ca multi dintre
ei stiu asta, ca atmosfera mentalitatii colective s-a schimbat
intrucétva si cd terapia este considerata ca fiind deci, mai
putin riscanta.

De fapt, cei care apeleaza la terapie sunt barbatii cu o
mai mare fortd emotionald si cu o autentica onestitate. Cei-
lalti sunt prea fricosi. Unii, precum barbatul tarat la terapie
de sotia lui, care a ironizat cutia cu servetele si lacrimile de
alinare pe care aceste servetele le implicau, sunt dintre cei cu
problemele cele mai serioase. Sunt in razboi cu partenerele
lor si cu ei insisi.

Terapia ofera barbatilor o oportunitate unica de a-si im-
partasi viata in privat, de a fi sinceri in ceea ce priveste emotiile
lor, de a sti cd nu se vor face astfel de rusine, de a-si impartasi
secretele despre sarcina de a fi barbat. Pentru o vreme, con-
strangerea imensd a izolarii dispare. Pentru multi barbati,
terapia serveste si ca rit de trecere, ca o separare de mama si ca
initiere in lumea masculind. Adesea ei vin la terapie, asa cum
fac barbatii in general, crezand ca problema este in exterior, ca
daci o pot remedia, vietile lor vor reveni la normal. In timp, ei
ajung sa-si dea seama ca intreaga lor viata este problematica si
ca alegerile pe care le-au facut in mod inconstient i-au condus
pe cardrile labirintice ale unei si mai profunde alienari. Pot
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constientiza ca au o relatie problematica cu femininul, insd
rareori banuiesc cé Ea este inauntrul lor. Au un dor imens de
tati, desi acesta este unul fundamental inconstient. Si adesea
ajung sa recunoasca ca si-au pierdut zeii, legitura cu natura
si cu propriul corp.

In general, in pofida durerii pe care o simt, acesti barbati
sunt adesea curios de amortiti. Dar simt si mai multd durere
pe masura ce devin constienti. Isi dau seama ca au nevoie de
invatatura batranilor intelepti si tanjesc dupa mai mult sens
in viata lor. De asemenea, ei invata ca trebuie sa se vindece
singuri; ca partenerii lor nu pot face asta in locul lor. Apoi
plang, se infurie si isi recunosc frica. Cand se intampla toate
aceste lucruri, vindecarea incepe.

Desigur ca majoritatea barbatilor nu vor intra in terapie.
Le lipsesc mijloacele si oportunitatea sau le este prea frica de
golul urias pe care l-ar putea gasi inauntru. Cu toate acestea,
chiar si ei se pot conecta cu alti barbati pentru a da mai de-
parte ceea ce au invatat sau invatd de la altii. Un mentor este
cel care a trecut si prin tdramul spiritual si ne poate spune
cite ceva despre cum este acolo. In colectiv, barbatii au multe
de impartasit. Ca indivizi, ei sunt inspaimantator de separati.
Grupurile de barbati raspandite in lume reprezinta oportuni-
tati cu adevarat minunate pentru impartasiri si mentorat, dar
cei mai multi barbatii nu se vor apropia niciodata de aceste
grupuri si vor suferi de propria izolare pentru totdeauna.

Din pacate, exista putini mentori. Cat de multi barbati au
a avut parte de o experienta initiaticd pe care sa o fi si integrat
intr-un Weltanschauung functional? Baietii incd au nevoie
de acel barbat mai in vérsta care sd-i invete si sd le modeleze
cunoasterea despre lumea exterioard. Dar cine, asa cum se
intreba Nietzsche, ii va invéta pe profesori? Cine va initia
mentorii? Inca o data, adevirul este ci in timpurile noastre
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nu mai exista niciun rit colectiv de trecere, niciun corpus de
experiente bazat pe mitologie, care sa-i sprijine pe barbati
in calatoria lor. Asadar, ei trebuie sd realizeze acest lucru in-
dividual. Si astfel de indivizi, cum ar fi acei bodhisattva' din
Budism, ii pot influenta si, din purd compasiune, isi pot ajuta
fratii sa evolueze.

4) Asumad-ti riscul de a iubi alti barbati.

Recent, un pacient a observat cat de necesar, dar si cat de
dificil era pentru el sa riste sa iubeascd alti barbati. Fiind un
barbat deosebit de profund si de curajos, si-a dat seama ca
problema era propria lui homofobie, adica frica sa de barbati.
Insi de ce ar trebui s se teami de barbati, de propriul siu
gen, pana la urma?

Da, cu totii am devenit suspiciosi unul fata de celalalt,
pentru cd am fost conditionati s fim competitivi. Suntem
mereu precauti, temandu-ne ca celdlat tip ar putea dobandi
un ascendent asupra noastra - vechiul joc patriarhal al puterii.
Insa analizdnd aceasta dilema, reiese ca trebuie s-o privim mai
in profunzime decat ca pe o simpla rana sociald, pentru a gasi
sursa homofobiei, de fapt, in adancul nostru.

Asa cum, in mod curent barbatii si-au restrans modul
de a relationa cu femeile la puntea fragild a sexualitatii, tot
asa, barbatilor le este fricd sa se iubeascd unul pe celalalt, ca
nu cumva sd sexualizeze relatia dintre ei. Chiar si barbatii
gay pot fi homofobi, pentru ci ei au a se teme si mai mult de
semenii lor. Astfel, din nou, interventia tacuta a fricii joaca
un rol determinant.

! Fiinte care au atins stadiul iluminirii, dar care au amanat intrarea in Nirvana
pentru a-i ajuta si pe ceilalti sd atingd iluminarea. (N. tr.)
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Camaraderia fizicd este permisa pe terenul de joc. Barbatii
se pot imbratisa, se pot plezni si se pot tine in brate sau pot
chiar sa planga impreuna in vestiar. Barbatii isi pot amesteca
si sangele in luptd. Recent, o pacientd s-a dus sa faca rafting
pe un rau involburat, in Canada. Raul era primejdios si si-a
pus viata in pericol, dar si-a infruntat frica, a invétat sa-si con-
troleze barca si a trait o minunata experienta de conectare cu
coechipierul ei barbat. A relatat ca dupa céteva zile, gandeau
»Ca 0 unitate” si nu mai aveau nevoie sd-si vorbeasca pentru
a sti cum sa navigheze prin zonele de curenti. I-am spus ca
avusese parte de o experienta foarte rard, una pe care, daca au
parte vreodata de ea, barbatii o pretuiesc toata viata.

Putine lucruri aduc mai multd satisfactie unui fundas,
decat momentul in care, intorcandu-se si pasand mingea in
ofensiva, vede cum atacantul o intercepteazd la momentul
exact si astfel marcheaza punct. Aici este mai putin vorba
despre antrenament, cat despre integrarea spiritului, despre
comuniunea sufletului. Poate cé aceastd rara senzatie de con-
topire este posibild in parte datoritd provocarii exterioare care
prilejuieste o transcendere a eului individual, pentru a servi
scopului comun, dar poate si datoritd ocaziei care le permite
barbatilor sd intre in contact cu natura lor masculina, fara
urma de amenintare sau de ambiguitate. In cadre mai putin
animate, mai putin transcendente, vechea indoiald si ambi-
guitate se insinueazd din nou.

Ce trist e ca barbatii au atit de putine intalniri transcen-
dente in afara de sport si de razboi! Cat de rar se intampla sa
avem un prieten intim din punct de vedere emotional, barbat.
Intimitatea dintre barbati este in mare masura superficiala,
in comparatie cu cea dintre femei. Majoritatea barbatilor mai
degrabd ar muri decét sd discute despre fricile lor, despre
neputinta lor, despre sperantele lor fragile. Ei le cer femeilor
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sd poarte aceasta povard emotionald. Asa cum am mentionat
in primul capitol, am fost impiedicat sd-mi impértasesc sen-
timentele cu liderul unui grup de barbati din Santa Fe, desi
cu sigurantd am fi avut multe de discutat. Dar am un prieten
in Indianapolis si unul langa Viena, cu care simt cd pot relua
oricdnd conversatia din punctul in am lasat-o cu cine stie cét
timp in urma, de parca s-ar fi intamplat ieri. Iar ca terapeut,
am avut privilegiul de a trai citeva momente minunate aldturi
de barbati, conversatii care puteau avea loc doar pe mésura ce
deveneam din ce in ce mai confortabil cu mine insumi, mai
putin temator, mai dispus sa dezvalui detalii despre mine.

La fel ca in paradoxul lui Iisus, acela ca cineva isi poate
iubi aproapele doar in masura in care se poate iubi pe sine
insusi, si barbatii pot invata sa iubeasca alti barbati numai
dacd pot invata sa se iubeasca pe ei insisi. Autoinvinovitirea
si furia noastra sunt proiectate asupra altor barbati, pe care
apoi ii evitim. In momentul in care ne ddm seama ci suntem
instrdinati de fratele nostru pentru cé ne este frica de el si cd ne
temem de el pentru cd suntem invadati de frica de noi insine,
facem primul pas spre iubire. Opusul jubirii nu este ura, ci
frica. Cea mai dificila parte in a iubi alti barbati, ca indivizi sau
ca grup, este aceea ca trebuie ne asumdm teribilul risc de a ne
iubi pe noi insine. O astfel de acceptare de sine in fata esecului
si a fricii este extrem de dificild. Insi inlocuirea homofobiei
cu Eros si Caritas' incepe acasd, cu noi insine.

5) Vindecd-te pe tine insuti.

S-a tot spus aici cd batrénii tribului au disparut fard urma.
Si stim ca vindecarea are loc de la similar la similar, ca re-zo-
nantd, re-cunoastere, re-amintire. Asadar, barbatii raniti isi

2

!'In greacd, Eros inseamna ,,energie vitald’, iar Caritas ,,iubire altruistd” (N. tr.)
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ranesc fiii si pe ceilalti barbati. Ciclul sacrificiului saturnian
gdseste mereu noi tineri pe care sd-i zdrobeasca. Daca aceasta
carte aduce vreo veste bund sau vreo noutate, aceasta ar fi cd,
fara doar si poate, vindecarea este posibild si chiar se intdmpla.

Nu putem schimba cultura in care am crescut si impactul
acesteia asupra noastra. Si cu siguranta, nu ne putem schimba
istoria personald, cu uriasa influentd a parintilor vii si morti,
sau modul in care am internalizat aceasta istorie si contextul
nostru cultural, felul in care ne-am adaptat la ea pentru a
supraviefui. Asadar, aproape cu toti ne-am rétacit pe drum.
Tanjind dupa mentori, orbii ii conduc pe orbi.

In cartea mea The Middle Passage, am prezentat mai multe
exemple despre cum ne dezvoltam o personalitate provizorie
ca reactie la experientele din copilarie, despre cum pornim
in viata cu acest sine fals, facand alegeri care ne instrdineaza
si mai mult de noi insine, si despre cum pe la jumatatea vietii
suferim din cauza clivajului tot mai mare dintre personalitatea
dobandita si sinele natural. Toti barbatii, in oricare stadiu de
viatd s-ar afla, trebuie sa traverseze aceasta criza de la mijlocul
vietii si sa-si salveze vietile. Prima trecere este desigur, cea a
plecarii fizice de acasa, nestiind ca ducem cu noi un bagaj
interior in conformitate cu care vom face mai tarziu alegeri
lipsite de autenticitate. Trecerea finala aduce imbatranirea si
confruntarea cu moartea.

Un bun exemplu al privilegiilor care trebuie platite de un
barbat care nu s-a regasit de-a lungul drumului, este prezentat
in nuvela lui Tolstoi, Moartea lui Ivan Ilici. Numele Ivan Ilici
s-ar traduce, aproximativ, ,,Jon Ionescu’, asa ca stim cd avem
de-a face aici cu motivul barbatului de pretutindeni.

Ivan isi traieste viata in mod inconstient, acceptiand ro-
lurile predeterminate social. Apoi este lovit dintr-odata de o
boald mortala si descopera ca nu are nicio realitate interioara
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la care sa poatd apela. Sotia si prietenii lui sunt la fel de goi si
de inutili. In cele din urma, ajunge la concluzia, asa cum se
intdmpld adesea in terapie, ca intreaga lui viata a fost o farsa,
mai degraba perspectiva altcuiva asupra a ceea ce era viata lui,
decatalui. Ca atare, el trebuie sa se confrunte cu cea mai mare
frica pe care toti barbatii o poarta: nu frica de moarte, ci frica
de a nu-si fi trdit cu adevarat viata. Criza vietii lui, respectiv
trecerea de la o viata provizorie, conditionata de copildrie si
impusa de cultura, la barbatia autentica, nu avusese loc, iar
el era la fel de jalnic de nepregitit si-si intalneascd moartea
pe cat de inadecvat isi traise viata. Criza varstei mijlocii are
in centrul sdu cerinta ca barbatul, indiferent de varsta sau de
statutul lui, sa se retraga din comportamentele si din atitudi-
nile sale automate, si-si reexamineze radical viata si sd riste
sd traiasca imperativele sonore ale sufletului sau.

Odata ce am identificat rolul pe care mama il joaca in
dezvoltarea noastrd, odata ce am identificat complexul matern
cu reverberatiile sale arhetipale, pierderea tatalui si a batranilor
intelepti, inseamna ca am aflat cate ceva despre ceea ce avem
de infruntat de unii singuri.

Barbatii isi poarta istoria psihologica in interior, in spe-
cial dorul copilului dupa ingrijire si protectie. Acel copil este
aruncat ulterior in lume pentru a se lupta si in cele din urma,
pentru a muri. Pentru cd dorul imens dupa un refugiu persista,
barbatii au pus in carca femeilor aceastd povara. Insi majori-
tatea femeilor se opun pe buna dreptate cerintei de a deveni
mame ale barbatilor din viata lor, astfel ca barbatii trebuie
sd-si asume acest rol. Robert Bly aminteste de ritul de trecere
al aborigenilor australieni, dedicat baietilor. Barbatii stau in
cerc, se taie pe antebrat si isi scurg sange intr-un bol. Apoi,
intr-o comuniune a sangelui, trec bolul de la unul la altul si
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beau din el, batrani si tineri deopotriva, spunand: , Laptele
mamei te-a hranit. Acum te hrineste sangele tatalui™'.

Este de inteles ca barbatii se tem sa fie dependenti, insa
nu ar trebui sa se teama de nevoia lor de hranire. Toate crea-
turile au nevoie de ingrijire si de hranire. Supracompensarea
bérbatilor pentru dependenta — calaretul singuratic si ratdci-
tor, dupa modelul lui John Wayne sau Clint Eastwood - este
patologica, asa cum ar putea aduce marturie oricine a trait
pe langa o astfel de persoand. Barbatii trebuie sa-si accepte
nevoia de hranire. Si fie cd vor cduta sd o primeascé de la
femei sau de la alti barbati, ei trebuie sa inteleagd faptul ca
propria ingrijire si hranire este in primul rand propria lor
responsabilitate. In acest fel, teama si nevoia de ceilalti vor fi
puse in lumina potrivita.

Daca hranirea este nevoia arhetipala care se afld in spa-
tele relatiei baiatului cu mama lui, atunci am putea spune cd
emanciparea este nevoia arhetipala care isi cautda implinirea
in lumea tatdlui. Baiatul trebuie sa-si vada tatal dezvoltand
o relatie cu propriul adevir interior, ca se confrunta cu frica
si rusinea, ca tine feminitatea intr-un echilibru respectuos
si cd se ocupa in continuare de construirea unei lumi noi.
Emanciparea personala nu trebuie confundatd cu complexul
puterii. Jocul puterii ii castreaza pe toti barbatii. Emanciparea
inseamna sd simtim in noi o energie bund, disponibila pentru
sarcinile vietii, sd simtim permisiunea de a plonja in viata si
de a ne lupta pentru profunzime si sens. Sa simtim cd avem
acele resurse interioare pe care s ne putem baza in momentul
in care fortele intunericului se apropie. Din nou, ar fi de folos
sd avem modelul tatalui personal la indeméana pentru a activa

! A se vedea Robert Bly, Iron John. Redobandirea masculinitdtii si cele 8 etape ale
devenirii, Editura Herald, Bucuresti, 2021. (N. tr.)
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o astfel de emancipare, insa majoritatea barbatilor vor trebui
sd o facd de unii singuri.

De fapt, complexul matern si cel patern sunt clustere in-
carcate de energie, care au o viata proprie, dincolo de controlul
constiintei. Fiecare barbat trebuie sd-si inventarieze propriile
imago-uri internalizate si sd discearna care este mesajul aces-
tora cu privire la capacitatea vietii de a se sustine pe sine insasi
si cu privire la puterea lui de a lupta pentru o viatd mai buna.
Care este incarcatura emotionald a acestor clustere? Cu ce
mesaje, implicite si explicite, sunt incarcate ele? Cum ne-au
condus ele la luarea unor decizii gresite?

Acelasi tip de intrebéri precum cele adresate mai sus,
din efortul de a-1 intelege si de a-1 jeli pe tata, trebuie sd si le
adreseze fiecare barbat. Care sunt propriile sale rani si aspiratii,
care este viata sa netrditd? Fiecare barbat trebuie sd-si puna
din nou intrebdrile pe care si-ar fi dorit ca propriul tata sa si
le adreseze. Daca vrea sa stie cum sa fie barbat, cum sa faca
fatd fricii, cum sd-si gaseasca curajul, cum sd-si asume deci-
zii care nu vor fi pe placul altora, cum sa echilibreze energia
masculind si energia feminind, cum s identifice si sa se miste
in acord cu busola sufletului, atunci el trebuie sa riste si sa-si
adreseze acele intrebari. Si dacd nu stie raspunsul, macar isi
pune intrebarile corecte. Asa cum Rilke i-a scris la un moment
dat unui tanar prieten:

,Fii rdbditor fatd de tot ce este nerezolvat in inima ta si
incearca sa iubesti intrebarile in sine. Nu ciuta acum ris-
punsurile care nu iti pot fi date, pentru cd nu ai fi in stare
sa le traiesti. lar ideea este aceea de a trii totul. Triieste
intrebarile acum. Poate c4, treptat, fira sa observi, intr-o
zi indepartatd vei ajunge sd tréiesti raspunsul”!

! Reiner Maria Rilke, Scrisori cdtre un tdndr poet, Editura Diana Press, 2012.
(N. red. spec.)
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De exemplu, bérbatul trebuie sa se intrebe: ce frici ma
blocheaza? Ce sarcini stiu, in adédncul inimii mele, ca trebuie
sd imi asum? Ce md cheama viata sd fac? Pot sa-mi apropii
munca de suflet? Cum pot servi atat relatia de cuplu, cat si
individuarea? De care dintre zonele din viata netraitd a tatalui
meu trebuie sa méd ocup, cucerindu-le? Vine apoi momentul de
o importantd decisiva, riscul, indrdzneala de a trdi intrebarile
in lumea existentiald. A fi barbat inseamna sa stii ce vrei si
sd mobilizezi resursele interioare pentru a obtine acel ceva.
Poate parea simplist, dar nu este. Deja este extraordinar de
greu sa stim ce vrem! Cum putem separa adevarul interior, de
amestecul de complexe personale si de directive culturale? Iar
dupa ce am aflat care este acest adevar, cum ne putem dobandi
curajul de a-l trdi in lumea reala?

Tocmai acest mod de a pune intrebari si de a indrazni,
atit in lumile exterioare, cét si in cele interioare, este ceea ce
face un bérbat si fie barbat. Trecutul si povara saturniana a
culturii joacd roluri importante, dar psihicul este plin de re-
surse si va inlocui trecutul cu energii revolutionare, pentru a
trasa un viitor diferit.

Jung a observat candva ca nu ne rezolvam problemele, ci
le depasim [,,printr-o ridicare de nivel a constiintei” — n. tr.]".
Aceastd capacitate a psihicului de a se expanda este ceea ce
face posibila vindecarea. Tuturor ne-ar plicea ca mama sd ne
mai ia in bratele si sd ne hraneascd. Cu totii tdnjim sa stam in
spatele tatdlui nostru in timp ce el deschide calea. Dar asta nu
se va intampla. Fiecare barbat trebuie sa se descotoroseasca
de directivele complexelor parentale, sd ia propriile decizii
si sa-si domoleasca propria foame. Ceea ce nu a fost activat

» A

! Carl Gustav Jung, ,,Studii despre reprezentarile alchimice”, in Opere Complete,
vol. 13, traducere de Daniela Stefinescu, Editura Trei, Bucuresti, 2017, par. 17,
p- 26. (N. tr.)
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de parinti, sau a fost activat doar partial, trebuie sé fie acum
activat de el insusi.

Imi amintesc de un barbat care, in copilarie, isi pierduse
tatal in Al Doilea Rdzboi Mondial. Ani la randul jelise pier-
derea lui, simtindu-se mereu inadecvat si neprotejat, intr-un
univers ostil. In ciutarea puterii si intelepciunii tatalui disparut,
se atasa adesea de bérbati puternici sau invatati, ocazional
chiar si de ideologii. La un moment dat, in timp ce era plecat
de unul singur intr-o vacantd de o saptaména la Cape May,
a avut o serie de discutii cu tatal sau mort, punandu-i toate
intrebdrile pe care nu avusese vreodatd ocazia de a i le adresa.
A simtit o prezentd in el insusi, una cu care a conversat si care
i-a raspuns de fapt la intrebari.

Desigur ca nu vorbise cu tatal sau real, ci cu imago-ul ta-
talui, o parte a propriei sale naturi pe care o activase el insusi,
prin intrebarile sale. Tatél personal nu este prezent pentru
a fi imitat intr-o manierd submisiva, ci este necesar ca prin
exemple si prin confirmari sa activeze imago-ul Tatalui in
fiul sdu. Cand tatal este absent, sau prea ranit pentru a servi
acestui scop, fiul rdimane cu un deficit. Acest lucru poate fi
depasit in mare masurd, daca nu in intregime, de catre fiu,
prin indreptarea intrebarilor, a fricilor si a aspiratiilor catre
interior si prin respectarea imaginilor care vor apdarea. Pana
la urma, prin intermediul imaginatiei active si a viselor, fiul
poate fi in contact cu Tatdl care emancipeaza.

Périntii biologici sunt investiti cu marea responsabilitate
de a transmite si de a activa forta vitala din copil, sarcina care
le depiseste puterile, data fiind propria lor ranire. Insa fiul are
posibilitatea, prin curaj si printr-un lucru profund cu sufletul,
sa depaseasca limitdrile impuse de ranile parintelui sau. El nu
face aceasta muncd doar pentru sine, ci si pentru copiii sai



182 IN UMBRA LUI SATURN

si pentru lumea in care traieste. Dupa cum a formulat Nikos
Kazantzakis aceasta sarcina:

»~Omenirea este asa un bulgare de noroi, fiecare dintre noi
este un bulgare de noroi. Care este datoria noastra? Sé ne
luptidm astfel incat o micé floare s infloreascé din bélega-
rul carnii si al mintii noastre™

Scarabeul, cunoscut pentru obiceiul sdu de a rostogoli bile
de balegar, era sacru pentru egipteni, pentru ca ei au constatat
in mod ineluctabil, ca ceva viu putea iesi din balegar. La fel,
putem salva din zgura istoriei personale si un suflet ranit.

6) Recupereazi-ti cdldtoria sufletului.

Barbatii sunt liberi acum sa impdrtaseasca primul lor
secret — acela ca propriile lor vieti sunt la fel de restrictionate
de definitiile de rol precum sunt si vietile femeilor - multu-
mita curajului femeilor care au protestat impotriva rolurilor
traditionale si impotriva institutiilor care neaga unicitatea si
egalitatea. Femeile au deschis calea. In mod previzibil, multi
barbati s-au opus efortului femeilor de a se elibera, pentru
cd ei nu doar cd simteau ca ceva le va fi luat, ci, mai mult,
aveau senzatia cd le era confortabil in rolurile lor de gen atat
de rigid definite. Pand cand femeile nu i-au obligat s se uite
mai atent, cei mai multi barbati nu observasera ca rolurile lor
erau opresive si cd deformau lucrurile.

Barbatul obisnuit este inca reticent in a-si examina viata,
ca nu cumva sa fie obligat sd se schimbe, iar schimbarea pri-
cinuieste intotdeauna anxietate. Insi cand realizim faptul ca
anxietatea care insoteste schimbarea este de preferat depresiei
si furiei prilejuite de constrangere, schimbarea devine mai
atragdtoare. Jung a remarcat cd nevroza este o urmare inevi-

! Nikos Kazantzakis, The Saviors of God, p. 109.
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tabila, atunci cand posibilitatile infinite ale individului sunt
subordonate restrictiilor culturale:

»Am constatat adesea cd oamenii se imbolndvesc de nervi
atunci cdnd se multumesc cu raspunsuri insuficiente sau
false la intrebdrile vietii. Ei cautd statut, cdsatorie, reputa-
tie, succes exterior si bani, si riméan nefericiti si nevrotici
chiar daci au obtinut ceea ce ciutau. Asemenea oameni
sunt inclestati de obicei, inchisi intr-o prea mare ingus-
time spirituald. Viata lor n-are destul continut, n-are sens:.
Daci pot evolua citre o personalitate mai cuprinzatoare,
de cele mai multe ori le inceteaza si nevroza.”!

Lista cu obiective false si idoli de aur facuta de Jung se
potriveste cu visul occidental despre succes. Insi barbatii nu
simt ca au succes nici macar atunci cand au atins acele obiec-
tive si s-au sacrificat acelor idoli. Ei se simt nelinistiti, rusinati
si instrainati. Cine poate uita momentul in care familia std in
jurul mormantului lui Willy Loman, in Moartea unui comis
voiajor, de Arthur Miller? In timp ce prietenul sdu, Charley,
face elogiul unui barbat muncitor bagat in pamant de vremurile
grele, fiul lni Willy rosteste tristul adevar: ,,Charley, omu’ chiar
nu stia cine este™.

Cu sigurantd, nu existd epitaf mai trist pentru un bérbat,
mai ales pentru unul care a muncit din greu si care a fost
invins. Din ce alt motiv suntem aici, pe aceastd planeta care
inca se roteste, dacd nu pentru a incerca sd ne cunoastem pe
noi insine? Barbatii s-au oprit din a pune intrebdrile corecte,
astfel cd ei sufera pana la moarte. Ei se pot salva doar inte-
legand importanta calatoriei sufletului. Trebuie sa faca asta;
chiar nu au de ales.

! Carl Gustav Jung, Amintiri, Vise, Reflectii, Editura Humanitas, 2004, p. 175. (N. tr.)
? Arthur Miller, Moareta unui comis voiajor, traducere de Ioana Ieronim, Editura
Polirom, 2013, p. 134. (N. tr.)
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Recent, un pacient a venit in terapie cu urmétorul vis:

»Sunt cu un bérbat in apd. Are un cércel la picior. Se duce
la fund. Ar trebui sa il ajut, dar nu sunt un bun inotitor.
Trebuie sa fac ceva. Mi-e fricd, dar mi scufund, il gisesc pe
fundul apei si il trag la suprafatd. Il resuscitez. A trebuit sd
o fac. Nimeni altcineva nu ar fi ficut-o. Isi revine si respira.”

Acel béarbat care se ineaca este insusi visatorul, pe care
constiinta egoului intuieste si stie cd trebuie sa il ajute. El
poate salva si poate fi salvat doar atunci cand este dispus
sa se scufunde in propriile sale adancimi si sa administreze
re-spiratia (spiritus) datatoare de viata. Nimeni altcineva
nu o poate face in locul nostru; trebuie sa reinnoim cala-
toria Eroului de odinioara si sda ne scufundam in adancul
nostru. Aceasta este adevarata munca a unui barbat, munca
salvatoare.

Dupd aceastd munca interioara, barbatii vor putea arunca
0 necesara privire asupra lumii lor exterioare. Majoritatea
bérbatilor se folosesc de meseria lor pentru a se valida, insa
nu se simt apreciati nici macar atunci cand au atins succesul.
Ei se folosesc de munca pentru a-si valida identitatea, atunci
cand nu s-au angajat in munca individuarii. Dupa cum remarca
Albert Camus, ,,fara muncd, intreaga viata putrezeste. Dar
cand munca este lipsita de suflet, viata se sufoca si moare.™
Desi nu putem ignora realitdtile economice, trebuie sa ne
asiguram ca munca noastrd dd sens si substanta vietii noastre.
Prin urmare, este necesar ca barbatii sd decida din nou cine
sunt ei si cum isi vor cheltui energia pretioasa.

Niciun bérbat nu-si poate péarasi ciminul si nici nu poate
trdi in lume, fara sa sufere rani cumplite ale sufletului si ale
trupului. Dar el trebuie sa invete sa zicd: ,Nu sunt rana mea

! Albert Camus, Resistance, Rebellion, and Death, p. 96.
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sau apararea impotriva ranii mele. Eu sunt cdldtoria mea.”
Rénile vietii pot zdrobi sufletul sau pot accelera constiinta.
Dar numai o constiintd din ce in ce mai extinsa poate aduce
luminozitate calatoriei. Miguel de Unamuno da glas provocirii:

»Scuturd-te de aceasta tristete si recupereazi-ti spiritul.
Aruncd-te ca pe-o sdmanta in timp ce mergi si

Nu-ti intoarce fata caci ast-ar insemna s-o-ntorci catre moarte,
Sinu lasa trecutul sd-ti ingreuneze miscarea.

Lasa ceea ce e viu in brazda si ceea ce e mort in tine,
Caci viata nu se miscé in aceeasi directie ca un palc de nori,
Din munca ta vei fi in stare sé te-aduni intr-o zi>!

Regisirea calitoriei sufletului ii este necesara barbatului,
pentru a se putea salva. El trebuie sa fie din nou in stare sd
se vadi intr-un context mai larg, in arhitectura eternului. In
legaturd cu barbatul, Jung isi pune intrebarile pe care noi toti
ar trebui sd ni le punem:

»Se raporteaza sau nu la infinit? Acesta este criteriul vietii
sale. [...] Daca intelegem si simtim ca incd din timpul
acestei vieti suntem legati de nemarginire, dorintele si ati-
tudinea se modificd. La urma urmei, noi cipatim valoare
doar datorita esentialului pe care il intrupam si dacd nu

avem asa ceva, viata este irositd.”?

Nu conteaza daca un bdrbat se regdseste din punct de
vedere religios, politic sau casnic. El este célatoria lui, iar asta
este tot ce are cu adevarat importanta. Teroarea pe care o
poate simti pe marile involburate ale vietii este de inteles, dar
renuntand la imperativul de a naviga in continuare, cedand in
fata unei ideologii sau in fata unei dependente de altcineva,

' ;Throw Yourself Like Seed”, in Bly et al., Rag and Bone Shop of the Heart, p. 234.
* Carl Gustav Jung, Amintiri, Vise, Reflectii, pp. 373-374. (N. tr.)
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bérbatul isi pierde barbatia. Este timpul sa spunem adevarul,
sa recunoastem frica, dar s traim caldtoria.

Chemarea la calatorie nu este o justificare pentru narci-
sism. Barbatul este in continuare obligat sa-si indeplineasca
angajamentele fatd de ceilalti, sa-si indeplineascé respon-
sabilitatile. Cu toate acestea, el simte o chemare inevitabila
la individuare. Daca uitd de acea chemare, daca isi risipeste
scurtul rdgaz pe pamant, el raiméane oricum o problema pentru
ceilalti. A trai cdlatoria sufletului inseamna sa slujesti natura,
sa 1i slujesti pe ceilalti si sa te pui in slujba acelui mister al carui
experiment suntem noi. Atunci noi vom fi intrupat invizibilul,
vom fi luminat acest scurt episod dintre doua mari mistere.'

7) Aldturd-te Revolutiei.

Dacad aceasta carte pare a fi una pesimista cu privire la
iminenta schimbarii sociale si oarecum sceptica cu privire
la miscarile barbatilor, este totusi optimista in legitura cu
puterea indivizilor de a dobandi constiinta, de a gasi curajul
de a se schimba, de a-si revendica vietile si de a aduce astfel
schimbare in lume.

Din punct de vedere istoric, schimbarea are loc atunci
cand o cultura a devenit prea unilaterald. Compensarea exista
deci, in inconstientul tuturor membrilor respectivei culturi.
Este nevoie de o persoand cu daruri intuitive, respectiv de una
pentru care materialul inconstient este mult mai disponibil,
pentru a aduce la suprafata acele valori neglijate. Probabil ca
artistul este cel care incarneazi cel dintéi acele valoari neglijate
prin intermediul unei opere avangardiste. El poate fi ridicu-
lizat, respins sau, mai rdu, tratat cu indiferentd, dar samanta

! Carl Gustav Jung: ,Viata este un scurt episod intre doud mari mistere, care sunt
totusi unul si acelasi” (Letters, vol. 1, p. 483).
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plantata de opera lui incepe sd germineze in zona liminald a
celorlalti. Profetul poate fi martirizat, insa adevarul lui a lansat
deja o provocare gandirii colective. $i astfel, din moment ce
secretul a fost divulgat, centura lui Saturn a sldbit. Schimbarea
este in aer. Nu e de mirare ca dictatorii ii elimina pe artisti
si pe vizionari, pentru cd ei ameninta cel mai mult controlul
saturnian de care are nevoie gandirea de grup.

In secolul al XIX-lea, copiii erau proprietiti care puteau
fi vandute sau inchiriate altora. Femeile erau bunuri mobile
care nu se bucurau de drepturi sau respect. De asemenea,
de la inceputurile istoriei, barbatii s-au asuprit unii pe altii.
Daca drepturile copiilor au acum un loc in intelegerea noas-
tra asupra lumii si daca femeile cer si merita respect, barbatii
trebuie si ei sa devind mai mult decat niste masinarii lipsite
de suflet. In timp ce se pregitea sa planteze un anumit lastar,
generalului francez Lyautey i-a fost atrasd atentia asupra fap-
tului cd arborele va avea nevoie de 100 de ani pentru a ajunge
la maturitatea deplind. ,,Atunci ar trebuie sa ne apucam de
treabd chiar in aceasta dupa-amiazd’, a raspuns el.! La fel si
noi, trebuie sa incepem chiar de azi. Fiecare dintre noi este
parte a problemei, sau individual, o parte a solutiei. Pana cand
nu vom fi cu totii liberi, niciunul dintre noi nu este.

A sosit timpul sd punem capét minciunilor: sd ne opu-
nem celor care ne spun cad suntem barbati atunci cand avem
putere asupra unui alt barbat, asupra unei femei sau asupra
unui copil. Este timpul sa ne opunem tuturor celor care {i
asupresc pe altii, bigoti temadtori, politicieni ipocriti si altii
asemenea. Si mai ales, e timpul sd ne opunem tacerii tiranice
care perpetueaza domnia lui Saturn, rusinand si separand

! The Little, Brown Book of Anecdotes, p. 372.
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bérbatii. Lasati secretele barbatilor sd fie spuse. Ele sunt firele
liliputane care vor lega uriasul.

A ne aldtura revolutiei nu este o actiune care si ne oblige
la a ne impune in fata celorlalti. Inseamna sa incepem sa fim
sinceri cu privire la propria noastra viata. Revolutia incepe
acasd, cu noi ingine. Acum cititorul stie cd nu este atit de ciudat
pe cat s-ar fi temut cd este, cd nu e chiar singur, cd si alti bar-
bati au trait ce a trait el si ca acestia sufera acum alaturi de el.

Revolutia incepe atunci cand barbatii inceteaza sa se in-
sele unii pe altii, cand isi accepta si isi asuma responsabili-
tatea pentru secretele lor. Vor trebui sd se zbatd si sa sufere
in continuare, insa acum pot fi sinceri. Vor trebui sa inceapa
de la sursd, cu ei insisi, si sa inteleaga faptul ca presupunerile
saturniene cu care au crescut ii castreaza si ii distrug la fel de
sigur ca zeii tirani din vechime, cu secerile lor tdioase.

Barbatul care, in viata sa personald, iese din umbra lui
Saturn face de asemenea un lucru maret pentru ceilalti, in-
diferent dacd acestia o stiu sau nu. El a aflat ci ceilalti nu au
putere asupra lui daca nu le-o acorda chiar el. Si-a recuperat
valoarea calatoriei propriului suflet. Viata lui capétd un nou
sens, iar rugdciunea lui, asa cum spune Kazantzakis, ,este ceea
ce raporteaza un soldat catre generalul sau: asta este ce am
facut astdzi, astfel am luptat pentru a salva batalia in propriul
meu sector, acestea sunt obstacolele de care m-am lovit, in
felul acesta planuiesc s duc lupta méine”. Cand acest bar-
bat, si acel barbat, si celalalt de acolo vor incepe sd-si asume
responsabilitatea personald pentru viata lor, vechii tirani isi
vor sldbi stransoarea.

Se spune ca Zeus auzise zvonuri despre o putere din Uni-
vers mai mare decit Puterea insasi si din aceasta cauza ii era o

! Nikolos Kazantzakis, The Saviors of God, p. 107.
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frici de moarte. In stilul tipic al unui agresor, Zeus cu acolitii
lui Forta si Puterea, se umfla in pene si ii intimida pe ceilalti.
Chiar si Prometeu, al carui nume sugereaza acea capacitate
de anticipare revolutionard’, a suferit inldntuit pe o stancd din
Caucaz. Dar acea energie nu a putut f1 inabusitd pentru tot-
deauna. Caci ea este forta de care se tem toti agresorii si tiranii:
este Justitia, inaintea cdreia pana si zeii trebuie sd tremure.

Cand zeii tirani sunt rasturnati, cand indivizii ies din
umbra lui Saturn, cand ei resping asteptarile colective si isi
cautd propriul drum, atunci Justitia se intoarce. Da, in prezent,
majoritatea barbatilor sunt inca oprimati. Actionand din pro-
pria durere, i oprima pe alti barbati si rdnesc femei si copii.
Cu sigurantd, Justitia este incd departe. Dar fiecare dintre noi
este obligat sa o gdseasca, mai intai in inimile noastre si apoi
pe lungul drum care ni se asterne inainte.

»Célatorule, ai venit de departe condus de stea.

Dar regatul dorintei se afld la celalalt capit al noptii.

Sd ai drum bun, compariero; sa ne fie drumul cu bucurie
Traind din catastrofd, mancand lumina purd.”?

' O etimologie a numelui Prometeu spune ci acesta vine de la promethes, ,a gandi
inainte’, din pro, ,,inainte” si méthos, inrudit cu to mathein, ,a invata”. (N. tr.)
2 Thomas McGrath, ,,Epitaph” in Bly et al., Rag and Bone Shop of the Heart, p. 256.
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IRON JOHN

REDOBANDIREA MASCULINITATII
SI CELE 8 ETAPE ALE DEVENIRII

ROBERT BLY

Iron John este o carte pentru barbati. Pentru cei care simt cd
au parcurs un drum lung si anevoios pana la recunoastere si la a
fi bine cu ei insisi ca barbati, pentru cei care simt cd sunt abia la
inceputul calitoriei lor de descoperire si afirmare, pentru cei care
inca isi pun intrebéri despre ce nu e in reguld cu ei, cu lumea,
cu femeile, cu ceilalti barbati, insé si pentru cei care abia deschid
ochii catre vastul univers uman si inteleg ca exista in lume forte
potrivnice, dar si complementare. Apoi este o carte pentru fe-
mei. Pentru cele care vor sa se apropie de spiritul masculin si sd
vada lumea cu alti ochi sau care, privind in oglinda celuilalt sex,
vor sd invete despre sine si despre viatd. Plin de respect fata de
feminitate, fata de propriile ei mistere, Robert Bly se lanseaza in
acest efort impresionant de reechilibrare a balantei: femininul,
ca si masculinul, are nevoie de o contraparte, care este la fel de
profundd, de intensd, de vie, pana la urma. Spiritul masculin, ne
invatd el, este adanc cit lumea, intunecat, silbatic, neimblanzit,
umed, misterios...

in acelasi timp serios, realist si inflicarat, combinand gran-
doarea mitului cu pragmatismul propriilor noastre lectii din viata
si din istorie, Robert Bly a reusit sd inchege un ghid relevant, util,
fermecdtor, profund, pentru barbatii de pretutindeni. Iron John are
la baza o poveste veche — Hans cel de Fier —, culeasa tarziu, abia in
sec. al XIX-lea, de Fratii Grimm, in care Bly a descoperit expuse cu
multd dibécie de catre povestitorii anonimi toate motivele initierii
masculine. Cu talentul sdu poetic, autorul impleteste mestesugit
firele pe care le toarce din povestea lumii, din mituri, basme, le-
gende si din istorie, creand aceasta panza mitopoetica ce traduce
pentru noi relatia dintre suflet, minte, corp si naturd. Suntem fiinte
sociale, avem nevoie sa apartinem inainte de a deveni noi insine.






