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Jocul RADACINI PUTERNICE® este un instrument terapeutic si de
consiliere destinat muncii de consiliere si de terapie doar in prezenta unei
terapeute sau a unui consilier calificat in utilizarea acestuia prin cursul de
formare oferite de institutul I'TP Wendeburg si de reprezentatii acestuia
in Romainia sau in Germania. Instrumentul poate fi achizitionat doar in

cadrul cursului de calificare.

Metoda de terapie Generation-Code® i
instrumentele de lucru ale acesteia, jocul
RADACINI PUTERNICE® si instrumentele
din Farmacia de Jucarii® sunt marci
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inregistrate si apartin autoarei $i creatoarei
Sabine Lick si editurii ,Gluckspiele -
Therapeutischer Spieleverlag”. In Rominia jocul
RADACINI PUTERNICE?® si cursul de calificare
este distribuit si sustinut de Generation-Code®
Romania reprezentat de Timea Miiller.

Pentru informatii despre inscrierea la cursurile de formare
din Romania in limba romana va rugim si ne contactati aici:
info@generationcode.ro, +491633165707, www.generationcode.ro

Jocul RADACINI PUTERNICE? se utilizeaza doar in
prezenta terapeutului sau a consilierului. Acesta nu

inlocuieste psihoterapia si medicatia. Contactati medicul
de familie sau psihoterapeutul Dvs. in caz de nevoie.

Cui ii este destinati formarea?

Formarea este destinata psihoterapeutilor, consilierilor,
coach, trainerilor, psihologilor, asistentilor sociali,
pedagogilor, cadrelor didactice, educatorilor, medicilor,
persoanelor care lucreaza cu copii, adolescentii si familiile
acestora; persoanelor care lucreazi cu seniorii si familiile

acestora.

Ce plus aduce instrumentul in cabinetul Dvs.? ]
Jocul de diagnosticare si terapie Radacini puternice®
poate fi folosit atit in consiliere, cit §i in contextul
terapeutic cu indivizi, cupluri, familii sau grupuri. Cu e
ajutorul acestui instrument, este posibili o analiza
cuprinzitoare pe fundalul unei munci biografice sistemice
si transgenerationala, care faciliteaza clasificarea si
ordonarea rapida a datelor si a istoriei familiale si
personale. Prin mici interventii terapeutice si de consiliere
care vizeaza dezvoltarea personalitatii, este promovatd o
abordare care sporeste resursele, deschizand perspectiva
unui diagnostic rapid si a trecerii la urmitoarele etape ¢
dezvoltare necesare.

Istoria familiei, vizibila pe sablonul arborelui genealog:

ii permite clientului sa-si descifreze codul generationa!

$i sa experimenteze dezvoltarea propriului potential

pe fundalul vechilor loialitati si legaturi dizolvate.

Pentru client/pacient, acest lucru inseamna adesea o
intelegere terapeutica profundai si vindecitoare care

duce la schimbarea si dizolvarea tiparelor invechite si a
obiceiurilor daunatoare.
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Cuprinsul manualului
cu instructiuni de utilizare
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Ce este Generation-Code®
- codul generational?

iecare fiintd umana a incheiat un contract de loialitate cu mama si cu tata. Vietile
noastre, relatiile noastre si relatiile cu proprii nostri copii sunt determinate considerabil
de acest lucru. Acest contract de loialitate poate avea un efect de blocaj asupra
dezvoltirii propriei noastre personalitati. In copilarie, sacrificam parti importante ale
sinelui nostru si ne asumam roluri in locul parintilor nostri pentru a-i transforma in parintii
de care aveam nevoie cu disperare. Din dorinta de a fi parinti mai buni pentru copiii nostri,
transmitem rana noastrd urmadtoarei generatii, sperand inconsgtient ca ei vor reusi ceea ce noi
ne-am dorit atit de mult. Decodificarea acestui cod generational si dizolvarea contractului filial de
! loialitate pot elibera sinele §i poate permite dezvoltarea intregului nostru potential.

(24 & Q % N
) —H— o0 Fe&o—H—o0Feo 0o —H—o0YEe0 —H—o0FES 0 —H—

i - ,Putem fi, in sfarsit, cine am fi devenit.”

Ingrid Alexander si Sabine Liick
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2 Material de joc
inclus in cutie

6 plange cu arborele genealogic

6 piese de joc ,floarea sinelui”

6 seturi a cate 5 radacini si 5 petale de flori

25 de pietre cu ser vindecator

25 de pietre cu potential

5 seturi de carti de joc colorate a cite 24 de buc.:
1. Rogu: ,Marul nu cade departe de pom”
2. Galben: ,Oameni, vremuri, locuri”

; 3. Albastru: ,Cunoasterea secreta"”
4. Verde: ,Bucurii si suferinta” e
5. Portocaliu: ,Stramosii ne avertizeaza"” I

1 set carti de joc cu potential ,Spune-mi, te rog!” a cate 60 buc. (simbol floral) : \

1 set carti de joc de terapie familiala & 40 buc. (simbol familie)

60 de portrete de familie

1 zar cu persoane

1 zar cu culori

1 Roata Destinului
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Instructiuni pentru consilierea
individuala, de familie sau de grup.

Nivel adecvat muncii in context pedagogic, social, de
consiliere, coaching, etc.

Jocul Radicini Puternice® este de mare ajutor in munca
de consiliere si terapeutica in perioada de cunocastere a
clientului si a sistemului sau familial si transgenerational.
Acest instrument inlesneste 0 anamneza cuprinzitoare
in contextul unei munci biografice sistemice si
transgenerationale §i permite o clasificare §i o structurare
rapida a datelor si faptelor familiale si personale.

In cele ce urmeazi ne folosim de persoana a doua
singular ca adresare citre clienti.

(A

Recomandam acest ,wording"
in prezentarea metodei ciatre
client, familie sau grup.

T
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»Dacd iti cunosti rdddcinile, te cunosti si pe tine !”

»La fel ca orice copac, si arborele genealogic are nevoie de
rddicini sinatoase pentru a putea primi suficiente substante
nutritive. Doar asa ,floarea sinelui” se poate dezvolta in
toatd splendoarea ei. Ridicinile noastre sunt stramosii
nostri - oamenii din familia noastra care au fost acolo
inaintea noastra i de la care am mostenit multe lucruri. Ne-
au transmis multe calititi si talente, faicindu-ne puternici.
Din picate ei au triit si vremuri grele, iar experientele lor
mai putin bune ne influenteazi astizi viata.

Cine reugeste, asadar, sa adune suficiente pietre cu ser
vindecator in terapia de familie, sa calitoreasca inapoi in
timp cu magina timpului gi sa le aduca stramogilor serul
vindecator de care acegtia ar fi avut nevoie atat de urgent?
Riadacinile moearte, ofilite sau ranite primesc acum noi
forte. Daca iti dai seama ce calitiati, talente sau abilitati

de la care stramogsi le-ai mostenit, vei observa care dintre
ridicinile tale sunt deja puternice.

Cu cat ,colectezi” mai multe cunostinte despre potentialul
tau (pietre cu potential), cu atit radicinile tale vor deveni

mai puternice $i, prin urmare, si tu. Curaj! Pune intrebari
pe care nu le-ai mai pus niciedata. Acest lucru intareste
coeziunea. Simte-te conectat cu stramosii i arata-ti
totodatl caracterul tiu unic.

Fereste-te insa de fantoma destinului! Aceasta iti otraveste
pietrele cu ser vindecitor si iti inghite pietrele cu potential.
Chiar si ridacinile nou apirute ii pot cidea victime!

Cu Generation-Code® iti descifrezi codul special si iti
eliberezi radicinile, care pot acum si absoarba din nou
hrana sinatoasa si revigoranti necesara pentru cresterea
ta.

Primul care ,infloreste” in splendoarea sa castiga jocul.
Iti dorim o incursiune minunata in istoria familiei tale!”

Va dorim distractie plicutd impreunai cu clientii
dumneavoastra!

Sabine Liick §i Timea Miiller
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Cum se ,,joaca” Radacini Puternice in varianta de consiliere,
coaching sau terapie individuala, de familie si de grup?

Aceastd varianti are i ea la rindul ei doua Pentru aceste variante avem nevoie de urmaitoarele
posibilititi de utilizare: piese de joc:

Setul cu carti de joc de terapie familiala LIL
Setul de carti de joc colorate cu semn de intrebare L. I
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I.,Roata destinului* si II. , Intreaba!” < Floarea sinelui [ I1.
< Seturile cu radicini si petale 111
Aceste variante de joc au fost dezvoltate special pentru < Portretele de familie 1. IL.
clienti individuali, familii si grupuri insotite de terapeut < Plangele cu arbore genealogic 1. 11
sau consilier. Cu cit mai multi membri ai familiei joaca, < Pietrele cu ser vindecator 1. 1L
cu atat mai bine. Dar poate fi jucat §i cu prietenii sau cu < Pietrele cu potential LII %
colegii de munca, < Roata destinului cu ace indicatoare 1. Y
Pentru 2-6 persoane. < Zaruri L -
< Setul cu cirti de joc cu potential (simbolul-floare) 1.11. :
<
<

e In munca individuala cu un 2
e client al doilea jucator poate fi &
L chiar terapeutul/consilierul. T
L In munca de grup acesta Fira cartile de joc albastre ,
- insoteste grupul fara a juca. »~Cunoasterea secreti” j
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Aceasta varianta dureaza ceva
mai mult si implica si generatia
stribunicilor.

Fiecare jucator primeste o plansa
cu arborele genealogic. Fiecare
participant isi ageazd propria piesa
de joc ,floarea sinelui” pe centrul
copacului de pe plansa de joc.

o

‘& Roata destinului se ageaza pe masa
\'\ in mijloc, astfel incat toata
e

lumea sa poati ajunge
usor la ea. Se ageaza pe categorii cirtile de joc rogii,
galbene, verzi §i portecalii, cirtile de joc de
terapie familiala si cartile de joc cu potential
(simbol floral) la indemana tuturor, langa

. LT

& ‘ roata destinului. Fiecare participant
"‘s“: primeste un siculet cu radicini si petale.
{EA Portretele de familie sunt gi ele pe masa.
;“3'* Incepe jucitorul cel mai tinar sau cel

=

o

mai in virstd. Se merge pe rind in
sensul acelor de ceasornic. Jucatorul
care incepe devine "jucitor activ”, apoi
urmeaza vecinul siu din stinga etc.
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M 3.1 Varianta I. ,Roata destinului”

s

Se incepe invirtind roata destinului! Prima data se roteste
indicatorul mare care arata actiunile. Actiunile se afla pe
marginea din afari a rotii destinului.
Actiunea respectiva stabilegte daca mai trebuie sa invarti si
indicatorul de persoane sau alegi direct o persoana prezenta pentru
actiunea in cauzd. Drept recompensad pentru actiunile executate
primesti fie pietre cu ser vindecitor, fie pietre cu potential, fie
radicini. Acestea iti sunt necesare pentru a putea executa alte
actiuni precum calatoria cu masina timpului
sau eliberarea radicinilor. Daca
una din actiuni nu e posibili
incd, pentru ci de exemplu
inca nu ai o piatra cu
ser vindecitor, poti
sa alegi o a doua
", actiune. Acest
lucru este valabil
$i pentru
intrebarile la
care nu poti
raspunde. In
orice caz trebuie
sa poti executa
0 actiune.



Pietrele cu ser vindecator

contin un "concentrat ideal”, care
corespunde in mod absolut cu ceea
ce persoana respectiva ar fi avut
nevoie. Ele se colecteazi cu ajutorul
cartilor de joc cu intrebari sau cu
cele de terapia familiald. Cu magina
timpului ele vor fi aduse mai

tarziu la locul potrivit, la persoana
potrivita si la momentul potrivit.
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Actiunea ,,?“ - Cartile de joc colorate

Daca indicatorul arata actiunea ,,?", se roteste si indicatorul de
persoane, pentru a alege o persoani din familie. Aceastd persoani
nu trebuie sa fie prezenta. In cazul bunicii, bunicului, surorii sau
fratelui se hotaraste asupra unei persoane din partea materna sau
paterna. La sord sau frate se poate de asemenea alege unul dintre
frati. Daca jucatorul este copil unic, pur si simplu se mai invarte
roata odati. Se alege un portret potrivit §i se pune la locul potrivit
pe arborele genealogic. Astfel se obtine imediat o imagine de
ansamblu asupra numerosilor straimosi. Daca indicatorul ne arata
~copil” si jucatorul nu are copii, poate si igi imagineze cum ar fi
daca ar avea.

Acum se citeste cu voce tare intrebarea cirtii de joc colorate
potrivite si se raspunde la ea cat se poate de bine. Si alti membri ai
familiei/grupului pot ajuta la rispunsuri. Se primegte o piatrd cu
ser vindecator sau una cu potential.

Piatra cu potential se obtine x
prin cirtile cu intrebiri sau cind 3
se chestioneaza direct persoanele e
care joaca de citre un membru '
de familie/grup. Daca s-au strans

trei pietre cu potential, pot fi

schimbate pentru o radicina - cu

ajutorul terapeutului se va hotira

de care radicina este nevoie.

Resursele, talentele si abilitdtile
mostenite dau putere!
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Simbolul terapiei familiale

Daca indicatorul se opreste la simbolul
terapiei familiale, se merge cu toti
membrii de familie/grup la terapie”.
Se alege pe nevazute o carte de terapie
familiald. Atentie! Se citeste initial
doar cu terapeutul. Daci unul dintre
jucdtori nu e membru de familie (nu
cunoaste grupul), este numit ,terapeut” si poate conduce sedinta

de ,terapie”. Executa apoi actiunea impreuna cu familia sau grupul.

Adesea mai multi membri ai familiei respectiv ai grupului primesc
o piatra cu ser vindecator.

Calatoria cu masina timpului.

Cu cel putin o piatra cu ser vindecitor

se poate "calitori” in trecut sau in viitor.

Se primeste la schimb o radacina! Daca

indicatorul de actiune arata pe roata

destinului simbolul calatoriei in timp

si se detine cel putin o piatri cu ser

vindecitor, se poate cilatori acum cu
magina timpului in trecut sau in viitor. Se alege cu indicatorul de
persoane o persoana din familie sau clientul hotirigte singur cui
vrea sa duca piatra cu ser vindecator. Calatoria in viitor "impiedica”
posibile experiente rele ale copiilor. Numegte pur si simplu anul
in care vrei sa calatoresti si traieste ce se schimba, daca stramosii
sau urmasii tai sunt bine ingrijiti si nu mai trebuie sa sufere

b urs
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razboi, foamete, doliu §i necazuri. Stramosii iti multumesc si
radicina ranita se vindeca. Primegti in schimb pentru piatra cu
ser vindecator o ridicina. Pune-o la locul potrivit pe arborele tau
genealogic. Ridacinile noastre sunt stramosii nogtri, abia cand
ranile vechi sunt atit de bine ingrijite, cum este nevoie pentru o
buna dezvoltare a florii sinelui. Poate poti sa folosesti radacina
pentru una din nevoile primare.

Nevoile primare sunt: loc (galben), hrana (albastru), sprijin
(portocaliu), protectie (verde), limite (rosu).

Pentru trei pietre cu potential primesti tot o rddacina. Pune-o

pe locul potrivit de pe plansa ta personala de joc. Daca iti pica
simbolul radacinii, ai voie si alegi un membru de familie cu
indicatorul de persoane. Ce talent, ce trasitura pozitivi, ce
strategie de supravietuire, ce abilitate ai mostenit sau preluat de la
persoana aceasta?

Raspunsul te face increzitor in tine si puternic. Primesti o
radicina sdnitoasd. Pune-o pe locul potrivit de pe plansa ta
personala de joc. Poate o poti asocia chiar nevoilor de baza.

Fantoma destinului

Daci ajungi pe acest camp, te
pandeste o lovituri a sortii.
Fantoma destinuluiitiia o
piatra cu potential sau una cu
ser vindecator.
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Simbolul floare / potentgial! W ) Codul generational W L .,
Daci ajungi la acest simbol-floare, 23 1 Daca ai ales unul din aceste i iON - \
poti s ii pui o intrebare din ,.3 doud simboluri, depinde ' M 005
teancul de intrebdri corespunzator .f daca gi cite radacini sunt ===
: (simbolul potential) unui membru .“. 7 deja disponibile. Poti elibera
jood al familiei prezent. Iti extinzi 3 toate rddicinile adunate ‘\' .
' cunogtintele si celdlalt primegte . X pana acum, vei fi din nou . T v
drept mulfumire o piatrd cu 4 bine aprovizionat si floarea colorata potrivit poate inflori acum.
[%} potential. V-ati consolidat ) la petala de floare potrivita culorii radicinii §i pune-o pe petala
] legatura foarte speciala. Asta va ‘ S de aceeasi culoare din arborele genealogic.
: face puternici. .
Cartile de terapie familiala (simbol familie)
‘ Aici gasesti interventii interesante din terapia familiala sistemica
e o integrativi, pe care le poti incerca cu familia ta. Aici poti intelege,
f TERAPIA FAMILIALA FARA FAMILIE: cum vad familia membrii individuali ai familiei, cine ce rol ia, cine
I Familia nu poate sau nu vrea intotdeauna sa decide si cine se subordoneazi. In orice caz iti cunosti mai bine
¥ participe la joc, atunci pot si joace si prietenii familial
LA sau alti oameni draguti cu tine. Coreleaza
2] intrebairile si sarcinile cu persoane pe care le Cine castiga?
34 cunoagteti impreuna. Puteti sa vi puneti i voi Jucatorul care "elibereaza” toate radacinile, poate inflori in toata
:i 8! in locul membrilor de familie. Astfel prietena ta splendoarea si este castigitorul acestui joc.
8 cea mai buni se poate pune in pielea mamei tale
E_’,‘ si poate raspunde la o intrebare pusi acesteia.
_‘\;: Sau pa'rtex}eful t.iu igi nmagmeaza ca ?stc bunicul Cdldtorie pldcutd in trecutul
) tiu gi tu il impingi spate in spate prin camera. ptey
,‘;..‘ Imaginatia voastri nu trebuie si aiba limite. famlllal!
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3.2 Varianta II.,Intreabi!”

l La aceastd varianta nu avem nevoie de roata destinului. Punem 3 pietre cu potential, poti sa "eliberezi” o radacina si primesti o
cartile de terapie familiala si cartile cu potential amestecate bine la | petald de floare potrivita. Cel care aduna primul toate radicinile
‘ mijlocul mesei. Fiecare participant primeste o plansa cu arborele si petalele, poate inflori in toatd splendoarea si este castigatorul
i genealogic. Incepe jucatorul cel mai tinar. Se merge pe rind cu acestui joc.
familia la terapia de familie (carte cu simbolul familiei), sau se
pune o intrebare unui membru al familiei. La aceasta varianta pot fi
implicate desigur si cirtile
Terapia familiala colorate. Pentru asta
Citeste cartea mai intdi doar pentru tine. Daci trebuie si alegi folositi pur si simplu zarul .
o persoand, foloseste zarul de persoane. Executati impreuna cu persoane si cu culori si ‘
actiunea. Colectati pietrele cu ser vindecator. raspundeti la intrebarea ; :
; despre persoana aleasa (nu 1%
'; Masina timpului trebuie sa fie prezental!). o
'- De indata ce iti vine randul si ai o piatrd cu ser vindecator, poti Colectati piatra cu ser f‘,
r calatori cu "masgina timpului” in trecut pentru a-i duce unui vindecitor sau piatra cu fﬂ
s _ stramos serul vindecator, de care ar fi avut nevoie. Imagineaza- potential. "
2 ti cum totul s-ar fi derulat diferit, daca aceasta persoand ar fi oy
| FaA avut serul vindecator. Schimba serul vindecator cu o ridicina - .!-"
] g (potriviti) si pune-o pe plansa arborelui tiu genealogic. A
1B Jocul poate dura mai mult de doua ore. 'Qj
‘ vc Carte cu potential (simbol floare) Daca doriti sa intrerupeti o puteti face. I
(s Se alege o persoana din runda, careia ai vrea si-i pui o intrebare. Fotografiati masa de joc - astfel veti putea e
o Intreaba si extinde-ti astfel cunostintele despre familia sau grupul rearanja la intilnirea urmatoare. '!i:

tiau. Aici primeste celilalt piatra cu potential. Imediat ce ai adunat
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Instructiuni de folosire ale jocului
Radacini Puternice® in contextul

interventiei de diagnozé si consiliere,
coaching sau terapie individuala

O =

In cele ce urmeaza se va folosi termenul
»client” pentru pacient/a si client/a in
vederea unei mai bune intelegeri a textului.

ocul de terapie Ridicini Puternice® a fost dezvoltat

de terapeuta de familie Sabine Liick pe baza

conceptului Generation-Code® si Generation-Code

for Kids® luand in considerare cele mai recente
descoperiri neurcbiologice si epigenetice pentru domeniul
psihoterapeutic si educational. Cu ajutorul acestui mediu
este posibil si se indrepte atentia direct asupra codului
generational ca formator al identitatii gi, astfel, si se
activeze atat inconstientul, cit si cunoagterea congtienta
a clientului. Punind intrebari tintite, se poate pune in

scurt timp un diagnostic cuprinzitor de terapie familiala
bazat pe psihologie abisala. In acelasi timp, jocul asigura
deja un prim efect terapeutic, de intarire a resurselor.
Clientul obtine ugor si rapid informatii valoroase si
profunde despre tiparele comportamentale care ii blocheaza
propria identitate. In acelasi timp, clientul incepe si-si
inteleaga propriul comportament problematic/formarea/
reactualizarea simptomelor in contextul atasamentelor si
loialititilor transgenerationale, inconstiente, si dobandeste
o noud viziune eliberatoare asupra propriei persoane.
Utilizarea simbolici a , serului vindecator” transmite in mod
evident ideea ca tiparele comportamentale care blocheaza
pot fi dizolvate. Noile posibilititi comportamentale (ale
parintilor/stramosilor), dezviluite de pietrele cu potential
transmit speranta si incredere. Increderea in sine si stima de
sine a clientului sunt consolidate.




e ———

el A2 o 4 -'0:~¢' PR AT B Tt e T B T "l T R TP R TR L

- "'. ".‘ -{ : r M"if".‘lil""“r:.': 'q" 4 - s ’:‘ ~’

R

Radacinile si frunzele arata in mod impresionant cum riadicinile acum
bine ingrijite (stramogii nostri) sunt din nou in masurai si absoarba
nutrientii suficient pentru ca nevoeile de bazi de spatiu, hrani, sprijin,
protectie si limite sa fie corespunzator hranite. Legatura directa dintre
indeplinirea imaginabila si exacta a nevoilor noastre si posibila dezvoltare
a potentialului nostru il face pe client si creadi ci dezvoltarea unui

»Sine autentic” este realizabili. Jocul poate fi folosit atat in consiliere si
coaching, cit si in context terapeutic individual, de cuplu, de familie sau in
diferite grupuri. Acest instrument inlesneste o anamneza cuprinzitoare
in contextul unei munci biografice sistemice si transgenerationale si
permite o clasificare §i o structurare rapida a datelor si faptelor familiale
si personale. Interventiile orientate spre crestere interioard promoveazi

o abordare de consolidare a resurselor si, astfel, fac posibila recunoasterea
rapida si pregatirea etapelor de crestere necesare. Cu Radacini Puternice®
pot fi abordate si intrebari concrete intr-un mod concentrat. Istoria
familiei, evidentiata pe planga arborelui genealogic, ii permite clientului si
isi decodifice propriul cod generational si sd experimenteze desfisurarea
propriului potential in contextul vechilor loialititi i legaturi dizolvate.

Jocul aduce clientului o experientd
terapeuticd de vindecare profunda
care sustine schimbarea si dizolvarea
vechilor modele comportamentale.
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Pentru interventie avem nevoie de urmatoarele
piese de joc:

< Floarea sinelui

< Setul cu radicini si petale

< Plangele cu arbore genealogic

< Pietrele cu ser vindecitor

< Pietrele cu potential

< Zarul cu persoane

< Zarul cu culori

< Setul de carti de joc colorate,
inclusiv cele albastre ,Cunoasterea secreta”

< Portretele de familie

Pregaitire:

Clientul primeste pentru inceput o plansa de joc cu un
arbore genealogic. Piesa ,floarea sinelui” din centrul
copacului il reprezinta pe client.

Piesa ,floarea sinelui” este plasata in centrul florii.
Floarea simbolizeaza posibilitatea de dezvoltare a
propriului potential. Petalele colorate diferit sunt
atribuite diferitelor nevoi umane de baza: loc, hrana,
sprijin, protectie si granite (conform Albert Pesso). In

functie de satisfacerea exacta a nevoii de baza respective
prin intermediul radacinilor, potentialul corespunzator

poate ,inflori” aici.
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Radacinile copacului intruchipeaza totalitatea
vietilor trecute ale stramogilor nostri, cu istoria
lor si sunt, de asemenea, atribuite nevoilor de
bazi. Ridicinile simbolizeaza posibilitatea de

a absorbi in mod optim substantele nutritive
necesare. Ridicinile ranite sau bolnave nu pot
asigura aceastd aprovizionare optima a nevoilor
de baza. De indata ce o radacina a fost vindecata
sau reactivatd, fluxul de viata este restabilit

si petala corespunzitoare se poate dezvolta
conform programului sidu natural. Rand pe rand,
pe parcursul jocului, radicinile sunt plasate pe
sablonul corespunzator al arborelui genealogic.

Arborele cu coroana reprezinti propriul arbore
genealogic i este construit ca o genograma.
Clientul este in cazul acesta copilul, nepotul,
stranepotul, dar posibil $i un parinte si/sau un
frate sau o sora.

Portretele de familie. Din multitudinea de

portrete diferite, pot fi selectate imagini ,potrivite”

si plasate pe planga cu arborele genealogic. Acest
lucru este util pentru a obtine o imagine de
ansamblu mai rapida asupra propriilor stramosi.
Bineinteles, fotografiile reale ale persoanelor in
cauza sunt chiar mai potrivite pentru acest lucru.
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Setul de carti de joc colorate:

Galben: ,,Oameni, vremuri, locuri*
Intrebarile din aceasta categorie se refera la mesaje, delegari, reguli
de familie, premise care se transmit din generatie in generatie.

Rosu: ,Mirul nu cade departe de pom*“
Aceste intrebiri evidentiaza asemanarile, paralelismele, repetitiile
din istoria familiei si ajuta la depistarea acestora.

Portocaliu: ,,Striamosii ne avertizeaza“

Aici, intrebirile permit organizarea istoriei stramosilor in contexte

temporale, pentru a intelege situatia de viata a persoanei in cauza in {
contextul conditiilor contemporane, sociale si politice. f

Verde: ,,Bucurii si suferinta“
G Cu ajutorul acestor intrebdiri, sunt scoase la lumina evenimentele
traumatizante, stresante din liniile ancestrale si semnificatia lor este
constientizata de citre protagonist, iar resursele familiei sunt elaborate. ¥

Albastru: ,,Cunoasterea secreta”

Prin intermediul basmelor, miturilor, simbolurilor si imaginilor
metaforice, cunoasterea inconstienta individuala este ridicata la
constiintd in raport cu inconstientul colectiv. Astfel se obtine ¢ schimbare
valoroasa de perspectivi, care include posibilitatea de a extinde domeniul
de actiune. Noile cunoagteri despre propria devenire isi desfiasoara deja
aici efectul eliberator.
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Cum se ,,joaca“:

1). Pentru inceput, se intreaba in detaliu
motivul sedintei de consiliere/terapie,
simptomele, intrebarile clientului
primesc raspuns, etc. Exemplu: Doamna
H. ar dori sa stie de ce ii este atit de
greu sa stabileasca limite pentru fiul
ei puber.

2). Clientul incepe prin a arunca zarul cu
persoane si a alege o persoani din linia
sa ancestrali. De exemplu, doamna H.
arunca zarul ,,Bunica” si o alege pe
strabunica din partea mamei sale.

Ea poate alege acum §i un portret si il
poate plasa in locul desemnat in arborele
genealogic. Bineinteles, o fotografie reald
a acestei persoane, daca este disponibila,
este deosebit de eficienta. Astfel, clientul
are o imagine de ansamblu mai buni a
arborelui sau genealogic.

3). Acum se alege o categorie de
intrebari din setul de cirti de joc
colorate cu ajutorul zarului cu culori.
Daci zarul aratd culoarea ALBA -
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clientul poate alege singur ce culoare si
respectiv ce intrebare doreste.

4). Clientul citeste intrebarea cu voce

tare. In cadrul etapei de intrebari care
Intrebiri posibile: Cind a
trdit aceastd persoana? Ce

se intampla in viata acestei
persoane in perioada respectiva?
Care era situatia politica? Exista
povesti sau rapoarte despre
aceasta persoana sau despre
perioada in care era copil? Care a
fost relatia lor cu parintii, fratii,
fratii, bunicii? Exista povesti
sau relatari despre aceasta
persoana sau despre perioada
in care a fost copil? Care a fost
relatia sa cu parintii, fratii,
bunicii? Au existat evenimente
traumatizante, boli, stres

mental etc.? (razboi, foamete,
accidente, pierderi, boli etc.).

urmeaza, povestea persoanei selectate se
dezvaluie, iar efectele asupra altor membri

ai familiei sunt clar identificate. Bineinteles,
acest lucru se face pe baza intrebarii initiale si
a situatiei actuale a clientului. Aceasta etapa
este sustinuti prin intrebari tintite si de
aprofundare din partea terapeutului.

Exemplu: Doamna H. extrage intrebarea:
» A pierdut aceasti persoanai pe cineva
drag?“ Doamna H. isi aminteste cia
stribunica ei si-a pierdut ambii fii in
razboi. A ramas doar fiica ei (bunica
doamnei H.). Bunica nu a trecut niciodata
peste asta si a devenit o femeie ,, inrdita”.

5). Utilizarea pietrelor cu ser vindecitor
§i a pietrelor cu potential

In timpul etapei intrebarilor deficitele si
evenimentele traumatice devin vizibile.
Terapeutul subliniazd imediat ,necesitatea”
de a folosi o piatrd cu ser vindecdtor pentru
stramosul in cauza. Piatra cu ser vindecitor
este definitd ca fiind raspunsul ideal, perfect
adaptat, la experiente deficitare, traume,
pierderi si lipsuri. Utilizarea serului vindecator
are rolul de a oferi un fel de previziune asupra
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posibilititii unei ,noi amintiri”. Atunci
cind ne vedem stramosii , ingrijiti”,

este posibil sa descoperim i si activim
potentialul lor atrofiat, nedezvoltat

sau sacrificat. Acest lucru este marcat
vizibil prin utilizarea pietrei cu potential.
Stramogii ingrijiti in mod ideal sunt in
masurd, din experienta noastra, sa fie in
mod credibil parinti pentru copiii lor, asa
cum copii ar fi avut nevoie. Daca acest
potential este apoi transmis generatiei
urmatoare cu ajutorul serului vindecator,

se poate dezvolta i aici un potential care

inainte nu pdrea posibil.

Exemplu: Cind stribunica doamnei
H. si-a pierdut ambii fii in razboi,
bunica doamnei H. avea 13 ani.
Intrebare: Ce efect a avut acest
eveniment asupra familiei $i mai ales
asupra bunicii doamnei H.? De ce
anume ar fi avut nevoie strabunica,
ce anume ar fi trebuit sa fie acolo?
Cum ar fi fost corect/potrivit pentru
bunica? '

Doamna H. stie imediat ci bunica

ei a fost o femeie foarte ,,durad” si

‘~ ..T.u - --';".".. | VR P L
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neinduplecati. Ca mama, a fost foarte
stricta si i-a oferit mamei doamnei H.
putina libertate in copilarie. O privire
mai atenti asupra stribunicii dezviluie
cum aceasta, impovirati de sentimente
de pierdere si doliu, nu a fost capabila
sa isi insoteasca fiica de 13 ani (bunica
doamnei H.) prin pubertate asa cum ar
fi avut nevoie. Fiind ea insasi mama,
bunica a fost, de asemenea, coplesita, a
reactionat strict §i cu putinia empatie fata
de propria fiica (mama doamnei H.).

Terapeutul descrie acum ,inversarea”
exactd pentru client in fiecare caz: Cu acest
ser vindecator, imaginati-va ca strabunica
dumneavoastrd primeste exact ceea ce ar fi
avut nevoie atit de urgentd in acel moment.
Faceti ,oferte” clientului.

Ce credeti ca ar fi fost diferit in cazul
acesta pentru ea gi familia ei?

Prin intermediul acestui ser ideal de
vindecare, ne putem imagina ceea ce ar

fi trebuit si triiasci bunica ei. Cel mai
adesea clientul va observa in acest moment
cd aceasta bunica ar fi putut fi complet
diferita si astfel apar acum in imaginatia
doamnei H. noi imagini ale bunicii sale cu
alte posibilitati si mai ales o noud imagine a
ei ca mama a propriei sale mame.

6). Folosirea pietrelor cu potential
Prin intermediul diferitelor motive
simbolice ale pietrelor potentiale, aceste
alte posibilitati pot fi facute ,vizibile”.
Clientul alege un simbol adecvat.
Terapeutul ia piatra si o ,trece” peste
arborele genealogic.

&

Intrebari posibile. Cum ar fi fost daci stribunica dumneavoastra ar
fi trdit intr-o perioada fira razboi. Cum ar fi fost daca ar fi putut sa
traiasca experienta de a nu-si pierde copiii $i daca ar fi crescut cu totii
impreuna... etc.
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Exemplu: Bunica ar fi avut o mama
fara suferinta, care i-ar fi stabilit
afectuos limite in timpul pubertitii,
care i-ar fi asigurat orientarea, care
ar fi privit-o ca pe o adolescenta.
Strabunica nu ar fi avut nevoie de
fiica ei pentru propria-i consolare, ar
fi vizut-o cu nevoile ei. Atunci, bunica
nu ar fi fost nevoita sa dezvolte
sentimente de vinovitie, nu si-ar fi
triit aspiratiile de autonomie ca fiind
interzise si ar fi devenit o mama sio
partenera vesela si echilibrata.

Urmeaza mama doamnei H.: daca
aceasti mama ar fi avut o mama atit
de bine ,,ingrijita", atunci ar fi avut

o copilarie lipsita de griji, ar fi avut
parte de o mama care nu ar fi fost
excesiv de stricta, care ar fi pus limite

cu dragoste etc.
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Acum se alege si pentru aceasti mama o piatra
cu potential si se plaseaza in locul potrivit pe
tabla de joc. Procesul se repeta la fel i pentru
persoana aceasta (mama ei) ca in cazul pietrei
cu potential pentru bunica.

In exemplul nostru, doamna H. isi da
seama ci propria mama nu i-a impus
niciodata limite. Ea insigsi suferise foarte
mult din cauza mamei sale si nu dorea sa
ii faca acelagi lucru fiicei sale dna. H.

Ser vindecator suplimentar:

In fiecare generatie existd aspecte
suplimentare care au influentat dezvoltarea
identitatii clientului. De aceea, este necesar
sa se utilizeze in continuare pietre cu ser
vindecator.

In exemplul nostru, doamna H. are un
frate mai mare de care s-a simtit adesea
agresati in copilirie. Pirintii ei nu au
protejat-o indeajuns in copilirie si a fost

Atentie: Ceea ce este important aici este faptul ca ceea ce ar fi fost altfel
sa fie descris foarte exact. Doar asa este credibil si imaginabil.

expusa acestui frate si a incalcarilor
sale de limite. Aici, doamna

H. primeste un ser vindecitor
suplimentar. In cazul acesta, nu este
suficient cid mama ingrijiti in mod
ideal a doamnei H ar fi protejat-o mai
bine, ci este nevoie de un tata care

sa stabileasca limite in mod ideal,
astfel incit doamna H. si se poata
autoimagina ca pe un ,,copil protejat".

Textul pentru serul vindecitor ar putea
suna astfel:

Un tata ca cel de care ati fi avut nevoie,
ar fi spus: ,,Nu l-as fi lisat pe fratele
tiu sau pe altcineva si nu respecte
limitele tale. Te-as fi protejat.”
Intrebare adresati doamnei H:

Ce ar fi fost diferit pentru dvs.
atunci? Ce potential ar fi putut
dezvolta doamna H. in acest caz etc.?

7). Reluarea intrebarii initiale
In acest moment, se reia intrebarea pe

care clientul a adus-o in discutie in timpul
sedintei §i este intrebat despre ceeace a
invatat pina in acel moment.
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Doamna H. isi di seamacanua
reusit sa stabileascai limite suficiente
pentru fiul siu deoarece nici ea

nu a invitat sa faca acest lucru. in
plus, doamna H. intelege ca se simte
adesea la fel de neputincioasa fata de
propriul fiu precum se simtea cand
era copil fatad de fratele ei abuziv.

Congtientizand un posibil potential,
doamna H. poate acum sa se confrunte
din nou cu aceasta problema. Se simte
mai lucidd si mai puternici. Noul
sentiment ar trebui si fie cu siguranti

wancorat” in corp cu ajutorul terapeutului.

8). Radacini gi flori

Pentru a stabili legatura fata de nevoile
de bazi, in acest moment este posibil
sd intrebam cirei nevoi de bazi ii
corespund aceste noi posibilitati
imaginabile (potential).

In exemplul nostru, este vorba de tema
protectiei si a frontierelor. Aici clientul
este lasat sa decida cite nevoi de baza
sunt atinse i cate radacini i flori

intra in discutie. Se ageaza radacina

.-
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corespunzitoare si se discuti tema
din viata clientului.

Acum este aleasa petala potrivita si

i se dezvaluie clientului potentialul
care s-ar fi putut dezvolta in aceste
circumstante ideale. Astfel, clientul
vede clar legatura dintre propriile
limitdri din viata de zi cu zi si

istoria stramogilor si isi reevalueaza
propria persoana si propria istorie.
Acest lucru are un efect de usurare

§i dd speranta in ceea ce priveste
posibilitatea de a schimba propria
situatie. In final, o fotografie a
arborelui genealogic poate servi drept
amintire pentru ceea ce s-a intamplat
in aceasta sedinta. In orice caz, ’
informatiile importante ar trebui sa
fie colectate cu grija §i consemnate in
scris. Crearea unei genograme este,
de asemenea, utila.

A s per ATy LT O S

-

[ %
-

ry v
-

D et as :

RS

-

b o wmy dpn 1 e
» »
N

L

VAN

La capitolele 5 i 5.1 va oferim o colectie de simboluri clasice care pot fi
folosite pentru a crea o genograma.
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Genograma / simboluri si semne
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5.1 Simbolistica relatiilor emotionale
In munca cu genograma

In teoria CG, relatiile dintre membrii familiei sunt de mare importanta. Prin urmare, este util si se faca vizibile caracteristicile speciale
prin simboluri pentru a obtine o imagine de ansamblu rapida a aliantelor si loialitatilor.

confilictuala

Apropiere Contract T
emotionala de loialitate < *, —
Legitura Traums
rupta
Legatura
distanta
Legitura Membrii familiei care

locuiesc impreuna
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Sabine Liick este psihoterapeut
psiholog, psihoterapeut pentru copii

si adolescenti si terapeut de familie
sistemic, profesor de terapie si consiliere
sistemica st transgenerationala,
supervizoare, speaker, autoare si

creatoare de materiale terapeutice,

S .
abine
Impreuna cu colega sa Ingrid Alexander, a
dezvoltat in 1994 metoda ,Generation Code®”,
un concept inovator de terapie a traumelor
transgenerationale. in 2010, cele doua
terapeute au fondat Institutul pentru Procese
Transgenerative (ITP) din Wendeburg.

In prezent, Sabine Liick este directoarea
Institutului pentru Procese Transgenerative
ITPE, recunoscut de DGSF, si ofera aici cursuri
de perfectionare certificate in terapia
sistemica si transgenerationala.

Copil al unei mame refugiate in timpul
razboiului si al unui tata a carui familie a
emigrat in Africa in perioada colonialismului,
experta in strAimogi simte si are o strinsi
legatura personali cu subiectul transmiterii
transgenerationale,

In cei peste 25 de ani de practica, Sabine

Lick a experimentat cit de semnificativi este
influenta experientelor transgenerationale
asupra vietii i dezvoltarii identitatii fiecarei

fiinte umane. Prin munca sa, ea doreste sa le

23

Despre autoarea

Lick

permitd multor cameni sa isi decodifice
propriul cod generational, si recunoasca
legaturile cu stramosii lor si apoi sa
poata dizolva contractele de loialitate in
favoarea unei personalitati autentice si
mature,

Publicatii:

+ JAhnen auf die Couch” 2016 Scorpion
Ingrid Alexander/Sabine Luck. Tradusa
de Editura Trei in 2021 _ Stramosi pe
divan” editie ingrijitd de Timea Miiller

+ Jocul de terapie si diagnoza Starke
Wurzeln® 2012 Gluckspiele Verlag
(Radacini Puternice® 2023 - Timea Muller)
» Carti de terapie ,Terapie trans-
generationala” Beltz Verlag 2021

- .Etape de crestere” Set de carduri Beltz
Verlag 2022

» Vererbtes Schicksal”, Kailash Verlag 2023
« Joc de terapie ,Sorgenlospost”,

Beltz Verlag 2023
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din Romania

Scrisoare catre publicul

Extras din cartea ,,Stramosi pe divan“ de Sabine Liick
si Ingrid Alexander, aparuta la Editura Trei in 2021

Cacrisoare cdtre cititorii romdani

Cunoagterea istoriei §i originilor este absolut necesard pentru
fiinta umand. Esenta §i valoarea istoriei strdmogilor nogtri,
influenta §i impactul experientei lor asupra vietii noastre au
ramas aceleagi din cele mai vechi timpuri. Acum nu facem
altceva decat sa acorddm atengie unor lucruri, care, degi sunt
intuite de mii de ani, abia acum sunt demonstrate stiintific.
Da, suntem mogtenitori ai sumei experientelor celor din care
ne tragem. Cdci nu numai trauma se mogteneste, ci gi iubirea.
Preocuparea pentru intelegerea acestui proces si a felului in
care igi pune amprenta asupra destinului nostru si dorinta de
a gasi nigte moduri in care am putea interveni in vindecarea
suferingelor transmise de-a lungul generatiilor a trezit un mare
interes in rédndul psihoterapeutilor.

Noi, Sabine Luck si Ingrid Alexander, am creat o metoda de

lucru cu teme transgenerationale care este utild nu numai celor
care vor sd isi descopere genealogia. Dupa descoperirea metodei
Generation-Code® (Codul Generational), a devenit necesar

si important sd dezvoltdm, sd proiectdm §i sd transmitem
conginuturi de formare profesionald catre o larga audientd,
propunand aceastd metodd nu numai publicului format in
psihoterapie, ci gi profesionigtilor din diverse alte domenii
specializate in ingrijirea gi consilierea oamenilor.

Am denumit aceasta metoda Generation-Code® pentru a sugera
ideea de descifrare gi de reincifrare a incdrcaturii epigenetice pe
care fiecare dintre noi o poartd in ADN.

Pand acum am lucrat gi am impdrtagit metoda in Germania,
Elvetia, Austria, Namibia, Africa de Sud, Coreea de Sud.
Bineinteles cd tematica transgenerationala in context istoric
§i social diferd de la o regiune la alta, insd un lucru ramane
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comun tuturor §i acesta sta la baza metodei noastre: conflictul
de baza arhaic i contractul de loialitate dintre copil §i parintii
sai. Acest contract se manifesta si se repeta la infinit in forme
infinite, dupa acelagi model ancestral, indiferent de tard,

de limba, de istorie. Clauzele de fier ale acestui contract de
loialitate sunt aceleasi, indiferent cd e ,semnat” in Austria,
Coreea, Germania sau Romania. De aceea ne bucuram ca
Editura Trei faciliteaza aducerea cdtre publicul roménesc a
cartii noastre, care prezintd aceastd metodd.

Suntem incéntate ca aceasta se intampla in parteneriat cu
International Center of Psychogenealogy (ICP), datorita

unei intamplari minunate din trecut care a dus la prietenia
dintre presedinta institutului, psihoterapeuta Cristina
Schmidt, si Timea Miiller, colega noastra, originara din Sighet,
Romania. Timea este formata la Institutul pentru Procese
Transgenerationale din Wendeburg, pe care noi (autoarele) il
coordondm, si tot ea este cea care ne-a convins ca Romdnia are
mare nevoie de o impdcare cu propriul trecut, de prelucrarea
mostenirilor complicate din trecutul istoric, asa incat acestea
sd-si gaseasca propriul loc in inimile oamenilor. $i dacd in
Germania, o tara extrem de complicat a transgenerational,
metoda noastrd ajutd, suntem sigure cd, in curdnd, si Romania
va pdgsi pe un drum al reconcilierii cu ppropriul trecut. Ceea

ce va urma dupa publicarea traducerii acestei carfi este
deschiderea portilor scolii de formare tuturor celor interesati
in metoda Generation-Code®. In curdnid sperdm ca unul dintre

h

instrumentele metodei Generation-Code®, jocul de diagnoza si
terapie familiala transgenerationald .Raddcini Puternice™®, sa
ajungd in cat mai multe maini de profesionisti din Romania.
Jocul a fost dezvoltat pe baza conceptelor Generation-Code®
si Generation-Code for Kids®™ si tine cont de cele mai recente
descoperiri neurobiologice si epigenetice din domeniul
psihoterapeutic §i educational.

Metoda Generation-Code® si instrumentele acesteia —
Radacini Puternice® si Farmacia de Jocuri® — au fost

create pentru a ne ajuta sé oprim transmiterea dureroasd a
mostenirii ancestrale si a gasi urmele de iubire in lanturile
ereditare; pentru a crea noi planuri de viata care sd corespunda
adevaratului potential uman; pentru a face pace cu trecutul
nostru §i al stramogilor nostri; i, in fine, pentru a ne putea
trdai cu adevarat propria viata.

Din experienta noastra de peste 20 de ani, stim cd aceste

lucruri sunt posibile, asa cd vad invitdm pe acest drum §i vd
dorim succes!”

Sabine Liick si Ingrid Alexander
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Timea Miiller este fondatoarea proiectului
Generation-Code® Romania. Proiectul
Generation-Code® Rominia abordeaza
integrarea si vindecarea traumelor
ancestrale individuale si colective in
contextul istoric romdnesc. Membrii
fondatori isi propun sa ajute oamenii sa isi
inteleagi si sa igi vindece ranile ancestrale,
prin reconciliere individuala gi colectiva cu
trecutul istoric complicat romanesc.

Prin metoda Generation-Code® sunt
explorate aspectele traumei individuale

si colective, precum si iluminarea atit a

Despre

suprapunerilor, cat si a distinctiilor dintre cele
doui. In cadrul unor traininguri interactive,
initiative si proiecte cu impact socio-cultural,
participantii la proiect investigheaza in

mod activ aceste experiente in interiorul

lor, unii cu altii si in cadrul domeniilor lor
colective, pentru a ajunge, in cele din urma,

la 0 mai mare claritate si rezilienta fata de
evenimentele mici §i mari care modeleaza
viata, individual si colectiv. Metoda
Generation-Code® si instrumentele acesteia

- Radacini Puternice® si Farmacia cu Jucarii®

- au fost create pentru a ajuta la stoparea
transmiterii dureroasa a mostenirii ancestrale
51 a gasi urmele de iubire in lantunile ereditare;
pentru a crea noi planuri de viata care sa
corespunda adevaratului potential uman;

i

l

pentru a face pace cu trecutul gi cu stramosii cu |

scopul triirii autentice a propriei vieti.
Timea Miiller este membra a Institutului pentru
procese transgenerationale ITP Wendeburg -

mentor Sabine Luck.

Timea Miller

Practitioner, supervizor, consilier
Generation-Code® si Generation-Code®
for Kids - ITP. Practitioner, formator,
supervizor, consilier Radacini puternice®
- ITP; Spiele-Apotheke® (Farmacia cu
Jucarii) - ITP.

Cabinet individual de practica sistemica
transgenerationala beletageBK in
Backnang, Germania.

Cert. consultant in terapia si consilierea
sistemica de familie - Centrul de
competenta sistemica WispoAG Stuttgart;
Institutul pentru Educatie Continua

i Cercetare in Psihoterapie Sistemica,
Consiliere si Supervizare .Helm Stierlin”
Heidelberg.

Cert. specialist pe probleme de migratie
si integrare - Universitatea Eberhard
Karls Tabingen; Evangelische Hochschule
Ludwigsburg. Membra DGSF - Societatea
Germana de Terapie Sistemicd, Consiliere
si Terapie Familiala.
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Contact: timea@generationcode.ro, +491633165707
www.generationcode.ro

Editie ingrijita si publicatd de Timea Muller, promotor Generation-Code® Romania.
Toate drepturile rezervate Generation-Code®, marca inregistrati EUIPO & OMPL.
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RADACINI PUlERNICE®

Instrumentul metodei Generation-Code® pentru

diagnostic si terapie familiala transgenerationala
i . Autor Sabine Lick

www.generationcode.ro




