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Prefata / principii de etica

Acest manual se adreseaza psihoterapeutilor, psihologilor, medicilor Pl
practicienilor alternativi si tuturor celor care lucreaza in contexte sociale cu fayjf; !
si copii in conformitate cu conceptul Generation-Code® s care participi Ja (onmh'
a deveni practicant Radacini puternice®*. Ne bucuram si va putem prezmubr:
principiile de practicd pentru implementarea conceptului Generation-Codef ¢ m}
instrumentului. Manualul este destinat in primul rand si serveasca drept JUl0r 62 iy,
si ghid pentru participantii la formare si s ofere o imagine de ansamblu asupra Py
si continutului diverselor seminarii. In activitatea practicd, acest manual poate f fyg
suport pentru ghidul de desfasurare a muncii la cabinet.

Vi rugidm sa intelegeti cad transmiterea oricaror informatii citre terti ny s
autorizata. Acest manual contine instructiuni practice si teoretice. Vi rugin
respectati principiile etice ale metodei Generation-Code®. Orice reproducer ¢
multiplicare a materialelor puse la dispozitie de noi este strict interzisi. Instrumey
poate fi folosit in munca Dvs. cu clienti/pacienti in cadrul cabinetului Dvs. Metods
Generation-Code®, Generation-Code for Kids® cu instrumentele lor aferente / jicd
Ridicini puternice® si instrumentele de terapie din Spiele Apotheke® (Farmaci &
Jucirii) sunt marci inregistrate in Europa si USA. Doar participantii la cursurik &
formare organizate de reprezentantii  ,Institut fiir transgenerative Prozess
Wendeburg® ( pentru Roménia licenta apartine Timea Miiller) sunt autorizafi u
foloseasci denumirea de Practitioner Riadicini Puternice®. Instrumentul Ridicii
Puternice® nu se vinde separat. Acesta poate fi achizitionat doar in cadrul cursului

Participantii la acest curs au dreptul sa se numeasci: PRACTITIONER in utilizare
jocului de diagnosticare si terapie transgenerationali Ridicini puternice®.

Clauza de confidentialitate: Informatiile personale expuse in cadrul cursului de ci
participan{i vor fi tratate in mod confidential de citre toti ceilalti participanpi. Pra
participarea la formare si semnarea contractului, participantul la formare se obligi la c
mai strictd confidentialitate in ceea ce priveste continutul rapoartelor celorlalt participany
fatd de terti. Lectorii se angajeaza, de asemenea, sd pistreze cea mai strictd confidentihtie
Lectorii nu igi asuma nicio raspundere pentru orice consecinte care pot apdrea in umd
participarii la formare. Acest lucru este valabil atat pentru participanti, cit si pentru cheat
acestora. Ambele parti la contract se supun obligatici de confidentialitate fatd de evien
Acest lucru nu se aplica in timpul seminarului - pentru implementarea profesionali 3
formirii, este necesar un schimb profesional al formatorilor. al supervizonlor § ¥
conducerii institutului implicati in formare. Ambele pirti contractante sc angajeazd - chir §
dupd incheierea formarii s pistreze confidentialitatea in ceea ce privegte confinunl
confidential de care au luat cunostin{d in cadrul formarii. Acest lucru este valabil in speci
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pentru informatiile de la §i despre participanti care devin cunoscute in cursul formarii,
precum §i pentru informatiile primite de la colegii de formare (de exempluy, in legaturi cu
autocunoasterea) i de la institutii de (ex. angajatori). Obligatia de confidentialitate se aplica
tuturor (de ex. membrilor de familie). In plus, participantul se angajeaza sa respecte
reglementarile legale aplicabile (protectia datelor, obligatia de confidentialitate) in timpul
lucrului de caz §i, de asemenea, sd respecte regulile de confidentialitate, sa nu utilizeze
materiale din prezentarile de caz (de ex. genograme, rapoarte) ale altor participanti in afara
cursului de formare.

Jocul de terapie Radacini Puternice® a fost dezvoltat de psihoterapeuta de familie Sabine
Lick pe baza conceptului Generation-Code® s1 Generation-Code for Kids® luand in
considerare cele mai recente descoperiri din neurobiologie §i epigeneticd din domeniul
psihoterapeutic §i educational. Cu ajutorul acestei metode este posibild indreptarea atentiei
direct asupra codului generational ca formator al identitdtii §i, astfel, sa se activeze atat
subconstientul, cdt §i cunoasterea constienta a clientului, Punand intrebari tintite, se poate
stabili in scurt timp un diagnostic cuprinzitor de terapie familiald bazat pe psihologie
abisald. In acelasi timp, jocul asigurd deja un prim efect terapeutic, de intrire a resurselor.
Clientul obtine usor §1 rapid informatii valoroase §1 profunde despre tiparele
comportamentale care ii blocheazi propria identitate. In acelasi timp, clientul incepe si-gi
inteleagd propriul comportament problematic/formarea/reactualizarea simptomelor in
contextul atasamentelor si loialitatilor transgenerationale, inconstiente, si dobandeste o noud
viziune eliberatoare asupra propriei persoane.

Ce este Generation-Code® - codul generational ? Fiecare fiinta umana a incheiat un
contract de loialitate cu mama §i cu tata. Vietile noastre, relatiile noastre si relatiile cu
proprii nostri copii sunt determinate considerabil de acest lucru. Acest contract de loialitate
poate avea un efect de blocaj asupra dezvoltirii propriei noastre personalititi. In copilirie,
sacrificam parti importante ale sinelui nostru §i ne asumam roluri in locul parintilor nogtri
pentru a-i transforma in périntii de care aveam nevoie cu disperare. Din dorinta de a fi
parin{i mai buni pentru copiii nogtri, transmitem rana noastrd urmatoarei generatii, sperand
inconstient ¢ ei vor reusi ceea ce noi ne-am dorit atat de mult. Decodificarea acestui cod
generational i dizolvarea contractului filial de loialitate pot elibera sinele si permite
dezvoltarea intregului nostru potential. Astfel putem fi, in sfargit, cine am fi devenit.

Scopul formirii este de a familiariza participantii cu principiile de utilizare ale jocului
terapeutic RADACINI PUTERNICE®. Acest instrument permite intrarea rapidi in
procesul terapeutic prin descifr: i rezolvarea propriului transgenerational al
clientului/pacientului. in cadrul formirii vor fi combinate teoria cu practica, iar
procedurile §i regulile jocului vor fi practicate si insugite.
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Cui ii este destinati formarea?

Formarea este destinatd psihoterapeutilor, consilierilor, coach, psihologilor, asistentily
sociali, pedagogilor, cadrelor didactice, educatorilor, medicilor; persoanelor care lucreazi ¢y
copil, adolescentit si familiile acestora; persoanelor care lucreaza cu seniorii si familijle
acestora.

Ce plus aduce instrumentul in cabinetul Dvs.?

Jocul de diagnosticare $i terapie Radacini puternice® poate fi folosit atat in consiliere, cit

st in contextul terapeutic cu indivizi, cupluri, familii sau grupuri. Cu ajutorul acesti

instrument, este posibild o analiza cuprinzatoare pe fundalul unei munci biografice sistemice
sl transgenerationale , care faciliteaza clasificarea si ordonarea rapida a datelor si a istoriei
familiale §i personale.

* Prin mici interventii terapeutice i de consiliere care vizeazd dezvoltarea personalitilii,
este promovata o abordare care sporeste resursele, deschizand perspectiva unui diagnostic
rapid §1 a trecerii la urmatoarele etape de dezvoltare necesare.

* Istoria familiei, vizibild pe sablonul arborelui genealogic, ii permite clientului si-
descifreze codul generational §i sd experimenteze dezvoltarea propriului potential pe
fundalul vechilor loialitati §i legaturi dizolvate. Pentru client/pacient, acest lucru inseamni
0 infelegere terapeuticd profundd §i vindecatoare care duce la schimbarea si dizolvarez
tiparelor invechite §i a obiceiurilor ddundtoare.

Ce ofera formarea:

* O formare teoretica profundd combinatd cu practici de 2,5 zile

* Jocul de diagnosticare §i terapie Radicini puternice®

* Suport de curs

* Materiale auxiliare de lucru

* Oferta post formare: infiinfarea unei grupe de intervizare on-line pentru participanti

* Oferta de supervizare o datd la doua luni, doud ore gratuit cu Timea Miiller on-line per
Zoom.

Post Formare:
* Apartenenfa la refeaua de informare si formare Alma Mater Generation-Code® Rominia.
* Posibilitatea de colaborare cu grupul de cercetare al GC Romania / Germania.
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Program / Atentie! confinutul poate varia in funcfie de prezenfa unor invitafi speciali.

Ordinea in care se predau modulele poate de asemenea varia in funcfie de prezenfa
invitatilor.

Ziua I,

Ora 18.00 - 21.00 / Cunoastere reciproci / explicarea obiectivelor formirii, a
confinutului §i a programului / materiale de curs / contractul de confidentialitate /
principiile de etica / FAQ - prima turi de joc!

Ziua 2.

Ora 9.00 - 10.00 / Introducere in epigenetica cu Dr. Diana Chiosa

Ora 10.00 - 11.30 Seminar bloc 1

Etapele de dezvoltare psihosociala si metoda Generation-Code®

(Erik Erikson, Liick/Alexander)

11.30 - 11.40 Pauza de cafea

Ora 11.40 - 13.00 Seminar bloc 2

Nevoile de baza dupa Albert Pesso, metoda de microtracking in Generation-Code®
(Pesso - Boyden, Liick/Alexander)

13.00 -14.00 Pauza de masi

Ora 14.00 - 15.30 Seminar bloc 3

Introducere in Metoda Generation-Code® i Radacini puternice® despre conflictul arhaic
de baza si contractul de loialitate (Luck/Alexander)

15.30 - 16.00 Pauzi de cafea

Ora 16.00 - 17.30 Seminar bloc 4

Practica jocului Radacini puternice® (Liick)

Ora 17.30 - 18.00 Runda de incheiere - FAQ

Ziua 3.

Ora 9.00 - 9.30 / Intro / feedback ziua precedenti

Ora 9.30 - 10.30 Seminar bloc 5

Teoria jocului Radacini puternice® (Liick)

10.30 - 10.40 Pauza de cafea

Ora 10.40 - 12.00 Seminar bloc 6

Teoria joculut Ridicini puternice® (Liick) - FAQ

12.00 - 13.00 Pauza de masi

Ora 13.00 - 17.00 Seminar bloc 7

Practica jocului Radacini puternice® (Liick)

Ora 17.00 -18.00 Runda finald FAQ / feedback curs / certificat
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Bloc 1/ Etapele de dezvoltare psihosociala §i metoda Generation-Code®
(Erik Erikson, Liick/Alexander)

Erikson si epigenetica

Erickson spune cd dezvoltarea functioneazd dupa principiul epigenetic. Acest principiy
presupune cd personalitatea noastrd se dezvoltd parcurgand opt etape predeterminae
Progresul nostru la fiecare stadiu este determinat in parte de succesul sau insuccesul pe care
l-am avut la toate celelalte stadii anterioare. El face comparatia cu un boboc de trandafir, 2,
carui petale se deschid intr-o anumita ordine, predeterminata genetic. Daca intervenim ig
ordinea naturald trigind de o petala prematur, stricim dezvoltarea intregii flori. Fiecar
stadiu implic anumite sarcini de dezvoltare de naturd psihosociald. In purd tradifie
freudiand, Erickson le numeste crize psihosociale, dar ele sunt mult mai elaborate deci
implicd termenul utilizat. Fiecare stadiu are un timp optim. Nu are nici un rost si gribim
copiii sd devina aduli, aga cum fac parintii obsedati de succes. De asemenea, nu este posibil
nici sd incetinim procesul sau sd incercam sa ne protejam copii de cerinfele viefil. Existé un
timp potrivit pentru fiecare sarcind. Dacd un stadiu este trecut cu bine, noi cipitim o
anumitd virtute, eficacitate sau putere psihosociald, care ne va ajuta inurmatoarele stadii ale
vielii noastre. Pe de altd parte, dacd nu reusim prea bine la un anumit stadiu al dezvoltini
noastre, noi dezvoltam anumite tendinte dezadaptative sau chiar simptome psihopatelogice,
care ne vor prejudicia toatd dezvoltarea ulterioard. Dintre acestea, cele mai grave sun!
simptomele psihopatologice, care implica foarte putin din aspectul pozitiv i foarte mult din
aspectul negativ al sarcinit de dezvoltare (ex: o persoand care nu poate avea incredere in
ceilalfi). Tendingele dezadaptative nu sunt chiar aga de rele §i implica mai mult din aspectul
pozitiv $i mai pufin din aspectul negativ al sarcinii de dezvoltare (ex: o persoana care are
prea multd incredere in ceilalfi). Erickson vorbeste si de interacliunea dintre generaii, pe
care 0 numegte mutualitate. Freud scosese in evidentd faptul cd copiii sunt influeniati
decisiv in dezvoltarea lor de catre pdrinfi. Erickson subliniazd ca si copiii la randul lor
influen{eaza dezvoltarea parintilor lor. Spre exemplu, venirea pe lume a unui copil schimbi
radical viata unui cuplu, impingandu-i astfel pe parinti la un nou stadiu indezvoltarca lor. La
fel se intampla §i la a treia generatie. Multi dintre noi am fost influentati considerabil in
dezvoltarea noastrd de cétre bunici iar noi la rdndul nostru i-am influentat pe bunicit nostn
in propria lor dezvoltare. Un foarte bun exemplu de mutualitate este cel al mamei
adolescente. Desi mama i copilul pot avea o viatd bund impreund, adesea mama este incd
implicatd in sarcinile adolescentei sale, ca definirea identitatii sau a locului in socielate.
Relafia pe care o are sau a avut-o cu tatdl copilului poate fi una imatura §i, daci nu s
csitoresc, ea va trebui sa facd fafd in acelagi timp problemelor ce implica gisirea §i
dezvoltarea unei noi relafii. Copilul, pe de altd parte, are propriile lui nevoi, cea mai
importantd fiind de a avea 0 mami maturd §i capabild sa-l ingrijeasca. Dacd parin{ii mamei
vin in ajutor, atunci ei sunt pusi in situatia de a-gi ldsa deoparte propriile sarcini de
dezvoltare i sd se intoarcd la un stil de viatd pe care l-au depasit, fapt care lui i s¢ va pirea
extrem de solicitant.
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Modelul de stadii al dezvoltirii psihosociale al lui Erikson va ajutd si obtinefi 0 imagine
de ansamblu a fazelor vietii care trebuie stapanite cu sarcinile lor de dezvoltare respective,
fird de care fazele ulterioare nu pot reusi sau pot reusi doar insuficient. Erikson imparte
viata unei persoane in opt etape de dezvoltare care se construiesce una pe alta din copilirie
pani la batrinefe. In ficcare elapa, existd o dezvoltare psihosociald in care existd un conflict
sau 0 cnzd pe care copilul, adolescentul sau adultul trebuie sd o depageascd. Odata ce
conflictul este rezolvat, persoana a dezvoltat suficiente instrumente pentru a putea trece la
urmdtoarca ctapd. Totugi, potrivit lui Erikson, conflictele din etapa urmitoare nu pot fi
gestionate in mod adecvat dacd nu a putut fi stipanita criza din etapa anterioard. Copilul $1,
mai tarziu, adultul se "opresc” in anumite puncte ale dezvoltairii lor psihosociale.  De
exemplu, dacd existd o intrerupere in timpul primului stadiu - incredere versus neincredere -
se poate ajunge la o oprire. Ca urmare, este favorizata dezvoltarea tulburarilor de atagament,
a depresiel, a tulburdrilor alimentare sau a altor dependente. La  experienfele severe sau
traumatice din prima fazd pot duce chiar la tulburini de dezvoltare mai profunde si la
aparifia unei personalititi instabile, cu stres de lunga durati pentru cei afectati. In cazul in
care tranzifia de la prima la a doua etapd - autonomie versus rugine $i indoiald - nu este
reusitd, este probabil sd se dezvolte o personalitate obsesiv-compulsiva, foarte ordonata §i
meticuloasa. In functic de faptul daca predomini o tulburare istericd, obsesiv-compulsiva
sau depresiva, se poate spunc ¢i persoana afectatd s-a oprit parpial in dezvoltare. Erikson
susfine ¢a un conflict nerezolvat intr-un stadiu rimane actual toatd viaja dacd nu poate fi

recuperat,

Etapele de crestere in terapie

Prin terapie se inifiaza procese de vindecare i se elaboreazi not opfiuni comportamentale,
Simptomele sunt reduse si, in cel mai bun caz, dispar complet. Presiunca suferinjer este
atenuatd, este promovatd acceptarea de sine i este stimulati o maturizare a personalitafii.
Fazele sau etapele de dezvoltare insuficient de reusite §1 incomplete din copilarie sunt
recuperate, dacd este posibil, 1ar experienjele traumatice din copilirie sunt corectate §i se
lucreazi asupra lor. Un proces de vindecare include diverse faze de crestere, dar i perioade
de stagnare sau de revenire la vechile tipare. Dezvoltarea are loc pe tot parcursul vielii §i
fiecare noud fazd sau etapd inscamna atat pierderi, cat $i cagtiguri.

Cistigam ceva si trebuie sa lisim ceva in urma pentru a creste cu adevirat.

Pe aceastd cale foarte personald de vindecare a fiecirui client, existd anumite ctape de
dezvoltare care trebuie susfinute cu atenfic prin indrumare personalizatd, interventii
specifice §i noi provocdri mici sau mari. Terapeutii ar trebui si recunoasci aceste elape de
cregtere. Prin mobilizarea punctelor forte §i a resurselor pacientilor lor, ¢i i ajutd sa facd
tranzifia citre o noud elapi de dezvoltare.

Cresterea inseamnd si permitem copiilor nostri interiori (stirile de copil-cgo) si se
maturizeze,
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Copilul interior poate fi descris ca o parte experimentatd in mod independent a inlreg;
noastre personalitti, care in zilele noastre se mai numegte §i copil-ego-stare. Cu tog
acestea, nu existd doar un singur copil interior, ci mai multe §i diferite stiri-ego, in funcy,
de faza vietii i de experienta biograficd la virsta respectiva. Prin actualizarea evenimentely
din prezent, "alunecdm" brusc in starea de trdire din acel moment si o trdim emotional ¢;
inainte. In functic de maturitatea dezvoltirii noastre la acel moment §i de experieny
concretd cu circumstantele i persoanele (de referintd), simtim, interpretam §i actionim iy
situatia actuald exact ca in copilaric si adolescentd. In acest fel, vechile rini sunt eficiens
aici §i acum, iar strategiile de supravietuire si credintele asociate, uneori dobandite cu grey,
sunt disponibile ca §i cum ar fi automate §i permit astfel ca si permit astfel ca ziua de ien g
cea de astdzi sd se contopeascd una cu cealaltd. Fiecare sistem al unei stari-problema-copil
ego consta din anumite amintiri biografice, ginduri, credinfe, sentimente §i senzafi
corporale care apartin unei anumite varste §i fazei de dezvoltare din acel moment in car
copilul sau tinarul a avut experiente formative. Acestea au avut o influentd asupra etapei é
maturizare care trebuia realizatd in aceastd faza, care in anumite circumstante nu a puns
reusi suficient de bine in acest mod. Durerea provocata de vechile rani impinge stink
egoului copilului in cdutarea usurarii $1 vindecarii. Deoarece copilul interior incearcd si faci
acest lucru el insugi intr-un mod copilaresc, de obicei nu obtine usurare sau vindecare, i
repetd in mod tragic limitarile si rdnile din acea perioada (cf. Kachler, 2020).

Fiinta umana ca formator a proprici sale dezvoltiri

Perspectiva sistemicd vede dezvoltarca ca pe un proces de modelare a relatiilor de
influentare reciproca intre copil §i mediul sdu de dezvoltare (cu persoanele asociate, de
exemplu, parintii). Oamenii triiesc §i actioneazi in sisteme sociale si ecologice si fac part
din diferite sisteme, fiecare dintre acestea avand o influenta pe care copilul le abordeazi §
el in mod diferit in dezvoltarea sa, influentandu-si astfel propriul proces de maturizare
Oamenii §1 mediul inconjurator formeazi astfel un sistem global si se influenteazi reciprox.
Tofi oamenii sunt in continud dezvoltare §i contribuic la schimbarea celuilalt. Aici, copilul
face experiente diferite in sisteme diferite care au un efect reciproc unul asupra celuilalt.

Conflictul arhaic de loialitate / LUCK, ERIKSON, BOWLBY, PESSO.

Prin ingelegerea faptului ca nu numai adultul modeleazi copilul, ci si copilul poate aduce
adultul la dezvoltare, o noud dimensiune a proceselor de maturizare devine vizibild pe
fundalul modelelor transgenerationale. Copilul dependent din punct de vedere existential
rezolvd conflictul profund dintre instinctul de supravietuire §i dorinta de dezvollar
individuala prin capacitatea sa de a sprijini §i chiar de a-i " stimula" pe pirinfii "imaturi” id
sarcinile lor de cregtere, refindndu-§i propria dezvoltare §i protejandu-gi astfel ingrijitori. In
acclagi timp, intr-un fel de asumare de roluri, el dezvolti partile de personalitate necesare
pentru dezvoltarea paringilor §i umple astfel "golul" din sistemul familial. Rezultatul este 0
stagnare a propriei dezvoltiri sau o auto-alienare.
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Intreruperea modelelor transgenerationale.

Transmiterea transgenerationald a experientelor strimosilor nostri are, asadar, o influenta
decisiva asupra dezvoltarii copilului §i trebuie luatd in considerare in procesul terapeutic
pentru ca dezvoltirile identitare blocate si poata fi dizolvate. Copiii interiori ai parintilor i
straimosilor, cu experientele §i privatiunile lor, sunt "blocati" in genele noastre §i ne
Recuperarea acestor sarcini de dezvoltare este adesea posibild doar cu dizolvarea simultand
a "contractelor de loalitate” transgenerationale §i are nevoie de un sprijin eficient pentru
noile etape de crestere. Desfagurarea personalitdpii autentice devine astfel posibila $i
eficientd in mod durabil. Terapia copilului interior pe fundalul conceptelor sistemice si
transgenerationale este, prin urmare, o parte importantd a procesului de terapie de succes §i
poate fi sustinutd intr-un mod personalizat prin procesul terapeutic GC.

Gudjons (1993) descrie, de asemenea, aceste etape intr-un mod similar. latd o prezentare
generala:

Etapa 1: Incredere vs. neincredere (primul an de viati).

"Eu sunt ceea ce mi se da".

Sarcina principald a acestei etape este de a dezvolta o relatie favorabild intre incredere si
neincredere. Daca copilul poate avea incredere in ingrijitori, acesta ist pierde temerile §i isi
dezvoltd increderea in sine §i (auto)securitatea. Persoana care se ocupd de ingrijirea
copilului ii transmite acestuia increderea de baza prin faptul ¢d rispunde cu sensibilitate la
nevoile sale §i pare sa fie mereu acolo pentru el. Bebelusul capitd incredere in sine prin
faptul ¢i isi cunoaste din ce in ce mai bine nevoile fizice i incepe sa creada in abilitatile
sale - de a fi capabil si le satisfacd. Increderea in sine si in mica sa lume formeazi baza
pentru o credinta ulterioard intr-o "ordine cosmica". In mod ideal, acest lucru ar trebui si se
intdmple foarte treptat §i in paralel cu cresterea, in functie de "ritmul” copilului, astfel incat
acesta sd poatd invata sa faca fatd temerilor sale de pierdere sau de separare. Secunitatea
vine din experimentarea propriei increderi §1 din sentimentul ci existd o potrivire intre
mediul inconjuritor §i propriile nevoi. Un grad sanitos de neincredere, in sensul de
“prudentd”, este important pentru a putea recunoaste la timp pericolele. Dacé sugarul aflat in
aceastd faza nu se oglindeste sau nu se vede suficient, oglindirea nu este asigurata intr-o
masurd suficientd, atat in prezenta externd, cdt si in cea internd, copilul nu poate finaliza in
mod adecvat aceastd dezvoltare importanta §i ii va fi greu sa dezvolte suficientd incredere in
viald. Rezultatul este o personalitate mai degraba depresivi §i anxioasd. Acest lucru este de
asemenca adevirat, dupd cum stim astdzi deja chiar pentru timpul petrecut in pintecele
mamei. In raport cu conflictul de bazid arhaic, inseamnii cii, in dependenta sa
existentiali, copilul este pregatit chiar si renunte la dezvoltarea sa, daci acest lucru i-

ar destabiliza prea mult pe pirinti.
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influentelor §i a persoanelor care ar putea fi periculoase pentru propria fiin(d. Rely,
intime stabilizeaza identitatea. Sarcinile centrale de dezvoltare ale acestei faze suny, py,
urmare, stabilirea unor legaturi decisive cu sexul opus, cu prietenii de acelasi sex §i accegy
la propriile sentimente §i ganduri cele mai intime. Esecul stabilirii unor relatii intime are
rezultat retragerea in izolare si/sau in relatii sociale stereotipe, nepasatoare §i goale.

Etapa 7: Generativitate vs. stagnare (varsta adulta mijlocie)

"Sunt ceea ce sunt dispus si dau".

Obiectivul de dezvoltare al acestei etape este generativitatea: promovarea dezvoltin
generatiel urmdtoare, a propriilor copii si/sau a altor tineri i, in plus, promovarea ideiks
creative §i productive in ceea ce priveste angajamentul profesional, social si polit;
Conditiile prealabile pentru o dezvoltare reusitd a  personalittii in aceastd fazé suy
increderea in viitor, credinta in umanitate §i capacitatea de a lua apararea altora. Lipsa &
generativitate duce la stagnare, plictiseald §i la sentimentul lipsei de sens al propna

existente.

Etapa 8: Integritatea egoului vs. disperarea (virsta adulti tirzie).

"Eu sunt ceea ce am dobandit".

Scopul acestui stadiu este de a atinge "integritatea egoului”. La batranete, o persoand fact
un bilant al vietii sale i este provocata si accepte propriul parcurs si limitele viefi. El inii
in contact cu sentimentul de a face parte dintr-o istorie cuprinzitoare care se intinde p
parcursul mai multor generatii. Daca persoana este multumita de rezultatul acestui bilant, &2
atinge integritatea. Dacd "integritatca egoului” nu este atinsa, disperarea ameninta §i %
deplinge pentru ceea ce a esuat in viatd sau pentru ceea ce a ratat, se teme de moarte §
ridicd acuzatii impotriva proprici persoane.

Aspecte generale care influenteazi dezvoltarea treptata

- Maturizarea fizica il ajutd pe copil pe drumul spre maturitate si dobandeasc noi abilitin
- "Intrepatrunderea” ciclurilor de viati: nevoia adultului de a avea griji de copii coincide cz
nevoia copiilor de ingrijire parentala.

- Cultura in care triieste o persoana influenteaza comportamentul unui copil la orice virst
dar copilul se adapteazi la cultura respectiva.

- Dezvoltarea psihosociald urmeaza "principiul epigenetic": dezvoltarea unei persoan
decurge conform unor legi inndscute care ii oferd succesiv oportunitdfi mereu noi &
interaciune cu mediul i cu ingrijitorii.

- 8 faze sau crize, fiecare cu probleme de bazi specifice pe care fiecare persoani trebuie &
le stdpaneascd. Daca una dintre aceste crize (de exemplu, in copilirie) nu a fost rezolvaté
mod satisficitor, ea poate fi totusi depasita mai tirziu, la virsta adulta.

Fiecare fazi se bazeazi pe cea precedenti si influenteazi fazele care urmeaza,
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Rolul identititii: pentru Erikson, lupta pentru identitate este un continut esential al vietii
umane. Pentru el, dezvoltarea identitatii inseamnd recunoasterea propriei persoanc §i
acceptarea societdfii in care triieste. In fiecare dintre cele 8 faze, intrebarea privind
identitatea primeste un raspuns diferit, ceea ce inseamnd c¢d sentimentul de identitate se
schimba de-a lungul vietii. Erikson se bazeaza pe teoria psihanalitica freudiand §i a
dezvoltat-o in continuare, addugand aspecte culturale §i sociale §i dezvoltarea la virsta
adultd. De asemenea, el priveste dezvoltarea personalititii dintr-o perspectivd mai larga si
abordeaza si variabilele sociale si istorice. In modelul sau, el descrie sarcini importante de
dezvoltare. Existd cu siguranta mai multe. El nu le descrie cu concepte clar definite §i nu
este fundamentat empiric cat de des apar crizele §i solutiile adecvate i ce diferente
subiective $1 dependente de context existd. Faptul ca acest model a devenit atat de cunoscut
se datoreaza, probabil, convingerti intuitive a sarcinilor de dezvoltare descrise §i pentru ¢a
este un model pentru un concept de dezvoltare a intregului curs al vietii (Oerter/Montada
1995). Cercetarile recente au ardtat ca succesiunea diferitelor crize sau faze nu este
universal valabild. Fazele variaza in functie de culturd sau de gen, de exemplu, pentru
barbati, cdutarea identitdtii este de obicei precedatd de un parteneriat intim ferm, in timp ce
pentru femei, cdutarea identititii §1 experienta angajamentului se desfigoara de obicei in
paralel. Mecanismele de dezvoltare intrd in joc in mdsura in care maturizarea fizica
determind momentul dezvoltarii §1, prin urmare, §i momentul in care influentele de mediu isi
pot face efectul. Erikson porneste de la aceleasi mecanisme de dezvoltare ca §1 Freud, in
sensul c¢@ pulsiunile sunt responsabile de frustrare, atagament si identificare, venind din
interior sau din exterior. In plus, el citeazi "jocul” ca fiind un mecanism important: in cadrul
acestuia, oamenii isi folosesc imaginatia pentru a incerca forme de dominare asupra lumii §i
de adaptare la aceasta, pentru a-si exprima sentimentele, pentru a recrea situatii trecute sau
pentru a le imagina pe cele viitoare §i pentru a incerca noi modele ale existentei lor.
Ritualurile ajuta la integrarea normelor modelate cultural in fiecare etapid §i ofera solutii gata
facute pentru problemele vietii de zi cu zi.

Caracteristicile unei persoane ,,adulte"

In socictatea noastrd postmodernd, cerintele pe care viata le impune unei persoane si
dezvoltarea acesteia sunt mai ugor de stdpanit daca reugeste sa devind "adult”.

Pentru a putea face fata mai bine noilor provociri ale ciclurilor de viata, cercetérile arata ca
sunt necesare calitati $i abilitdti care se afld in spatele termenului "a fi adult™.

Hudson (2000) consideri ci o persoani este adultd atunci cind ...

* are un nivel ridicat de incredere in sine si de stimd de sine,

it asculta pe ceilalti cu interes si obiectivitate,

* il exprimi sentimentele in mod corespunzitor,

* este capabild sd-gi exprime recunostinga i aprecierea..,

* poate distinge intre ceea ce este important i ceea ce nu este important,

* stie ¢i are autoritate i nu-gi pune lumina sub scaun,

13
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poate suporta criticile §i acceptd criticile,

+ reflectd in mod constant asupra sensului vietii sale,

« incearcd sa gaseasca solutii adecvate la problemele ei §i nu deleagd aceasta sarcin allor

* gste cooperant si are spirit de echipd,

* este atenta la ritualurile care ii asigurd stabilitate in viala,

* este orientatd spre viitor.

« care "sarbatoreste festivalurile asa cum sunt" §i se asigurd ¢ bucuria nu este neglijati iy
viata

« care se angajeaza in relafii intime, prin care se infeleg atat relatiile de dragoste, cit §i cele
de prictenie.

* este capabila sa spuni "nu”

« este dispusd sa facd compromisuri, dar nu este conformistd,

* este pregalit pentru schimbare,

* nu se teme sa facd gregeli si tolereaza gregelile celorlalti,

* este mereu in cautare de noi resurse si informatii care il pot sprijini in a face fatd ciclunlor

viet.

Pentru a ne apropia de aceste obiective in cursul vietii noastre, care se desfasoard in
faze i etape de dezvoltare, ar trebui sa lucrdm cu perseverenta la urmétoarele sarcini:

Ribdarea

Deoarece ne confruntim mereu cu noi provocari atunci cand facem fafa tranzigiilor sensibile
ale vietii, avem nevoic de multd rabdare pentru a le stapani.

Autonomia

Autonomia este atunci cind o persoana este in deplin acord cu propriile sentimente §i nevol
Inseamnd acceptarea faptului de a fi propria fiind independentd si ci ceilalli exis
independent de ea. Aceastd congtientizare conferd siguran{d §i intareste stima de sine. U
efect al acestui lucru in comportament este senindtatea ca expresie a maturitdgii si integritip
interioare.

Acceptarea inaintirii in virsta.

Facem acest lucru devenind mai putin entuziasmati de faptul ¢ incd pdrem tineri §i my
respectuosi fagd de maturitatea i experienta noastri de viata.

Asumarea responsabilititii

Este vorba de a vedea cii principala responsabilitate pentru propria viald si propnv!
comportament este in propria persoani si nu in altii, cum ar fi parintii, partenerii etc., dar &
a spune adio "idealului” §i de a ierta persoancle reale.

Grija fafd de generatiile de dupi noi

Erikson numegle aceastd abilitate "generativitate" si o infelege ca fiind interesul de ?

produce §i educa urmdtoarea generafie prin intermediul propriilor copii sau al altor realizin
creative,

14



e p—

Generation-Code® Rominia

GENEBATLION'
C(\b Tel: *49!633:3:07
ROMANIA .,:.,e‘m z

Punerea la indoialid a rolurilor de gen / cele pe care ni le-au modelat parintii nogtri nu ne
mai sunt, in mare parte, utile. Suntem dependenti de experimente.

Facerea din incertitudine o virtute

Potrivit poetului John Keats, oamenii ar trebui sa fie capabili sd locuiascd in incertitudine,
mister, indoiald, fird a cduta cu nerabdare fapte sau motive. Cei care pot tolera ambivalenta,
sentimentele contradictorii si pot face din dezorientare o virtute, sunt excelent echipati
pentru provocirile drumului spre "maturitate”.

Pentru a reust $@ ne stdpanim cu succes viata, este util, de asemenea, sd nu ludm excesiv de
in serios etapele de invitare descrise §i s le respectdm cu strictete. Fiecare ar trebui sa-gi ia
libertatea de a iesi din cind in cand din acest program si de a se dedica copilului interior sau
pur §i simplu de a da frau liber propriei creativitaf.
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ThomasholT, Hans: Das gelungene Ich, Dic vier Siulen der Hirnforschuag fir ein erfilltes Leben; Anston Wais, Mathias: Ich bin,
was kh werden konnte. Emwicklungschancen des Lebenslaufes; Mayer
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Bloc 2 / Nevoile de bazi dupi Albert Pesso §i metoda de microtracking in Generatjy,
Code® (Pesso - Boyden, Liick/Alexander)

Terapia Pesso/Boyden - Originea si dezvoltarea metodei

Albert Pesso, nascut in 1929, a fost dansator, apoi instructor de dans §i coregraf la Ney
York. In timpul antrenamentelor de dans pe care le-a condus impreuna cu solia sa Diay,
Boyden - Pesso, au fost impresionati de faptul ci unii dansatori nu puteau ,.dansa” anum,
expresii emotionale. Doar atunci cidnd un alt dansator dansa raspunsul corpon
corespunzitor, acestia reugeau sd execute expresia corporald pand atunci imposibilé. Ung
izbucneau in lacrimi §i pireau si simtd o satisfactie profundi in urma raspunsulut unei
persoane la expresia lor. Se pirea ca trupul avea o cunoagtere inndscutd a raspunsului con
la miscarea sa. Acest lucru a dat nastere la ideea ca imposibilitatea de a efectua anums
misciri are legdturd cu emotiile reprimate §i ci acestea pot fi eliberate prin interactun
fizica. Dupd ce Al Pesso a studiat psihologia, el si sofia lui, Diane Pesso au testal aceasi
abordare la Spitalul McLean din Boston pe pacieni, in colaborare cu psihiatri g
Psihanalistii de acolo. Acestia i-au invifat pe pacienti sa revina in contact cu corpul lor§i
il foloseasca ca sursd de informatii despre sentimentele §i nevoile lor reprimate. I-au invit
pe alti pacienti sa indeplineascd un "rol" corespunzdtor exact asa cum corespunde
imaginatici interioare a pacientului. Aceastd interactiune personalizatd se numese
sacomodare". Din 1961, Al si Diane Pesso au continuat i dezvolte practica §i teoria acesi
forme de terapie corporala.

Terapia Pesso ca terapie corporala - depre percepfie ;i inemorie

Terapia Pesso este, conform originii sale, o terapie corporali. Ea este o terapie individualiia
cadrul unui grup. Ideea centrald a terapiei Pesso este ¢a perceptia noastrd este controlatd de
memoria noastra.

Perceptie si memorie

Noi nu percepem niciodatd realitatea asa cum este ea. Noi percepem cu "ochul
mintil" (Pesso), ceea ce apare pe "ecranul nostru interior": iar acest lucru este alimentat &
ceea ce memoria noastrd detine din experientele anterioare. Aceastd legatura dintre percepi
$1 memorie este confirmatd de cercetirile asupra creierului: "Dupd cum se poate demonsin
cu ajutorul tehnicilor de imagistica,... aceleasi zone ale creierului servesc atat la stocarss
unui continut de memorie, ¢t $i la procesarea informatiilor senzoriale. Perceptia §i memon:
sunt astfel strans legate in arhitectura neuronald. Noi stociim ceea ce percepem §i percepen
ceea ce stocam. Mai mult, cu fiecare perceptie proiectim in lumea exterioard agteptin §
ipoleze bazate pe experiente anterioare” (Joachim Fuster, Im Netzwerk der Erinnerung
2002). Pe mdsura ce crestem, expericntele pe care le avem in corpul nostru atunci cind n¢
intdlnim cu "restul lumii", cu mediul nostru, ne invata cum si ne descurcim in aceastd lume
"Aceste experienfe legate de corp sunt sursa memoriei noastre explicite i implicite §i, i
acelagi timp, o cronicd a modului in care am trdit pand acum in aceastd lume. - Ele sunt ba
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gindurilor §i convingerilor noastre despre cum sa trdim in aceastd lume"(Al Pesso, 2001).
Acum noi vorbim de memorie, insa memoria noastrd nu este un organ uniform.

Memoria expliciti:

Cunoagterea faptelor / Amintiri recuperabile in mod constient ale unor evenimente triite ca
fiind emotionale §i semnificative / Momente semnificative trdite ca ,repere

/ Circumstante periculoase / Episoade care oferd o mare placere / Perspective despre cum
este lumea

Memoria implicita:

Memoria incongtientd (automatd) a modelelor de migcare/comportament, mersul pe
bicicleta, schiatul, deschiderea unei usi / Amintin emotionale inconstiente, stocate in stiri
corporale, impulsuri de migcare.

"Astizi este clar ¢d existd multe forme diferite de memorie nedeclarativi (implicitd).
Acestea includ, de exemplu, memoria motorie (procedurald) si emotionald, precum si
amintirile pentru obiceiuri si abilitati. Aceste arhive contin preferintele, inclinatiile,
temerile, abilititile motorii si modelele noastre tipice de reactie - cu alte cuvinte, o
parte a personalititii noastre de care putem fi constienti, dar pe care cu greu o putem
controla prin constiinta noastri." (Annette Bolz, 2002).

Si, ar trebui addugat, pe care nu o putem deschide doar cu congtiinta noastrd. Memoria
implicitd contine principalele mecanisme comportamentale §$i emotionale, iar acestea nu
sunt disponibile pentru accesul nostru direct, congtient.

Accesarea memoriei implicite prin terapie corporala

Accesul la aceste mecanisme emotionale care controleazi comportamentul $1 la amintirile
condensate din spatele lor se poate realiza prin munca psihoterapeuticd corporald, asa cum
este cea ofenta de terapia Pesso-Boyden. Sd incepem cu perceptia: o persoana percepe 0
situatie. Aceasta perceptie are loc nu numai cu ochiul exterior, ci §1 cu "ochiul mental",
Memoria implicita este activatd §i furmizeazd modelele comportamentale, iar odatd cu
aceastd activare, apar reactii corporale cu incarciturd afectivd atunci cand este vorba de
lucruri semnificative din punct de vedere emotional, Acestea pot fi: o furniciturd in ména, o
presiune in piept, o tensiune in gat, impulsurt de a se misca, o schimbare de posturi etc.
Aceste incarcituri afective sunt precursori ai expresiel fizice. Sentimentul subiacent este
adesea incongtient §i rimdne legat in corp dacd nu poate fi exprimat cu succes - "partile
neinteractionate se ascund”. Aceste stari incdrcate emotional, pe care Pesso le numegte
“energic”, sunt exprimate in terapie in interactiunea satisficatoare cu interpretit de rol §i
devin astfel accesibile constiintei §i semnificatiei asociate acesteia. Pesso a exprimat acest
lucru in formula:

Energie - Actiune - Interactiune - Semnificatie
Concret inseamni: protagonistul raporteazi schimbiri in senzatia corporald, de exemplu: o

tensiune in gat, un tremur in maini, un ned in gat. (Energie). Cum se poate intampla acest
lucru in "actiune"”, ce miscare, ce sunet rezultd din aceasti energie furnizatd? (acfiune).
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durerea lor, atunci, "....concluzia la care am ajuns eu §i sotia mea cu mult timp in urmj,
trebuie sd construim amintiri sintetice si sa cream o scend pentru ele - un fel de magipz ,
timpului - in care si ne intoarcem in timp §i s sim{im din nou acele nevoi copilaresti cay,
au stat la panda undeva in tot acest timp, dandu-si mereu expresia aici §i acum. Dar, in |
sd incercdm si le satisfacem in prezent, am putea sd ne asiguram cd ele vor fi satisfacute ip
cadrul unui joc de rol de citre acele personaje care s-ar fi aflat in relafia de rudenie adecvay
cu clientul in acel stadiu de dezvoltare. Intr-un caz in care exista o lipsd de experienti 3
locului, acum se putea experimenta aceastd lipsd de sim{ al locului §i sd o facd nu cug
persoand oarecare, ¢i cu 0 "Mama idcald", aga cum o numim noi. latd deci raspunsul nostny
construirea unei noi memorii sintetice. Daca presupunem ci amintirile determini g
controleazii constiinta noastrd prezenta $i daca vechea memorie (reald) este tot ce avem,
atunci gasim modalitati de a pune alaturi de ea noi amintiri." (Pesso 2008, p.52)

Prin urmare, terapia Pesso nu are ca scop eradicarea sau suprascrierea amintirilor
reale, ci plasarea alituri de acestea a unor amintiri sintetice care si corespundi ma
bine asteptirilor noastre formate genetic. Povestea noastrd de viatd este biografia
noastra si nu ar trebui si fie stearsa.

Pesso numeste sedinta terapeuticd  “structurd”. O structurd durcaza 50 de minute. Este o
terapie individuald in cadrul unui grup, in care ceilal{i membri ai grupului pot fi folosi
figuri de acomodare. Se poate folosi, de asemenea, in terapia individuald. Primul pas
terapeutic intr-o structurd este "microtracking". Clientul isi descric problema, i
terapeutul urmareste toate expresiile vizibile, numindu-le cu precizie. Se intervine cu figun
artificiald a "martorului" care "vede" sentimentele. De exemplu, o clienta descrie: copii
vecinului joaca mingea in fata ferestrei intr-un mod pentru ca extrem de deranjant. Acest
lucru o afecteaza atat de grav incat ar dori sd "se mute". Ea pare disperatd. Terapeutul vede
acest lucru i spune: "Daca am avea aici un martor care si pozi? vedea sentimentele, acest
martor ar putea vedea cat de disperati te simt{i cand te gandesh la copiii care se joacd cu
mingea in fafa ferestrei tale §i iti vine sa te muti”. Dacd perceplia terapeutului a fost corecti,
clientul "recunoaste” sentimentul activat neuronal in corp - in sistcmul limbic - de care nu
devenisce inca congtient; el afirmd §i poate aratdi o anumitd ujsurare sau recunostintd cu
privire la recunoagterea §i numirea sentimentelor sale de citre martor. Ea spune: "Da, dar
trebuie sd fit capabil sd suporfi asta". Terapeutul nu ia acest lucru ca pe un fapt, ci -
urmarind lumea interioard a clientului - numeste acest lucru ca fiind o "voce nterioard” §
spunc: "existd o voce interioard care spune: “trebuie sa fit capabila sd suporti acest lucru”.
Terapeutul poate sugera clientului sd aleagd o persoana care s joace rolul acestei "voci
exigente”, astfel incat sa igi audd propriile propozitii interioare din exterior. Ceea ce apare pe
ecranul interior al clientului este pus in scend pe o sceni exterioard. Clientul alege un actor
in rolul acestei "voci exigente” si ii atribuie un loc. Jucitorul de rol spune acum exact p
acelagi ton de voce pe care clientul il folosise inainte: "Trebuie sd poti suporta asta”
Terapeutul observi din nou reactia, poate ca pe faja clientului apare un sentiment, poate ¢
vine un impuls corporal, poate ¢d apare 0 amintire. Pas cu pas, terapeutul urmireste refelele
neuronale ale clientului pe masurd ce acestea se deschid din ce in ce mai mult, astfel incit
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clientul intrd “centrul adevirului sdu interior”. Pesso numegte aceasta "scena adeviratd”,
modelul, arhitectura sufletulur. Atunci cind acest adevdr interior este congtient, scenele
vechi apar din memoric, Pesso numegte aceasta "scena istoricd". In exemplul nostru: fratii
care 0 chinutau si mama care nu a intervenit. Aceasta este, de asemenca, pusi in scend cu
interpreft de roluri, iar reactiile chentului la aceastd scend sunt congtientizate prin mesajele
martorilor i reactile corporale care le insofesc, primesc rdspuns prin interactiunea cu
persoancle acomodate §1 sunt astfel infelese in enunful §i semnificaia lor. Dacd in acest fel
se clanficd, prin simtire §1 reacfia corpului, ce a lipsit in copildrie, se cautd impreund cu
clientul scena "antidot”, scena vindecini. Se inventeazd "paningi ideali”, poate o "mama
ideald" care nu-1 lasd niciodatd pe copii singuri in casd. Mama ideald ar fi putut sa vind
imediat §i s3 o protejeze pe clientd de frafi. O mamd ideald s-ar fi putut plasa in mod
protector in fata clientel, astfel incat corpul ei si fie protejat de corpul mamet ideale, prin
blocarea completd a privinii clientului asupra "fratilor” $i spunand: "Daci as fi fost acolo in
acel moment, in calitate de Mama Ideala, nu ag fi permis fratilor tii sd te chinuie. Te-ag fi
protejat” §i poate cd, in plus, spune intr-un ton poruncitor citre "frafi”: "Oprifi-va acum!".
Astfel de interventit, in care, in interesul clientului, agresorul este limitat de o "persoand
protectoare”, sunt adesea resimpite ca fiind foarte placute de cdtre cei protejali in acest fel.
Dar: ce anume este corect, cum anume trebuie sd arate antidotul, numai clientul insusi stie.
Acest lucru se elaboreaza in cadrul muncii de cizelare cu clientul §i se portretizeazd prin
intermediul unor interprefi de rol. Clientul simte, emotional prin corpul sau cind scena de
vindecare este exact ceea ce trebuie. Existd o usurare §i o relaxare profunda, vizibild din
exterior, in corpul clientului. Terapeutul ii cere acum clientei s@ se adanceascd”, sa
JZziboveascd™ asupra memoriei a acestei scene noi pentru copilul din ea, ca §i cum ar fi triit-
o in copilaric. Jucdtorii de rol sunt apoi eliberati din rolurile lor. Urmeaza o "runda de
impantagire™ in care ceilalti participantt la grup au ocazia de a impartasi ceca ce aceasta
Structurd” a declangat in ei, fard a da feed back clientulut.

Schimbirile interioare prin terapia Pesso sunt linistite, nu zgomotoase sau
spectaculoase.
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Bloc 3 / Introducere in Metoda Generation-Code® si Ridicini puternice®
Despre conflictul arhaic de bazi si contractul de loialitate (Liick/Alexander)

De ce ne-am niscut exact in aceastd familie de origine? Este doar o coincidenta sau are o
semnificatic mai profundd? Nu este ugor sd ne imaginim ca am fi ales sau ci ni s-ar fi dy
tatdl batius sau 0 mama care moare la nastere. Nu stim, si totusi experienta cu melods
Generation-Code® ne-a invatat ¢d nu poate fi in niciun caz o coincidentd. La fel ca orice
fiintd vie, natura, pimantul nostru, universul, care sunt minuni sofisticata, la fel este g
reteaua de relatii dintre strdmosi - sortile care se intrepitrund, repetitiile, realitatea pani la
ultimul detaliu in fiecare familie descrisa - atit de meticulos §i cu precizie proiectal incit py
putem vorbi decit despre un miracol. Desi suntem in existenta noastrd pamanteascd indiviz
separa(i, nu ne trdiim doar propria viatd. Trdim in doud lumi: in cea in care ne modelim
constient, in care ne formuldim obiectivele §i dorim sd ne realizdm §i credem c@ avem
instrumentele necesare sau le putem dobandi prin propriile noastre eforturi i in lumea in
care nedreptatea, datoria §i suferinja au ficut imposibild implinirea viselor stramogilor
nostri. Influenta parintilor nostri, mesajele ascunse ale stramosilor, dependenta copilului mic
si existenta unui conflict de baza arhaic unesc aceste lumi §i creeaza in noi nevoia de a ne
conecta cu trecutul. Intr-un mod fatal, legiturile invizibile ne orienteazi deciziile §i cdile de
viata.

»INUu trebuie si depisiti cadrul de fericire pe care l-am stabilit!*

Acesta este mesajul stramosilor nostri cédtre noi. Au stabilit de-a lungul mai multor generafii
un cadru din legi de fier, a ciror incdlcare ar rupe un tabu. Tema noastra de viata este legatd
de tema viefin straimosilor nostri §i este strans legatd de tema existenfiald dominantd 2
stramosilor nostri. In lantul generatiilor, ,tema vietii” este transmisa prin delegatii, mesaje si
comenzi, datoriile trecute indemnand si fie in cele din urma decontate i platite. Strimogi
trebuie sa fie compensati ,,in mod corespunzitor”, astfel incat sd poatl avea loc vindecarea
transgenerativd, Pentru a realiza vindecarea stramosilor, copiii par sd aibd o profundi
cunoastere inconstienta cu care isi poate asuma orice rol cerut de paringi sau stramosi, chiar
dacad nu sunt suficient de maturi pentru aceasta sarcina. Copilul i1 va incerca toatd viafa
pentru a-gi parintii paringii deficienti, pentru a le permite sd se maturizeze in parintii adulp
de care ar fi avul nevoie atat de urgent ca un copil. Copiii au o dispozitic inndscuta de a-§i
asuma orice rol pe care périntii lor ar putea avea nevoie, chiar daca in anumite ctape ale
viefii lor nu sunt suficient de maturi pentru a-gi asuma astfel de sarcini pentru adulji
Accasli entitate, nascutd din compasiune, retrage energia de la copil, care nu mai este in
slujba sinelui, ¢i in slujba strimosilor, a parintilor. Astfel, capacitatea copilului de a ,Jua” s¢
watrofiazad®™ treptat,

Fird stramosii nogtri, nu am fi oamenii care suntem astdzi. Mostenim nu numai bogitiile sau
datoriile lor, aspectul i dispozitiile lor fizice, ci §i rinile si cicatricile sufletelor lor. Acest
lucru se intimpli de obicei in mod incongtient si este sigilat cu un contract de loialitate @
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copilului mic, pentru a proteja pirintii de cea mai dureroasd rand a lor. Acest lucru se repetd
in ficcare generatie §i rezultatul este un Generation-Code® foarte personal care, ca o
incuictoare, blocheazi sau deblocheazd dezvoltarea propriului potential in favoarea salvarii
stramosilor. Fiecare generafie incearcd sd aducd noi vindecdri §t progrese, deoarece numai
paninpil vindecatl §i maturi pot avea grija in mod optim de copiii lor. Daci nu mai protejam
si nu ne atingem de cea mai dureroasid rand a parinfilor nogtri, putem merge pe drumul
nostru. Chiar mai important decat aceastd cunoastere i infelegerea a ceea ce am devenit este
posibilitatea de a utiliza aceastd metoda pentru a dizolva incurciturile inconstiente. Printre
altele, metoda foloseste modul special de actiune al creierului, care face posibila cilitoria
emotionald in trecut pe linia cronologicd pentru a experimenta virtuala @ingrijire@ a
strimosilor. In acest fel, modelele de generatie a transmiterii dureroase pot fi oprite in noi
prin crearea de amintini pozitive, ,alternative”. Cu aceste noi experienfe, asa cum ar fi
trebuit, apar not planuri de viald care corespund acum adeviratului potenfial §i care permit
dizolvarea contractului de loialitate inconstient incheiat cu parintii in copildrie. In acest fel,
srimosi nu ne mai determina fericirea si suferinga in viata,

Siin cele din urma putem fi cine am fi devenit.

Terapia si consilicrea cu ajutorul metodei Generation-Code este un concept terapeutic
newrobiologic, transgenerativ, de familie, conceput pentru a dizolva conflictul de bazi arhaic
dintre copii si parin{i. Acesti copii suntem si noi - chiar daca intre timp am crescut, rimanem
mereu copili panntilor nostri.

Cartea Generation-Code® - Strimosi pe divan,

Ingnd Alexander si Sabine Liick au descoperit principiile ,codului generational™ i au lucrat
cu succes cu el in practicd de multi ani. Descifrand propriul cod de familie §i dizolvind
contractul de loialitate al copilului, sinele este eliberat §i dezvoltarea intregului potential
este posibild. In multi ani de munci ca terapeute in centrul de terapie ,,Die Briicke ¢.V.” din
Hamburg (1993 - 2000), s-a observat de nenumdrate or ¢d pacientil, in ciuda finalizarii cu
succes a terapiel, incd tanjeau dupa sclipirea din ochii mamei i tatdlut lor. Cand s-a analizat
mai indeaproape acest fenomen, s-a descoperit asa-numitul conflict de bazi arhaic dintre
copil §1 parinii, care apare din dependenta existentiald a copilului de parintin sdi. Instinctul
de conservare pe de o parte si dorinta de autonomie §1 dezvoltare pe de altd parte reprezinta
un conflict aparent insolubil. Solutia grandioasd a copilului consta in crearea asa-numitilor
pannfi fictivi”,  Pentru a putea fantoma pdrintii ca “vindecali” (parinti maturi), copilul
trebuie 53 se adapteze la nevoile mamei §i tatdlui, sa isi intareasca parintii §i sa il asume
rolurile acestora. Copilul isi asumd in mod inconstient responsabilitatea pentru parinti §i
mplicit a strimosilor. Pentru a realiza aceasta isi sacrifica propriile parti importante din
personalitate.

Ce face metoda Generation-Code® Cu Metoda Codului Generational, "rinile sufletesti”
ale pinnfilor, bunicilor §i strabunicilor pot fi redate in mod tangibil, rinile originale
incapsulate, adesea codificate, sunt indepartate cu grija din "depozitul de suflet al copilului
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si ingrijite acolo unde §i-au avut originea. In acest proces trit emotional §i fiz,
protagonistul poate, pe de o parte, s simta legdtura profunda §i compasiunea sa cu pirintel,
respectiv i cu alte persoane importante din linia ancestrala respectiva, iar pe de altd pan,
devine congtient (pentru prima datd) de legatura dintre propriul comportament neinjeles g
experientele, dorintele §i asteptarile parintilor §i strimosilor sai. Experimentand modul i
care o astfel de incapsulare avusese deja loc cu parintii sai, precum §i, inainte de aceasta, ¢
bunicii §i stribunicii sdi, §i cum fiecare generafic in parte isi transmite, de asemenes
propriile experiente suplimentare intr-un mod complementar, protagonistul infeleg
semnificatia legdturilor invizibile, nu se mai vede doar ca o victim, ci ca parte a unei ordip
mai mari. Experimentind apoi ingrijirea rinilor intr-un mod tangibil (cf. Schellenbaum) g
ficind experiente "reale" prin capacitatea de a trece emotional peste experienfa timpulu,
care sunt stocate si in sistemele de memorie ale creierului, are loc vindecarea cu consecinge
profunde pentru eliberarea potentialului odaté inchis in copil. Efectul pozitiv asteptat pentry
generatia urmdtoare este de inteles.

Crearea de noi amintiri, "implantarca” sau intdrirea resurselor deja existente i ingnjirz
"ideald" a strimogilor reprezinti o premisd importantd pentru a putea intoarce mesajele,
delegatiile §i ordinele citre parinti i strimosi §i pentru a dizolva cu adevirat contractul ée
fidelitate. Posibilitatea de a recupera si experientele lipsa legate de corp pentru sine intr-u
trecut ipotetic inseamnd o consolare indispensabild, avand in vedere ca in acest fel poate fi
compensatd pierderea "focului nevrotic" pasional cu crearca automatd de sensun peniry
propria fiinta.

Transmiterea traumei transgenerationale

Memoria genetica - pot fi mogstenite traume? Se pot mosteni temerile §i expenenfek
traumatice? Epigenetica a descoperit ¢i existd comutatoare biologice care influenieazi
genele umane prin traume - chiar §i de-a lungul generatiilor. Cand oamenii de stint
canadieni au examinat creierul a doudzeci i patru de persoane care s-au sinucis in 2009, au
vazut ceva neobisnuit la unii. Acest lucru se aplica acelor victime ale sinuciderii care au fost
abuzate sexual, batute sau neglijate in copildrie. Au aritat modificdn chimice in matenalul
genetic din hipocampus, punctul din creier central de comutare pentru amintiri. In schimb,
creierul celor care au avut o copilarie fard griji seamana exact cu cel al oamenilor care au
murit din cauze naturale. Acest studiu a fost unul dintre primele dir: multe care au legat
experienfele traumatice cu materialul genetic modificat chimic. Aja-numitele amprente
epigenetice au fost inerent minime: grupuri mici suplimentare de atomi de carbon §
hidrogen, cunoscuti in termeni tehnici sub numele de metilatii, au fost atasate la catena
ADN in mai multe locuri. Dar schimbirile au afectat genele care joaca un rol central in
raspunsul corpului nostru la stres. Pentru a descoperi felul in care un traumatism
experimentat se¢ poate arde / imprinta in materialul genetic, in ultimii zece ani a aparut un
nou domeniu de cercetare - cel al epigeneticii. Pentru cercetdtori, a apdarut o intrebar
interesanta: dacd aceste modificdri aderd la materialul genetic, sunt transmise i generafiilor
urmatoare?
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De ce Generation-Code®

Experieniele traumatice pe care cei afectali nu le pot procesa §i integra nu rimén doar o
pavard pe (ol parcursul vietii doar pentru ei. Ele vor aparea in visele, fanteziile, imaginea de
¢ine, expenentele emotionale §i actiunile incongtiente ale descendentilor lor. Fenomenele de
wansmitere transgenerationald apar in generatiile urmdtoare in caz de boald mentald a
parinpilor, experiene de maltratare 1 abuz, precum §i experienta de rizboi sau torturd.
Majoritatea parintilor, bunicilor §i strabunicilor nostri sunt copii ai razboiului. Daca ne
imaginim cdror grupe de varstd apartin, se poate infelege posibilele experiente
contemporane stresante, ddundtoare sau traumatizante §i influenta lor asupra dezvoltini
individuale. Multe dintre problemele psihologice sau psihosomatice care apar vin din aceste
experienie facute in copildrie sau adolescentd in timpul razboiului. in acel moment, multi
dintre acesti copii aveau §i pannti care, datoritd propriilor experiente legate de razboi,
iraumatice sau stresante, au dezvoltat tulburdn psihice pe termen lung $i nu mai puteau fi
sficient de disponibili ca persoane de atasament disponibile i sensibile. Multi paringi ai
acestor copii de rizboi au fost, de asemenea, afectafi de experientele din Primul Razboi
Mondial. Cei care, in loc de securitate §i grija au trebuit sa experimenteze ca lumea este un
loc amenintator §i inspdimdntator, ca propriile lor nevoi au fost ignorate §i ranite, nu au
putut dezvolta increderea bazald §i, de asemenea, nu pot transmite acest lucru in mod
credibil.

Victima / atacator / executant

Expenientele extrem de traumatice, de nesuportat, au trebuit sa fie incapsulate astfel incat ca
s nu poatd patrunde in constiintd, in viata de zi cu zi. Urmasii acestora simt aceste capsule
@@ st cum ar fi zone sufletesti moarte. Copii sunt deja incdrcati cu aceste capsule
epigenetice, le poartd cu ei o inchise pana vor fi accesate, explodate de un trigger extern,
sau pnd se deschid singure pentru a fi dizolvate, sau sunt in continuare bine pazite. Cei
nascutl intre 1938 si 1945 si-au trait copildria timpurie in timpul rdzboiului §i au fost gray
wvanali de influentele repetate, traumatice, in special in faza finald a razboiului. Au sufent
despirtin §i pierderi, au experimentat zbor si deplasare, au asistat la numeroase atrocitdti.
Au expenimentat violentd, au fost violati, maltratai, infometai §i temufi pentru viata lor,
Acest lucru s-a intdmplat de-a lungul catorva ani §1 in aceastd faza sensibila a vieti in
copiline. Ani de dupd 1945, consecintele razboiului au fost, de asemenea, definitorii pentru
wila celor ndscutt dupd 1945.

Un exemplu: copiii ndscuti in 1940

Sarcina mamei: 1-2 ani de rizboi

Faza sugarului: mama singuri, rizboi cu bombe, evacuare;

Virsta gridinitei: 1943-46 (4,5 ani de razboi) bombardament, evacuare, deportare
Alcincilea an de viatd: sfirsitul riazboiului, fugi, deportare, separarea familiilor;
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5-7 ani: perioada postbelici, tatii in captivitate sau morti / riniti, mama angajata,
Familia fird adipost, lipsi de locuinte, perioadd de foamete. ,, Existd, de asemenes,
posibilitatea unui ,atacator* in familie, ceea ce poate duce §i la una dintre cele msj

cumplite dezvoltari ale traumei.
din Radebold ,,Umbeele intunecate ale trecutului nostru™

Marele conflict

Cand venim pe lume, care este atat de mare, de greu de controlat §i plind de pericole,
suntem dependenti de satisfacerea nevoilor noastre de bazd pentru a ne putea dezvolia
sandtos §i pentru a ne dezvolta optim potentialul individual. In satisfacerea completi a
nevoilor sale de baza, copilul este dependent din punct de vedere existential de parin{ii sii g
de clanul siu familial. Cu toate acestea, intrucdt parintii care inseamnd totul pentru copil
sunt imperfecti, apare un conflict profund. Pentru a nu fi nevoit s igi simtad temerile
existentiale, pe care le-ar avea din cauza realitatii trdite, deficitele parintilor sunt negate §i
toatd puterea si energia sunt folosite pentru a ingela cu privire la aceasta printr-0 mare
cacealmaua pusa in scend. Copilul se adapteaza la nevoile piringilor pentru a-i lasa pe
acestia sd devind parinfi maturi.

Adaptarea este opusd de dorinta la fel de urgentd a fiintei umane de autedezvoltare §
autonomie individuald. Noi numim acest conflict conflictul de baza arhaic. Aparenta
"solutie” la acest conflict pentru copil este contractul de loialitate cu parintii.

Marea compensare

In incheierea acestui contract incongtient de loialitate, copilul isi urmeaza indemnul de a-gi
compensa parin{ii §i strimosii pentru traumele suferite, deficitele trdite sau doriniele
neimplinite §i de a-i »vindeca«. Procedind astfel, copilul se bazeazi pe cunoagterea sa
profunda a punctului cel mai dureros al parintilor sdi: prin retragerea partilor sale de
personalitate, el protejeazi mama sau tatdl de a intra in contact cu acest punct cel mai
dureros. Prin "inlocuirea” partilor lipsd ale parinfilor, prin crearea unor parinti iluzoni,
copilul rezolva aparent conflictul de bazi arhaic, dar pliteste pentru aceasta cu pretul ndicat
al unei stagnari a propriei sale dezvoltiri. Pentru cd, in speranta de a putea transforma
parintii in parin{i maturi $i sanatosi, capabili sa fie parintit de care copilul are nevoie pentru
dezvoltarea sa sdndtoasd, copilul "sacrifica” pérti din personalitatea sa si ist inchide in sine
sentimentele §i dorintele. Dezvoltarea propriei identitati a copilului este blocatd, iar apanpia
asa-numitel "identitdfi false" este pre-programata.

Parintii, precum $1 stramosii lor, au incheiat candva un astfel de contract de loialitate in
copildric. Traumele, deficitele, pierderile §i dorintele neimplinite sunt triite sub forma de
mesaje §i delegatii prin relatia strdnsd cu parinfii §i sunt transmise ca teme de viatd de-a
lungul generatitlor; ordinele, mesajele i delegatiile ete. continud si aiba efect de-a lungul
gencraliilor. In acest fel, fiecare persoand primeste codul siu specific §i individual
Descifrarca acestui Generation-Code® oferd o modalitate unicd pand acum de a lucra la
dizolvarca contractului de fidelitate. Prin concentrarea asupra conflictului de baza arhaic,
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«i¢ posibild concentrarea asupra unei origini fundamentale a denaturdrii identitayii, care
«te sbordatd in mod direct.

Atagamentul

Ceptii se dezvoltd in relafii. Mai ales in primii ani de viafa, majoritatea experienelor
copitlor sunt modelate §i transmise de parinti. O relafie de incredere se formeazd cu
ingrijitonii (parin{i). Pionierul londonez in cercetarea psihiatrului copilului §i atasamentului
Jhn Bowlby a descris aceastd relatie, care se formeaza in primii ani ai copilului, dupi cum
smeazd:

Ausamentul este legitura emotionala care leaga o persoand de o altd persoand anume §i o
conecteaza intre ele prin spatiu $1 timp.”

Dervoltarea fizicd §i emotionald a copilului depinde de ingrijirca parinteascd sau a
persaanclor care il ingrijesc. O legdturd sigurd are un efect pozitiv pe termen lung asupra
copilului: copiii care simt sigurantd isi pot regla emotiile mai bine, 1ar legitunle lor sociale
cu alle persoane sunt mai bune. Dar §i aspectele cognitive, cum ar fi orientarea spre solufie
g perseverenta, sunt semnificativ mai bune la copiii atasafi in sigurantd decat la copiii care
ou sunt atasati in siguranta. O legdtura stabild §i sigurd intre ingrijitor (de exemplu, pariniii)
g copil este o conditie prealabild importantd pentru sdndtatea mintala a copilului.

Mama moartd*

Neglyarea emotionala lasd copiii cu o sinapsare redusd a cortexului orbitofrontal care duce
2 reductia oportunitatilor de experimentare si invitare emotionald. Sentimentul de a avea un
sne integrat st intrupat depinde in mod crucial de reverberatii asemanatoare ecoului ce au
loc in ambele directii: de la copil la persoana ingrijitoare §i invers. Aceste reverberafii sunt
produse de neuronii oglinda conectati la sistemul limbic. Acesti neuront sunt implicafi in
perceptie, in exprimarca emotiilor * precum dezgustul, inclusiv dezgustul social si moral /
miro manicra empatica. O diminuare, o lezare sau o lipsa de sinapse diminueaza
apacititile de empatie, de interactiune sociala, imitarea si  dorinta de joaca de/a ceva
inchipuit.  Copilul devine instrdinat de el insusi. Abilitatea de a se lega emotional este
dibitd 51 o legaturd emotionald bazatd pe incredere nu se poate dezvolta. Acest lucru
eplicd, de asemenea, fenomenul conform cdruia chiar §i terapiile de succes nu aduc
eliberarea asteptata, Sentimentul sperat de implinire semnificativa a existentei nu vrea sa se
nsaleze in ciuda tuturor succeselor vindecitoare. Abilitatile comportamentale nou
dbindite vor continua sd fie folosite in serviciul salvari parintilor i, astfel, nu sunt
wlizale pentru dezvoltarea propriei identitdti. Numai solutia acestui contract si
Aprovizionarea” stramosilor cu serul vindecator” dezvoltat individual in acest proces
peate inmuia blocajul dezvoltarii identitatii §i clarifica calea citre un sine autentic.
Generation Code este o cheie a acestui conflict de baza §i, prin urmare, un mod unic de a
w2 la dizolvarea contractului de loialitate. Cu aceastii concentrare, o concentrare asupra
esenlialului reuseste, originea falsificirii identititii este abordata direct. Metodele diferitelor
irecti de terapic servesc ca instrumente §i permit astfel o abordare holisticd, adaptatd
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tratamentului. Accentul se pune aici atit pe conversatia sistemica, in special pe stilurile do
conversafic emotive, cit si pe opliunile de interventie sistemico-integrativa. Gestionare;
creativdi a muncii terapeutice cu jocuri terapeutice dezvoltate special din practicd este o
oportunitate speciala.

Pseudopirintii / Copilul devine propriul sdu parinte. Copilul dezvoltd, de exemplu, o lipsi
aparenti de nevoi, isi inchide in sine propriile dorinte §i sentimente §i incepe sa se intrefinj
singur, in mod natural intr-un mod imatur (fixarea pe etapa de varstd particulard in care
lipsa, atdt transgenerationald, cét §i biograficd, a fost cea mai severd).

Parentificarea / Copilul isi parentificd parintii, igi asuma pentru ei rolul de care parin{i sunt
lipsiti §i le ingrijeste in orice fel este necesar, chiar daca este incd mult prea imatur pentry
aceasta sarcind.

Model pentru pirinti / Copilul devine un model pentru pirinti i le dezvoltd aceston
calitdtile §i abilitatile care le lipsesc. Prin aceasta, copilul incearcd sd-i ajute pe pannfi si
ajungd la maturitate §i competentd, astfel incat acestia si devind parintii de care ar fi an
nevoie pentru propna dezvoltare sandtoasa.

Copilul interior ingrijit in mod ideal / Copilul functioneaza ca un copil interior
parinilor, asupra ciiruia périntii proiecteaza imaginea copilului lor interior ingrijit in mod
ideal. In acest fel, ¢i incearcd sd compenseze propriile deficiente. Copilul corespunde in
mare masurd acestei imagini dorite, in detrimentul propriei sale autodezvoltiri autentice. In
acelasi timp, insd, este luatd in considerare nevoia fundamentald de implinire a sensului.
Presupunem ca fiecare fiinid umana stie in profunzime de ce are nevoie pentru a trii o viaj
satisfacatoare, fericitd si echilibrata. Presupunem c¢a existd un nucleu in fiecare individ care
pare a fi o expresie a sufletului §i care tinde spre perfectiune §i dezvoltare ulterioard. Pentry
a permite cregterea spirituald §i dezvoltarea personalitatii, se dezvoltd strategiile de
supravietuire §i de adaptare necesare. De asemenea, copilul stie in mod incongtient de ce au
nevoie parintii pentru a fi parinti buni. Pentru ca copilul sd nu se simta pierdut in lume,
acesta trebuie si lase mama/tatil si fie mare, aproape divin. In acest fel, fiicele/fiicele
incearca si compenseze deficitele inevitabile sesizate inconstient, lipsa, la mamele/tatal lor,
ca sd spunem asa, prin crearea creativd a unei "mame iluzorii"/un "tata iluzoriv®.
Cunoasterea incongtientd a ceea ce ar fi fost necesar in mod ideal peniru a putea cregte
sandtos (cf. Albert Pesso) il ajuta pe copil, inzestrat cu grandoare i omnipotentd (cf. Enk
Erickson), sd gestioneze crearea §i menfinerea acester "mame iluzorii” “latd iluzoriu®” din
instinct de conservare, din iubire neconditionatd, cu o vointd absoluti de sacrificiu. In
incercarea sa pasionatd de a-1 intari §i vindeca pe parinti, copilul se foloseste de grandoares
sa copildreasca pentru a scipa de neputintd. In acest fel, copilul nu se traieste pe sine cao
victimi-providentd, totul ii este posibil - iar consecinta este ¢ trebuie si se construiascd
perfect o negare totald de sine pentru a proteja "sinele” §i sd se creeze o existentd iluzore.
Astlel, pentru fiecare lacund, fiecare lipsda a paringilor, se inventeazi, se creeazd §i st
externalizeaza necesarul. Calitdgile lipsa de care copilul ar fi avut nevoie din pare:
parinjilor, incepe sa le completeze sau si le dezvolte el insusi.
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> riﬁfi“l xpericﬂiel“ transgenerationale nu include doar experientele traumatice, ci se
mniﬂ“f‘ma:x ientele de viafd »normale« cu deficitele, constringerile si loviturile
pferd ¥ 'ale sestinului care fac parte din viatd. In cele din urma, resursele §i punctele forte
; pale amani festd in rezilientd) sunt, de asemenea, transmise pentru a permite copiilor §i
¢a 56 ilor s se dezvolte in continuare in sensul unei progresii sindtoase. S-ar
.~ o3 transmiterea transgenerationald are o intenfie pozitiva, §i anume aceea

qulcé fza o dezvoltare ulterioard si de a vindeca intregul arbore genealogic al familiei prin
jares lmca problemelor care nu. au fost incd abordate. Repetitiile modelelor
cm::e onale si resistemalifafca inso;itqarc, dc‘ cel.c mai m}nl.tfe ori incongtientd, a
Fobmc]m emiliale sub .for.m.a dc. tr?nza0tle .au, m. ciuda sam}nln extreme pe care o
. s i individuali ai clanului, sarcina aparent importantd de a rezolva

¢ru membri .
oblemele deficitele, datoritle sau conflictele "nedigerate” pind la urmd, pentru a objine

soifel retroactiv, ingrijirea §i compensarea strimogilor.

intrebarea cheie:
ntrebarea: ** Ce doresti sa oferi copilul tau (real sau imaginar) astfel inct sa
mai buna decét ai avut-o tu sau sa aibd ceea ce tu nu ai avut 77, se ajunge

imediat la propria rand, la propria problemd de viatd.

punandu-fi i
aibd o viald

Oare care este codul tu generational ?
Ne bucurim ci am mers o bucatd de drum impreuna.
iti dorim de aici incolo drum bun, aripi si
Ridicini puternice® !
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Anexa la cursul de formare pentru folosirea jocului
Radacini puternice® - instrumentul metodei Generation-Code®
pentru diagnostic si terapie familiala transgenerationala
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Cine am fi noi
cu adevarat
fara suferinta
transmisa de
stramosi?

2 e Transmiterea
izolvarea acestor incurcaturi ¢ %
ne elibereaza proprille transgenerationala

noastre vieti: . Y. I
Transmiterea transgenerationala a traumei se referd iz

transmiterea si influenta expenentelor dureroase,
neprocesate, ale stramosilor nostri, care ne sunt
"transmise® si care, uneori, au nevoie de mai mute
pentru a se vindeca.

« Ce mostenire emotionala ati
primit de la linia materna?
« Ce porti in tine primit pe
linie paterna?
Modul in care ne tratam pe noi iINSINe Si Pe Copa NosH
influentat in mod semnificativ de acest lucru si are
consecinte asupra dezvoltarii propriei noastre identia
Recunoscand cauza si semnificatia proprillor noastre
modele de comportament si simptome, pana acum ¢
neinteles, putem obtine 0 noua perspectiva asupra
constiintei noastre. Aceasta corectare a proprsor noase
experiente din copilarie si a celor ale parintifor $i bunckr
nostr permite o viziune libera asupra noastra, a copi
nostn, a partenenlor $i a prietenilor nostri. Daca w
si hranirea ar fi avut loc la momentul potrivit, cu
circumstante ideale si prin intermediul oamenilor potavi
am fi avut nevoie sa ne compensam stramosi pentruy
neimplinite sau greutatile suferite

flotic

ddoinl Puternice® - www.generationoode.ro - timea@generationcode.ro - +49163316570°

Toate drepturile rezervate,
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Cele cinci locuri sigure

ciL

C

lr
J

0 acest exercifiu de creare a unui loc sigur, creali o contra-imagine pentru experientele

pesante §i expenimentati ca imaginile intericare sunt suficient de puternice pentru a face sa
dspard gandunie ameninfatoare si pentru a putea controla amintirile.

!

v

sigurexterior

4 12 un loc sigur in
sm;mabsolm:n

Qranta - un loc in care va
megmwepoate
, Mmdmdmv
0ale imbcreai cum ar fi
#Tera dumneavoastra sau

1 &

2. Locul sigur personal. Cu
ce persoana sau fiinta vie va
simtifi complet in siguranta si
sunteti plin de incredere ca va
va proteja? Experimentati
acest contact plin de iubire
acum, in gandurile voastre.

3. Sinele ca loc sigur.
Amintiti-va situatii in care ai
stapanit totul bine si afi putut
sS4 va bazali pe voi ingiva.
Acum vizualizali acest
sentiment bun (corporal) care
va permite sa stiti ca puteli
stapani provocarnle si
pericolele.

Toate drepturile rezervate,

4. Spiritualitatea ca loc
sigur. Pentru unil cameni, o
fiinfa divina sau un inger
pazitor reprezinté o protectie
spirituala utila. Daca acest
lucru vi se potriveste,
experimentati acum modul in
care aceste puten supenoare
va protejeaza.

5. Locul sigur interior.
Cautati acum in continuare
locul vostru interior sigur, care
se afla sub controlul vostru
exclusiv. Numali tu al acces la
acest refugiu interor. Aici
puteti bloca tot ceea ce v-ar
putea deranja.

asgurati-va ca puteti vizita toate sau unele dintre aceste locuri sigure ori de
e orl doritl, In plus, ancorati un mic simbol cu aceste locuri sigure. Acest lucru va
383 va accesati locurile sigure i mai repede.

Miller . RAd4cin Putarnice® - www.generationoode.ro - timea@generationoode.ro - +401633166707
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Copil

Nu e niciodata prea tarziu pentru o copilarie fericita!

Fericiti de la inceput — cu parinti asa cum copii au nevoie de ei. Cu ajutorul exerciyy
imaginarii unor parinti ideali si a unor circumstante ideale, adecvate nevoilor, puts
stoca si astazi amintiri "alternative” importante in sistemele voastre de memore,

Imaginati-va ca va nasteti din nou ca fiind copilul unor
parinti ideali. Inca de la conceperea voastra, acesti parinti
sunt exact asa cum ali fi avut nevoie sa fie. Ei nu au nimic
de-a face cu panntii vostri adevarati, ei sunt IDEALI din
toate punctele de vedere. Ei sunt acolo de la inceput, un
cuplu iubitor. Ei nu au nevoie de voi pentru propriile lor
nevol.

Acum vi se permite sa fiti un copil si sa primiti tot ce aveli
nevoie. Mergeti in interior la varsta la care ati fi avut
nevoie in mod deosebit de acesti parinti ideal.
Experimentali modul in care acesti parinfi spun exact
cuvintele potrivite si se comporta intr-un mod care va
face s4 va simiifi absolut confortabil

C d totul pare rotund si perfect, ancorati acest
sentiment cu un simbol, un cantec, o culoare, cu ceva
gare sa va aminteasca mereu de acest moment de
aricire. Apoi, reveniti la aici si acum cu perceptia voastra.

Puteli repeta acest exerciiu $i pentru alte varste sau faze

e 4 Milller - RadAcini Puternice® - www.generationcode.ro - timea@generationcode.ro - +401633165T
Toate drepturile rezervate.



Mostenim de la stramosii nostri nu
numal traume si suferinte, ci i
talentele, abilitatile si strategiile lor

de succes in gestionarea vietii.
Céautati in mod constient resursele $i
punctele forte ale stramoslior vostn.
Alegeti o ruda care va fascineaza,
céreia 1l sunteti recunoscator sau pe
care o admirati. In timp ce reflectati
asupra a ceea ce sau a modulul in
care aceasta persoand a consolidat
radacinile arborelul genealogic,
urmatoarele intrebari va pot servi
drept sursa de inspiratie:

- Ce talente a transmis aceasta
persoana?

- Care a fost motto-ul lor in viaia?

- Pentru ce a fost respectata in mod
deosebit aceasta persoana?

- Cum a facut fata situatiilor de
criza?

- Ce abllitati ar fi putut transforma in
bani?

- Ce calitate bund a vrut (ar vrea) sa

persoand nu este doar plictisitoare sau negativa. 3 £
va transmita?

foaﬁ lumea are proprille (ascunse) puncte forte.

Tines Miller - RAdMoin! Puternics® - www. generationoode.ro - timea@genorationcode.ro - +491633185707

- Toata drepturile rezervate
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;enealogia si munca biografica

Interviu cu vioara bunicului

n podurile sau pivnitele vechi poti gasi uneori obiecte de altadata care au
spartinut unuia dintre stramosii tai. Poate ca aveti chiar o astfel de mostenire
acasa, Dati-i viata cu ajutorul imaginatiei dumneavoastra si realizati un interviu.
Puneti-va n rolul obiectului si povestiti ceea ce stiti despre proprietarul sau din
punctul sau de vedere:

+ Ce stie vechea vioara a strabunicului despre dorul si pasiunea acestuia?

+ Ce conversatii importante a surprins cana de colectie a bunicii?

+ Ce secrete i-au fost incredintate ursuletului de plus preferat al matusii?
+ La ce petreceri se asculta discul vechi de pick-up?

 Ce scrisori importante au fost scrise pe masina de scris?

Cuegeti noi impresii si informatii despre stramosii dumneavoastra in acest mod
neconventional si veti fi surprins de cate cunostinte inconstiente aveti despre

acesti membri ai familiei dumneavoastra. In cazul in care proprietarul obiectului
esteincd in viata, puteti, desigur, sa purtati o conversatie personala cu el/ea, in
cadrl cdreia puteti pune intrebari complet diferite.

Timea Miller . R4dAoin! Puternice® - www.generationcode.ro - timea@generationcode.ro - +491633165707
Toate drepturile rezervate.



Va rugam sa intelegeti ca transmiterea oricaror informatii
| catre terti nu este autorizata. Acest manual contine
instructiuni practice si teoretice. Va rugam sa respectati
orincipiile etice ale metodei Generation-Code®. Orice
rse;).roducere si multiplicare a materialelor puse la dispozitie
de noi este strict interzisa. Instrumentul poa't'e'ﬂ folosit Tn
unca Dvs. cu clnentn/pacuentl in cadrul cabl‘getulm Dvs.,

Je 4 _gr ths®
1 mtele de terapie din Spiele Apothek ':'vw
Jucarii) sunt marci inregistrate in Europa $f-

rticipantii la cursurile de formare orgamZate de
nsgenerative Prozesse / Wendeburg sunt

 sa foloseasca denumirea de terapeut/

consilier Generation-Code®.

5 0491633}65

2411 Riddsinl Putarnice® - www.generationcode.ro - mnemgenemuoncod&m

TR
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COEHE™

ROMANIA

T — R

Qile colorate
@ schimba lumeal

Prin obtinerea certificatului de
Practitioner Radacini Puternice®
va angajall sa:

Va jucati gratuit cel putin o data pe

an cu persoane care nu stau prea
bine cu banii.

Timea Miller . RAdAcini Puternice® - www.generationcode.ro - timea@generationcode.ro - +491633166707

j' Toate drepturile rezervate.




Figd de familie transgenerationald Nume: ndscut la:

* Sunt importante: cisdtoriile/relatiile anterioare (si ale parintilor/bunicilor), copii din cisitorii/relatii anterioare, nasteri /decese timpurii, boli grave, experienta directd a razboiului

§i a consecintelor acestuia, fuga §i expulzarea, plecarea de acasi, probleme cu alcoolul/drogurile, "{api ispisitori”/"oi negre", outsideri/separati, cine nu a fost apreciat pentru merite?
cine a avut avantaje facind rau altora?

I Nr. Rude/ Nastere / Deces [ Casitorie/ Lovituri ale sortii Caracteristici Sentimentele mele | Probleme in timpul
crt. Nume* Divort / evenimente speciale” Calitati/defecte fatd de persoana in | nasterii sau sarcinii |
despartire cauzi
1. Eu
2 Mama:
3 Tati:

4  Frat si surori:

Bunicii (materni):
a) Bunica

 —— AR B LD B W i 0 —— ) ——— W




Qay puLnca,

b) Bunie:

Frati din partea mamei:

Frati din partea tatilui:

propnii copii:

Stridbunicii materni
a) Bunica materna a mamei
materne.

Timea Miller | RAdScini Putemice® | m.p:;er;ﬂom:l’de.ml info@gencrationcode.ro | +491633165707
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b) Bunicul maternal al
mamei.

¢) Bunica mamei paterne.

d) Bunicul patern al mamei.

—_—

Stribunicii paterni
a) Bunica tatilui maternal.

b) Bunicul tatilui maternal.

¢) Bunica paterni a tatilui.

d) Bunicul tatilui patern.

Spatiu pentru alte modele:
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Declaratie deontologici

Teoria si metodologia constelatiilor familiale se refera la perspectiva muitigenerational a terps
familiale, 1a metodele de reconstructie familiala si, mai ales, la crearea de sculptur: familisle s
reprezinti o parte importanta a terapiei sistemice. In cadrul terapiei si consilierii sistemics s
implicit transgenerationale, individul este inteles, printre altele, ca o fiinta in cadrul unet &oi 5
carei posibilitati de dezvoltare si actiune sunt puternic co-determinate de istoria generatiilor
anterioare, de regulile, modelele si loialitatile mostenite. Tehnici precum lucrul cu genogramasy
crearea de sculpturi de familie sunt menite sa deschida noi posibilitdti pentru ca individul s
evalueze istoria familiei si, astfel, posibilitati suplimentare pentru propriul comportament Axs
lucru necesitd un terapeut care stie ca nu poate cunoaste ,adevarul absolut’, care vinein
intAmpinarea clientilor si a punctului lor de vedere cu sensibilitate empatica si respect, le respersd
autonomia §i promoveaza diversitatea si extinderea optiunilor de actiune din partea clientdx
Aceastd perspectivd si metodele mentionate fac parte integrantd din terapia si consilienea sisiezi
Ca absolventi si elevi ai scolii sisternice germane si a Institutului pentru Procese Transgeneraw
din Wendeburg, practicantii metodei de terapie transgenerationald Generation-Code® se declari
semnatari ai Declaratiei de la Potsdam privind munca de constelatie sistemica dupd cum wosazi
in cadrul adunirii generale din 2004 de la Berlin, a fost adoptatd "Declaratia de la Potsdam', cae
fusese elaborata anterior in cadrul unei conferinte pentru viitor la Potsdam. Aceasta examinesiz
mod critic atitudinile si practicile utilizate de Bert Hellinger si de adeptii sai in munca de consieists

Declaratia de la Potsdam privind activitatea lui Bert Hellinger in domeniul constelatiler

Lucrul cu reprezentiri scenice si constelatii are o traditie indelungata in terapia de familiesiin

terapia sistemica. Ea isi are rddacinile in tehnici terapeutice precum cele dezvoltate in muncade

sculptura familiala sau in psihodrama. In forma practicata de Bert Hellinger, ea a devenit cunosed

in cercuri mai largi ca niciodatd. Din nefericire, in acest proces, Hellinger s-a distantat tot ma o

de munca sistemica originald. RAmane meritul lui Hellinger ca a contribuit la condensarea a2

constelatie. El a dezvoltat abordiri noi si inovatoare, in special in ceea ce priveste posibla disie

dinamicii entanglementului. Cu toate acestea, astazi constatam ca s-a ajuns la un punct in car

numai parti esentiale din practica lui Bert Hellinger - si a multora dintre adeptii sai -, ci §i mu

dintre afirmatiile si abordarile sale trebuie considerate in mod explicit incompatibile cu premise:

fundamentale ale terapiei sistemice, de exemplu:

» neglijarea clarificarii sarcinilor si a orientarii citre preocupari

» utilizarea unor descrieri mistificatoare si autoimunizante ("ceva mai mare”, "luat in slujbd' &)

« utilizarea unor formuldri generalizate fara restrictii si a unor interpretari dogmatice ("intoidss=
cand"’, "efect negativ”, "pedepsit cu moartea”, "singura cale", "a pierdut dreptul” etc.).

« utilizarea unor interventii potential umilitoare si a unor ritualuri de supunere

» legidtura pretins convingatoare a interventiilor cu anumite forme de viziune asupra umaniiduss
lumii (de exemplu, in legatura cu problemele de gen, paternitatea, binationalitates etc.)

« ideea de a putea dispune de un adevar la care o persoana participd mai mult decat alta. Aceste®
conduce la utilizarea unor forme absolutizante de descriere $i implica faptul ¢4 nu se cautde
relatie de cooperare bazatd pe parteneriat.

In contrast, ne referim la numerocase exemple si diferentieri ale muncii de constelatie care s8
desfdsoara in cadrul unei intelegeri sistemic-constructiviste a terapiei gi pe fondul unei relsts
terapeutice durabile si responsabile in Germania si in lume. Intelegem acestea ca fiind incerdrt
constructive de a dezvolta in continuare acest instrument terapeutic deja dovedit §i, de asnensa
de a-1 supune unei examindri tot mai stiintifice. In acest sens, ne aparam, de asemenea, izpotrivs
criticilor nediferentiate la adresa acestei forme de practicd. Munca de constelatie "dincols 88
Hellinger" ar trebui sd continue sa se dezvolte ca instrument terapeutic, dar asocierea grinsd oy
numele sdu nu mai poate fl pastratd in prezent.

Semnat in julie 2004
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