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PREFAŢĂ

Multe sunt aşteptările pe care le avem astăzi de la copii. 
Timp de mulţi ani, fiind un om de afaceri, am fost preocupat 
să înţeleg care sunt competenţele necesare pentru a atinge 
succesul într-o lume aflată într-o rapidă schimbare. Pe măsu-
ră ce tehnologia şi modurile de comunicare evoluează cu o 
viteză ameţitoare, calităţile de care este nevoie pentru a-ţi 
croi o existenţă împlinită şi o carieră de succes s-au schimbat 
şi ele. Instituţiile de şcolarizare, companiile, organizaţiile pro-
fesionale, chiar şi echipele sportive profesioniste au ajuns să 
înţeleagă faptul că a fi „deştept” sau a deţine calităţi fizice 
ieşite din comun nu este suficient pentru a reuşi astăzi în soci-
etatea noastră. Avalanşa de teste la care aceste organizaţii îşi 
supun potenţialii candidaţi încearcă să scoată la suprafaţă ce 
se găseşte „dedesubt” – altfel spus, la ce ne putem aştepta 
din partea acestei persoane să aibă în plus şi mai presus de 
una obişnuită? Directori de personal şi angajatori pricepuţi sunt 
în căutarea unor calităţi cum ar fi echilibrul emoţional, gândi-
rea logică, disciplina interioară, capacitatea de a lucra sub 
presiune, încrederea în sine, talentul de a conduce, etc. Ei au 
învăţat din propria lor experienţă din trecut că toate aceste 
calităţi sunt, fără îndoială, mai importante pentru a atinge 
succesul decât talentele specifice sau „creierele”.

În urmă cu treizeci de ani, când am început să mă gân-
desc la această problemă a calităţilor esenţiale, am avut şan-
sa să aflu de existenţa unui grup de specialişti care studiau 
dezvoltarea copilului în primii ani de viaţă şi care se întâlneau 
în mod regulat pentru a-şi împărtăşi unii altora rezultatele 
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cercetării lor referitoare la cele mai fundamentale nevoi ale 
copiilor şi modul în care părinţii vin în întâmpinarea lor. Prin-
tre aceşti gânditori deschizători de drumuri se numărau Re-
ginald Lourie, T. Berry Brazelton, Stanley Greenspan, Selma 
Freiberg, Albert Solnit, Sally Provence, Ron Lally, Julius 
Richmond, Peter Neubauer, Leon Yarrow şi Robert Nover. 
Am fost invitat să iau parte la aceste întâlniri şi chiar după 
prima dintre ele mi-a devenit clar că aveam o oportunitate de 
aur să înfăptuiesc ceva semnificativ pentru copii. Acest grup 
de specialişti a primit cu braţele deschise ajutorul venit din 
partea unui om de afaceri şi, împreună, am pus bazele unei 
organizaţii care îşi propunea să vină în ajutorul familiilor care 
îşi cresc din punct de vedere social, emoţional şi cognitiv co-
pii sănătoşi. În acest fel a luat naştere Zero to Three.

Astăzi deţinem o catedră multidisciplinară formată din 
treizeci şi cinci de experţi din domenii diverse şi un personal 
minunat şi talentat compus din peste şaptezeci şi cinci de 
membri, care gestionează un buget de aproape cincispreze-
ce milioane de dolari anual. Scopul nostru este să le punem la 
dispoziţie părinţilor informaţiile şi sprijinul necesar pentru 
a-şi îndeplini cât mai bine cu putinţă misiunea lor. Cu toate că 
iubirea este cel mai important ingredient într-o relaţie părinte
copil, ea nu este de ajuns. În calitatea noastră de părinţi, tre-
buie să fim informaţi dacă vrem să avem copii care să scoată 
capul în lume cu încredere în forţele lor, să fie fericiţi şi să aibă 
succes. Am învăţat din lumea businessului că este mai impor-
tant să munceşti inteligent decât să tragi din greu. A fi un părinte 
grozav astăzi echivalează cu a fi un părinte inteligent.

Având ocazia să fiu martor la munca impresionantă des-
făşurată de fiecare dintre clinicienii străluciţi din cadrul orga-
nizaţiei noastre, am fost în mod deosebit atras de ideile lui 
Stanley Greenspan, în mod special de practica lui de a lucra 
cu acei copii care întâmpinau probleme de dezvoltare. În loc 
să limiteze terapia la antrenamentul comportamental şi la în-
văţarea mecanică a unor sarcini simple, el lucrează cu inten-
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ţia de a pătrunde în psihicul pacienţilor săi. Rezultatul nu este 
doar un copil mai împlinit din punct de vedere cognitiv, dar şi 
un copil înzestrat cu căldură umană, care dezvoltă un regis-
tru sănătos de emoţii. Unii dintre aceşti copii fuseseră dia-
gnosticaţi cu autism sau întârziere de vorbire, diagnostic care 
s-a dovedit a fi greşit. Sunt lucruri reale pe care le-am văzut 
cu ochii mei. După douăzeci de ani în care am fost martor la 
aceste miracole minore (majore pentru acei părinţi), mi-a de-
venit clar faptul că dacă Stanley Greenspan putea să realizeze 
aceste miracole cu copiii care întâmpinau probleme de dez-
voltare, puteam să aplicăm aceste cunoştinţe pentru a-i ajuta 
pe toţi copiii noştri să devină mai bogaţi în calităţi care sunt 
de o importanţă capitală în viaţă. 

Cum pot fi identificate calităţile preţioase la nivel univer-
sal, descrise în cartea de faţă? În primul rând, am întocmit o 
listă mai amplă. După aceea, am fost nevoiţi să triem din tră-
săturile menţionate în acea listă şi să ajungem la un numitor 
comun cu privire la acele calităţi pe care cei mai mulţi dintre 
noi obişnuiau să le considere ca fiind esenţiale pentru a atinge 
succesul în viaţă. Trăsăturile selectate erau cele pe care experţii 
în dezvoltarea copilului, părinţii şi liderii din lumea businessu-
lui le apreciau ca pe nişte calităţi importante pe care copiii să 
le dezvolte pentru a deveni adulţi sănătoşi, care se bucură de 
succes în viaţă. Era important ca părinţii să aprecieze aceste 
trăsături de o asemenea manieră încât să îşi dorească să încu-
rajeze dezvoltarea lor. Era important ca experţii în dezvolta-
rea copilului să fie de acord în privinţa acestor trăsături care 
sunt preţioase nu doar în perioada copilăriei, dar, totodată, 
pentru a face faţă provocărilor de mai târziu, care se ivesc în 
adolescenţă, căsătorie, carieră sau în rolul de părinte. Era im-
portant să dăm satisfacţie diverselor personalităţi profesio-
nale, care au făcut obiectul sondajului nostru de opinie şi care 
ştiau foarte bine care sunt calităţile cele mai importante pentru 
a atinge succesul în domeniile lor. Înarmaţi cu această primă 
listă exhaustivă, am început după aceea să adresăm întrebări 
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unui evantai larg de persoane pentru a putea selecta calităţi-
le „indispensabile” şi a le ordona într-o ierarhie. Acest grup, 
răspândit pe teritoriile Statelor Unite ale Americii şi Canadei 
cuprindea persoane competente din domenii precum medici-
na, avocatura, artele, educaţia şi directori executivi din toate 
tipurile de organizaţii. Cu toţii trăiseră experienţa de a vedea 
cu ochii lor cum unii semeni reuşiseră în viaţă, în timp ce alţii 
eşuaseră lamentabil şi înţeleseseră de ce. Soţul, soţia, după 
caz sau partenerii au răspuns în mod independent. Aducând 
cu mine la masa discuţiilor propriile mele idei preconcepute, 
eram convins că bărbaţii obişnuiau să îşi ierarhizeze calităţile 
în mod diferit faţă de femei şi că oamenii de afaceri obişnuiau 
să aibă o abordare diferită faţă de cadrele didactice. Persoa-
nele din domeniile tehnice răspundeau de obicei diferit faţă 
de cele din lumea artelor. Cu toţii ne-am imaginat că orientalii 
văd lucrurile în mod diferit faţă de occidentali sau cei din Orien-
tul Mijlociu. Şi ne-am mai imaginat că diverse grupuri cultura-
le obişnuiesc să răspundă în mod diferit. Presupunere greşită 
în fiecare caz! Oamenii au răspuns absolut ca indivizi luaţi în 
parte şi s-au prezentat cu un set de calităţi apreciate aproape 
în mod universal. S-a ajuns la un consens indiferent de sex, 
profesie şi cultură.

Irving Harris, un membru al consiliului, modelul meu pre-
ferat de filantrop şi un gânditor înzestrat cu o minte ascuţită, 
ne sugerase ideea că ar trebui să adăugăm „spiritul iscodi-
tor” pe lista noastră amplă. Respondenţii noştri au confirmat 
această calitate, vorbind despre ea de obicei sub eticheta de 
„curiozitate”. Un specialist în ştiinţele sociale ar putea să sus-
ţină că această listă reflectă valorile vârfului pe scara socială 
din America. Este adevărat că cei intervievaţi erau persoane 
de succes fiecare în cariera ei, nu neapărat bogate, dar care 
atinseseră succesul. Totuşi,mediul lor de provenienţă se deo-
sebea în mod radical. Dacă ne uităm la provocările cu care se 
confruntă un copil la începutul secolului XXI (singurul mod în 
care putem să tragem o concluzie logică), aceste calităţi i-au 
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impresionat pe respondenţii noştri şi pe noi înşine pentru a le 
considera drept esenţiale. Oricine ar avea tot dreptul din lume 
să spună că mai sunt şi alte calităţi importante, însă un copil 
înzestrat cu cele zece descrise în cartea de faţă ar putea avea 
un avans major în momentul când porneşte în viaţă.

Vestea cea bună pe care ne-o aduce această carte este 
aceea că părinţii pot să încurajeze dezvoltarea acestor calităţi 
existente în potenţialul copiilor lor, despre care mulţi oameni 
înţelepţi cred că sunt vitale pentru o viaţă împlinită şi fericită. 
Pe scurt, ei pot să „ridice ştacheta” pentru copiii lor. Încuraja-
rea acestor trăsături importante necesită de asemenea multă 
competenţă din partea părinţilor. Fiind conştienţi de aşteptări-
le noi la care copiii de astăzi trebuie să facă faţă, mulţi părinţi 
sunt în căutarea unui astfel de ghid clar de îndrumare, pe care 
îl oferă această carte.

După cum veţi constata, astăzi atenţia nu se mai îndreaptă 
spre IQ sau un mare talent. Succesul în viaţă şi carieră depin-
de de deţinerea unor aptitudini multiple. Calităţile despre care 
veţi citi în cartea de faţă, cum sunt echilibrul emoţional, gân-
direa logică, disciplina interioară, conştiinţa de sine şi empatia 
sunt fundamentele fără de care o minte strălucită şi talentele 
cu greu şi-ar face loc în faţă, să iasă la rampă.

Globalizarea, ameninţările ambientale, noile tehnologii şi 
diferite forme de conflict politic vor fi provocările cu care se 
va confrunta următoarea generaţie oriunde pe această pla-
netă. În lumea noastră, la o scară mai mică şi mai puţin strălu-
citoare, cel mai important lucru pe care îl putem face este să 
le punem la îndemână copiilor noştri calităţile de care au ne-
voie pentru a supravieţui şi prospera.

Bernard Levy
Co-Director, Infant Development Specialist Program 
Floortime FoundationTM
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INTRODUCERE

Să creştem copii grozavi

Ştiţi bine cine sunt ei. Sunt puştii dintr-a patra care se 
înghesuie care mai de care să fie primul care îşi întâmpină 
cu un salut politicos profesoara şi o ajută să îşi scoată 
servieta burduşită de cărţi din maşină. Sunt adolescente-
le de şaisprezece ani care îşi invită o nouă colegă de clasă 
să prânzească la aceeaşi masă cu ele. Sunt bebeluşii care 
acum învaţă să meargă şi care aşteaptă să le vină rândul 
la tobogan, scoţând chiote de bucurie la alunecarea în 
viteză şi sunt nou-născuţii care privesc îndelung şi plini de 
iubire în ochii mamelor lor.

Ei sunt copiii grozavi. De câte ori nu v-aţi trezit spu-
nând chiar voi: „Să ştii că Josh ăsta e un copil grozav!” 
sau: „Tare mult îmi plac colegele din echipa de soccer a 
fiicei mele. Sunt nişte copii grozavi”. Auzim sintagma aceas-
ta de multe ori şi ştim foarte bine ce înseamnă aceste 
cuvinte atunci când le rostim. Nu vorbim despre copiii 
care obţin acele 1600 de puncte la trecerea testelor mixte 
de la SAT1, campionii la tenis sau geniile muzicale – deşi, 

1  Scholastic Assessment Test, testul de evaluare a cunoştinţelor la 
finalul studiilor de liceu, echivalentul Bacalaureatului, fără de care nu se 
poate aplica la o universitate sau colegiu de pe teritoriul SUA – N.tr.

EDITURA H
ERALD



14 COPII GROZAVI

cu siguranţă, şi aceşti copii pot fi copii grozavi. Ne refe-
rim aici la tinerii plini de viaţă, independenţi, prietenoşi şi 
optimişti pe care atât de mulţi dintre noi au norocul să îi 
cunoască. În ciuda tuturor zvonurilor rele care circulă des-
pre copiii de astăzi, ce par să acapareze toate programe-
le la radio şi televiziune, oricine trăieşte alături de copii 
sau lucrează cu ei ştie că sunt şi veşti bune, deopotrivă. 

„Copiii grozavi” sunt fiinţe sănătoase din punct de 
vedere emoţional şi intelectual. „Grozav” nu face referire 
la o calitate temperamentală specifică, cum este îndrăz-
neala; şi nici nu depinde de abilităţi atletice sau de un 
talent muzical, pricepere la matematică sau o înclinaţie 
artistică. Copiii grozavi pot fi întâlniţi în toată diversita-
tea tipologiilor umane. Şi, dacă beneficiază de îngrijire şi 
încurajare optimă, toţi copiii pot fi nişte copii grozavi.

Sănătatea emoţională şi mentală presupune deţine-
rea anumitor abilităţi şi trăsături fundamentale care pun 
în evidenţă aptitudinile şi talentele pe care copiii şi le pot 
dezvolta mai târziu. Aceste abilităţi şi trăsături sunt în 
strânsă relaţie cu felul în care copiii (şi adulţii) relaţionea-
ză unul cu celălalt şi cu lumea din jurul lor. Ele încep să se 
formeze în perioada timpurie a copilăriei şi fac posibilă 
motivaţia de a dobândi succes, înţelepciune şi relaţii soli-
de în fiecare etapă a vieţii.

Angajamentul şi empatia, de exemplu, încep odată 
cu primele relaţionări dintre părinte şi copilul mic şi con-
tinuă să alimenteze modul nostru de a înţelege şi de a ne 
păsa de ceea ce se întâmplă în comunitatea noastră şi în 
lumea în care trăim. Curiozitatea şi gândirea logică sunt 
fundamentele oricărui gen de studiu şcolar, inovaţie şi 
leadership organizaţional. Şi fără să îşi construiască apti-
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15INTRODUCERE

tudini majore de conştientizare de sine, echilibru emoţio-
nal şi disciplină interioară, potenţialul de care dispune chiar 
şi cel mai dotat copil va fi sub semnul riscului.

Aceste calităţi, precum şi altele pe care urmează să 
le descriu în această carte, reprezintă sursa pentru reali-
zările viitoare şi fericirea de care se vor bucura copiii. După 
cum vom vedea, aceste calităţi îşi au rădăcina în experi-
enţă emoţională timpurie, iar părinţii pot să facă o mulţime 
de lucruri pentru a le oferi o astfel de experienţă. Oricât 
de talentaţi ar fi din punct de vedere fizic, cognitiv sau 
artistic copiii, aceste calităţi lărgesc aria posibilităţilor ce 
se deschid în viitorul lor.

Cele zece trăsături majore descrise în cartea de faţă 
cuprind în ele sănătatea intelectuală şi mentală a unui copil. 
Când toate cele zece sunt prezente şi operează la capaci-
tate maximă în fiinţa unui copil, este posibil să îi auzim pe 
părinţi şi alţi adulţi spunând: „Ce copil grozav este Alicia 
(sau Andy)!” De fapt, când auzim că un adult este descris 
ca „o persoană grozavă”, aproape sigur se datorează 
acestor zece calităţi pe care el le deţine. 

Probabil că cel mai important lucru în legătură cu 
aceste trăsături este faptul că ele nu sunt întipărite în ge-
nele noastre – noi nu ne-am născut cu ele. Ele provin din 
experienţa noastră, ceea ce înseamnă că absolut fiecare 
copil – chiar şi aceia cu dificultăţi de dezvoltare – se pot 
strădui să le dobândească, atât timp cât sunt ajutaţi de 
adulţii care îi îngrijesc. În această carte, îmi propun să 
desfac firele împletite în structura sinelui cognitiv, emo-
ţional şi social pentru a descoperi cum se dezvoltă aceste 
trăsături. Vom vedea în detaliu care sunt genurile de în-
grijire protectivă şi plină de iubire care încurajează dez-
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16 COPII GROZAVI

voltarea fiecăreia dintre aceste trăsături. Vom vedea de 
asemenea cum se întrepătrund dezvoltarea emoţională 
şi cognitivă într-un mod dinamic pe tot parcursul dezvol-
tării unui copil.

Ce îşi doresc cei mai mulţi părinţi pentru copiii lor? Eu 
cred că sunt trei lucruri esenţiale: părinţii îşi doresc pen-
tru copiii lor să aibă o viaţă fericită şi împlinită, să îşi înte-
meieze propriile lor familii unite şi să contribuie la bunul 
mers al societăţii într-un mod care să dea sens vieţii lor. 
Trăsăturile specifice ale copiilor grozavi, aşa cum sunt iden-
tificate aici, reprezintă aptitudinile de care este nevoie 
pentru a îndeplini fiecare dintre aceste scopuri. Este o călă-
torie lungă de la puiul de om, la copilul mic care învaţă să 
facă primii paşi şi la cel care urmează primii ani de şcoală, 
iar mai apoi la perioada adolescenţei şi până la momen-
tul de vârf al dezvoltării, maturitatea. Un „copil grozav” 
înaintează prin decoruri cognitive şi emoţionale identifi-
cabile şi depăşeşte importante pietre de hotar de-a lun-
gul drumului pe care îl parcurge.

Cu fiecare pas pe care îl fac în drumul lor spre defini-
rea individualităţii, copiii învaţă noi aptitudini cognitive. 
Aşa după cum vom vedea, acestea se construiesc pornind 
de la experienţele lor emoţionale. Pe măsură ce cresc, co-
piii experimentează o gamă completă de emoţii – bucurie, 
tristeţe, mânie, iubire, satisfacţia succesului şi amărăciunea 
pierderii. Trăsăturile pe care le descriem în continuare se 
dezvoltă odată cu trăirea unor astfel de experienţe emoţi-
onale şi parcurgerea unor etape distincte de dezvoltare.

Înainte să încep, vă propun să aruncăm o privire asu-
pra hărţii parcursului de dezvoltare la care mă voi referi 
în fiecare capitol, pe măsură ce voi discuta în detaliu des-
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pre cele zece trăsături specifice ale „copiilor grozavi”. 
Un copil trebuie să ajungă la anumite borne indicatoare 
pe drumul spre maturitate. Fiecare dintre noi a călătorit 
pe acest drum; acum a venit momentul pentru copiii noş-
tri să înceapă călătoria. Înainte să privim îndeaproape la 
drumurile de acces spre empatie, curiozitate, echilibru 
emoţional şi toate celelalte trăsături specifice, vă propun 
să ne uităm la etapele pe parcursul cărora ele se vor dezvolta. 

Trezirea la viaţă. Din clipa în care am venit pe lume, 
învăţăm cum să fim liniştiţi şi să ne adaptăm la ritmurile 
vieţii, dar şi să manifestăm interes faţă de lumea din jur şi 
toate senzaţiile prin care o percepem: tactul, sunetul, mi-
rosul şi gustul.

Angajarea şi relaţionarea. Odată ce devenim o parte 
din relaţiile pe care le avem cu părinţii noştri şi persoane-
le care au grijă de noi, precum şi cu ceilalţi care ne iubesc, 
şi noi, la rândul nostru, începem să iubim lumea din care 
facem parte.

Comunicarea. Procesul îndelungat prin care învăţăm 
cum să comunicăm cu aceia pe care îi iubim începe o dată 
cu cele mai simple gesturi care urmăresc un scop: zâm-
bete, încuviinţări sau dezaprobări din cap, încruntări din 
sprâncene, grimase de mânie, arătarea cu degetul dina-
dins. Lucrul cel mai important, învăţăm cum să răspundem 
la gesturile celor care au grijă de noi cu propriile noastre 
gesturi.

Rezolvarea de probleme şi descoperirea unui simţ al 
sinelui. Cu mult timp înainte să învăţăm să folosim cuvin-
te la oricare nivel, noi învăţăm să ne folosim de gesturi 
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pentru a rezolva probleme. Ne propunem să ne luăm 
părintele de mână şi să ne deplasăm până la jucăria sau 
prăjiturica pe care ne-o dorim. Gângurim pentru a lăsa să 
se înţeleagă că aceea este cea pe care ne-o dorim şi nu 
alta, în timp ce părintele ne întreabă care este preferinţa 
noastră. Acest flux continuu de schimb de gesturi cu ceilalţi 
ne ajută să ne folosim de propriile simţuri, auzul, văzul, 
atingerea şi al mişcării, ca de o echipă bine-orchestrată. 
Simţim cum noi înşine acţionăm asupra lumii şi, prin in-
teracţiuni sociale, noi învăţăm despre valorile preţuite de 
părinţii noştri şi normele după care se ghidează cultura 
noastră. Toate acestea se petrec înainte ca noi să putem 
vorbi.

Limbaj şi idei. Acum, învăţăm să ne conectăm şi folo-
sim idei încărcate de emoţii. Ele ghidează jocul nostru ima-
ginar. Cuvintele fac posibil acum ca noi să îi lăsăm pe alţii 
să înţeleagă ce simţim şi ce dorim ca ei să facă pentru noi.

Logică. Odată ce am învăţat să împărtăşim ideile 
noastre, facem un alt salt uriaş şi începem să construim 
punţi de legătură între ele. Începem să gândim în mod 
logic. Putem să ne explicăm de ce suntem fericiţi sau 
trişti. Învăţăm de asemenea să ne abţinem de la ceva, nu 
doar pentru că vom fi pedepsiţi pentru acel lucru, ci pen-
tru că este „greşit”. Sentimentul nostru despre noi înşine 
începe să se bazeze pe modul nostru propriu de a apre-
cia dacă am făcut ceva corect sau greşit.

Odată ce am pătruns în lumea gândirii logice şi a co-
nectării emoţiilor şi ideilor noastre, putem să stăpânim 
niveluri tot mai ridicate de dezvoltare emoţională şi men-
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tală. Pe măsură ce creştem şi ne apropiem de maturitate, 
traversăm alte etape previzibile, tipuri mai elaborate de 
gândire şi de autoreflecţie. 

În această călătorie pe care o vom face împreună, 
vom vedea felul în care trăsăturile-cheie pe care noi le-am 
identificat continuă să se dezvolte şi să vitalizeze existen-
ţa copiilor grozavi. Atâta vreme cât noi vom avea grijă de 
ele, vom putea să îi ajutăm pe copiii noştri să construias-
că relaţii strânse, cariere de succes, familii închegate şi 
un sentiment tot mai profund al sensului pe care ei au 
ales să îl dea existenţei lor. 
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Capitolul 1

ANGAJAMENTUL
Relaţionarea cu ceilalţi 

De curând, am făcut o vizită la spital unei proaspete 
mămici, o prietenă de familie. Când am intrat în salonul ei 
din spital, ea îşi ţinea bebeluşul în culcuşul format de sco-
bitura braţului îndoit, iar cu mâna liberă împacheta lucru-
rile personale ce urmau să intre într-o mică geantă de 
voiaj pentru drumul înapoi acasă. Bebeluşul era treaz şi 
atent, căutând în jur după senzaţia de siguranţă pe care 
i-o oferea braţul mamei sale, zâmbindu-i acesteia şi bucu-
rându-se să simtă căldura ei. În timp ce prietena mea 
continua să împacheteze lucrurile, ea îi murmura câteva 
note melodioase fetiţei ei nou-venite pe lume. Această 
legătură, ce dura numai de câteva ore, începuse promiţă-
tor. Mama era relaxată şi se bucura de contactul cu fetiţa 
ei; bebeluşul era înconjurat de căldură, siguranţă, cuibă-
rit în culcuşul braţelor iubitoare. O relaţie era pe punctul 
să înceapă.

Lecţiile de angajare într-o relaţie încep cu strângerea 
legăturilor dintre bebeluş şi părinţii lui. Pe măsură ce 
această fetiţă va creşte, ea îşi va consolida legături pu-
ternice cu toţi membrii familiei ei apropiate, învăţând să 
aibă încredere, să comunice, să muncească şi să se joace 
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împreună. Prin relaţiile ei cu ceilalţi, ea va învăţa ce în-
seamnă enervarea şi mânia, dezamăgirea şi tristeţea. Pe 
măsură ce va creşte, ea se va îndepărta de proximitatea 
cercului familiei sale, intrând într-o lume a celor de o seamă 
cu ea şi, mai târziu, a unor grupuri mai mari de oameni. 
Învăţarea modului în care să se angajeze în relaţii interu-
mane şi să simtă plăcerea din interacţiunea cu alţi oa-
meni – începând de la prietenii din şcoala elementară 
până la amicii din liceu şi profesori, băieţii cu care iese, un 
soţ şi apoi proprii ei copii – începe chiar din momentul în 
care ea priveşte pentru prima oară în ochii mamei ei şi îi 
face plăcere să fie în apropierea mamei.

Abilitatea de a se angaja într-o relaţie cu o altă persoa-
nă este aptitudinea de bază pentru dezvoltarea unui copil 
grozav. De aici se dezvoltă capacitatea lui de a forma re-
laţii de încredere. Prin relaţiile în care se angajează, copi-
lul învaţă să îşi construiască nu doar un simţ al sinelui, dar 
totodată un simţ al realităţii lumii în care el trăieşte.

De-a lungul vieţii sale, un copil trebuie să fie capabil 
să „citească” şi să relaţioneze cu o diversitate de persoa-
ne. Pe măsură ce creşte, această abilitate de a se conecta 
la lumea din jur îi va permite să îşi facă prieteni şi să pună 
bazele unei diversităţi de relaţii cu cele mai importante 
persoane care îi sunt dragi, cunoştinţe întâmplătoare şi 
colegi sau clienţi. În momentele de stres, el se va întoar-
ce la cei care îi sunt aproape pentru a-l ajuta să se simtă 
mai bine şi să găsească soluţii la probleme. Prin conecta-
rea cu ceilalţi, copiii şi adulţii îşi împărtăşesc plăcerile, bu-
curiile, momentele de mânie şi de amărăciune pe care le 
traversează în viaţa lor.
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Cum începe angajarea într-o relaţie
După cum putem vedea din scena la care am fost mar-

tor la spital, conexiunea începe imediat. Capacitatea de a 
iniţia conexiunea interumană se dezvoltă la fel de rapid. 
Când va împlini vârsta de patru luni, bebeluşul prietenei 
mele îşi va „curta” propria mamă întâmpinând-o cu zâm-
bete cuceritoare – şi primind în schimb zâmbete. Plăcerea 
resimţită din această reciprocitate îi consolidează încre-
derea în relaţii şi sentimentul propriei abilităţi de a se co-
necta la ceilalţi din jurul său. Când va împlini opt luni, fetiţa 
va flirta cu persoanele care au grijă de ea şi chiar cu străini; 
ea se va juca în mod activ de-a cucu-bau, râzând cu poftă 
şi stabilind contacte.

Relaţionarea prin exprimarea bucuriei
În primele luni de viaţă, bebeluşii învaţă să traducă 

universul propriilor senzaţii în emoţii. Ei încep să înţeleagă 
că există o lume în afara fiinţei lor, reprezentată la înce-
put de chipul lui tati, zâmbetul lui mami, atingerea plăcu-
tă a păturicii moi, zgomotul brusc al uşii care se trânteşte 
sau o voce care răsună tare. Recunoaşterea acestor tipa-
re şi învăţarea diferenţei dintre „mine” şi „în afara mea” 
este un pas esenţial pe care copilul mic îl face pentru a se 
conecta la realitatea din afara fiinţei lui.

La început, această realitate este percepută printr-un 
conglomerat continuu de senzaţii: temperatură, atinge-
re, gust, auz, miros şi imaginea chipurilor familiare. Fetiţa 
pe care am văzut-o la spital se folosea deja de toate sim-
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ţurile ei, iar acele simţuri erau concentrate pe prezenţa 
mamei ei – dar şi a tatălui ei, în acelaşi timp, când el o ţi-
nea pe fetiţă în braţele sale. Când părinţii îşi strâng în bra-
ţe bebeluşul, îi fredonează încet un cântecel, îl hrănesc şi 
îmbăiază, îl cuprind în culcuşul braţelor, liniştindu-l; anga-
jarea lor în relaţia cu puiul lor îi produce acestuia o plăcere 
intensă. Această interacţiune îi oferă bebeluşului prima 
sa experienţă emoţională. Prin trăirea acestor sentimen-
te, el va învăţa rapid lecţiile esenţiale despre lumea din 
exterior şi despre felul cum funcţionează fiinţele uma-
ne în ea.

D. W. Winnicott, marele psihanalist britanic, oferă o 
explicaţie sugestivă într-un mod încântător când descrie 
acest angajament timpuriu într-o relaţie interumană:

Există acel zâmbet cu care i se răspunde, care înseamnă 
puţin sau nimic, dar mai există şi acel zâmbet care, până 
la urmă, lasă să se înţeleagă că bebeluşul simte cum e să 
iubeşti şi simte iubire în clipa aceea pentru mama lui. Mai 
târziu, bebeluşul o împroaşcă la baie cu stropi de apă, o 
trage de păr sau o muşcă uşor de lobul urechii sau se în-
tinde cu mânuţele să îi dea o îmbrăţişare şi tot felul de 
astfel de gesturi... Pe baza acestora, bebeluşul este capa-
bil să treacă la o nouă etapă de dezvoltare şi integrare. 

Este simplu să iei drept firească această abilitate 
umană de a te conecta la ce este în jur. La urma urmelor, 
fiecare dintre noi are părinţi, mulţi dintre noi avem fraţi şi 
cu toţii trăim într-o lume populată de alte fiinţe umane. 
Însă această abilitate de a stabili legături cu ceilalţi diferă 
foarte mult de la un individ la altul. Unii copii simt nevoia 
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să se furişeze de lângă cei cu care se jucau pentru a se 
juca singuri în camera lor atunci când s-au supărat. Alţii îşi 
găsesc refugiul în jocuri video, în faţa calculatorului sau a 
televizorului – în principal, activităţi care implică izolarea. 
Alţii încearcă să stabilească conexiunea încăierându-se, 
afişând un comportament provocator sau iritându-i pe 
cei din jur pentru a le atrage atenţia.

Părinţii trăiesc cu o intensă bucurie acea perioadă 
din viaţa bebeluşului lor când acesta începe să răspundă 
la jocurile interactive iniţiate de ei, gângurind de plăcere 
şi izbucnind în râsete vesele. Mami şi-ar putea pune pe 
cap o jucărie zornăitoare pentru a-l face pe copilaş să râdă 
şi apoi să repete jocul. Acest schimb amuzant întăreşte 
felul în care bebeluşul înţelege că mami este o persoană 
separată de fiinţa lui. Totodată, de aici bebeluşul mai în-
vaţă că răspunzând la jocurile pline de giumbuşlucuri cu 
hohote de râs şi zâmbete, el poate să menţină conexiu-
nea în funcţiune.

Relaţionarea în plină acţiune: rezolvarea  
de probleme
Când abia învaţă să meargă în picioare, o fetiţă ar putea 

să îşi conducă părintele pe care îl ţine de mână în camera 
ei de joacă; după aceea, prin tot felul de gesturi pe care 
le schimbă cu părintele care interpretează rolul de parte-
ner de joacă, copilul este capabil să comunice faptul că îşi 
doreşte o anumită jucărie. „Nu, eu vreau maşinuţa roşie, 
nu iepuraşul albastru”, ar putea el să spună, deşi încă nu 
foloseşte cuvinte. Aceste „conversaţii” susţinute doar 
de sunete şi gesturi, care au loc între bebeluşi şi părinţi 
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sau alte persoane apropiate care au grijă de ei servesc 
pentru a cimenta legăturile dintre ei.

La un picnic prilejuit de Ziua Mamei, doi copii mici care 
abia învăţau să meargă în picioare şi care se vedeau des-
tul de des se jucau cu un cărucior de jucărie roşu. Meg se 
aşezase în cărucior, iar Will se căznea să tragă după el 
căruciorul. În curte erau împrăştiate o mulţime de jucării 
– un camion mare din plastic de depozitare a gunoiului, o 
piscină pentru bălăceala copiilor pe jumătate dezumfla-
tă şi o grămadă de cercuri de hula hoop care îi aparţi-
neau surorii lui Meg, în vârstă de patru ani şi jumătate. 
Numărându-mă printre adulţii care stăteau aşezaţi în cerc 
în jurul unei mese şi se bucurau de ziua aceea de primă-
vară şi de compania celor din jur, îi priveam pe copii cum 
se implicau cu seriozitate în noul lor proiect important: 
să pună în mişcare căruciorul roşu.

Will îşi punea toată forţa în slujba intenţiei sale de a 
trage după el căruciorul. În timp ce el mormăia printre 
dinţi şi se opintea, căruciorul înainta anevoie drept în di-
recţia grămezii de cercuri de hula hoop, unde se şi blocă 
din nou. Din locul unde era cocoţată în cărucior, Meg 
gesticula teatral arătând în direcţia cercurilor: „Daţi la o 
parte din drum lucrurile alea afurisite!”, părea să spună. 
Will înţelese pe loc mesajul. Se aplecă şi culese de pe jos 
cu meticulozitate fiecare cerc şi îl aşeză într-o parte. Meg 
se dădu jos din căruţ şi îl ajută. Când drumul era acum 
curăţat şi după o scurtă şi incipientă îmbrânceală pentru 
că nu se puneau de acord cine era la rând să stea în căru-
cior şi cine să îl tragă (Meg ieşi învingătoare), amândoi o 
luară de la capăt. De data aceasta, căruciorul se îndrepta 
într-un ritm potolit înainte în timp ce băieţelul îl împin-
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gea. El izbucni într-un râs triumfător şi alergă spre mama 
lui pentru a-şi primi răsplata sub forma unei îmbrăţişări 
rapide. Odată ce problema lor fusese rezolvată, cei doi 
copii trecură la negocieri, stabilind prin gesturi al cui era 
acum rândul, iar Meg îl trase pe băieţel cu căruţul o bu-
cată de vreme. Dar îşi pierdură repede interesul pentru 
cărucior şi în schimb îşi îndreptară atenţia spre fasci-
nanta îndeletnicire de a-şi privi fratele şi sora mai mare 
cum foloseau furtunul din grădină pentru a umple pisci-
na gonflabilă.

Această mică scenă demonstrează un lucru esenţial 
în ceea ce priveşte aptitudinea în plină dezvoltare a unui 
copil de a interacţiona cu o altă persoană – de data aceas-
ta cineva de seama lui. La vârsta de zece luni, lui Will şi 
Meg le făcea plăcere să exploreze împreună posibilită-
ţile jucăriilor, dar ei nu interacţionau prea mult. La opt-
sprezece luni, ei erau mai interesaţi unul de celălalt, 
îmbrăţişându-se unul pe celălalt sau atingându-se uşor 
cu palma când se întâlneau, ciufulindu-şi unul altuia părul 
şi trecând în revistă fiecare ce jucărie era preferata zilei 
pentru celălalt. Acum, la doi ani şi jumătate, ei îşi asumă 
cu seriozitate rolurile din piesa pe care o joacă (eu stau 
jos, tu tragi) şi pun umărul laolaltă să degajeze drumul 
din calea căruciorul care trebuie să înainteze.

Când vă priviţi copilul cum se angajează în joc alături 
de alţi copii, este posibil să observaţi această aptitudine 
de rezolvare a unei probleme sociale în plină acţiune. Co-
piii chicotesc împreună, fac cu schimbul şi în mod evident 
îşi exprimă afecţiunea unul faţă de celălalt – şi de multe 
ori preferinţa pentru un anumit coechipier de joacă în 
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defavoarea altuia. Puteţi observa o formă incipientă de 
sistem clar de comunicare – chiar înainte ca ei să îşi vor-
bească unul altuia folosind propoziţii. Pe măsură ce copi-
ii cresc, jocul lor va evolua, transformându-se în jocuri de 
imaginaţie comune, care implică, de asemenea, folosirea 
cuvintelor.

În scena de la picnic pe care am descris-o, adulţii nu se 
amestecau în proiectul lui Will şi al lui Meg. Aceştia erau 
prin preajmă în cazul în care era nevoie de ei (aşa cum s-a 
întâmplat ceva mai târziu, când Meg a căzut şi şi-a julit ge-
nunchiul). Ei se aflau acolo pentru a media situaţia în cazul în 
care îmbrâncelile uşoare ar fi escaladat ajungându-se la 
înghionteli mânioase. Dar cât timp copiii se jucau şi se amu-
zau, aceşti părinţi inteligenţi stăteau deoparte. Dacă, pe 
de altă parte, Meg şi Will s-ar fi angajat într-un joc paralel, 
unul dintre părinţii lor i-ar fi putut încuraja să o facă în 
echipă, jucându-se împreună un joc simplu. Tati s-ar fi 
putut ascunde şi i-ar fi încurajat pe copii să îl găsească, de 
exemplu.

Când asistăm la acest gen de relaţionare timpurie 
între copiii mici care sunt prieteni, putem să vedem că 
interacţionând unul cu celălalt copiii învaţă totodată să îşi 
gestioneze un evantai de sentimente – dezamăgirea, 
provocată de faptul că nu a reuşit să pună în mişcare 
căruciorul, gelozia, declanşată de schimbarea rolurilor 
între cel care stă şi cel care trage, sentimentul învingăto-
rului, când o provocare este depăşită. Toate aceste senti-
mente fac parte dintr-o relaţie şi vor continua să apară 
pe tot parcursul vieţii. Pe măsură ce copiii învaţă să tole-
reze astfel de sentimente şi să echilibreze asertivitatea şi 
cooperarea, relaţiile lor devin mai ample şi mai stabile, 
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mai greu să fie perturbate de un conflict sau o enervare.

Relaţionarea prin jocul imaginativ
În perioada preşcolară a copilăriei, jocul imaginativ 

reprezintă o parte substanţială a relaţionării. Zachary şi 
Annie nu merg la aceeaşi şcoală, dar ei se joacă deseori 
împreună în cartierul unde locuiesc. Sunt buni prieteni şi 
se vede de la o poştă că le face plăcere să îşi petreacă 
timpul împreună. De multe ori, părinţilor lor li se întâm-
plă să îi audă cum inventează poveşti în care eroi sunt ti-
grii şi leii umpluţi cu vată ai lui Annie. De multe ori, ei pun 
în scenă un „dineu”. (Părinţii lui Annie obişnuiesc în mod 
frecvent să găzduiască petreceri la ei acasă). Fiecare din-
tre cei doi copii imită vocile animalelor pretinse a fi impli-
cate în scenă, în timp ce savurează o supă imaginară şi se 
înfruptă din prăjiturele imaginare. După ceva vreme, de 
obicei la insistenţele lui Zachary, animalele de pluş se în-
torc la starea lor normală de animale sălbatice, iar copiii 
îşi imaginează că sunt în junglă. Jocul este însoţit de ră-
gete şi strigăte gata să-ţi ridice părul măciucă de frică.

Jocul imaginativ al lui Annie şi Zachary, generator de 
o intensă satisfacţie pentru amândoi, nu este unul lipsit 
de conflicte. Puţin mai asertiv decât prietena lui, Zachary 
întrece măsura uneori cu intempestivitatea fizică, iar 
Annie părăseşte atunci jocul. Cu toate acestea, ei fac 
progrese importante în dezvoltarea relaţiei lor. Jocul lor 
a devenit mai complex şi implică acum un vocabular şi 
câteva idei. Ei învaţă să aştepte să le vină rândul, să îşi 
exprime preferinţele şi să şi le explice. Prietenia lor se ca-
racterizează prin căldura şi apropierea ce prefigurează 
prietenia strânsă pe care o vor avea cu cei de seama lor 
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când vor creşte mai mari. Interacţionând în pereche, fac 
eforturi comune pentru a învăţa mai mult despre felul în 
care pot stabili legături cu ceilalţi. Curând, ei vor păşi pe 
porţile şcolii, unde în cadrul perechilor, triourilor şi gru-
purilor operează tipare mai complexe. Se descurcă bine 
pe drumul către dobândirea abilităţilor de a negocia cu 
lumea din jurul lor.

Pe măsură ce relaţiile unui copil traversează aceste 
etape de dezvoltare, este important să ne amintim că nu 
toţi copiii trec prin ele în acelaşi ritm. Fiecare etapă se 
manifestă în felul ei propriu şi fiecare etapă oferă o altă 
oportunitate de a interpreta etapele anterioare, inclusiv 
oportunităţile de a stabili conexiuni care au fost ratate, 
fie cu părinţii, fie cu îngrijitorii, fie cu alţi copii.

Relaţionarea în triunghiuri
Pentru a-şi sărbători în acelaşi timp zilele de naştere, 

mama şi tatăl lui Nathan, un preşcolar, au plecat de acasă 
într-un weekend prelungit, lăsându-l pe fiul lor cu bunica. 
El s-a distrat de minune, bălăcindu-se în piscină, mergând 
să viziteze grădina zoologică şi dând o mână de ajutor în 
grădină. Rareori s-a întâmplat să întrebe unde erau mami 
şi tati. Ştia că erau plecaţi într-o călătorie şi că urmau să 
se întoarcă peste trei zile.

Când a sosit clipa cea mare a revederii, Nathan s-a 
năpustit la uşă pentru a-şi întâmpina părinţii: „Tati, tati, 
te iubesc!”, striga el, sărind în braţele tatălui său. Nu i-a 
adresat o vorbă lui mami, deşi i-a dăruit o îmbrăţişare fu-
gară. Mami, deja obosită în urma zborului de întoarcere 
cu avionul, a izbucnit în lacrimi. Se poate ca Nathan să fi 
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vrut în mod intenţionat să îşi rănească un pic mama pen-
tru că plecase şi îl părăsise, dar el se îndreptă rapid spre 
ea ca să o împace într-un fel.

Acest băieţel e pe cale să descopere câtă putere deţine 
el în triunghiul format de membrii familiei sale, învăţând 
că poate să aibă o influenţă asupra relaţiei complexe 
„dăruieşte-şi-primeşte” care există între trei persoane. 
Desigur, Nathan o iubeşte la fel de mult şi pe mami, iar ea 
ştie acest lucru. Însă amândoi descoperă faptul că până 
şi un puşti de patru ani dispune de puterea de a răni sen-
timentele cuiva.

La orele pe care le frecventează la preşcolari, Nathan 
învaţă totodată care sunt efectele comportamentului 
său. De obicei, el învaţă cum să intre pe nesimţite în jocul 
pe care alţi doi copii l-au început, probabil oferindu-le de 
bună voie o jucărie sau pur şi simplu aşezându-se lângă ei 
până când ajunge să fie integrat în proiectul de joc de la 
groapa cu nisip sau în cursa cu maşinuţe. Dar uneori, el se 
îmbrânceşte în ei şi se trânteşte peste jucăriile înşirate în 
jur; când se comportă în acest fel, ceilalţi băieţi îi întorc 
spatele. În entuziasmul şi frenezia lui de a intra în joc, el 
ratează semnalele de avertizare care anunţă că aborda-
rea lui nu funcţionează. Când educatoarea lui Nathan ob-
servă că o parte dintre ceilalţi copii îl exclud, încearcă să 
îl ajute, pentru a-şi schimba singur abordarea zgomotoasă 
şi agresivă. Acasă, părinţii lui au început să îi invite la ei pe 
doi dintre copiii din vecini pentru a se juca în grup, în ideea 
de a-l ajuta pe fiul lor să înveţe cum să relaţioneze atunci 
când mai mult de doi oameni interacţionează în grup.

Prin dobândirea aptitudinii de a cântări reacţiile ce-
luilalt faţă de el şi astfel să îşi modifice comportamentul 
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în mod corespunzător (sau nu, dacă el are chef să facă 
scandal), Nathan lucrează la cizelarea aptitudinilor socia-
le de care va avea nevoie pentru tot restul vieţii sale. Cât de 
bine învaţă să interpreteze şi să respecte regulile, sau să le 
încalce când acest lucru satisface propriile lui dorinţe, îi 
va influenţa relaţiile lui timp de ani de zile de aici înainte. 

Relaţionarea în grupuri cu cei de-o seamă
Odată ajuns în clasa a treia sau a patra primară, relaţiile 

cu cei de-o seamă cu el au devenit din ce în ce mai provo-
catoare pentru copil. Politica la locul de joacă este la or-
dinea zilei. Acesta este locul în care relaţiile multiple ale 
copilului înfloresc cu adevărat şi unde el devine o fiinţă 
socială. La această vârstă, planificarea şi strângerea copi-
ilor în grupuri ocupă un volum uriaş din timpul şi gândi-
rea lor. De asemenea, un interes special îl acordă fiecare 
locului pe care îl ocupă în ierarhia din cadrul grupului, 
aceasta modificându-se de la o zi la alta, posibil chiar de 
la o clipă la alta.

Întrebaţi un copil care este la curent cu politica ce gu-
vernează locul de joacă cine a fost inclus sau cine a fost 
exclus, cine e în topul preferinţelor sau cine a pierdut ca-
tastrofal simpatia celorlalţi şi el va şti exact cum stau tre-
burile. Copiii îşi vor plasa într-un top ierarhizat prietenii 
hotărând cine este primul cel mai bun, al doilea cel mai 
bun şi aşa mai departe – iar aceste ierarhizări continuă să 
se modifice. Să ţii la curent statutul ocupat de fiecare este 
o treabă care îţi ocupă tot timpul, nu-i de glumă.

Urmăriţi ce se întâmplă pe terenul de joacă din orice 
şcoală elementară şi veţi vedea grupuri în plină acţiune. 
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Adunate ciorchine în cercuri, grupuri-grupuleţe de fete 
stau cu spatele întors la restul copiilor. Şuşotesc între ele, 
râd cu poftă, îşi fac planuri. Iar cineva, în mod inevitabil, 
este lăsat pe dinafară.

Alexa, o fetiţă timidă şi sensibilă, se teme când vine 
iar recreaţia fiindcă ştie că cea mai mare parte a fetelor 
se vor aduna laolaltă şi o vor lăsa de izbelişte. Aparenta 
incapacitate a Alexei de a stabili conexiuni cu copiii de 
vârsta ei atunci când se află la joacă nu înseamnă totuşi 
că ea este inadaptată social în orice fel de situaţii. Copiii, 
la fel ca şi adulţii, demonstrează că stăpânesc un registru 
larg de stiluri de a relaţiona. Alexa este plină de calităţi şi 
sensibilă într-o relaţie unu-la-unu cu un alt copil sau chiar 
în grupuri de câte trei prietene. Dar ea se retrage discret 
din adunările mai mari. Cine nu a întâlnit în viaţa lui pe 
adultul care se simte copleşit să facă faţă unor adunări 
mari de oameni şi evită petrecerea festivă de la birou, 
întâlnirile cu părinţii copiilor de la ciclul primar de şcoală 
şi alte evenimente care adună grupuri mari laolaltă?

Blindată cu o prietenă bună, Katie, Alexa se poate 
aventura plină de încredere pe terenul de joacă şi acum 
găseşte ce să facă în timpul recreaţiei. Treptat, ea şi Katie 
ar putea chiar să se integreze în grupuri mai mari, mai 
neomogene, care le sunt unora dintre copii atât de uşor 
de gestionat. Bucurându-se de sprijin şi înţelegere din 
partea părinţilor şi a învăţătoarei, Alexa poate să înceapă 
să priceapă că este puţin cam timidă. Începe să înveţe că 
poate să aibă încredere în prietena ei apropiată, să o ţină 
de mână, iar ea să o îmbărbăteze când se simte nesigură. 
Să înţelegi care este propriul tău stil de a interacţiona 
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este un pas important pe care îl facem pentru a naviga 
printre grupurile ce nu pot fi evitate la şcoală, la activita-
tea de la ore şi la joacă, fie că este vorba de un dans în 
gimnaziu sau un grătar în aer liber la petrecerea de înce-
pere a cursurilor, în faţa a peste o sută de familii.

Pe parcursul anilor de şcoală elementară, copiii se miş-
că într-un univers social mai complex. Ei învaţă să inter-
preteze poziţiile celorlalţi şi să îşi gestioneze propriile lor 
poziţii în cadrul grupului. Ei încep să vadă relaţiile într-o 
diversitate de griuri şi nu doar în alb-şi-negru. De exemplu, 
Gillian tocmai s-a întors acasă de la şcoală şi a anunţat-o 
pe mama ei că Heather nu mai era a doua cea mai bună 
prietenă a ei.

– Ce s-a întâmplat?, o întrebă mama ei. Credeam că 
voi două sunteţi practic de nedespărţit.

– A stat la masa de prânz cu fetele răutăcioase, îi răs-
punse Gillian. Şi nu mai era loc şi pentru mine. Îi place de 
ele mai mult decât îi place de mine. Dar puţin îmi pasă fi-
indcă Alice mă place mai mult pe mine decât pe Heather. 
A stat cu mine chiar dacă fetele răutăcioase au rugat-o să 
vină să se aşeze la masa lor.

Melodrama care se desfăşoară în sala de mese şi pe 
terenul de joacă de la şcoală este atât de solicitantă pen-
tru copii, încât este remarcabil că mai pot să ducă la bun 
sfârşit o treabă odată începută. În timp ce urmăresc cum 
copiii lor strunesc valurile de conflict create de răzmeriţa 
socială din şcoala generală, părinţii pot simţi că sunt pro-
vocaţi. Este util să nu uităm că aceste negocieri, oricât de 
neînsemnate sau dureroase ar putea să pară, îi ajută pe 
copii să înţeleagă cine sunt. Cei mai mulţi copii de şcoală 
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primară se vor supune presiunilor grupului pentru o vre-
me, înainte să capete încredere şi maturitate pentru a-şi 
lua viaţa în propriile mâini în timp ce pătrund pe teritoriul 
adolescenţei, mai orientată spre interior.

Negocierea în interiorul grupului şi între grupuri face 
posibil să iasă la iveală noi aptitudini sociale. Odată ce în-
vaţă să suporte tachinarea şi marginalizarea şi descoperă 
modalităţi prin care să le facă faţă, copiii găsesc moduri 
prin care să coabiteze în mod eficient şi fericit cu ceilalţi.

Relaţiile unui adolescent
O sarcină majoră pentru un adolescent este capaci-

tatea de a forma relaţii apropiate cu ceilalţi. Adolescenţii 
caută prietenii mai apropiate faţă de cele pe care le-au 
avut înainte; aceste relaţii au o nuanţă mai reflexivă şi 
autorevelatoare în comparaţie cu legăturile de prietenie 
avute în şcoala generală. Când adolescenţii relaţionează 
cu cei de seama lor, ei se bazează pe experienţele timpu-
rii din cadrul familiei, pline de intimitate şi angajament. 
Aceste relaţii de prietenie pot fi intense şi epuizante. 
Este posibil de multe ori ca un adolescent să le spună pă-
rinţilor lui că numai prietenii „mă înţeleg cu adevărat!”. 
Cu toate că pentru părinţi poate să fie dureros când copi-
ii lor se îndepărtează de ei pentru a consolida legături 
strânse cu prieteni din afara grupului familiei, acesta este 
un pas important înainte pe care adolescenţii îl fac, de-
oarece ei devin din ce în ce mai conştienţi de faptul că 
în viitor ei vor fi nevoiţi să se descurce singuri pentru a 
supravieţui. Totuşi, o relaţie intensă, de apropiere unu-
la-unu este greu de păstrat, iar relaţiile apropiate ale 
adolescenţilor cunosc suişuri şi coborâşuri în această 
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perioadă.
Pe măsură ce copiii de şcoală generală înaintează spre 

vârsta adolescenţei, ei trebuie să înveţe să îşi echilibreze 
universul interior cu solicitările venite din partea şcolii, 
familiei şi comunităţii, cu care se confruntă în fiecare zi. 
Această lume exterioară începe să se extindă rapid şi 
odată cu această expansiune apar şi provocările legate 
de explorarea sexualităţii şi luarea deciziilor cu privire la 
felurile riscante de a se comporta, cum ar fi să încerce 
consumul de droguri sau alcool. Ei se mişcă într-o lume în 
care trebuie să ia o multitudine de decizii bazate pe pro-
priile lor standarde interne. Aceste standarde s-au funda-
mentat pe relaţiile lor cu părinţii; mai târziu, ele au fost 
şlefuite şi perfecţionate de acel dăruieşte-şi-primeşte al 
vieţii sociale din şcoala generală. În şcoala generală, sen-
timentul de sine al unui copil este puternic influenţat de 
felul în care ceilalţi gândesc despre el. În perioada ado-
lescenţei, independent de familie şi prieteni, el începe să 
reflecteze la propria lui persoană şi să înţeleagă cine este 
şi care sunt valorile şi credinţele lui. Aceste standarde in-
terne îi vor modela relaţiile.

În gimnaziu, Jake a fost un personaj popular, a cărui 
companie era căutată de ceilalţi. Un bun atlet, cu un as-
pect atrăgător şi amuzant, el era în centrul atenţiei în 
grupul de copii cool din şcoala lui. Însă în sinea lui, Jake în-
cepea să tânjească după legături de prietenie mai strânse. 
Când a ajuns la liceu, a descoperit acest gen de relaţie cu 
o fată liniştită cu care a legat o prietenie. Petreceau mult 
timp împreună pentru a discuta subiecte legate de politică 
şi religie. Porneau împreună în plimbări lungi şi îşi făceau 
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planuri, visând cum aveau ei să schimbe lumea. După ce 
au devenit mai apropiaţi, ei se percepeau pe ei înşişi ca 
pe doi idealişti sensibili, revoltaţi împotriva lumii.

Cu toate că unii dintre prietenii lui Jake erau muţi de 
uimire constatând schimbarea radicală, Jake făcea o ma-
nevră înţeleaptă şi previzibilă: după ce îşi asigurase con-
fortul în felul în care relaţiona cu grupurile, el era acum 
pregătit să îşi analizeze propriile standarde interne şi să 
îşi testeze într-un mod mai intens propriul sentiment de 
sine. În compania prietenei sale, el explora idei noi, îşi 
formula propriile idealuri şi îşi întărea acel sentiment al 
propriei sale individualităţi.

Nu este simplu să faci această tranziţie, iar adolescen-
ţii realizează acest lucru în ritmuri diferite. Fiind pregătit 
acum pentru o relaţie mai matură cu prima lui iubire, 
Jake îşi părăsea o parte din amicii lui mai vechi. Aceştia, 
în schimb, erau derutaţi şi se simţeau trădaţi de felul în 
care el îi părăsea. Jake avea nevoie să îşi dezvolte aptitu-
dini pentru a face faţă adaptării la niveluri diferite de trăire 
a sentimentelor şi de conectare pe care le cer diferite ti-
puri de relaţii. Pe măsură ce făcea acest lucru, el înţelegea 
care erau similitudinile şi diferenţele dintre el însuşi, prie-
tenii lui, prietena lui şi familia lui, toate acestea întărindu-i 
propriul sentiment despre cine era cu adevărat. Se apropia 
de vârsta maturităţii şi acum Jake îşi integra aptitudinile 
de care avea nevoie pentru a traversa această punte.

Cum să îţi ajuţi copilul să interacţioneze cu ceilalţi
Cea mai importantă nevoie a copilului vostru, după 

hrană şi un nivel optim de sănătate, este să interacţione-
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ze cu ceilalţi semeni. Cei mai mulţi copii mici fac acest lu-
cru fără niciun efort după primele săptămâni de viaţă, 
dacă sistemul lor nervos sau muscular nu sunt afectate în 
moduri grave şi dacă sunt îmbrăţişaţi de cei care au grijă 
de ei şi îi iubesc. Dar fiecare dintre noi reacţionează la 
imaginile, sunetele, atingerile şi gesturile din preajma lui 
cu niveluri diferite de entuziasm, iar uneori e nevoie de 
puţin efort pentru a adapta modul nostru instinctiv de a 
relaţiona cu bebeluşul nostru la stilul care îi atrage aces-
tuia cel mai uşor atenţia.

Relaţia pe care o aveţi cu copilul vostru se dezvoltă 
atunci când îl lăsaţi pe el să preia conducerea şi să îşi ma-
nifeste preocupările, iar după aceea consolidaţi ceea ce 
el a câştigat în moduri care îi diversifică experienţele şi 
cresc toleranţa la frustrare. Noi numim aceste momente 
petrecute împreună cu copiii noştri FloortimeTM2, deoarece 
fereastra spre lumea emoţională şi inteligibilă a copilului 
nostru se deschide cel mai uşor atunci când ajungem pe 
orbita lui, la nivelul lui şi în termenii impuşi de el. Deşi aceste 
momente vor apărea cu copiii mici şi şcolarii atunci când 
vă veţi juca literalmente pe podea cu ei, Floortime are loc 
în moduri diferite cu bebeluşii şi adolescenţii.

De exemplu, când vine vorba să îl angajaţi pe copilul 
mic de trei luni într-o interacţiune, nu există un loc mai 
potrivit decât în braţele voastre. După multe săptămâni 
de relaţii apropiate, de interacţiuni faţă-în-faţă, bebelu-
şul ajunge să se bazeze pe capacitatea voastră de a-l „citi”, 
de a înţelege cum funcţionează sistemului lui nervos şi, 
cel mai specific, cum să faceţi cel mai bine să îi oferiţi plă-
cere. Probabil că aţi observat strălucirea din ochii lui de 

2  Jocul cu copilul pe podea, la nivelul lui – n.tr.
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fiecare dată când deschideţi ochii mari şi ridicaţi din 
sprâncene atunci când îl priviţi lung sau cum pare să fie 
mai relaxat şi mai puţin distras de mişcarea haotică a mâ-
nuţelor şi picioruşelor lui când îl înveliţi strâns în jurul cor-
pului cu păturica moale şi primitoare. Poate că aţi observat 
că ţipetele bebeluşului vostru provocate de durerile de 
colici se potolesc atunci când tati îl leagănă cu mişcări 
domoale în sus şi în jos pe sunetele unui cântec de leagăn, 
pe cuvintele liniştitoare: „Cine-i bebe, uite bebe!” 

Pe măsură ce ajungeţi să ştiţi ce îi face plăcere şi ce îi 
displace bebeluşului vostru şi să vă adaptaţi stilul pentru 
a-l ajuta să se relaxeze şi să se bucure, copilul învaţă că 
zâmbetele lui le declanşează pe ale voastre şi că atunci 
când se angajează în interacţiunea cu voi, el se simte bine. 
Pe măsură ce lunile trec, preocuparea bebeluşului de a 
relaţiona cu voi îl va impulsiona să înceapă să îşi ridice 
gâtul în sus dincolo de bara de protecţie a pătuţului lui, 
atunci când aude că intraţi în cameră. Este posibil să vă 
treziţi ghemuindu-vă lângă el pentru a răspunde zâmbe-
tului lui extaziat cu un surâs larg până la urechi. Interesul 
bebeluşului de a relaţiona cu voi îl încurajează să îşi în-
toarcă faţa spre sursa care îi provoacă plăcere şi îşi întinde 
noi muşchi ai corpului – lucru care, în schimb, stimulează 
noi regiuni ale cortexului său.

În acest mod, sentimentele bebeluşului încep să joa-
ce un rol important foarte devreme în viaţa lui, făcând 
legătura între ce vede sau aude (senzaţii) şi ce face (acţi-
uni motorii). La vârsta de nouă luni, bucuria pe care o 
resimte bebeluşul atunci când se angajează în interacţiu-
nea cu voi continuă să crească pe măsură ce faceţi schimb 
de zâmbete de la unul la altul, vă faceţi semne din cap şi 
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scoateţi sunete haioase în semn de aprobare. Astfel de 
schimburi marchează începutul a ceea ce noi numim co-
municare reciprocă; copilul continuă să investească într-o 
lume din afara fiinţei lui, deoarece totul este extrem de 
amuzant. Jocuri care implică anticiparea – cum ar fi „Cu-
cu-bau!” şi „Cât de mare e bebe? Uite-aşaaaa de mare!” 
– oferă unui bebeluş la această vârstă o plăcere deosebit 
de intensă. Trilurile voastre energice şi entuziaste, pe 
tonuri înalte cresc bucuria lui de fiecare dată când îi des-
coperiţi chipul sau îl prindeţi de mânuţe şi le întindeţi cu 
mişcări ample.

Pe măsură ce copilul creşte, vor exista multe oportu-
nităţi de a-l ajuta să se bucure de relaţiile formate şi să îşi 
construiască abilităţile de relaţionare. De exemplu, părin-
ţii pot să se joace cu bebeluşul care învaţă să meargă, 
făcându-se că nu înţeleg în clipa când lui îi este sete şi a 
pornit în căutarea ceşcuţei preferate sau a cutiei de suc. 
În timp ce porneşte de-a buşilea în direcţia bucătăriei, 
arătând în direcţia gurii, de exemplu, nu vă grăbiţi să îi 
puneţi la îndemână exact ce îşi doreşte. Pentru a împăr-
tăşi cu el perspectiva asupra lumii de la înălţimea lui, 
aşezaţi-vă în genunchi şi arătaţi în direcţia frigiderului cu 
o privire întrebătoare afişată pe chip. Când face semne 
din cap, înclinându-l în sus şi în jos, lăsaţi-l să înţeleagă, 
înclinând la rândul vostru din cap în semn de răspuns, că 
aţi intuit ce dorea să vă spună, că mesajul lui a fost înţeles 
şi că dorinţa lui va fi îndeplinită. Această „conversaţie” 
incipientă poate să meargă mai departe. Când îl veţi în-
treba dacă i-ar plăcea să bea ceva din frigider, aşteptaţi 
până când va încuviinţa cu o altă mişcare a capului sau va 
scoate un sunet, înainte să deschideţi uşa frigiderului. 
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Staţi în picioare şi este posibil ca el să îşi întindă mânuţele 
pentru a fi, la rândul lui, ridicat în picioare. În acest fel, 
veţi consolida interesul copilului şi îl veţi ajuta să înţelea-
gă că prin comunicarea cu voi el reuşeşte să obţină ceea 
ce doreşte.

Când ajunge la vârsta de trei sau patru ani, el poate 
să folosească deja cuvinte pentru a-şi exprima dorinţele 
şi sentimentele. Acum va învăţa cum să păstreze o relaţie 
armonioasă cu voi – chiar atunci când atenţia îi este dis-
trasă sau când este trist sau mânios. Să presupunem că a 
avut o zi grea la grădiniţă sau că este supărat pe voi de-
oarece nu l-aţi lăsat să poarte pantofiorii noi în timp ce se 
juca sub jetul aspersorului care uda gazonul. S-ar putea 
să fie bosumflat şi să vă întoarcă spatele în timp ce împin-
ge fără prea mare tragere de inimă o jucărie înainte şi 
înapoi pe pardoseală. 

Chiar şi în aceste împrejurări, puteţi să îl lăsaţi să aibă 
el iniţiativa, să intraţi în lumea lui şi să deveniţi o parte din 
ceea ce îl interesează. Când v-aţi achitat de aceste sar-
cini, se poate spune că relaţia voastră s-a întărit. Puteţi să 
vă ajutaţi copilul să interacţioneze făcându-l să experi-
menteze un registru de emoţii; el va reacţiona atât în 
momentele de enervare, cât şi în cele de încântare.

Să zicem că acum copilul izbeşte de podea, cu furie, 
un căluţ din plastic. În loc să îi spuneţi să înceteze, luaţi şi 
voi un alt căluţ de jucărie şi pretindeţi că unul din picioa-
rele voastre este acum un deal; după aceea, spuneţi-i în 
cuvinte simple că doar cei mai puternici şi mai forţoşi din-
tre toţi caii pot să urce acest deal. De obicei este doar o 
chestiune de timp până când fetiţa voastră se va prinde 
în joc şi îşi va pune căluţul să galopeze urcând pe piciorul 
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vostru. Pe măsură ce mica intrigă a piesei inventate de 
voi se animă, puteţi să faceţi câteva aluzii la mânia sau 
dezamăgirea pe care copilul le-a experimentat mai de-
vreme în ziua aceea. Dacă jocul ei include o herghelie de 
cai de jucărie care se agită în ţarcul unde sunt închişi, 
atunci aţi putea încerca să introduceţi o mică intrigă su-
plimentară, în care un mânz este dat la o parte de ceilalţi 
armăsari sau este trimis înapoi în ţarc de mămica lui de-
oarece nu a ascultat-o şi s-a încăierat cu un mânz mai mic. 
Copilul poate învăţa să tolereze emoţiile neplăcute atât 
timp cât este protejat asemeni unui cocon de căldura re-
laţiei voastre. 

Pe parcursul anilor de şcoală elementară, abilitatea 
copilului de a relaţiona cu alţi copii de vârsta lui poate să 
devină ţinta pe care se focusează întreaga lui viaţă. Acti-
vităţile pe care le împărtăşiţi cu el pot să includă talentul 
vostru de a interpreta roluri atunci când el negociază 
„politica bizantină” [înţesată de urzeli, comploturi şi 
compromisuri – n.tr.] la locul de joacă. El va putea să 
exerseze avându-vă alături ca „prieten” sau ca jucător 
participant la negocierile cu care el se confruntă. Mulţi co-
pii consideră că este dificil să intre într-o reţea socială sau 
să părăsească un grup, astfel încât faptul că are ocazia să 
exerseze cu mami şi tati îl va ajuta să controleze derapa-
jele când va intra în viitoarele relaţii.

Dacă, de exemplu, şcolăriţa ta timidă dintr-a patra îşi 
doreşte cu disperare să se joace cu o parte din fetele din 
clasa în care a venit de curând, dar ezită să se apropie de 
ele de teamă să nu fie respinsă, aţi putea aştepta să se 
ivească un moment pentru a-i sugera o altă opţiune de 
socializare care să se construiască pe o situaţie sau o ca-

EDITURA H
ERALD



42 COPII GROZAVI

litate ce o face pe ea să se simtă confortabil. Dacă ea se 
simte în largul ei să petreacă ore în şir la joacă alături de 
fetiţa vecinilor, care este un copil prietenos, înţelegător, 
i-aţi putea propune fiicei voastre să invite o nouă colegă 
de clasă să facă o plimbare cu bicicleta împreună cu prie-
tena ei mai veche, din vecini. Sau dacă ea este un as în 
materie de bowling, i-aţi putea sugera să îşi invite o nouă 
prietenă sau mai multe, să meargă la o partidă de bowling; 
sentimentul că este stăpână pe aptitudinile ei fizice o va 
ajuta să se menţină la suprafaţă în timp ce înaintează prin 
apele învolburate ale viitoarelor ei relaţii. Cu cât sunt mai 
multe oportunităţile pe care le are copilul vostru să se 
joace cu cei de vârsta lui, cu atât mai confortabil se va 
simţi. S-ar putea să vină vremea când vă veţi muşca limba 
şi „bucuroşi” o veţi îndemna să-şi petreacă timpul împre-
ună cu prietenele ei acasă când la una, când la cealaltă. 

Tentativele unui adolescent de a pune bazele unei 
relaţii pot fi un montagne russe ameţitor. El se va bizui 
pe anduranţa relaţiei cu voi (în ciuda repetatelor smior-
căieli că „nu înţelegi tu despre ce e vorba”) pe măsură ce 
se va confrunta cu legături tot mai strânse cu prieteni din 
afara grupului familiei. Destul de neaşteptat, unele din-
tre cele mai suportive momente Floortime pe care le vei 
împărtăşi cu adolescentul vostru vor avea loc atunci când 
nu puteţi stabili un contact vizual direct, cum ar fi în tim-
pul conversaţiilor telefonice, de exemplu, sau în timpul 
deplasărilor lungi cu automobilul, când voi doi staţi pe 
locurile voastre unul lângă celălalt, cu ochii aţintiţi la dru-
mul din faţa voastră. Atât timp cât veţi continua să îl lă-
saţi pe adolescentul vostru să ţină frâiele conversaţiei, 
aşa cum aţi făcut-o în anii când abia învăţa să meargă şi, 
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mai târziu, când urma primii ani de şcoală şi veţi renunţa 
la ocazia de a-i ţine predici, veţi descoperi că sunetul em-
patic, familiar al vocii voastre poate fi un indiciu puternic 
pentru el că vă pasă şi că este înţeles.

Cum să încurajăm angajarea 
1. Propuneţi-vă să înţelegeţi cum funcţionează siste-

mul nervos al copilului vostru, care sunt lucrurile faţă de 
care este sensibil şi preferinţele lui.

2. Descoperiţi ce îi face plăcere şi ce îl interesează.
3. Împărtăşiţi cu el preocupările lui naturale; lăsaţi-l 

să aibă el iniţiativa.
4. Exploraţi relaţia voastră extinzând gama de activi-

tăţi pe care le practicaţi împreună.
5. Lărgiţi treptat sfera relaţiilor lui dincolo de cele pe 

care le are cu părinţii, la fraţii lui, alte rude, cei de o seamă 
cu el şi de acelaşi sex, dar şi de sex opus şi alţi adulţi.

6. Încurajaţi-l să ajungă la o mai mare apropiere în 
relaţiile pe care le întemeiază, ajutându-l să nu renunţe 
când implicarea emoţională scapă de sub control. 

De ce am început călătoria noastră prin înţelegerea 
trăsăturilor esenţiale care definesc un „copil grozav” şi, 
în acest fel, un adult grozav, înzestrat cu potenţialul de a 
relaţiona cu ceilalţi? Deoarece aceasta este cea mai im-
portantă aptitudine pe care noi o deţinem. Capacitatea 
de a avea încredere şi de a iubi ne ajută să trăim o viaţă în 
care suntem conectaţi la cei din jur, iar existenţa noastră 
are un sens. Capacitatea de a stabili conexiuni profunde 
cu ceilalţi este fundamentul solid pe care noi construim 
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parteneriate strânse, de lungă durată; legăm prietenii şi 
le păstrăm; şi ne întemeiem familii unite. Când ne vom 
creşte proprii copii, sperând că vor deveni copii grozavi, 
ne vom folosi de aceste aptitudini în toată plenitudinea 
lor şi le vom modela pentru ei în fiecare zi.
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Capitolul 2

EMPATIA
Calitatea de a-ţi păsa de celălalt 

Kim se apropia de treizeci de ani când pisica bătrână 
a familiei a trebuit în cele din urmă să fie eutanasiată. Kim 
era împietrită de durere, dar a continuat să îşi vadă de viaţă, 
mergând la lucru a doua zi (redacţia unei reviste unde 
ocupa funcţia de secretar de redacţie) de parcă nimic nu 
s-ar fi întâmplat. Însă colega ei de birou, Steph, remarca-
se că în ziua aceea veseliei obişnuite de pe chipul lui Kim 
îi luase locul tristeţea şi că ea nu mai părea să fie la fel de 
angajată în munca ei.

– Ce s-a întâmplat? Pari abătută, a întrebat-o Steph.
– Nimic important, a ridicat din umeri Kim. Numai că 

am fost nevoită să merg la medic ieri să eutanasieze pisi-
ca. Dar totul este în regulă, nu e nicio problemă. Venise 
momentul – şi era doar o pisică, la urma urmelor.

Steph nu a insistat prea mult asupra subiectului. Dar 
în timpul pauzei de prânz, a dat o fugă până la cea mai 
apropiată papetărie şi i-a cumpărat lui Kim o carte poşta-
lă de încurajare pe care a aşezat-o pe biroul de lucru al 
colegei ei. În momentul când Kim a dat cu ochii de ea, au 
podidit-o lacrimile şi i-a spus lui Steph cât de mult însem-
nase pisicuţa pentru ea. Fusese alături de ea la bine şi la 
rău, prezentă mereu, de când intrase la liceu.
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– Simt de parcă aş fi pierdut o parte din copilăria mea, 
a zis ea.

Steph a ascultat-o şi i-a răspuns: 
– Ştiu ce simţi.
Şi ea chiar ştia.
Sensibilitatea nevoalată a lui Steph, gestul ei discret 

cu acea carte poştală şi căldura ei avuseseră darul să o 
facă pe Kim să se simtă consolată, mai puţin izolată în 
suferinţa ei. Empatia – calitatea de a înţelege cu toată 
sinceritatea sentimentele altcuiva – i-au permis lui Steph 
să o ajute pe prietena ei care fusese cuprinsă de o triste-
ţe copleşitoare.

Când Steph a empatizat cu tristeţea lui Kim pricinuită 
de pierderea animalului de companie îndrăgit, întrebările 
şi atitudinea ei plină de emoţie – felul în care o privise 
lung pe prietena ei, înclinarea capului, vocea ei liniştită – 
toate transmiteau sentimentul că ea se pusese în situaţia 
prin care trecea Kim. Şi totuşi, în acelaşi timp, Steph era 
capabilă să păstreze o anumită distanţă faţă de senti-
mentele lui Kim; ea nu se lăsase pradă tristeţii şi nu adău-
gase poverii lui Kim propria ei durere în urma pierderii 
animalului său de companie, din trecut. 

Fiecare dintre noi a trăit experienţa de a fi fost conso-
lat de un prieten, o rudă sau un părinte care ne-a copleşit 
cu simpatia lui înţelegătoare. Da, ei intră în pielea noas-
tră. Dar apoi nu reuşesc să mai iasă! Iar aceasta nu este 
empatie. 

Şi fiecare dintre noi a cunoscut indivizi care ascultă în 
mod mecanic vocea suferinţei sau a bucuriei noastre şi 
poate chiar ne pun câteva întrebări potrivite. Cu toate 
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acestea, suntem capabili să simţim că fac totul în mod me-
canic, neimplicat; nu înţeleg şi nici nu le pasă cu adevărat 
de ceea ce noi spunem. Încearcă; înţeleg mental că ar 
trebui să fie empatici. Însă nu reuşesc să înţeleagă în plan 
emoţional, aşa cum a făcut Steph.

Cum recunoaştem adevărata empatie? Persoanele cu 
adevărat empatice nu numai că înţeleg şi pot să refrazeze 
aproape tot ceea ce noi spunem şi gândim, dar totodată 
pot să rezoneze cu noi din punct de vedere emoţional. 
Vocea lor este în rezonanţă cu felul în care noi simţim. 
Privirea lor este în rezonanţă cu felul în care noi simţim. 
Şi totuşi, ele îşi păstrează cât trebuie din propriul lor sen-
timent de sine pentru a ne oferi spaţiu să respirăm şi să 
experimentăm propriile noastre sentimente. Ele pot să 
ne ofere consolare şi liniştire fără pericolul intruziunii şi 
acela de a prelua asupra lor ceea ce noi simţim. Ele ating 
exact nota potrivită de preocupare caldă, empatică.

Empatia este una dintre cele mai importante trăsături 
definitorii ale unui copil grozav. Deşi s-a observat existen-
ţa unui anumit nivel de empatie în cazul bebeluşilor (care, 
de exemplu, plâng atunci când un alt bebeluş se loveşte 
şi chiar în cazul unora dintre animale), numai un anumit 
tip de experienţe de învăţare declanşează această empatie 
– calitate care literalmente face din lumea noastră un loc 
mai bun de pe Pământ.

Rădăcinile empatiei
Este ora două dimineaţa, iar Timothy, un bebeluş de 

trei luni, ţipă cât îl ţin plămânii. Mămica lui îşi dă silinţa să 
îl hrănească, dar el ţipă prea tare şi din toţi rărunchii pen-
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tru a mai putea fi hrănit. Părinţii lui nu îşi dau seama exact 
ce nu este în regulă, dar pot să spună că bebeluşul lor 
este mânios! Tatăl îşi ridică fiul din pătuţul lui şi se aşează 
în scaunul balansoar cu el în braţe. Lumina este difuză. 
Tati stă aşezat ţinându-şi puiul în braţe în timp ce îl leagă-
nă uşor. „Ştiu, ştiu”, spune el. „Ştiu bine că eşti necăjit; 
ştiu că îţi este teamă şi nu te simţi în largul tău. Ştiu toate 
astea, ştiu”. Îşi leagănă uşor fiul în ritmul plânsetelor lui. 
Încet-încet, Tim se linişteşte. Treptat, el ajunge să se sim-
tă în siguranţă, să simtă căldura şi faptul că este iubit. El 
şi tatăl lui îşi zâmbesc unul altuia şi gânguresc un pic unul 
la celălalt. În sfârşit, Tim adoarme.

Care este legătura dintre această scenă plină de căl-
dură parentală şi empatie? În ceea ce îl priveşte pe micul 
bebeluş, primele lecţii care consolidează această trăsătură 
sunt cele furnizate de primele relaţii bazate pe căldură, 
de consolarea primită atunci când a fost nevoie de ea. 
Stabilirea conexiunii cu o persoană care are grijă de el 
îl ajută pe bebeluş să devină o parte din lumea fiinţelor 
umane nu doar privind, ascultând şi luând parte la ea, 
dar totodată învăţând să se aştepte la căldură şi iubire din 
partea celor care îl iubesc. Această încredere se întăreşte 
de cele mai multe ori prin interacţiunea cu principalele 
persoane care au grijă de el – mama, tatăl, un bunic sau o 
bunică – şi care îi oferă în mod sistematic iubire, devota-
ment şi căldură. 

De ce începe aici empatia? Deoarece fără această re-
laţie esenţială de îngrijire, un bebeluş nu are o motivaţie 
să înceapă să îi pese de alte fiinţe umane. Aceste prime 
îmbrăţişări şi strângeri la piept sunt poarta de intrare pen-
tru adevărata grijă şi adevăratul devotament faţă de ce-
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lălalt. Profunzimea acestei călduri şi profunzimea acestei 
iubiri devin profunzimea iubirii pe care copilul în creştere 
o poartă adânc în inima lui, care la rândul ei devine pro-
funzimea empatiei lui faţă de suferinţele şi bucuriile altor 
semeni. Un copil va dezvolta exact la fel de multă empa-
tie cât de multă s-a manifestat faţă de el.

D. W. Winnicott surprindea tocmai aceste semne tim-
purii ale unei empatii incipiente în lucrarea sa The Child, 
the Family and the Outside World:

Plăcerea pe care mama o resimte în ceea ce face pentru 
bebeluşul ei îl lasă pe bebeluş foarte repede să înţeleagă 
că în spatele a ceea ce s-a făcut se află o fiinţă umană. 
Dar ceea ce îl face până la urmă pe bebeluş să simtă că 
persoana aceea este mama este probabil calitatea speci-
ală a mamei de a se pune ea însăşi în locul bebeluşului şi 
în acest fel să înţeleagă ce simte bebeluşul. Niciun fel de 
reguli scrise nu pot să ia locul acestui sentiment pe care 
o mamă îl are faţă de nevoile pruncului ei.

El merge mai departe şi afirmă: 

Faptul că mama este capabilă să realizeze o asemenea 
adaptare sensibilă arată că ea este o fiinţă umană, iar be-
beluşul nu întârzie să înţeleagă această realitate.

Prin această relaţie esenţială, un bebeluş experimen-
tează empatia pentru prima oară când este trist, iar mama 
sau tatăl lui sau o altă persoană care are grijă de el îl ia în 
braţe şi îl leagănă într-un ritm care este în armonie cu 
acela al sentimentelor lui, aşa cum făcea tatăl lui Tim. 
Adultul rezonează cu ţipătul ascuţit de foame al bebelu-
şului, cu mânia lui. Alteori, adultul va rezona cu felul în 
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care bebeluşul îşi va exprima bucuria şi încântarea. Bebe-
luşul simte această intrare în rezonanţă din modul în care 
tati îl leagănă în braţe, felul în care îl priveşte, tonul vocii 
lui, modul în care interacţionează cu el. 

Anumite emoţii umane – în mod special empatia şi alte 
emoţii complexe – trebuie învăţate din experienţă. Unele 
lucruri, cum ar fi teama şi furia elementară sunt prezente 
foarte devreme în viaţa fiinţei umane. Nu este nevoie să 
fi avut parte de o îngrijire specială pentru a te simţi temător 
sau stăpânit de furie. Dar empatia, şi iubirea, şi compasi-
unea – toate au nevoie de experienţă pentru a se expri-
ma în toată plenitudinea. Astfel de emoţii elevate nu sunt 
întipărite apriori în sistemul nostru nervos. Experienţa 
de a fi iubit şi protejat reprezintă începutul empatiei. Iar 
ceea ce se întâmplă în continuare este foarte, foarte 
important.

Cum comunicăm empatia
La vârsta de opt sau nouă luni, bebeluşul învaţă să 

interpreteze şi să răspundă la diferite semnale emoţiona-
le. Johnny observă expresia facială a mamei lui atunci 
când ea se entuziasmează, când este fericită, când este 
tristă – iar el experimentează şi răspunde în mod diferit 
la aceste moduri diferite de exprimare a stărilor sufleteşti. 
Când mami are o privire tristă, el bate puţin în retragere. 
Dar când ea îi oferă un zâmbet larg, el îi răspunde cu acelaşi 
zâmbet larg. Când mami îşi exprimă reacţia de surpriză, 
odată cu un „Oh” care îi taie respiraţia, el scoate, la rândul 
lui, acelaşi sunet de surpriză. Când ea rămâne fără suflare 
de teamă, Johnny ar putea să privească în jur cu precau-
ţie de parcă ar vrea să spună: „Ce se întâmplă aici?”
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Ce se întâmplă? Mama şi bebeluşul fac schimb de sem-
nale emoţionale. În urma acestui schimb bebeluşul face 
două descoperiri importante: prima, că o altă persoană 
este o fiinţă separată faţă de el şi ea face parte din lumea 
din afara fiinţei lui; şi cea de-a doua, că cealaltă persoană 
face parte dintr-o lume emoţională din afara fiinţei lui.

Aceste descoperiri sunt esenţiale pentru dezvoltarea 
empatiei. Pentru a experimenta sentimentele mamei sale 
ca fiind distincte de ale lui, un copil trebuie să ştie că exis-
tă o altă persoană în afara lui, care nu este parte din el 
însuşi; dacă nu are această înţelegere, el are tendinţa să 
se proiecteze pe sine în ceilalţi şi să simtă că noi suntem 
cu toţii parte din el. Pentru a evita supraidentificarea şi a 
fi capabil să recunoască faptul că cineva este diferit, un 
copil are nevoie să experimenteze sentimentele celor-
lalţi ca venind din afara lui însuşi, nu din propria lui fiinţă. 
El are nevoie să înţeleagă că acestea sunt sentimentele 
mamei sau sentimentele tatălui, nu ale lui. Mai mult, el 
trebuie să înveţe să interpreteze semnalele emoţionale 
dacă urmează să îşi dezvolte aptitudinea de a empatiza. 
El trebuie să simtă, nu doar să înţeleagă din punct de ve-
dere mental, care este diferenţa dintre mânie şi bucurie 
– de fapt, să o identifice şi să o simtă în corpul lui.

Când empatizăm cu o persoană, procesul este unul 
intuitiv şi rapid. Corpul nostru reacţionează şi modulaţiile 
vocii noastre răspund înainte să ne dăm seama de fapt ce 
simte cealaltă persoană. Doar după aceea înţelegem din 
punct de vedere mental că cealaltă persoană se simte 
mânioasă sau tristă sau fericită sau bucuroasă. Învăţăm 
să dăm aceste răspunsuri rapide emoţionale la sentimen-
tele celeilalte persoane prin schimburi repetate cu cei-
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lalţi, iar acest proces constituie fundamentul pentru emer-
genţa empatiei.

Să ne jucăm, să râdem şi să conlucrăm 
Dacă această fază timpurie în care învăţăm să îi perce-

pem pe ceilalţi ca pe nişte fiinţe distincte de noi înşine se 
desfăşoară normal, Johnny şi Suzie trec la următoarea eta-
pă. Copiii încep să îşi consolideze un sentiment complex de 
sine şi să se angajeze împreună în rezolvarea problemelor 
sociale. Începând de la o vârstă cuprinsă între zece şi optspre-
zece luni, acest lucru se petrece în parteneriat cu părinţii.

Într-o zi, micuţul Johnny care acum învaţă să meargă 
în picioare îl ia pe tati de mână şi îl conduce spre locul 
unde stau jucăriile, arătându-i maşinuţa cu care vrea să se 
joace. Tati, încuviinţând din cap într-un mod empatic şi 
plin de căldură, ajunge la maşinuţă, o ia de pe raftul unde 
este aşezată şi i-o înmânează fiului său. Succes total!

Succesul în înrolarea părinţilor în misiunea de a îm-
părtăşi ţinta comună reprezintă începutul procesului de 
a învăţa să cooperăm, să conlucrăm. Vedem cum copiii, 
la rândul lor, procedează în acest fel cu cei de-o seamă cu 
ei. La vârsta de un an şi jumătate, copiii se joacă împreu-
nă, construiesc castele de nisip împreună, se îndreaptă 
spre tobogan, unde îşi dau voie unul altuia să urce pe rând 
în el, chicotind împreună pe seama glumelor pe care şi le 
împărtăşesc. Ei nu fac doar să se dărâme unul pe altul, 
aşa cum aţi putea să îi vedeţi în jurul vârstei de paispreze-
ce luni, şi nu încep doar să plângă atunci când un alt copil 
plânge în jurul lor. Acum, ei îşi împărtăşesc jocurile şi sta-
rea lor de spirit veselă. 
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Împreună cu William Press, un coleg de la National In-
stitutes of Health, am realizat un studiu despre copiii mici 
şi am ajuns la concluzia că am putea să identificăm o eta-
pă în jurul vârstei de aproximativ un an şi jumătate când 
copiii încep să împărtăşească umorul. (Unii copii ajung la 
acest nivel chiar puţin mai devreme decât vârsta menţio-
nată de noi). În această etapă, ei pot de fapt să ia parte la 
activităţi de cooperare extinsă şi pot, totodată, să identi-
fice anumite sentimente şi să reacţioneze faţă de ele. Ei îi 
copiază pe ceilalţi şi încep să se identifice cu ei. Pot să 
coopereze pentru a rezolva probleme.

Care este legătura dintre capacitatea de a rezolva 
probleme în colaborare şi empatie? Aţi observat probabil 
că am denumit-o mai devreme rezolvarea împreună a 
problemelor sociale. Procesul se referă la capacitatea de 
a se înţelege cu cei din jur în contexte sociale, fie că se 
întâmplă acasă, în timpul jocului, sau pe terenul de joacă. 
Este nevoie de empatie pentru a coopera cu o altă persoa-
nă care are propriile ei provocări emoţionale şi plăceri. 
Vedem cum se întâmplă acest lucru când observăm efor-
turile repetate de comunicare în jurul unui proiect. În alte 
cărţi, am denumit aceste eforturi „cicluri de comunicare”. 
La copiii de opt luni, putem remarca numai trei sau patru 
cicluri consecutive, altfel spus, un gest, o reacţie, un alt gest 
şi aşa mai departe, timp de câteva minute. Dar la vârsta 
de un an şi jumătate, copiii pot să treacă prin nu mai pu-
ţin de cincizeci sau şaizeci de astfel de cicluri, pe măsură 
ce încearcă să se joace împreună cu ceilalţi cu o jucărie 
sau să conducă un tren imaginar.

Cercetătorii au raportat că primele semne de altru-
ism – preocuparea pentru o altă persoană, care nu este 
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motivată în mod esenţial de interesul personal – apar în 
jurul vârstei de un an şi jumătate. Aşa de exemplu, un copil 
se va îndrepta spre mama lui şi o va mângâia uşor pe braţ 
dacă aceasta pare abătută. Dacă un copil se loveşte sin-
gur şi începe să scâncească, un alt copil care a asistat la 
scenă ar putea veni spre el pentru a-l consola cu o îmbră-
ţişare sau o mângâiere uşoară pe spate în semn de încu-
rajare. Acest altruism comportamental se deosebeşte de 
empatie deoarece empatia necesită o înţelegere mentală, 
precum şi emoţională a felului în care o altă persoană sim-
te. Ea necesită o preocupare reală faţă de cealaltă persoană. 
Această reacţie altruistă timpurie este mai primară decât 
răspunsul empatic, dar este premergătoare empatiei.

Noi nu ştim cu adevărat dacă altruismul de care face 
dovadă un copil mic ce abia învaţă să meargă şi care îşi 
mângâie plin de înţelegere mama sau îmbrăţişează un alt 
copil care plânge este un comportament copiat, fiindcă 
i-a văzut pe părinţii lui cum fac acest lucru, sau dacă este 
o reacţie de răspuns simţită din adâncul inimii, empatică. 
Dar atunci când Johnny şi Suzie ajung să liniştească un alt 
copil, ei trebuie să se orienteze în afară, dincolo de ei. 
Indiferent dacă fac acest lucru deoarece îl copiază sau 
aşa simt ei cu adevărat, ei înţeleg că gesturile lor pot să 
ajute cealaltă persoană să se simtă mai bine. S-ar putea 
să nu fie empatie adevărată totuşi, dar gestul lor este cu 
siguranţă un punct de referinţă major pe drumul în aceas-
tă direcţie.

Empatia exprimată prin cuvinte
Următorul pas important în drumul spre atingerea 

empatiei se petrece atunci când vedem cum copiii se an-
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gajează în jocul imaginativ. Iar acest lucru se întâmplă 
între un an şi jumătate şi aproximativ doi sau trei ani, 
când îşi dezvoltă limbajul. Copiii încep să îi implice pe pă-
rinţii sau fraţii lor în jocurile lor imaginative. Sophie ar pu-
tea să îşi imagineze că mama ei este un urs înfometat, iar 
ea îl hrăneşte. Sau împreună cu un alt copil ar putea să 
pretindă că sunt mama ursoaică şi puiul de urs.

Cum se dezvoltă empatia din jocul imaginar comun? 
Prin jocuri de punere în scenă a fanteziilor, copiii operea-
ză într-un palier simbolic, la nivelul cuvintelor şi al ideilor. 
Ei încep să împărtăşească propria lor lume cu altcineva 
din afară. Sophie şi mama ei sau Sophie şi prietena ei fac 
parte din aceeaşi lume a imaginilor împărtăşite, o lume a 
urşilor înfometaţi. Ele împărtăşesc sentimentele de foa-
me şi grijă maternă sau satisfacţie, totul prin intermediul 
jocului de-a ursuleţii înfometaţi. Aceasta duce implicarea 
observată la bebeluşul de patru luni, care schimbă zâm-
bete cu mama lui, la un alt nivel. Acum, ursuleţii sau pă-
puşile sau dinozaurii zâmbesc împreună sau sunt trişti 
împreună. Prin împărtăşirea sentimentelor într-un mod 
simbolic, un copil nu doar începe să simtă într-un mod em-
patic, dar totodată începe să şi gândească într-un mod 
empatic. În jocul imaginativ, copiii experimentează cu 
sentimentele, desemnând roluri pe care le atribuie pe 
rând jucăriilor pentru a experimenta cum e să simţi acele 
sentimente. O păpuşă poate fi un profesor sever sau un 
părinte sever, iar câteva minute mai târziu, un profesor 
înţelegător, un băiat simpatic, o fetiţă tristă şi tot aşa.

Jocul imaginativ îi permite copilului să îşi folosească 
întreaga lui creativitate pentru a explora în siguranţă uni-
versul sentimentelor. Când îşi imaginează că ursuleţul de 
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pluş este un profesor sever, copilul începe să înţeleagă 
cum e să simţi ca atunci când cineva este sever cu tine. 
Prin schimbarea rolului interpretat de aceeaşi jucărie cu 
un personaj amuzant, el descoperă felul în care râsetele 
pot să aline unele sentimente rănite. El îşi poate imagina 
ce simte personajul interpretat de jucăria lui (şi, prin ex-
tensie, un alt copil), atunci când este rănit sufleteşte sau 
când este fericit şi percepe acele sentimente ca fiind 
separate de ale lui proprii. Când se joacă pe podea cu ju-
căriile lui mult încercate, el învaţă să fie empatic.

Logică şi empatie
Curând după ce a învăţat jocul imaginativ, copilul în-

vaţă să construiască punţi logice între idei şi să gândeas-
că după o logică de tipul cauză-şi-efect: „Sunt bucuros 
deoarece mi-ai dat o jucărie”. „Sunt trist deoarece nu mă 
laşi să ies afară şi să mă joc”. Când mama lui îl întreabă: 
„De ce eşti atât de îmbufnat azi?”, el poate să răspundă: 
„Pentru că vreau jucăria aceea nouă pe care tu nu o să 
mi-o cumperi”.

Empatia atinge un alt nivel atunci când un copil poate 
să judece nu numai cum simte el, dar totodată cum simte 
o altă persoană. El poate să spună nu numai: „Sunt îmbu-
fnat pentru că...”, dar şi „Mami, de ce eşti îmbufnată?”.

La acest nivel, copilul începe să separe lumea lui de 
lumea părinţilor săi. El poate să facă distincţia între lu-
mea lui interioară şi lumea mamei lui şi, mai mult, să fie 
preocupat de ceea ce se petrece în lumea ei. El se poate 
arăta interesat de ea, poate fi îngrijorat şi să vrea să ştie 
de ce este fericită sau tristă şi, în acelaşi timp, să înţelea-
gă că el nu împărtăşeşte acele sentimente. Poate astfel să 
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înceapă să facă legătura între sentimentele voastre şi ale lui 
şi să aprecieze experienţa lui comparând-o cu a voastră.

Acum, copilul poate nu doar să analizeze sentimente 
şi să îşi dea seama care este motivul ce a declanşat propri-
ile lui emoţii – „Mă simt trist când mami pleacă la muncă”, 
dar totodată începe să înţeleagă motivul care a declanşat 
sentimentele celorlalţi din jur: „Mami se simte fericită 
când mă cuibăresc în braţele ei”, „Tati râde când fac tot 
felul de mutrişoare haioase”. La început, aceste conexi-
uni sunt unele elementare şi simple, percepute în negru 
şi alb: o jucărie pierdută egal tristeţe; prea devreme la 
culcare egal mânie.

În etapa următoare de dezvoltare, aceste ecuaţii tran-
şante vor începe să se schimbe în nuanţe de gri mai sub-
tile. Acum, copilul va intra într-o etapă mai complexă, a 
empatiei, în care va explora multitudinea de motive care 
stau la baza sentimentelor sale şi ale celorlalţi.

Jennifer se îndrepta spre această etapă când părinţii 
ei s-au mutat într-un oraş nou. Ei o pregătiseră pe fiica lor 
pentru schimbările pe care le presupunea mutarea, vor-
bind cu ea în mai multe rânduri despre cât de bine arăta 
noul lor cartier şi despre faptul că locul de joacă din apro-
piere „avea chiar şi o piscină”. Discutaseră despre came-
ra nouă a lui Jennifer şi despre noii prieteni pe care urma 
să îi aibă. „Abia aştept să ne mutăm”, spunea de multe 
ori mama lui Jennifer. „O să fie atât de interesant totul!”.

Aşa încât Jennifer a fost surprinsă să o descopere pe 
mama ei plângând în bucătăria golită de mobilier, după ce 
camionul în care fusese încărcat se pusese în mişcare, iar 
familia era pe punctul să se urce în maşină şi să îl urmeze.
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– Mami, eşti atât de tristă. Plângi!, i se adresă Jennifer.
– Sunt tristă că părăsim vechea noastră casă, îi răs-

punse mama. 
– Dar eşti şi fericită că ne vom muta în noua casă. Eşti 

fericită şi tristă, îi reaminti Jennifer, mângâindu-o cu gin-
găşie pe mama ei. În miezul unei situaţii complexe, Jennifer 
era capabilă să înţeleagă că mama ei putea să experimen-
teze două sentimente aparent contradictorii, legate de 
mutarea într-o casă nouă. Jennifer, la rândul ei, avea să 
experimenteze aceste sentimente după ce au ajuns la 
noua lor locuinţă şi cu toţii simţeau lipsa vechilor lor ruti-
ne şi a prietenilor.

– Sunt puţin cam tristă când mă gândesc la vechea 
noastră casă, îi mărturisi Jennifer mamei ei într-o seară. 
Dar sunt foarte bucuroasă când mă gândesc la noua mea 
cameră.

Jennifer atinsese etapa în care putea să identifice gra-
de diferite de ambiguitate şi contradicţie între sentimente, 
o componentă majoră a empatiei.

Părinţii care deţin un anumit grad de insight [intuiţie] 
asupra propriilor lor sentimente şi pot să le adapteze şi 
să exprime ambivalenţa, îi ajută pe copiii lor să le fie mai 
uşor să-şi dezvolte acest gen mai complex de empatie. 
Dacă veţi spune că sunteţi obosit şi vă simţiţi irascibil 
după o zi grea la locul de muncă, dar vă simţiţi minunat 
deoarece aţi terminat un proiect important, copilul vos-
tru poate să înceapă să îşi extindă modul lui de gândire 
despre sentimente şi să dezvolte o versiune mai matură 
de empatie. El poate astfel să exploreze nuanţele de gri 
dintre sentimente, motivele diferite care au generat aceste 
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sentimente şi modurile în care diferite persoane reacţio-
nează faţă de aceste sentimente. Va începe să vadă lu-
mea într-un mod mai complex, pe măsură ce creşte, şi va 
fi capabil să înţeleagă perspective diferite, o aptitudine 
esenţială în viaţă.

Niciodată nu e prea târziu
Pentru cei mai mulţi dintre noi, învăţarea empatiei a 

început devreme în viaţă şi s-a aprofundat pe măsură ce 
am parcurs anumite etape previzibile. Nu uitaţi, totuşi, 
că odată cu empatia, aşa cum se întâmplă şi cu celelalte 
trăsături ale unui copil grozav, acesta are în fiecare etapă 
de dezvoltare şansa de a se regrupa; şansa de a exersa; 
şansa de a învăţa din experienţă. Iar voi, în calitate de pă-
rinţi, aveţi şansa de a crea experienţe pentru copilul vos-
tru, care îl vor ajuta să stăpânească etapele anterioare pe 
care se poate să nu fi reuşit să le înţeleagă de la bun înce-
put. În timp ce citiţi aceste lucruri, nu trebuie să vă îngri-
joraţi dacă veţi considera că nu aţi făcut ceea ce trebuia 
în primele şase luni de viaţă ale copilului sau nu i-aţi culti-
vat empatia de la vârsta de doi ani, copilul nu o va învăţa 
niciodată. Capacitatea de a-ţi păsa de ce simte o altă per-
soană – la fel ca şi capacitatea de a iubi, de a fi corect şi 
cinstit – poate fi dezvoltată oricând, deşi este puţin mai 
greu cu cât înaintezi în vârstă, dacă temelia nu a fost con-
struită prin relaţiile timpurii.

Dar copiii pot să recupereze din decalaj. Să luăm cazul 
lui Christopher, un copil care a crescut într-un orfelinat 
din Europa de Est şi a venit în această ţară la vârsta de 
patru ani. Nu avusese niciun fel de experienţe care să îl 
ajute să atingă un nivel ridicat de empatie. Avusese parte 
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de deprivare emoţională şi fizică într-un moment critic 
din dezvoltarea lui. La început, acţiona ghidat de instinc-
tul de supravieţuire, încercând doar să îşi procure hrana 
şi un nivel elementar de afecţiune. Părea manipulativ şi 
impersonal în relaţiile pe care le stabilea şi căuta căldura 
aproape din partea oricărui adult – ceea ce era greu de 
suportat pentru părinţii lui adoptivi.

Dar noi am descoperit că lucrând în mod intens cu 
astfel de copii precum Christopher, asigurându-le un plus 
de grijă protectivă, iubire şi căldură, înţelegându-le sensi-
bilităţile şi fricile şi ajutându-i să se simtă în siguranţă, şi 
ei, la rândul lor, pot învăţa să devină adulţi cu o empatie 
dezvoltată. Îi vor trebui mulţi ani lui Christopher într-o 
familie care să-l înconjoare cu multă căldură şi grijă pro-
tectivă pentru a deveni o persoană încrezătoare şi empa-
tică. S-ar putea la fel de bine să fie nevoie de terapie. Dar 
niciodată nu e prea târziu.

Empatia şi terenul de joacă
Aţi privit vreodată un grup de copii strânşi în jurul 

jungle gym-ului sau al leagănelor din parc? Stau cu toţii în 
picioare, cu capetele alăturate, şuşotind între ei cu însu-
fleţire. Sau se joacă împreună jocurile preferate, aştep-
tând să le vină rândul, discutând cât mai animat despre 
regulile jocului, luptându-se fiecare să fie el următorul 
căruia să-i vină rândul. Discuţiile şi jocurile lor se rezumă 
la probleme importante: cine intră în joc? cine iese? cine 
e cel mai bun? cine e la urmă? cine e primul? cine e ulti-
mul? Aceşti copii, începând cu vârste cuprinse între opt 
până la zece ani, sunt profund implicaţi în lumea politicii 
de pe terenul de joacă. 
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Când copiii devin o parte dintr-un grup social la şcoa-
lă, ei petrec un volum uriaş de timp calibrând felul în care 
se integrează alături de ceilalţi copii. Care e cel mai inteli-
gent? Care e al doilea cel mai inteligent? Care e cel mai 
bun jucător de fotbal? Care e cel mai bun la matematică? 
Care e cel mai bun dansator? Care e cel mai simpatic? 
Care e cel mai amuzant?

Fiecare dintre noi ştie că puştii noştri de opt, nouă 
sau zece ani îşi calculează poziţia în ierarhia socială de pe 
terenul de joacă, comparându-se în mod constant cu toţi 
ceilalţi copii. Uneori este foarte dureros dacă i se întâm-
plă copilului nostru să simtă că nu este la fel de bun cum 
sunt alţi copii la un anumit capitol. Îmi place să le spun 
părinţilor al căror copil ar putea să primească o lovitură 
socială la acest capitol şi să se simte dezamăgit sau mar-
ginalizat deoarece el nu este cel mai bun la toate, că acesta 
este cel mai sănătos lucru care i se poate întâmpla. Fap-
tul că experimentează aceste sentimente acum este de 
departe mult mai folositor pentru copii decât dacă le-ar 
înţelege pentru prima oară la vârsta de nouăsprezece ani 
şi ar experimenta primele lor respingeri din partea unui 
iubit sau unei iubite sau a unui bun prieten. Dezamăgirile 
pe care le trăieşte pentru prima oară tânărul la vârsta 
adolescenţei târzii sunt mai greu de suportat. La nouă ani, 
dezamăgirea poate fi alinată plângând în siguranţa me-
diului de acasă; acest lucru nu se întâmplă sau nu ajută la 
nouăsprezece ani.

Un lucru important pe care părinţii trebuie să îl înţe-
leagă este acela că fără dezamăgire şi tristeţe, un copil 
nu poate să înveţe cum să aibă o bucurie adevărată sau 
un simţ al sinelui adevărat. El nu poate avea o identitate 
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adevărată, întrucât ce defineşte identitatea noastră şi 
defineşte simţul nostru de sine şi bucuria noastră în 
viaţă este abilitatea de a ne testa pe noi înşine în multe 
situaţii.

Angela îşi dorea mai mult decât orice altceva să in-
terpreteze cântecul „Tomorrow” din Annie în piesa pusă 
în scenă de clasa ei cu ocazia serbării de sfârşit de an pen-
tru părinţi. Însă educatoarea îi dăduse acest rol atât de 
râvnit prietenei Angelei, Tina. Angela era extrem de mâh-
nită. Fiindcă plânsese chiar în faţa colegilor ei de clasă, 
era nevoită să facă faţă umilinţei ei, precum şi dezamăgi-
rii ei. În acest timp, Tina plutea de fericire. Toate acestea 
ar putea părea un fel de dramă minoră în ochii adulţilor, 
dar pentru Angela era la fel de monumentală cum ar fi 
fost pentru tatăl ei să nu primească promovarea la care 
râvnea. Ambii părinţi încercau să o liniştească: „Ne pare 
atât de rău, înţelegem ce simţi”.

Dezamăgirea Angelei s-a risipit, iar ea a participat pli-
nă de entuziasm la pregătirea piesei. Chiar a lăudat-o pe 
Tina pentru felul minunat în care a interpretat cântecul 
„Tomorrow”. Însă nu a uitat cât suferise că pierduse rolul 
acesta şi exact această experienţă reală va contribui ca 
ea să devină un copil grozav. Mai târziu, în viaţă, Angela 
va fi capabilă să îi consoleze pe alţii care au suferit deza-
măgiri din poziţia celui care deţine o reală înţelegere. 
Când ea va spune: „Ştiu foarte bine cum este să simţi în 
acest fel”, ea va vorbi din proprie experienţă. Dacă totul 
merge întotdeauna ca pe roate, o astfel de înţelegere nu 
are şansa să se dezvolte.

EDITURA H
ERALD



63EMPATIA

Sentimentul de sine este definit de sentimentele di-
ferite pe care noi le experimentăm. Fără să experimen-
tăm dezamăgirea, noi nu vom şti ce ne dorim cel mai mult 
sau ce ne lipseşte cel mai mult. Fără să experimentăm 
mânia, noi nu vom şti ce ne înfurie. Fără să experimentăm 
entuziasmul, noi nu vom şti ce ne încântă. Fiecare dintre 
aceste sentimente, la rândul lui, defineşte în acelaşi timp 
un nou tărâm al empatiei. Ajungem să înţelegem că şi alţi 
semeni au aceste experienţe şi sentimente, la fel ca noi, 
dar separat de ale noastre. Dacă am experimentat dure-
rea sfâşietoare, putem să empatizăm cu ceilalţi când li se 
întâmplă să treacă prin aceeaşi experienţă. Empatia adân-
ceşte umanitatea noastră. Dacă totul a fost prea simplu 
pentru noi, putem să rostim cuvinte precum: „Ştiu ce 
simţi”, dar ele sunt golite şi lipsite de sens.

Empatia grupului
Deşi politica de pe terenul de joacă poate fi necruţă-

toare, faptul că sunt o parte dintr-un grup social le permi-
te copiilor să îşi lărgească sentimentele de empatie faţă 
de alţi copii. Şcolarii sunt foarte bine adaptaţi la stările pe 
care le traversează grupul lor, fie că este vorba despre un 
grup de copii aflaţi pe terenul de joacă, colegii lor din cla-
sa a treia, ori ceata de puşti din cartier formată din fete şi 
băieţi, ai cărei membri ies împreună la joacă în dimineţile 
de sâmbătă. Ei pot să simtă starea de spirit a colegilor lor 
de clasă, indiferent că este o stare de seriozitate şi mun-
că susţinută ori una care îi îmboldeşte la ghiduşii şi şotii. 
Ei pot să simtă starea de spirit a unui grup mai mare de 
indivizi, cum ar fi solidaritatea fetelor din trupele Brow-
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nie3, când „Taps” este jucat la sfârşitul întâlnirii lor, sau 
bucuria necontrolată pe care echipa de fotbal o resimte 
când jucătorii sărbătoresc înscrierea unui gol. Ei sunt capa-
bili să simtă pulsul grupului şi să participe la împărtăşirea 
sentimentelor pe care acesta le trăieşte.

Acest sentiment de apartenenţă generează de ase-
menea empatie. Copiii încep să privească dincolo de pro-
ximitatea familiei şi să se identifice cu prietenii lor de la 
şcoală. Se poate ca ei să îşi spună în sinea lor: „Aparţin 
echipei cutare sau cutare” sau: „Şcoala mea este Upper 
Valley Elementary”. Copilul se identifică cu grupul şi îi 
pasă de grup.

Această empatizare cu un grup social mai mare este 
o parte importantă din liantul care ţine societăţile înche-
gate. Empatia începe la nivelul indivizilor, dar se extinde 
spre un grup mai mare care împărtăşeşte anumite senti-
mente, ţeluri şi aspiraţii cu noi – familia noastră apropia-
tă, echipa noastră de fotbal, biserica noastră, templul 
sau moscheea noastră, statul nostru, ţara noastră.

Grupurile creează, pe de altă parte, probleme. Gru-
purile constituie baza pentru conflictul iscat între bande 
sau războiul între naţiuni. Noi toţi avem nevoie să ne ex-
tindem empatia spre alte grupuri umane care populea-
ză planeta pentru a simţi un sentiment de identificare 

3  O fetiţă Brownie este membră a grupului de cercetaşi Girls 
Scout Brownies, care cuprinde fetiţe de clasa a II-a şi a III-a, cu vârste 
între 10 şi 12 ani. Girl Scout Program a fost iniţiat în Statele Unite ale 
Americii în anul 1912, când Brownies erau cele mai tinere membre, iar 
adolescentele cu vârste care depăşeau 19 ani formau Senior Scouts. As-
tăzi, programul este structurat în funcţie de vârsta fetelor şi adolescen-
telor pe 7 niveluri, iar numele fiecărui nivel este reprezentat simbolic 
prin culoarea dominantă a uniformei. Rolul lor este să îndeplinească 
acte de voluntariat. – n. tr.
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globală dincolo de familia noastră sau identificarea naţi-
onală. Când vedem cum copiii ajung să fie în mod exage-
rat preocupaţi de micul lor grup de parteneri de joacă, 
excluzându-i pe ceilalţi, creând o mentalitate de tipul „noi 
versus ei”, putem să-i ajutăm să îşi extindă registrul de 
sentimente empatice dincolo de grupul lor de „copii 
cool”, întrebându-i cum ar putea să se simtă unii dintre 
„copiii nu-atât-de-cool”.

Este sănătos şi util ca registrul de sentimente empatice 
ale copilului să se extindă spre indivizi care se deosebesc 
de ei ca rasă, religie sau aptitudini fizice sau mentale. În 
acest fel, fiecare părinte poate să aibă un impact cât de 
mic asupra conflictului global, crescând un copil empatic. 
Dacă copilul vostru are un prieten sudanez la şcoală, el 
va experimenta sentimente reale de empatie când va 
auzi un editorial la programul de ştiri despre foametea 
din Sudan. Dacă copilul are un prieten cu un handicap fi-
zic, el va fi mai conştient de neajunsurile cu care se luptă 
persoanele cu handicap.

Copiii au nevoie să experimenteze ceea ce simt oame-
nii care sunt diferiţi de ei într-un mediu non-ameninţător, 
deoarece când se simt ameninţaţi, ei recurg la strategii 
de gândire de tipul totul-sau-nimic, alb-şi-negru. (Desigur, 
adulţii fac şi ei acest lucru, aşa cum am procedat după 
evenimentele din 11 septembrie, când simpla imagine a 
cuiva purtând turban sau keffiyeh, putea declanşa în 
mod automat sentimentul de panică, înainte ca o reacţie 
mai raţională să intre în joc). Un grup diversificat de prie-
teni sau colegi de clasă asigură oportunităţi pentru a în-
ţelege – şi simţi empatie pentru – alte culturi.
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Empatie prin autoreflecţie
Când Ethan avea şase ani, mami şi tati au divorţat, iar 

când el a împlinit nouă ani, mami s-a recăsătorit. Ethan îşi 
petrecea timpul pregătindu-se sufleteşte pentru întâlni-
rea cu tatăl lui vitreg, dar odată ce momentul a trecut, a 
ajuns să se bucure de relaţia pe care o avea cu el şi a de-
venit dependent de prezenţa acestui bărbat amuzant şi 
de încredere care intrase în casa şi în viaţa lor.

Apoi, când Ethan era în clasa a cincea, o tragedie i-a 
lovit familia. Tatăl lui vitreg, David, a murit prematur în 
urma unui infarct. Aşa cum procedează de obicei copiii, 
Ethan s-a îndreptat spre prietenii lui pentru a-şi găsi con-
solarea, purtându-se cu ei de parcă nimic nu s-ar fi întâm-
plat, deşi, după pierderea suferită, devenise un copil mai 
tăcut şi mai îngândurat.

Doi ani mai târziu, Lucas, prietenul lui Ethan, suferea 
şi el o pierdere similară. Tatăl lui Lucas a murit după o 
lungă bătălie dusă cu cancerul. Deoarece Ethan trăise ex-
perienţa unei pierderi grele şi învăţase cum să se pună 
în situaţia altuia, el era o prezenţă liniştitoare pentru pri-
etenul lui. Ethan a remarcat că Lucas suferea imens, 
întorcându-le spatele amicilor de altădată, intrând uşor 
în altercaţii şi rămânând în urmă cu situaţia lui şcolară. 
Ethan a înţeles că şi el a fost într-o situaţie similară când 
tatăl lui vitreg a murit.

Mama lui l-a auzit din întâmplare cum discuta cu pri-
etenul său la telefon într-o după-amiază, la scurt timp 
după moartea tatălui lui Lucas: „Uite ce e Luke, ştiu că 
este greu de îndurat prin ce treci acum. OK, nu este ace-
laşi lucru cum a fost pentru mine când David a murit. 
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Vreau să spun că tu îl ştiai pe tatăl tău de când ai venit pe 
lume. Eu îl ştiam pe David doar de doi ani. Dar înţeleg că 
este greu. Trebuie să spui ce simţi, omule, trebuie să ac-
cepţi că eşti îndurerat”.

Mai târziu, mama lui Lucas i-a spus mamei lui Ethan 
că această înţelegere din partea prietenului său avusese 
efect şi îl ajutase pe Lucas să înceapă să plângă pierderea 
tatălui mult iubit.

S-ar putea să vă gândiţi în felul următor: „Stai aşa, 
aceştia sunt nişte băieţi de clasa a şaptea. Imposibil ca ei 
să îşi vorbească unul altuia sau să se sprijine unul pe altul 
în acest mod”. Dar aceasta este o poveste adevărată. Nu 
mai târziu de vârsta preadolescenţei, copiii ating un nivel 
mai complex: capacitatea de a empatiza într-o manieră 
cu adevărat reflexivă. Aceasta presupune aptitudinea de 
a deţine un sentiment al sinelui organizat; de a înţelege 
cine sunt ei cu adevărat; de a fi trecut prin experienţe 
care le-au definit sinele, odată cu trăirea unor sentimen-
te cum sunt tristeţea, fericirea şi dezamăgirea. Aceasta 
ajută un copil sau un adult să fie un prieten de toată nă-
dejdea; şi, odată cu acceptarea experienţelor personale, 
el poate să înţeleagă nu numai persoane luate ca atare, 
dar şi grupuri întregi de oameni. Este un lucru greu de 
atins deoarece implică capacitatea de autoreflecţie şi re-
flecţie asupra propriilor tale sentimente şi în acelaşi timp 
asupra celorlalţi. Nu pierzi din vedere cine eşti în timp ce 
te identifici cu ceilalţi; nu te înstrăinezi de ei pentru a te 
proteja.

Pentru a empatiza realmente cu tristeţea sau dispe-
rarea unei alte persoane, noi trebuie să fi experimentat 
cel puţin o parte din aceste sentimente noi înşine, deşi 
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nu într-un mod atât de intens încât să ne abată, să ne 
tulbure, să ne scoată din rutina noastră sau să ne arunce 
în depresie. Există o diferenţă între tristeţe şi dezamăgi-
re, cu care putem lucra în termeni terapeutici, şi depresia 
reală ce are tendinţa să acapareze o persoană, deşi unii 
indivizi pot să iasă din această stare cultivând chiar un 
sentiment mai profund de empatie. Înţelegerea acestor 
lucruri începe în timp ce străbatem cărările copilăriei.

Printre lucrurile ce contribuie la conturarea persona-
lităţii unui copil grozav, empatia este o mega-calitate. 
Aşadar, nu este surprinzător faptul că lipsa de empatie 
caracterizează o gamă întreagă de probleme. Împinsă la 
extrem, lipsa de empatie are drept consecinţă apariţia 
unor probleme de personalitate antisocială; acestea sunt 
exemplificate de existenţa persoanelor sociopate care văd 
oamenii şi animalele ca pe nişte lucruri, cum ar fi o maşi-
nă sau o masă şi nu ca pe nişte fiinţe sensibile înzestrate 
cu sentimente proprii. În formele ei mai blânde, ea se 
manifestă ca o anumită insensibilitate, o perspectivă de 
viaţă egocentrată. Unui copil care râde atunci când un 
altul cade sau care îi ia peste picior pe cei din echipa ce a 
pierdut meciul, ar trebui să i se amintească într-un mod 
plin de bunăvoinţă de sentimentele celorlalţi.

Falsa empatie 
Abilitatea de a te pune tu însuţi în locul altei persoa-

ne poate fi simulată. Fiecare dintre noi a avut de-a face 
cu adulţi care se pricep foarte bine să-i citească pe oa-
meni. Ei sunt persoane extraordinar de pricepute în a 
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manipula o adunare de oameni, la un cocktail, de exem-
plu, sau în a-i convinge pe alţii să cumpere nu se ştie ce 
produs. Pe vremea când ieşeau la tot felul de întâlniri 
amoroase, trebuie să fi fost neîntrecuţi în seducţie. La 
serviciu, au devenit talentaţi în a-i convinge pe alţii să 
facă exact aşa cum îşi doreau ei. Dar astfel de oameni 
s-ar putea să aibă probleme cu relaţiile apropiate de lun-
gă durată deoarece capacitatea lor de a-i citi pe oameni 
şi a-i înţelege este folosită, în cea mai mare parte, pentru 
a le servi doar lor înşile. Ei se folosesc de oameni şi obţin 
avantaje de pe urma lor. Ei sunt înzestraţi cu mari abilităţi 
în interacţiunea cu oamenii, dar le folosesc în propriile 
lor scopuri egoiste, nu pentru a-i înţelege cu adevărat 
pe ceilalţi. Aici nu mai este vorba de empatie; este mani-
pulare. Copiii, la rândul lor, învaţă de multe ori cum să 
manipuleze pentru a-şi atinge scopurile; în propriul lor 
avantaj, ei descoperă cum să simuleze interesul sau pre-
ocuparea faţă de un alt copil sau părinte.

În ultimii ani, s-au purtat multe discuţii care au avut 
ca subiect narcisismul, egocentrismul în cultura noastră. 
Mă simt nevoit să îmi pun întrebarea dacă trăsătura uma-
nă despre care vorbim în acest capitol este într-un fel mai 
puţin susţinută zilele acestea de familiile noastre. Oare 
petrecem suficient timp lângă copiii noştri sau sunt copi-
ii noştri în grija altora, oameni a căror prezenţă nu este 
continuă în viaţa lor şi deci nu pot stabili acelaşi grad de 
empatie şi grijă protectivă? Noi putem să îi învăţăm lim-
bajul sau aptitudinile motorii şi chiar controlul de sine, 
dar pentru a fi empatic, trebuie să simţi empatie – ceea 
ce înseamnă că trebuie să fi experimentat empatia şi 
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apropierea faţă de o fiinţă umană tu însuţi. Nu poţi să 
oferi empatie altora într-un mod autentic, dacă nu ai tră-
it-o pe pielea ta.

Empatie pe tot parcursul vieţii
În adolescenţă, când se consideră că tinerii sunt de 

multe ori centraţi îndeosebi asupra lor înşişi, empatia con-
tinuă să se dezvolte. Relaţiile mai strânse de prietenie iau 
locul multor relaţii de familie, cu adolescenţi din liceu şi 
din afara lui. O relaţie apropiată face posibilă dezvoltarea 
unor niveluri noi de empatie. Dacă suntem norocoşi, ne 
bucurăm de experienţa de a ne îndrăgosti de lumea în-
treagă, precum şi de a ne îndrăgosti de o anumită per-
soană. Tuturor ni s-a întâmplat să auzim de multe ori cum 
cineva spunea că iubirea „m-a făcut să devin o altă per-
soană”. Şi pe bună dreptate.

Având în vedere că adolescenţii descoperă afinităţi 
puternice faţă de alte persoane din afara propriei lor 
familii şi formează legături noi cu acestea, ei încep să re-
laţioneze la o scară mai mare. Ei înţeleg mai profund 
nedreptăţile existente în lume şi s-ar putea revolta împo-
triva părinţilor lor pentru apatia şi insensibilitatea lor faţă 
de lucrurile teribile şi nedrepte care se petrec. Cu toate 
acestea, când intră la colegiu şi îşi asumă responsabilita-
tea unui loc de muncă şi a unor noi obligaţii, exact aceiaşi 
adolescenţi vor dobândi o nouă empatie faţă de părinţii 
lor, o mai mare înţelegere a perspectivei lor de viaţă. Una 
dintre prietenele mele mai vechi îmi spunea de curând că 
a dat întâmplător peste o carte pe care i-o oferise mamei 
ei în urmă cu câţiva ani, cadou de Crăciun, când ea era 
boboacă în primul an la colegiu. Dedicaţia suna în felul 
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următor: „Acum, când am petrecut un semestru departe 
de tine, încep să înţeleg lecţiile de pace interioară şi bu-
năvoinţă iubitoare pe care tu te-ai străduit întotdeauna 
să mă faci să le învăţ”. 

Când ai deja o familie a ta, ţi se oferă şansa să trans-
miţi mai departe lecţiile de empatie – sau, uneori, o a 
doua şansă ca să înveţi acele lecţii pentru prima oară prin 
iubirea pe care o nutreşti pentru copiii tăi. Când îţi creşti 
proprii tăi copii, empatia se adânceşte în moduri pe care 
nu le-ai fi putut anticipa niciodată. Noi îi identificăm pe 
copiii noştri ca fiind parte din noi înşine, dar, în acelaşi timp, 
îi percepem ca pe nişte fiinţe separate de noi – condiţia 
sine qua non pentru a simţi empatie. Când rezonăm la 
bucuria şi tristeţea copiilor noştri, noi lărgim şi adâncim 
propriul nostru registru emoţional empatic.

Empatia, indiferent că se îndreaptă spre copiii, soţul 
sau soţia noastră sau spre prietenii noştri, se adânceşte 
de-a lungul timpului. La vârsta maturităţii, empatia poate 
fi în egală măsură dureroasă sau bucuroasă. Laura, o tâ-
nără de treizeci de ani, pe picioarele ei, care locuieşte şi 
lucrează departe de familie, s-a confruntat cu vestea te-
ribilă că o mamografie anuală a mamei scosese la iveală 
prezenţa unui cancer incipient. După ce spaima şi neîn-
crederea au trecut, Laura a descoperit că era capabilă să 
o consoleze pe mama ei, la fel cum mama o consolase 
altădată pe ea. A lăsat deoparte propria ei frică şi era 
atentă acum la frica mamei. Şi-a ţinut tatăl de mână când 
acesta dădea frâu liber sentimentului său de neputinţă, 
în timp ce aşteptau rezultatul biopsiei. După ce au sosit 
rezultatele de laborator ce arătau că de fapt cancerul nu 
se răspândise şi nu atinsese nodulii limfatici, Laura a fost 
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capabilă să împărtăşească alături de părinţii ei senzaţia 
neţărmurită de uşurare şi bucurie.

Pe măsură ce înaintăm în vârstă, noi experienţe vin 
să adâncească empatia noastră faţă de ceilalţi. De exem-
plu, faptul că suferim de o boală ne ajută să înţelegem ce 
simt cei care sunt bolnavi. Când trăim experienţa dure-
roasă a pierderii unei persoane dragi, noi înţelegem ciclul 
vieţii într-o lumină nouă. Este posibil să devenim mai im-
plicaţi – aşa cum se întâmplă cu mulţi oameni la maturita-
te şi la vârsta mijlocie – în problemele politice, sociale şi 
ambientale şi astfel să ne extindem empatia dincolo bari-
ere naţionale şi generaţionale.

Cum să creştem un copil empatic
Empatia este semnul distinctiv al unui copil grozav, 

dar este una dintre calităţile cel mai greu de dobândit de 
către un copil. Deşi toţi copiii a venit pe lume cu o nevoie 
înnăscută de a relaţiona cu alţi semeni, ei au nevoie de 
exemple şi încurajare pentru a fi capabili să simtă ceea ce 
simte o altă persoană. Aceasta este o sarcină cognitivă şi 
emoţională complexă, care este asumată şi se dezvoltă 
în timp, cu ajutorul vostru, al părinţilor. A-i aminti doar 
copilului vostru să se comporte într-un fel „cum se cuvi-
ne” faţă de ceilalţi nu este suficient.

De fiecare dată când intraţi în armonie cu felul în 
care copilul vostru simte şi îl lăsaţi să înţeleagă că ştiţi 
faptul că el este pradă unor emoţii puternice, de fapt îi 
confirmaţi sentimentul că nu este singur, că nu e lipsit de 
valoare. Lăsându-l să înţeleagă că până şi sentimentele 
înfricoşătoare de furie sau de ruşine sunt justificate şi îm-
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părtăşite de fiecare fiinţă umană, odată cu trecerea tim-
pului îl veţi învăţa pe copilul vostru să tolereze aceste 
emoţii din universul lui interior şi, în cele din urmă, să em-
patizeze cu aceleaşi emoţii ale celorlalţi. 

Chiar înainte ca un copil să dispună de cuvinte pentru 
a comunica, îl puteţi învăţa despre empatie, oglindindu-i 
pur şi simplu expresiile faciale. Cei mai mulţi dintre noi 
facem grimase în mod instinctiv din simpatie, când ne ui-
tăm la un bebeluş de patru luni care îşi ţine ochii strâns 
închişi din pricina durerii pricinuite de colici; sau ne stră-
luceşte faţa de lumină când vedem în apropierea noastră 
cum un bebeluş energic şi  fericit îşi mişcă picioruşele în 
semn de bucurie. Expresiile noastre faciale şi tonalităţile 
vocale care reflectă sau imită emoţiile bebeluşului nostru 
îi furnizează copilului în etapa preverbală o „imagine” 
exteriorizată a sentimentelor sale. În acest mod, bebelu-
şul nostru începe să simtă satisfacţia deplină de a fi reuşit 
să îşi facă înţelese propriile sentimente.

Cu toate că micuţul vostru în vârstă de un an nu va 
înţelege multe dintre cuvintele pe care le folosiţi în timp 
ce îi oglindiţi sentimentele, tonalitatea vocii îi va comunica 
empatia voastră. Când îţi armonizezi transmisia vocală 
cu atitudinea aprobatoare şi plin de înţelegere murmuri 
încetişor: „Oh, sigur că ştiu că burtica te doare atâââât 
de tare” sau îţi scuturi capul dintr-o parte în alta şi spui cu 
tandreţe, în timp ce îi netezeşti părul dându-l pe spate de 
pe frunte: „Scumpetea mea, se pare că azi nu pari să fii 
cel mai fericit”, bebeluşul percepe grija pe care i-o porţi 
în ceea ce vede, aude şi simte din atingerea ta. Pe măsură 
ce îţi exprimi propriile tale sentimente ca răspuns faţă de 
ale lui, bebeluşul va răspunde gesturilor tale încercând 
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probabil să se ridice, opintindu-se la marginea de sus a pătu-
ţului sau scâncind uşor. Aceste schimburi de răspunsuri 
emoţionale îi dau copilului posibilitatea să experimente-
ze sentimentele tale.

În prezenţa unui copil mic de un an şi jumătate, o uşoa-
ră exagerare a sentimentelor îl va ajuta să le perceapă 
mai bine. Dacă fiul vostru vă smulge din mâini o jucărie în 
timp ce amândoi căutaţi preocupaţi în cutia cu jucării, aţi 
putea, de exemplu, să vă puneţi mâinile în şolduri şi să 
mormăiţi uşor: „Hmmmm ....”, exact la fel cum face Mar-
ge Simpson, personajul din desene animate, când se uită 
la trucurile cu care se dă în spectacol fiul ei, Bart.

Între cel de-al doilea şi al treilea an de viaţă, când îl 
lăsaţi pe copilul vostru să aibă iniţiativa în micile jocuri 
imaginate, îl puteţi încuraja să experimenteze şi să îşi ex-
prime treptat o gamă mai diversificată de sentimente. 
Dacă piesele lui fanteziste prezintă aceleaşi personaje, 
aşa cum sunt „soldaţii cei buni” şi „ursuleţii cei fericiţi”, 
aţi putea introduce puţină tensiune în intriga piesei. 
Ascundeţi un soldăţel sau blocaţi desfăşurarea paradei. 
Faceţi-l pe copil sau pe soldăţeii lui să protesteze şi să 
dea la o parte jucăriile voastre. A ocroti un copil de emo-
ţii negative în timpul jocului nu îi este de niciun folos. În 
mod similar, dacă soldăţeii lui sunt blocaţi într-un com-
portament mânios sau asertiv şi continuă să se lovească 
unul pe altul, după un timp faceţi în aşa fel încât să intro-
duceţi în piesă un căţeluş de jucărie care zburdă în jur 
fără direcţie (i-aţi putea da chiar aceeaşi poreclă pe care 
o are iubitul vostru animăluţ de companie) şi care îl linge cu 
inocenţă pe unul din soldăţeii răniţi. Pe măsură ce puneţi 
la dispoziţie o diversitate mai mare de subiecte emoţio-
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nale şi astfel evidenţiaţi ambele laturi ale unui sentiment 
prin jocul imaginar, îl veţi ajuta să devină mai conştient 
de toate sentimentele lui într-un mod sigur, suportiv.

Totuşi, este important să înţelegeţi că şi voi, şi copilul 
vostru v-aţi putea simţi neliniştiţi când intră în joc senti-
mente negative. Unii copii – şi părinţii lor, de asemenea 
– sunt reticenţi când vine vorba să îşi asume rolul de „bă-
iat rău” în piesa lor şi au nevoie să abordeze un conflict 
cu tact. Alţi copii îşi doresc să îşi asume rolul unor perso-
naje precum băiatul rău, monstrul sau tiranul în piesele 
imaginate de ei, deoarece încearcă să înţeleagă emoţiile 
generate de gelozie, mânie sau concurenţă, care îi cople-
şesc uneori. S-ar putea ca ei să se teamă de propriile lor 
sentimente agresive şi, în jocul lor, să îşi asume roluri 
prin care să îşi exercite puterea, ca şi cum altcineva s-ar 
comporta în mod agresiv faţă de ei – tactica de tipul 
cea-mai-bună-apărare-este-atacul. Întrucât aceste situa-
ţii îi permit copilului vostru să exploreze sentimentul de 
frică în siguranţă, este important să nu puneţi capăt 
acestor subiecte pe măsură ce ele se ivesc în conversaţie 
şi în joc. Va fi nevoie de stabilirea unor limite doar dacă 
negativitatea lor se traduce printr-un comportament 
nociv. Extinzându-vă empatia spre copilul vostru, în timp 
ce traversaţi un registru bogat de emoţii, fără a reduce la 
tăcere subiectele emoţionale care vă provoacă, îl veţi 
ajuta să accepte că aceste emoţii există în el însuşi.

Preşcolarii şi şcolarii mici pot fi de asemenea ajutaţi 
să devină conştienţi de emoţiile lor apelând la diferite 
modalităţi bazate pe realitate. Jocurile  de genul „Să ne 
gândim la ziua de mâine” îi ajută pe copii să îşi imagineze 
anumite situaţii reale şi felul în care ei s-ar putea simţi. 
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Întrebări de genul: „Cum te-ai simţi mâine, dacă echipa 
ta de fotbal nu ar câştiga?” sau: „Se va supăra pe tine 
profesorul dacă vei continua să uiţi să aduci banii pentru 
masa de prânz?”, îl vor ajuta pe copilul vostru să anticipe-
ze unele sentimente pe care este posibil să evite să le 
confrunte de unul singur.

Deşi unii copii pot chiar de la această vârstă să încea-
pă să aprecieze sentimentele altora, capacitatea de a 
empatiza cu modul în care o altă persoană ar putea să sim-
tă nu se dezvoltă de fapt înainte de intervalul de vârstă 
opt–paisprezece ani. Fără să faceţi aprecieri cu privire la 
sentimentele copilului vostru, este important să îl îndem-
naţi să vă spună cum crede el că s-ar putea simţi în anu-
mite situaţii colegii lui de clasă sau fraţii lui. Încurajaţi-vă 
copilul să îşi exprime verbal felul în care înţelege emoţiile 
altei persoane, chiar dacă acest lucru scoate la lumină un 
aspect nu prea măgulitor al personalităţii sale.

Să spunem, de exemplu, că voi şi copilul vostru în 
vârstă de opt ani petreceţi în tihnă câteva ore stând de 
vorbă după ce aţi dat iama prin felurile de mâncare servi-
te la cină. Probabil, fetiţa voastră vă va împărtăşi câteva 
dintre intrigile urzite pe terenul de joacă, povestindu-vă 
cu vădită încântare cum ea şi prietenele ei s-au amuzat 
pe seama felului în care o fetiţă nou-venită în şcoala lor 
sare coarda.

– Cum crezi că se simte Meghan când voi chicotiţi pe 
seama ei?, aţi putea-o întreba. (Observaţi că nu trebuie 
să vă pripiţi să aplicaţi judecăţi şi să sufocaţi conversaţia 
spunând: „Voi, fetelor, chiar nu ar trebui să o faceţi pe 
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Meghan să se simtă prost!”). Fiica voastră ar putea să vă 
răspundă:

– Oh, nu cred că se sinchiseşte prea tare.
– De ce?
– Deoarece, chiar dacă râdem de ea, noi tot o lăsăm 

să se joace şi să sară coarda împreună cu noi.
Şi ştii ceva? Fiica voastră s-ar putea să aibă dreptate. 

Dar în acest caz, aţi putea să îi puneţi o întrebare care ar 
ajuta-o să aprecieze sentimentele lui Meghan în acea 
situaţie:

– Draga mea, crezi că lui Meghan îi place să facă parte 
din grupul vostru sau îi face plăcere ca voi toate să râdeţi 
de ea?

Dacă fiica voastră vă va răspunde: „Ei bine, cred că 
nu îi place că noi râdem de ea, dar ea îşi doreşte să facă 
parte din grupul nostru, aşa că încearcă să se împace cu 
situaţia”, aţi ajutat-o să facă un pas uriaş făcând dovada 
empatiei. Va veni până la urmă momentul când ea se va 
abţine să îşi bată joc de un alt copil, chiar atunci când va 
şti că gestul ei o face să se simtă pentru scurtă vreme în 
al nouălea cer sau puternică. Acest lucru nu se întâmplă, 
nici chiar în cele mai favorabile circumstanţe, până în ju-
rul vârstei de aproximativ opt până la zece ani sau peste, 
când, de fapt, copiii învaţă cum să acţioneze în două uni-
versuri. Odată ajunşi acolo, ei vor fi capabili să folosească 
propriile lor sentimente, şi înţelegerea modului în care le 
place să se simtă, ca un standard pentru comportamen-
tul lor faţă de ceilalţi.

Un băiat de opt ani, extrem de empatic, care este 
impresionat emoţional când vede la programele de tele-
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viziune imagini cu supravieţuitorii unui tsunami, ar putea 
fi încurajat să îşi imagineze cum el însuşi şi prietenii lui ar 
încerca să scape de forţa valurilor uriaşe sau să procure 
hrană pentru ceilalţi membri ai comunităţii lor. Motivaţia 
aceasta l-ar putea conduce să caute într-adevăr modali-
tăţi în care să ajute. Astfel de conversaţii purtate cu un 
adolescent se focalizează deseori pe situaţia celor care tră-
iesc în ţările bântuite de spectrul foametei sau în societă-
ţile în care oamenii sunt închişi pe nedrept sau femeilor li 
se interzice să meargă la şcoală. Cărţi precum To Kill a 
Mockingbird, The Diary of Anne Frank şi Oliver Twist pot 
să stimuleze discuţiile despre nedreptate şi neajunsurile 
de care au parte cei care sunt „altfel”, deschizând noi căi 
pentru manifestarea empatiei.

Cum să încurajăm empatia
1. Empatizaţi cu copilul vostru. Empatia se naşte atunci 

când altcineva empatizează cu tine.
2. Ajutaţi-l să devină conştient de propriile lui senti-

mente şi să le exprime. Permiteţi-i să exprime verbal o 
gamă bogată de sentimente.

3. Ajutaţi-l să intre în armonie cu felul în care simt 
ceilalţi, exprimându-vă cu claritate sentimentele voastre. 
Lăsaţi aceste sentimentele să devină vizibile prin expresi-
ile faciale şi tonalitatea vocii.

4. Încurajaţi-l să se preocupe de sentimentele altor 
persoane, având ca termen de comparaţie propriile lui 
sentimente.

5. Permiteţi-i copilului vostru să experimenteze – în 
deplină siguranţă – tot felul de situaţii. Încurajaţi-l să îşi 
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folosească imaginaţia dincolo de experienţele pe care 
le-a avut deja.

Empatia nu se pierde niciodată. Ea este o dimensiune 
a vieţii care se extinde continuu, iar bazele ei sunt fixate 
în aceste etape ale copilăriei pe care le-am descris. Pe 
măsură ce copiii cresc, îi puteţi ajuta să îşi dezvolte em-
patia, angajându-vă chiar voi în fiecare etapă alături de 
ei. Râdeţi din toată inima cu bebeluşul vostru. Aşezaţi-vă 
jos, pe podea şi interpretaţi jocuri imaginare împreună cu 
bebeluşul care învaţă să facă primii paşi. Când copilul 
vostru devine agitat sau neliniştit, întrebaţi-l cum se simte 
şi de ce se simte în acest fel. Când a ajuns la şcoala ele-
mentară, asiguraţi-vă că intră în contact cu o diversitate 
de copii şi că leagă relaţii strânse de prietenie. Când copi-
lul vostru atinge etapa gândirii reflexive, întrebaţi-l care 
sunt părerile lui. Susţineţi-i prieteniile şi ascultaţi-l când 
vă vorbeşte despre pasiunile lui. Toate aceste experienţe 
zilnice, şi multe altele, favorizează calitatea empatiei care 
îl va ajuta pe copilul vostru să fie un copil grozav.
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Capitolul 3

CURIOZITATEA
O minte iscoditoare

Când mătuşa lui Carter, un băieţel de patru ani, l-a luat 
de mână să îl ducă la Muzeul de Istorie Naturală Smithso-
nian, ea spera să îi poată arăta odată ajunşi acolo marile 
feline, prezentate într-o nouă expoziţie. Dar Carter avea 
cu totul altceva în minte. El era interesat de un singur lu-
cru şi numai de acela: să vadă dinozaurii.

„Dar ai văzut dinozaurii ultima oară când am fost aco-
lo”, îi spuse mătuşa lui.

Carter nu avea timp de pierdut şi de stat la discuţii pe 
această temă. În timp ce coborau din lift, Carter o trase 
pe mătuşa lui de mână. „Hai acolo”, îi spuse el, în timp ce o 
trăgea după el prin faţa elefantului care domina impozant 
rotonda din holul muzeului, în sala dedicată dinozaurilor.

Mătuşa lui Carter renunţă – pentru moment, în orice 
caz – la planul ei iniţial de a-i arăta marile feline. El era în 
misiune, iar ea decisese să îl însoţească. În timp ce se ui-
tau împreună la scheletele şi dioramele unor creaturi de 
mult dispărute, Carter era complet absorbit şi încântat de 
ceea ce vedea. Pe măsură ce mătuşa lui îi citea detaliile 
inscripţionate pe plăcuţele exponatelor, el repeta cuvin-
tele acelea cu sunete ciudate: stegosaurus, brontosaurus, 
brahiosaurus, T. rex.
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Instinctul îi spunea mătuşii băiatului să urmeze inte-
resul special şi pasiunea lui Carter pentru un lucru anume. 
Lui Carter putea să îi treacă în timp curiozitatea faţă de 
dinozauri sau putea să ducă mai departe interesul acesta 
de-a lungul vieţii şi chiar să îmbrăţişeze o carieră pornind 
de la pasiunea lui pentru paleontologie. Dar, în acel mo-
ment, cel mai important lucru pe care adulţii din viaţa lui 
Carter puteau să îl facă era să îi canalizeze entuziasmul, 
să îl ajute să îşi extindă sfera de preocupări şi să îi hră-
nească energia puternică pentru învăţare, pe care curio-
zitatea o generează.

Când cei doi au ajuns la cel din urmă exponat, mătuşa 
lui Carter îi spuse: „OK, acum că i-am văzut pe băieţii ăştia, 
hai să aruncăm o privire la marile feline”.

De data aceasta, Carter se învoi. Traversară cu paşi 
destul de precipitaţi sala unde era organizată expoziţia 
nouă, aruncând priviri fugare înspre tigrii şi leoparzi. Însă 
curiozitatea lui Carter era aţâţată de imaginea unui leo-
pard de zăpadă. „Ăsta arată ca un Jonesie mare de tot”, 
spuse Carter referindu-se la pisica lor de acasă. „Citeşte-mi 
ce scrie”, i se adresă el mătuşii sale, arătând cu mânuţa 
spre eticheta din dreptul exponatului. Mătuşa începu să 
citească despre timizii leoparzi din ţinuturile Himalayei – 
iar atenţia lui Carter era deja captată. Încă o dată, pleca 
în călătoria cunoaşterii şi a învăţării. 

Forţa curiozităţii
Curiozitatea – interesul manifestat faţă de lume şi de 

modul în care lucrurile funcţionează în felul lor în ea şi de 
ce – este o trăsătură esenţială pentru un copil grozav. 
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Curiozitatea îl face pe un bebeluş să îşi întoarcă dintr-odată 
capul în direcţia de unde vine vocea mamei; curiozitatea 
îl face pe un copil care încă merge de-a buşilea să loveas-
că într-un xilofon şi să ridice structuri înalte din piese de 
joc; curiozitatea îl îmboldeşte pe un copil de şcoală să es-
caladeze garduri sau să intre în curtea unui vecin pentru 
a se întâlni cu un alt copil care abia s-a mutat în cartier; 
curiozitatea îl determină pe un adolescent să îşi reprogra-
meze propriul calculator; curiozitatea îl impulsionează 
pe studentul de la colegiu să stea până târziu în noapte în 
laboratorul de chimie, îl împinge pe tânărul jurnalist aflat 
în perioada de stagiatură la un ziar să pătrundă mai adânc 
în miezul unei poveşti de senzaţie la ştiri, care îi va schimba 
definitiv cariera sau, într-o bună zi, îl va trimite pe un pen-
sionar să sape după oasele unor creaturi de mult dispărute 
în deşertul din vest (din nou aceşti dinozauri fascinanţi).

Curiozitatea, de fapt, este o forţă atât de durabilă în 
existenţa unui copil mic, încât menirea unui părinte este în 
principal să o păstreze intactă, fără să descurajeze acest 
spirit iscoditor. Fiecare etapă a vieţii are în centrul deme-
rsurilor sale întrebările de ce, cum, cine şi ce se întâmplă. 
Curiozitatea este motorul care pune în mişcare acest 
proces; alte trăsături importante despre care vom vorbi 
în această carte – inclusiv logica, creativitatea şi discipli-
na – menţin acest proces în plină desfăşurare.

Să îl lăsăm pe copil să aibă iniţiativa
Mătuşa lui Carter avea intuiţia de a se lăsa condusă 

de stăruinţa vehementă a nepotului ei la vederea dinoza-
urilor din expoziţia de la muzeu. De asemenea, ea ştia că 
a te lăsa condus de dorinţa lui, nu însemna neapărat că 
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făcea orice voia el. I-a urmat îndemnul, dar şi l-a ascultat 
şi pe al ei. Când ea l-a condus într-un loc nou cu şanse să 
îl intereseze, cunoştinţele lui despre lume s-au lărgit.

Încurajarea curiozităţii înseamnă să îţi reglezi frecvenţa 
pentru a rezona la ceea ce îi incită interesul copilului tău 
şi să îl dezvolţi, începând de la o vârstă fragedă. Să spu-
nem că bebeluşul tău care acum învaţă să meargă în pi-
cioare dezmembrează răţuşca din pluş să vadă ce anume 
scoate sunetele de măcăit. O să dai deoparte jucăria sau 
o să o laşi să fie studiată pentru a-şi satisface curiozitatea? 
Sau probabil îi vei arăta exact locul de unde să o strângă 
mai tare pentru a o face să scoată sunetul acela din nou.

În aproape orice activitate, vei vedea cum curiozita-
tea copilului tău îl conduce spre noi provocări. Important 
este să încurajezi acest lucru şi să nu încerci să îi direcţio-
nezi jocul. S-ar putea să nu îţi placă să îţi urmăreşti copilul 
ca să vezi ce boroboaţă mai face sau să ştergi după el 
urmele de degete pline de acuarelă sau să strângi piesele 
turnului prăbuşit la podea, dar îţi va face plăcere bucuria 
copilului tău. Deoarece îţi face plăcere să constaţi care 
sunt lucrurile de care este interesat copilul tău, poţi să 
descoperi oportunităţi pentru el ca să le urmeze, poate 
în compania unui prieten care împărtăşeşte preocupările 
lui. Pe măsură ce cresc, copiii curioşi vor veni cu idei noi, 
întrebări noi despre felul cum funcţionează lucrurile, cum 
se simt oamenii şi de ce oamenii se comportă în felul lor. 
Ei vor începe să înţeleagă lumea nu doar din propria lor 
perspectivă, ci totodată din felul în care ceilalţi oameni o 
văd. Sugerându-le unde trebuie să caute şi modalităţile 
prin care să exploreze o preocupare de care este pasio-
nat, părinţii şi ceilalţi adulţi pot fi aliaţi de nădejde pentru 
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extinderea interesului unui copil care să îl ajute să înţe-
leagă lumea.

În cartea lui, intitulată Mindstorms, Seymour Papert, 
matematician şi specialist în teoria educaţiei, vorbea des-
pre modul în care s-a dezvoltat curiozitatea lui în timpul 
copilăriei. Pe măsură ce interesul pe care îl manifesta faţă 
de dispozitivele mecanice creştea, el, literalmente, „se 
îndrăgostea de motoare”. El dovedeşte foarte clar că cu-
riozitatea unui copil are o profundă rezonanţă emoţională. 
O asemenea plăcere de a descoperi nu poate fi predată 
de cineva din afară, ea poate fi doar încurajată (şi admira-
tă şi savurată!)

Curiozitate şi deschidere intelectuală
Pentru un copil – ca şi pentru un adult – canalizarea 

curiozităţii în direcţia explorării ştiinţifice sau creative în-
seamnă să posede un set consistent de aptitudini care să 
îl ajute să raţioneze, să reflecteze asupra lumii şi să o în-
ţeleagă. Acest lucru înseamnă să îţi cunoşti foarte bine 
capacităţile mentale, cum ar fi aceea de a rezolva puzzle-uri 
şi probleme de matematică sau tehnice, să proiectezi 
programe de software sau să construieşti argumentarea 
unui caz. Dar a avea într-adevăr o minte iscoditoare în-
seamnă să ai imaginaţie şi intuiţie emoţională, să fii capa-
bil să înţelegi punctul de vedere al unei alte persoane, să 
identifici unele situaţii ambigue şi să ştii să asculţi cu cla-
ritate cele mai profunde emoţii ale unui semen. Deschi-
derea intelectuală se referă nu numai la gândirea ştiinţifică 
şi abstractă, dar totodată, în termeni emoţionali şi spiri-
tuali, la curiozitate, la căutarea unui sens.
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Primul puzzle pentru un bebeluş este să descifreze 
zâmbetul sau privirea încruntată de pe chipul mamei lui. 
Pe măsură ce bebeluşul creşte, orizontul universului pe 
care el trebuie să îl înţeleagă se extinde; el îşi angajează 
fiecare simţ pentru a-i înţelege pe cei pe care îi iubeşte şi 
în care are încredere. Se întreabă unde sunt ei şi este ne-
dumerit dacă zâmbetul lui nu îi aduce înapoi un zâmbet 
în schimb.

Dexteritatea şi mobilitatea nou-dobândite ale unui 
copil mic îi cresc şansele de a avea noi experienţe. El se 
întreabă ce se găseşte în interiorul unei cutii la care nu 
poate să ajungă fiindcă este undeva pe raftul cel mai de 
sus. Face gesturi pentru a-i arăta lui mami să ia cutia de 
pe raft, să se aşeze pe covor lângă el şi să-l ajute să des-
copere ce se găseşte în cutie. Urmărind semnalele trans-
mise de bebeluş, părinţii îl pot ajuta să înţeleagă cauza şi 
efectul. Ei pot să îl încurajeze să înainteze cu explorările 
într-un teritoriu nou şi să îi ofere un spaţiu larg de mişca-
re, atât timp cât nu există vreun pericol. (Dispozitivele 
electrice sunt la fel de fascinante cum sunt jucăriile cu 
cheie). Toate acestea se petrec înainte ca el să fi început să 
îşi exprime curiozitatea prin cuvinte – deşi toate acele ne-
sfârşite „de ce?”-uri pândesc după colţ.

Explorarea prin conectare
Curiozitatea este acea calitate care îl impulsionează 

pe copil să continue să descopere mai mult, să facă legătu-
ra dintre acţiuni şi rezultate, dintre oameni şi sentimente. 
Să te întrebi de ce este motorul puternic care motivează 
descoperirea – gândiţi-vă la biologul Rachel Carson, care 
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se întreba de ce peste câmpiile mlăştinoase şi pajişti că-
zuse vălul tăcerii, întrebare care avea să ducă în cele din 
urmă la apariţia cărţii Silent Spring şi la interzicerea DDT-
ului4. Gândiţi-vă la cosmologii care se află în căutare de 
noi galaxii, la biologii şi specialiştii în tehnologii informa-
ţionale care trasează harta genomului uman, la psihiatrii 
şi neurologii care explorează teritoriul minţii umane.

Combustibilul care alimentează motivaţia descoperi-
rilor într-o lume aflată într-o permanentă schimbare îşi are 
originea în copilărie. Copiii grozavi sunt nişte copii curioşi 
– iar curiozitatea lărgeşte orizontul lumii lor şi le aţâţă 
curiozitatea. La început, acest proces este încurajat prin 
experienţe împărtăşite cu părinţii şi alţi adulţi importanţi 
din viaţa lor. Indiferent dacă un copil îşi doreşte să iasă 
afară din casă şi să sară într-o grămadă de frunze uscate 
pe care toamna le-a adunat în curtea din spatele casei 
sau se întreabă de ce mama lui pare abătută astăzi, copi-
lul tot are nevoie de cooperare din partea adulţilor care 
să îl ajute să dea glas acestor întrebări. Pentru părinţi, 
cheia este să continue să îi provoace pe copiii lor să înţe-
leagă cum funcţionează lucrurile. Dacă un copil se întrea-
bă cum funcţionează telul cu care se bat ouăle, lăsaţi-l să 
încerce să bată un ou. Când copilul spune: „Vreau să 
merg afară la joacă”, nu faceţi doar simplul gest de a-i 
deschide uşa. Întrebaţi-l de ce, iar el o să vă răspundă: 
„Pentru că vreau să mă joc în grămada de frunze din gră-

4  DDT este abrevierea pentru diclordifeniltriclor metilmetan, o 
substanţă insecticidă de contact cu acţiune remanentă. Este un com-
pus relativ stabil care este depozitat în grăsimile animale, iar utilizarea 
lui este astăzi restricţionată întrucât ingerat în doze mari de către oa-
meni – de peste 20 g – are acţiune toxică, producând iritabilitate ner-
voasă, spasme musculare, convulsii şi comă. (N. tr.)
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dină”. În acest fel, sentimentul lui, dorinţa lui este legată 
de o idee. Dacă el vă întreabă de ce păreţi supărată azi, 
nu ridicaţi doar din umeri; lăsaţi-l să afle ce sentimente vă 
macină, într-un fel care să-i fie uşor de înţeles.

Provocaţi-l să dea răspunsuri complexe
Părinţii au capacitatea de a încuraja curiozitatea sprin-

tenă a copiilor punându-le întrebări. Când Sam se joacă 
cu trenuleţul lui, puneţi-i întrebări: „Ce se întâmplă dacă 
adaugi şina curbată? Cât timp durează ca trenuleţul tău 
să parcurgă traseul complet? Cum s-a întâmplat ca vago-
nul de serviciu să se desprindă de tren?”. Menţineţi viu 
spiritul curios şi veţi favoriza deschiderea orizontului de 
gândire al lui Sam.

În acelaşi timp, curiozitatea adânceşte gândirea tri-
unghiulară5, care se dezvoltă în gândire multicauzală. 
Pentru a încuraja gândirea triunghiulară, solicitaţi-i copi-
lului să vină cu diferite tipuri de soluţii pentru rezolvarea 
unei probleme. Nu îi furnizaţi chiar voi răspunsul – provo-
caţi-l să îl găsească el singur pe cel mai potrivit. Recurgeţi 
la metoda socratică verificată de trecerea timpului: dacă 
turnul din piese de Lego nu va rămâne în picioare, între-
baţi-l: „Ei bine, ce altceva am mai putea face? Cum altfel 
am putea să îl construim?”.

Acest gen de gândire funcţionează şi în contexte so-
ciale la fel de bine. Tamara vrea să se joace cu Alice la 
grădiniţă, însă Alice este mereu ocupată. Tamara îşi pune 
întrebarea: „Ce altceva aş putea să fac?”. Ea a remarcat 

5  Gândire caracteristică pentru vârsta magică, cum este denumită 
vârsta copilăriei cuprinsă între 4 ½ şi 7 ani, când copiii îşi îmbunătăţesc 
abilităţile de relaţionare, comunicare, imaginaţie şi gândire. (N. tr.)
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că Alice este foarte bună prietenă cu Monica. „Mă întreb 
ce s-ar întâmpla dacă o să mă împrietenesc şi eu cu Mo-
nica?”, se gândeşte în sinea ei. Aşa încât, isteaţa Tamara 
o cheamă pe Monica să se joace cu ea. Curând, ele râd 
împreună şi construiesc un cort improvizat din pături 
şi scaune. Alice se simte puţin geloasă şi îşi doreşte să 
intre şi ea în joc. Curând, cele trei fetiţe ajung să se joace 
împreună.

Noi, adulţii, ajungem să ne implicăm tot timpul în aces-
te genuri de tipare de gândire triunghiulară. Am putea să 
o denumim „şiretenie” sau chiar „manipulare”, dar, cu 
toate acestea, ea demonstrează lărgimea orizontului de 
gândire. Isteţimea şi şiretenia în gândire – a învăţa să solu-
ţionezi probleme în multe moduri – reprezintă o abilitate 
preţioasă pentru copii. Ea îi ajută să devină mai abstracţi 
şi mai reflexivi. A-ţi pune întrebări cum ar fi: „Ce altceva 
aş putea să fac? Ce altceva ar putea merge?” este o obiş-
nuinţă pe care copiii şi mai târziu adulţii se vor baza pe 
tot parcursul vieţii lor.

Pe măsură ce aceşti copii cresc şi abilităţile lor verbale 
devin mai ascuţite, adulţii pot să continue să le încurajeze 
pasiunea pentru descoperirea de noutăţi, pentru veri-
ficarea ideilor lor. Puteţi să o încurajaţi printr-o discuţie 
prietenoasă, începând chiar de la vârsta lor de şase sau 
şapte ani. Când un copil vă presează să obţină ce vrea el, 
întrebaţi-l: „Poţi să îmi dovedeşti de ce eşti mai potrivit 
tu decât fratele tău să ai grijă de câine?”, „Arată-mi ce 
este în neregulă cu bicicleta ta şi de ce crezi că ai nevoie 
de una nouă!”

Când le cereţi copiilor să vă explice un lucru în care 
au investit mult emoţional, aveţi toate şansele să obţi-
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neţi răspunsuri coerente, logice, bine gândite. (Noi ştim 
că toţi copiii noştri sunt avocaţi neîntrecuţi când trebuie să 
îşi pledeze cauza cu argumente pentru a mai sta la joacă 
în plus doar cinci minute înainte de a merge la culcare!). 
Ideea este că ei vor învăţa cum să pună în aplicare aceste 
procese de gândire elaborate şi această elocinţă când 
se vor confrunta cu alte situaţii mai târziu, indiferent dacă 
vor scrie o recenzie de carte, vor studia o luptă impor-
tantă din Războiul Civil sau vor rezolva o problemă de 
geometrie.

Impulsul „de a se întreba de ce” începe într-adevăr 
să devină un exerciţiu intelectual de gândire nuanţată. 
Când un copil îţi spune că profesorul lui este amabil, dar 
uneori nu e corect sau o excursie făcută pe jos a fost 
„foarte palpitantă, dar uneori puţin înfricoşătoare”, el 
demonstrează o gândire nuanţată. Părinţii încurajează 
acest mod de gândire atunci când pun întrebări, pe mă-
sură ce universul copilului lor se lărgeşte şi devine unul 
mai complex. Întrebările pot să evolueze de la: „Oare Su-
sie chiar trebuie să fie exmatriculată?” la: „Ce personaj 
din romanul pe care l-ai citit îţi place mai mult?” şi: „Ce o 
să se întâmple dacă vei deconecta ambele fire electrice 
în acelaşi timp?”. Întrebările pot să cuprindă subiecte la 
fel de diverse precum rezolvarea de puzzle-uri mentale, 
până la ceea ce simte un copil şi ce crede el despre locul 
pe care îl ocupă în această lume.

Curiozitatea şi gândirea reflexivă
Puternic motivaţi de curiozitatea lor şi de conexiunile 

lor emoţionale profunde cu acele lucruri care îi interesea-
ză, copiii devin curioşi nu numai faţă de lumea din jurul 
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lor, dar şi faţă de universul lor interior – sentimentele, visu-
rile, dezamăgirile, bucuriile şi speranţele lor. Copiii ating 
de obicei acest nivel de gândire reflexivă între vârsta de 
zece şi paisprezece ani, în funcţie de modul în care ei au 
experimentat până atunci lumea şi de modul în care se 
dezvoltă sistemul lor nervos.

Adevărata gândire reflexivă este alimentată în ace-
laşi mod ca şi curiozitatea timpurie. La fel cum se întâmplă 
atunci când bebeluşul vostru se întinde după o jucărie 
atârnată deasupra pătuţului său, această motivaţie interi-
oară de a descoperi lumea oferă energia, stimulentul 
pentru autoreflecţie. „Cine sunt eu?”. Toţi adolescenţii 
îşi pun această întrebare şi, dacă am fi cinstiţi, şi noi, ca 
adulţi, continuăm să ne întrebăm acelaşi lucru.

Gândirea reflexivă din universul emoţional înseamnă 
că un copil poate să spună lucruri cum ar fi: „Măi să fie, 
de ce m-am înfuriat aşa de tare? Habar nu am de ce mă 
simt în felul ăsta – nu aşa mă simt eu de obicei. De ce mă 
deranjează aşa de tare că Jonathan mă ia peste picior? E 
la fel de aiurea aşa cum a fost şi ieri, când am putut să râd 
de tot ce mi se întâmpla”.

Un astfel de dialog interior compară un sentiment 
de moment – faptul că se simte mânios sau jignit – cu un 
sentiment de sine obişnuit, o înţelegere a felului în care 
el se simte şi se comportă în mod obişnuit. Pentru a face 
acest lucru, un copil trebuie să gândească recurgând la 
două cadre de referinţă în acelaşi timp.

Autoreflecţia îl va ajuta mai târziu pe adolescent să 
spună: „Prietenii mei se amuză pe seama mea şi mă fac 
să mă simt ca naiba doar pentru că nu beau cu ei o bere 
(sau nu fumez), dar am convingerea că fac ceea ce trebuie”.
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Intuiţia acestui adolescent este susţinută de un stan-
dard intern tot mai dezvoltat care îi permite să îşi compare 
sentimentele proprii din acel moment cu acest standard. 
Această abilitate stabileşte echilibrul dintre dorinţele ar-
zătoare şi curiozitatea lui, pe de o parte, şi atitudinea 
morală şi raţionamentul lui, de cealaltă parte. Ea va fi ex-
trem de importantă pe parcursul anilor de adolescenţă, 
când curiozitatea nemotivată de reflecţie îl poate împin-
ge chiar şi pe un copil puternic şi echilibrat spre unele 
alegeri periculoase, cum ar fi alcoolul, fumatul, drogurile 
şi sexul. Explorarea sinelui care caracterizează gândirea 
reflexivă intervine exact la momentul potrivit!

Un copil reflexiv care deţine propriul lui standard in-
tern este capabil să îşi exploreze propriile lui gânduri, 
comportamentul şi raţionamentul. Este ca şi cum el are 
un judecător intern care îi evaluează deciziile şi sentimen-
tele. Copilul se judecă pe sine şi pe ceilalţi nu într-un mod 
rigid, în negru-şi-alb, bine-sau-rău, ci în funcţie de un stan-
dard interior în evoluţie care se modifică pe măsură ce el 
înaintează în vârstă şi devine mai experimentat. Şi ce este 
această judecată, dacă nu să îţi adresezi ţie însuţi, din 
nou, „de ce?”-urile motivate de curiozitate? 

Acest judecător intern îşi spune cuvântul, totodată, 
când vine vorba de redactarea eseurilor. Când unui elev i 
se cere să îl compare pe Mark Twain cu Tolstoi, el poate 
să răspundă nu numai la întrebarea: „Care dintre cei doi 
a oglindit mai bine epoca în care a trăit, a fost un purtător 
de cuvânt mai elocvent pentru vremea în care a trăit?”, 
dar şi „Care dintre ei rezonează cu experienţele pe care 
le trăiesc eu azi?”. Un profesor priceput ar putea să între-
be nu doar care dintre cei doi scriitori a oglindit mai bine 
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epoca sa, dar şi care dintre descrierile fiecăruia ale epocii 
sale se potriveşte cu felul în care tu înţelegi cum se com-
portă oamenii din lumea zilelor noastre.

A răspunde la o astfel de întrebare este un lucru com-
plicat, o sarcină şcolară complexă care implică evaluarea 
nu doar a propriei perspective despre lume, dar şi com-
pararea ei cu acele perspective despre lume pe care le 
identificăm în romanele citite de noi. Pentru a scrie acest 
eseu va fi nevoie totodată să îţi pui întrebarea: „Cum aş 
putea să explic acest lucru?”, după care: „Am reuşit să 
exprim ceea ce cred eu într-un mod eficient?”. Abilitatea 
de a compune şi a-ţi aprecia propriul tău eseu înseamnă 
să deţii criterii astfel încât să ştii cum ar trebui să arate un 
eseu şi să te întrebi dacă ai atins acel standard.

Inamicul unui asemenea gen de gândire complexă, 
de fapt inamicul curiozităţii, este învăţarea numai într-un 
mod mecanic, bazat pe memorie. În memorare nu este 
implicată deloc curiozitatea, fie că vorbim despre tabla 
înmulţirii lui nouă sau tabelul periodic al elementelor. 
Curiozitatea benefică îi încurajează pe copii să îşi pună 
întrebările „de ce”, care stau la baza dobândirii oricăror 
cunoştinţe – inclusiv tabla înmulţirii şi chimia organică. 
Învăţarea prin gândire antrenează şi eliberează curiozita-
tea. Când un adolescent este motivat să îşi aprecieze 
propriile lui sentimente, logica urmată de eseul lui, cât de 
bine a studiat (sau nu), dacă a meritat sau nu să fie pe-
depsit de părinţii lui sau şcoală pentru o anumită faptă 
de-a lui, modul în care el înţelege lumea va continua să 
evolueze. 

Psihologul Ellen Langer, în cartea ei Mindfulness, 
vorbeşte despre „incertitudinea creativă”. Prin această 
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sintagmă ea înţelege că atunci când ideile sunt prezenta-
te într-un mod condiţionat, nu doar ca nişte realităţi date, 
sunt şanse mai mari să fie încurajată creativitatea. Este 
mult mai probabil să explorăm idei când ele sunt înţelese 
ca fiind „posibile” şi nu ca adevăr absolut.

Curiozitatea şi „teoria minţii”
O realizare importantă în dezvoltarea mentală este 

cea denumită „teoria minţii”, care semnifică abilitatea 
de a înţelege cum gândesc şi simt alţi oameni şi de a lua 
în considerare perspectivele deţinute de ceilalţi oameni 
– ceva despre care am vorbit când discutam despre dez-
voltarea empatiei unui copil grozav. Încă o dată, aceasta 
se naşte din întrebarea esenţială „de ce?”: „De ce crede 
Margaret că o iau peste picior când eu nu fac decât să 
glumesc? Probabil că are unele puncte sensibile”. Acest 
mod de gândire implică nu numai cunoaşterea de sine, ci 
şi speculaţia despre cât de diferită ar putea fi experienţa 
unei alte persoane şi perspectiva ei asupra lumii. 

Dacă vreau să ştiu ce simte o altă persoană într-o si-
tuaţie dată, mai întâi am să îmi spun mie însumi: „Ce aş 
simţi eu în această situaţie? Dacă mie mi s-ar da papucii, 
ştiu că aş fi trist şi deprimat. Mă întreb dacă Mark se sim-
te şi el trist şi deprimat? Nu aşa se manifestă el, dar e un 
pic hiperactiv, mergând la fiecare fată nou-venită în şcoa-
lă şi încercând să facă cunoştinţă. Mă întreb dacă are 
de gând să-şi ridice moralul comportându-se exact pe 
dos. Sau poate că în realitate nu i-a plăcut atât de mult 
fata aia... Poate că el a fost cu ea doar pentru că s-a 
simţit presat de colegi, în faţa cărora ea se bucură de 
popularitate”.
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Teoria minţii îl ajută pe copil să ia în considerare dife-
rite ipoteze cu privire la felul în care altcineva ar putea să 
gândească sau să simtă, punându-se el însuşi în situaţia 
prin care trece cealaltă persoană – fără să presupună ne-
apărat că o altă persoană gândeşte sau simte în felul lui, 
ci cântărind diferite variante. Acest lucru începe odată cu 
abilitatea de a avea un simţ al propriului tău mod de gân-
dire şi emoţiilor tale. În acest fel, poţi să te transpui pe tine 
însuţi în situaţia în care se află alţi semeni şi să analizezi, 
din nou, dacă acest lucru corespunde cu ceea ce observi 
despre felul în care acea persoană se comportă.

Investigarea la acest nivel ridicat presupune să fii ca-
pabil să iei în considerare perspective diferite în acelaşi 
timp: propria ta perspectivă, ce observi în legătură cu o 
altă persoană şi alte perspective deopotrivă. Acest tip de 
curiozitate extrem de rafinată caracterizează activitatea 
şcolară şi alte tipuri de activităţi care necesită rezolvarea 
problemelor complexe. El conduce la o lărgire din ce în ce 
mai mare a orizontului mental.

Să le hrănim curiozitatea
Copiii grozavi vor să ştie cum funcţionează lumea şi 

sunt nerăbdători să pornească în călătoria cunoaşterii şi 
să exploreze şi gazonul verde al vecinilor. Cu un bebeluş, 
nu trebuie doar să aştepţi ca el să răspundă la iniţiativele 
tale; mai bine lasă-l pe el să iniţieze acţiunea. De exem-
plu, când tu şi bebeluşul tău de nouă luni v-aţi aşezat îm-
preună pe covoraşul din living să vă jucaţi, lasă-l pe el să 
se întindă după o jucărie zornăitoare sau scârţâitoare; nu 
trebuie să i-o înmânezi tu. Aşează zornăitoarea la o dis-
tanţă în jur de un metru faţă de copil astfel încât el să fie 
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nevoit să îşi întindă braţele să ajungă la ea. Îi va fi greu să 
reziste la forma, culoarea, dinamica şi sunetul cu care îl 
tentează jucăria. Este posibil ca el să întindă mânuţele spre 
ea afişând un zâmbet larg pe chipul lui şi înşfăcând pre-
miul dorit în timp ce îl scutură cu o mişcare energică. 
Această primă licărire de curiozitate, de a-şi dori să înţe-
leagă cum funcţionează lucrurile prin propriile lui posibi-
lităţi, în timp ce explorează lumea, poate fi descurajată 
dacă veţi aşeza de fiecare dată zornăitoarea în mânuţa 
bebeluşului vostru. El este în mod firesc atras să se pro-
pulseze pe sine însuşi printr-un „teritoriu necartografiat” 
pentru a ajunge la obiectul dorinţei lui. Curiozitatea lui îl 
îmboldeşte să înainteze şi, în timp ce îşi coordonează 
mişcările muşchilor spatelui, braţelor şi picioarelor, el îşi 
conectează literalmente circuitele creierului în acele mo-
duri care să-i faciliteze dezvoltarea mentală şi emoţională 
viitoare.

Activităţile cu copiii mici de doi sau trei ani care le îm-
bogăţesc experienţa senzorială a lumii le ascut curiozita-
tea. Jucării care arată cât mai diferit una faţă de cealaltă 
şi se deosebesc prin mirosuri, sunete şi dinamică îi trezesc 
copilului curiozitatea pentru o lume multitexturată. Ju-
căriile nu trebuie să fie elaborate; orice părinte ştie că o 
cutie pictată în culori strălucitoare, o bucăţică de hârtie 
de ambalaj care fâşâie, un fragment de folie de plastic cu 
bule ce pot fi pocnite şi cutiile pântecoase de porridge 
care sună ca nişte tobe la atingere le vor atrage de multe 
ori atenţia şi îi vor amuza pe copiii angajaţi în jocul imagi-
nar, cel puţin la fel de mult ca şi jucăriile „adevărate”. A-l 
forţa pe copil să se joace cu jucării „educative” sau a-l 
presa să păstreze o curăţenie absolută evitând să se pă-
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teze cu vopsea sau noroi sunt modalităţi sigure de a des-
curaja mecanismul intern al curiozităţii.

Să aveţi în minte întotdeauna că vă doriţi să modelaţi 
sentimentele de plăcere înnăscute ale copilului vostru şi 
nu să decideţi care ar trebui să fie acele sentimente. Este 
foarte bine că îi aduceţi jucării noi sau îi sugeraţi activităţi 
despre care credeţi că i-ar putea suscita interesul, dar 
după aceea faceţi un pas înapoi şi lăsaţi-l pe el să ia iniţia-
tiva. Nu comiteţi greşeala de a orchestra jocul în încercarea 
de a-l provoca pe copilul vostru.

Când acesta va fi ajuns la vârsta de patru sau cinci 
ani, s-ar putea să descoperiţi că juniorul vostru este fasci-
nat de o mulţime de jucării în miniatură de toate felurile. 
El este acum apt să orchestreze multe dintre jocurile mi-
mate în care se foloseşte de ele, alergând cu autobuze 
pe drumurile imaginare şi trecând pe lângă case şi şcoli 
construite din piese de joc de lemn. În timp ce mergeţi în 
urma lui şi vă centraţi maşinuţa în spatele maşinuţei lui 
parcurgând drumul care duce la grădina zoologică, încer-
caţi să obstrucţionaţi „în mod accidental” calea de rulare 
cu o piesă de construit sau o păpuşă. Observaţi dacă acest 
lucru îl va determina pe copil să exploreze drumurile oco-
litoare care duc la grădina zoologică şi care rămân în con-
tinuare deschise. Vă puteţi amuza împreună când construiţi 
curse cu obstacole care îi vor provoca ingeniozitatea şi îl 
vor ajuta să îşi întindă muşchii într-un fel nou. Pe măsură 
ce mişcările fizice sunt mai coordonate, curiozitatea lui 
pentru lume va fi tot mai mare deoarece el este capabil 
să exploreze un teritoriu necunoscut până acum de el. 

Sunt puţine alte alternative mai reuşite de a-i suscita 
curiozitatea unui puşti de grădiniţă decât să faceţi împre-
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ună o plimbare pe jos în mijlocul naturii. Voi doi v-aţi pu-
tea aşeza pe pământ în genunchi pentru a vedea cum arată 
copacii de la înălţimea unui pui de cerb sau el şi-ar putea 
apropia faţa de pământ ca să tragă cu ochiul la felul în 
care vede lumea o furnică. În timp ce exploraţi împreună 
oraşul vostru, când el va fi crescut puţin mai mare, vei 
continua să dai o mână de ajutor pentru ca el să facă noi 
descoperiri. Când copilul tău va ajunge în jurul vârstei de 
nouă ani, îl poţi lăsa pe el să preia iniţiativa în timpul uno-
ra dintre explorările voastre urbane. Lasă-l pe el să indice 
unde este cel mai potrivit loc pentru a schimba trenurile. 
Se vor ivi din ce în ce mai multe activităţi la care el va câş-
tiga o bilă albă, descurcându-se mai bine decât tine.

Curiozitatea înnăscută a unui copil se dezvoltă cel mai 
bine atunci când părinţii ştiu să asculte. Dacă vreţi să stimu-
laţi o minte iscoditoare şi lărgirea orizontului de cunoaştere, 
acordaţi atenţie părerilor pe care le are copilul vostru. „Ei 
bine, ce crezi tu despre acest lucru? Şi de ce? La fel sim-
ţeai şi în urmă cu câteva săptămâni sau anul trecut?” sau: 
„Cum crezi că ai putea să gândeşti despre acest lucru în 
viitor?”. Dacă îi vei pune aceste întrebări fiului tău de trei-
sprezece ani, fiului tău de optsprezece ani, fiului tău de 
douăzeci de ani sau fiului tău de treizeci de ani, îi vei lărgi 
orizontul de înţelegere a lucrurilor.

Ne judecăm în mod constant copiii, spunându-le dacă 
un eseu este bun sau prost. Dar cât de bine ar fi dacă, în 
schimb, ne-am întreba copiii:

– Ce crezi tu despre acest eseu? Cum este el în com-
paraţie cu cel pe care l-ai scris în urmă cu o săptămână? 
Cum l-ai putea compara cu unul pe care l-ai scrie când vei 
avea mai mult timp?
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– Ei bine, mami, cred că eseul ăsta l-am scris puţin cam 
în grabă. Nu este exact ce puteam să fac eu mai bine, 
dacă aş fi avut mai mult timp.

Acum, acest schimb de păreri este nepreţuit! Copilul 
vostru îşi judecă propriul lui comportament! Acesta este 
genul de reflecţie care îl va impulsiona să meargă la colegiu 
sau să se orienteze spre un loc de muncă. Este exact lucrul 
de care noi toţi avem nevoie pentru o existenţă indepen-
dentă. Ca adulţi, trebuie să fim capabili să ne judecăm pro-
priile noastre gânduri, propriul nostru comportament şi 
propriile noastre sentimente.

Unul dintre cele mai mari impedimente în calea cu-
riozităţii este anxietatea sau frica pe care unii copii o ma-
nifestă faţă de posibilitatea de a încerca noi experienţe 
sau de a explora noi opţiuni sau idei. O modalitate de a 
depăşi ezitarea copilului tău este să te legi de ceva pen-
tru care copilul manifestă un interes imediat. Dacă unui 
copil nu îi place să se ude, încurajează-l să construiască o 
bărcuţă cu care să navigheze în fântâna arteziană sau 
piscina din curtea casei şi după aceea vei constata că uită 
că s-a udat la picioare. Dacă fiul tău Oscar, de şaisprezece 
ani, se simte copleşit de avalanşa de sarcini şi responsa-
bilităţi primite de la şcoală şi manifestă prea puţină curi-
ozitate faţă de alte lucruri în afară să meşterească la 
automobilul lui Buick Le Sabre din 88, pe care tocmai l-a 
cumpărat cu banii câştigaţi din sudoarea lui, părintele lui 
ar putea să încerce o punte conversaţională legată de 
pasiunea lui. La o întrebare precum: „Crezi că uraganele 
recente din Golful Mexicului sau politica din Venezuela 
vor face să crească preţul la benzină?”, este foarte posibil 
ca Oscar să răspundă: „Ce tot spui acolo? Chestiile-astea 
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le-ai cules de prin ziare?”. Genurile acestea de strategii 
conversaţionale au toate şansele să-i propulseze preocu-
parea spre orizonturi mai largi întrucât el s-ar putea între-
ba dacă forţe din lumea din afară i-ar putea pune beţe în 
roate planurilor lui legate de maşină.

La orice vârstă, interesul copilului tău faţă de explo-
rarea de noi teritorii se va baza pe acele lucruri care îi 
procură lui bucurie şi plăcere. Este important să nu ui-
tăm, totuşi, că atunci când încercăm să-i aţâţăm în grabă 
curiozitatea, ne vom dori să ne confirmăm că provocările 
nu îl copleşesc. Dacă adolescenta ta este presată să stă-
pânească subtilităţile gramaticii franceze doar cu câteva 
săptămâni înainte să plece pentru o lună într-un schimb 
de experienţă între elevi, este foarte posibil să renunţe şi 
să spună: „Oh, o să-mi petrec timpul cu copiii americani”. 
De cealaltă parte, dacă i se dau câteva expresii utile pe 
care ea să poată să le stăpânească şi să le folosească cu 
încredere când îi va cunoaşte pe primii ei prieteni fran-
cezi, fiica ta este posibil să folosească acest nou instru-
ment şi astfel să devină interesată să vorbească o limbă 
străină nouă deoarece rezultatele se văd şi este ceva care 
îi face plăcere.

Să încurajăm curiozitatea
1. Permiteţi-i bebeluşului vostru să exploreze propria 

lui lume în limitele siguranţei.
2. Urmăriţi care sunt preocupările de care este intere-

sat copilul vostru; încurajaţi-l aşezând la o oarecare distan-
ţă de el jucăriile, îndemnându-l să facă mixaje de desene, 
să se joace cu apă după placul inimii, să exploreze spaţii 
înfrunzite.
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3. Organizaţi activităţi prin care să experimenteze 
imagini, sunete, mirosuri, texturi diferite şi o diversitate 
de situaţii sociale şi parteneri de joacă.

4. Ajutaţi un copil temător să îşi învingă fricile faţă de 
nou sau necunoscut; încurajaţi-l să exploreze noi teritorii.

5. Întrebaţi-vă copilul care îi sunt opiniile, ideile, solu-
ţiile la probleme.

Viaţa este un proces de continuare a explorării unor 
noi tărâmuri şi de stăpânire a unor niveluri adăugate de 
gândire odată cu fiecare vârstă. Acesta este motivul pen-
tru care în multe culturi, cei înţelepţi sunt bătrânii comu-
nităţii. Şi asta nu pentru că ei ştiu mai multe; ci pentru că 
ei adaugă modului lor de gândire mai multă experienţă şi 
continuă să avanseze în explorarea mai profundă a taine-
lor şi semnificaţiei vieţii.

Desigur, această continuă dezvoltare a intelectului nu 
înseamnă că fiecare copil urmează să fie un Einstein sau 
fiecare părinte, un Socrate. Înseamnă că noi toţi continu-
ăm să facem progrese şi să mergem înainte, într-un ritm 
mai lent sau în salturi, provocaţi de curiozitatea noastră 
şi îmbogăţiţi de deschiderea orizontului gândirii noastre. 
Copiii grozavi – copiii curioşi – când vor creşte devin 
adulţi cu o mare deschidere intelectuală. EDITURA H
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Capitolul 4

COMUNICAREA
Forţa transformatoare a limbajului

Autobuzul care aduce copiii de la şcoală se opreş-
te la colţul străzii, în apropiere de casa mea, în fiecare 
după-amiază, în jurul orei trei. Săltându-şi ghiozdanele 
burduşite de cărţi şi caiete în spate, copiii de şcoală ele-
mentară se răspândesc care-încotro ţâşnind afară pe uşi-
le autobuzului. În timp ce fiecare se îndreaptă spre casa 
lui, unii strigă cu glas tare făcând schimb de replici între 
ei; alţii vorbesc între ei în linişte. Unii, cei care se poate să 
fi avut o zi dificilă, merg tăcuţi cu capetele lăsate în jos. 
Pe măsură ce grupul se împrăştie destrămându-se în car-
tierul care îi înghite, constat că mă uimeşte cât de mult 
comunică ei unii cu alţii – şi cu orice adult care se întâm-
plă să urmărească spectacolul. Strigătele care animă 
grupul de băieţi dintr-a cincea, care tocmai au avut o mare 
busculadă pe terenul de baschet, întăreşte legătura exis-
tentă între ei. Secretul împărtăşit în şoaptă de două fete 
dintr-a patra încheagă amiciţia lor – şi exclude din grupul 
lor o altă fată, care se îndreaptă spre casă cuprinsă de 
tristeţe. Copilul tăcut ar putea fi timid sau poate e speriat, 
sau poate îi paşte boala. Dar poziţia corpului şi tăcerea lui 
vor să spună fără niciun dubiu că ceva nu este tocmai în 
regulă cu el astăzi.
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Când am devenit adulţi, nu ne mai amintim cum am 
învăţat să-i lăsăm pe ceilalţi să ştie care sunt dorinţele şi 
fricile noastre, dezamăgirile şi supărările noastre. Însă fi-
ecare dintre noi a învăţat, aşa cum şi copiii noştri trebuie 
să înveţe, să ne facem înţelese mesajele şi ceea ce vrem 
să comunicăm celor din jur.

Comunicarea înseamnă nu numai să stăpâneşti arta 
oratoriei şi să fii capabil să vorbeşti în mod fluent – o rea-
lizare fizică şi mentală incredibilă în sine – dar ea înseamnă 
totodată să stăpâneşti expresia facială, gestica şi tonali-
tatea vocii. La fel de important, ea mai înseamnă să fii 
capabil să asculţi şi să recunoşti expresiile şi gesturile ce-
lorlalţi. Dacă nu ştim să ascultăm, nu putem să răspundem 
în mod adecvat şi nici nu putem să ne angajăm într-un dia-
log. Comunicarea înseamnă să fii capabil să faci schimbul 
de informaţii nu doar din punct de vedere verbal prin vor-
bire şi tonalitatea vocii, dar şi nonverbal, prin gesturi.

Când spunem despre un adult că este un „comunicator 
excelent”, vrem să spunem că el este înzestrat cu talen-
tul de a da glas gândurilor, sentimentelor, ideilor şi viziu-
nilor sale. Doar dintr-o ridicătură de sprânceană, un zâmbet 
sau ridicare din umeri, o persoană care este un comuni-
cator eficient poate să transmită informaţiile la fel de 
elocvent aşa cum ar face-o folosind cuvinte şi tonalităţi 
ale vocii. De asemenea, un mare comunicator înţelege 
reacţiile celorlalţi din jurul lui şi interpretează subtilităţile 
şi nuanţele cuvintelor rostite, precum şi sentimentele pe 
care ei le exprimă. El poate să le vorbească unor indivizi 
sau grupuri de indivizi, să aibă conversaţii cu un caracter 
mai intim cu cei pe care îi îndrăgeşte şi să negocieze în 
mod eficient la locul de muncă.
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Cum se dezvoltă limbajul
Au existat multe teorii care şi-au propus să explice 

această realizare umană uimitoare. Unii au avansat teoria 
conform căreia procesul este unul aproape magic, ideea 
că fiinţele umane au un cod genetic care într-un anumit 
moment al dezvoltării noastre pur şi simplu se declan-
şează şi ne permite nouă să vorbim şi să folosim limbajul. 
Unii dintre colegii mei au considerat că gramatica, un ca-
pitol foarte important al limbajului, este în mod esenţial 
înnăscută şi nu este nevoie decât de anumiţi stimuli pen-
tru a apăsa pe butoanele limbii pe care o vorbim sau a 
deschide modulele limbajului astfel încât dintr-odată noi 
să avem un limbaj.

Eu cred că dobândirea limbajului este mult mai mult 
decât trezirea unui potenţial genetic printr-un anumit 
gen de stimulare ambientală. Aşa după cum împreună cu 
colegul meu, Stuart Shanker, explicam în cartea The First 
Idea, limbajul este un proces în continuă dezvoltare care 
implică o conlucrare dintre natură şi educaţie. La fel ca şi 
în cazul altor trăsături umane despre care vorbim în car-
tea de faţă, abilitatea de a comunica se dezvoltă pe mă-
sură ce parcurgem o serie de etape.

Sunete încărcate de semnificaţie
În primele luni de viaţă, bebeluşii doar privesc şi as-

cultă. Ei pătrund în lumea mare şi învaţă să fie liniştiţi şi 
disciplinaţi, adaptându-se pentru a face parte din ea. În timp 
ce le vorbim micuţilor noştri, noi îi încurajăm să se uite la 
mişcările gurii noastre. Ei văd cum se mişcă limba noastră 
şi, cine poate şti, poate că ei copiază mişcările limbii noas-
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tre! Dacă scoţi limba afară din gură la nou-născutul din 
faţa ta, în cele mai multe cazuri şi el va scoate limba afa-
ră. Observăm această formă simplă, timpurie de imitaţie 
cu mult înainte să observăm imitarea socială complexă. 
Bebeluşii învaţă primii paşi ai comunicării când ne privesc 
pe noi cum ne mişcăm într-un chip atât de interesant gura, 
în timp ce mişcăm buzele şi scoatem sunete interesante.

Foarte devreme, bebeluşii pot să înceapă să scoată 
sunete pentru a răspunde la sunetele noastre. La vârsta 
de patru sau cinci luni sau chiar la trei luni, ei şi părinţii lor 
vor fi dezvoltat un repertoriu de ritmuri vocale. Spunem 
„Mmmmmmm” şi le gângurim în faţă – iar ei ne gângu-
resc înapoi, în semn de răspuns. Printr-un gen de muzică 
personală, emitem sunete aproape în mod simultan.

John Holt, autorul şi reformatorul educaţional, a pe-
trecut un volum mare de timp observându-i pe copiii mici 
şi lăsându-se fermecat de aptitudinile lor. „De ce începe 
un bebeluş mai întâi să scoată sunete?”, se întreabă el. 
„Este ceva instinctiv, cum e plânsul? Se pare că nu. Un pui 
de căţel crescut departe de alţi căţei va şti cum să latre 
când va ajunge suficient de bătrân, dar acei puţini copii 
despre care ştim că au crescut fără să fi avut vreun con-
tact uman au crescut aproape complet muţi... după câte 
se pare, exact datorită faptului că îi aud pe alţi oameni 
vorbind în jurul lor, bebeluşii înţeleg ideea de ,vorbire’”.

Bebeluşii noştri fac mult mai mult decât numai să 
scoată sunete atunci când ne răspund cu „hm”-uri şi gân-
gurit. Ei exersează mişcările gurii care produc emiterea 
de sunete. Ei ne privesc şi fac legătura dintre sunetele pe 
care le emit şi felul în care corpul lor se mişcă cu ce văd că 
facem noi. În tot acest timp, bebeluşii noştri învaţă să 
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distingă şi să producă diferite sunete – aptitudini care le 
vor servi când ei vor începe să articuleze cuvinte. Ei îşi for-
mează o imagine despre noi, iar noi ne formăm o imagine 
despre ei. Dar chiar în acest moment, în timp ce stăm aple-
caţi deasupra pătuţului lui sau îl luăm pe puiul nostru în 
braţe şi „hâmuim” şi gângurim cu el, noi doi comunicăm.

Toţi părinţii ştiu că până şi un nou-născut este un co-
municator. Comunicarea lui foloseşte gesturi, expresii 
faciale, poziţii ale corpului, diferite expresii emoţionale şi 
tonalităţi ale vocii pentru a transmite informaţii. Părinţii 
învaţă repede să facă deosebirea dintre plânsetul de du-
rere şi plânsetul de somn al acestuia, dintre plânsetul de 
foame şi sunetul pe care el îl scoate când tresare speriat. 
Comunicarea lui este una nonverbală, dar ea este reală 
şi eficientă. Când părinţii aud un anumit gen de plâns, ei 
reacţionează într-un anumit fel, ori grăbindu-se să îi schim-
be copilului scutecul ud, înfăşându-l în hăinuţe calde, us-
cate, ori hrănindu-l. Mai târziu, când bebeluşul începe să 
zâmbească şi se întinde să îi mângâie chipul lui mami sau 
al lui tati, părintele răspunde cu îmbrăţişări, frecându-şi 
nasul de trupul lui mic şi râzând. Bebeluşul iniţiază o reac-
ţie de răspuns, iar părintele răspunde la rândul lui. Asta 
înseamnă comunicare.

O tânără mamă îşi conduce o prietenă aflată în vizită 
până în camera unde urmează să îl cunoască pe bebelu-
şul ei de trei luni, o fetiţă pe numele ei Anna. Anna s-a 
trezit dintr-un pui de somn doar de câteva minute şi încă 
se mai foieşte. Dar ea este foarte bucuroasă că o vede pe 
mami. Anna scoate un sunet înalt, ascuţit, dă din picioru-
şe plină de energie de trei ori şi îşi întinde mânuţele în 
sus, în aer.
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– Asta înseamnă „bună, mami, îmi pare bine să te 
văd!”, spune mama Annei. Şi eu sunt încântată să te 
văd, Anna-Banana!, îi spune fiicei ei.

Prietena este puţin surprinsă. Ea nu ştie prea multe 
lucruri despre bebeluşi, iar vocalizele Annei sună exact 
ca nişte zgomote pentru ea. 

– Ştiu că tu crezi că sunt nebună, spune mama Annei. 
Dar fetiţa mea scoate sunete diferite pentru fiecare sen-
timent în parte. Ştiu sigur că aşa face. Pot să spun când 
este tristă sau când e fericită.

– E uimitor, îi răspunde prietena ei neîncrezătoare. 
Se apleacă deasupra pătuţului Annei şi-şi apropie de ea 
într-un gest tandru chipul.

– Uuuhh!, spune Anna în timp ce îşi întoarce cu o miş-
care rapidă capul. Este puţin speriată, dar totuşi continuă 
să zâmbească.

– Acesta e felul ei de a spune că e surprinsă, traduce 
gestul mama Annei.

Mama Annei nu este vreun geniu în decodificarea 
limbajului unui bebeluş. Părinţii care acordă atenţie voca-
lizelor scoase de bebeluşii lor vă vor spune că sunetele, 
gesturile şi mişcările pe care micuţii lor le fac pot fi inter-
pretate şi înţelese.

Şi ei au dreptate. După cum demonstrează micuţa 
Anna, chiar bebeluşii aflaţi în primele săptămâni de viaţă 
se folosesc de gesturi şi sunete, care sunt precursoarele 
cuvintelor cu o anumită intenţie. Ei au sentimente pe 
care doresc să le transmită mai departe. După cum mama 
Annei recunoaşte, fiica ei recurge la un anumit sunet 
pentru a spune: „Mi-e foame” şi un altul pentru: „Sunt 
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fericită”. Alte sunete înseamnă: „Sunt surprinsă” şi „Sunt 
încântată”. Mai există iarăşi un sunet pentru: „Ai face 
bine să-mi dai chiar acum laptele ăla, încep să mă enervez!”. 
Un bebeluş însoţeşte fiecare dintre sunetele emise de el 
de o expresie facială corespunzătoare, poziţii corporale 
şi moduri de a se folosi de mânuţe şi picioruşe. Comuni-
carea lui devine din ce în ce mai mult încărcată de semni-
ficaţia intenţiei, iar el se foloseşte de sunete ca de piesa 
principală pentru a-şi face înţeles mesajul în exterior.

John Holt descrie natura încărcată de semnificaţie a 
celor dintâi gângureli ale bebeluşului:

Bebeluşul care începe să vorbească, cu mult înainte să 
scoată orice sunet pe care noi îl percepem sub forma cu-
vintelor, a învăţat dintr-o observaţie atentă că sunetele 
pe care oamenii mai mari le scot pe gură influenţează 
celelalte lucruri pe care ei le fac. Vorbirea lor face lucrurile 
să se întâmple. Se poate ca el să nu ştie exact ce sau cum. 
Însă el îşi doreşte să facă parte din acest grup vorbitor de 
oameni mai mari, îşi doreşte să facă lucrurile să se întâm-
ple odată cu vocea lui [italicele aparţin autorului].

De ce scoaterea sunetelor este un act ce ocupă un 
loc central în comunicarea unui bebeluş? La urma urme-
lor, el are alte moduri de a comunica, cum ar fi să arate în 
direcţia unui lucru sau să îşi schimbe expresia feţei. Parţi-
al se datorează faptului că limba umană este un muşchi 
extrem de mobil şi expresiv. Regiuni mari de pe suprafaţa 
creierului sunt specializate în coordonarea mişcării limbii 
şi interpretării senzaţiilor transmise de limbă. Limba be-
beluşilor şi abilitatea lor de a scoate sunete sunt bine 
dezvoltate încă de timpuriu în viaţă – şi se vor dezvolta în 
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continuare pe parcursul perioadei cuprinse între opt şi 
zece luni până la vârsta de doi ani.

Orchestrarea sunetelor şi gesturilor
După cum demonstrează repertoriul de sunete al mi-

cuţei Anna, fiinţele umane devin repede foarte buni co-
municatori. Comunicarea preverbală – comunicarea fără 
cuvinte – se dezvoltă de timpuriu şi este în plină funcţio-
nare după şase până la opt luni de viaţă. Acest limbaj al 
gesturilor, expresiilor faciale şi silabelor „lipsite de sens” 
se dezvoltă aproximativ până în jurul vârstei de un an şi 
jumătate, când cuvintele rostite de copil sunt din ce în ce 
mai numeroase. Desigur, pentru mulţi copii, cuvintele au 
început să fie rostite înainte de această vârstă.

A face înţeles mesajul va deveni o activitate mai încăr-
cată de intenţie spre sfârşitul primului an de viaţă. Înce-
pând din primele trei luni până în jurul vârstei de un an, 
un bebeluş începe să asocieze sunetele pe care le produce 
cu gesturile mânuţelor şi braţelor şi poziţiile corpului. El 
învaţă să coordoneze toate aceste abilităţi. Mai mult, în-
cepând de la opt luni până la vârsta de aproximativ un an 
şi jumătate, bebeluşul (acum deja un copil mic) începe să 
interacţioneze şi să comunice prin tipare. La un an şi ju-
mătate, Jack o ia pe mama lui de mână şi păşeşte până în 
dreptul dulapului cu cărţi pentru a-i arăta cartea cu poze 
pe care el şi-ar dori ca ea să i-o citească. El îl ia pe tati de 
mână pentru a găsi o jucărie şi arată înspre ea, face gri-
mase şi emite sunete pentru a-i spune lui tati că ar vrea 
ca el să îl ridice în braţe astfel încât el să ajungă la ea. Su-
netele scoase de Jack şi tiparele pe care ele le realizează, 
precum şi gesturile sale fizice, capătă o semnificaţie mai 
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profundă. El are un plan de joc în minte. El a început să 
înţeleagă lumea prin tipare şi, de asemenea, scoate sunete 
conform unor tipare.

La vârsta de un an şi jumătate, Jack se foloseşte de 
propriul lui limbaj, cunoscut numai de el. Părinţii lui îl aud 
cum vorbeşte cu el însuşi când este în pătuţul lui, dimi-
neaţa devreme, înainte ca ei să meargă la el să îl ia în braţe. 
El gângureşte în direcţia lor în limbajul cunoscut numai 
de el atunci când ei intră în camera lui să îi ureze bună 
dimineaţa. Ei ştiu că Jack le vorbeşte lor – de fapt, un val 
de sunete ies din gura lui, chiar dacă nu este foarte clar 
ce spune. Părinţii lui Jack se bucură de „conversaţia” pe 
care o au devreme dimineaţa cu fiul lor. În timp ce el gân-
gureşte, ei gesticulează în faţa lui, indicând în direcţia 
unor lucruri din camera lui şi punându-i întrebări pentru a 
înţelege ce vrea el să spună. 

Dacă i-aţi înregistra pe o casetă video pe părinţii lui 
Jack şi pe micul lor băieţel, aţi vedea că ei fac schimb de 
semnale în mod repetat cu Jack, răspunzând la sunetele 
produse de el, astfel încât există între cincizeci până la 
şaizeci de cercuri de comunicare în care sunt folosite o 
diversitate de gesturi şi sunete. Aceasta presupune mult 
antrenament în interpretarea semnalelor lui Jack şi mult 
antrenament din partea lui Jack pentru a scoate sunete 
şi tipare de sunete – însoţite de chicoteli, zâmbete, atin-
geri gingaşe, îmbrăţişări – iar ei se simt minunat când îşi 
petrec timpul jucându-se împreună. 

Cu toate acestea, unele familii înţeleg altfel lucrurile 
şi îşi descurajează copiii să gângurească. Ei au pretenţii 
de la micuţii lor şi ar vrea ca aceştia să stea tăcuţi, să îi 
„vadă, dar să nu-i audă”, ca nu cumva să deranjeze pe 
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cineva. Părinţii care îşi doresc să aibă copii tăcuţi, vor 
avea un cămin tăcut. Dar este puţin probabil ca ei să poa-
tă creşte marii comunicatori. Nu uitaţi, gânguritul unui 
copil mic şi limbajul propriu, ştiut numai de el, pun bazele 
învăţării de a folosi în mod eficient cuvintele.

Dacă vă doriţi să creşteţi copii care să fie sociabili, 
asertivi şi încrezători în abilitatea lor de a vă lăsa să înţe-
legeţi ce vor ei, trebuie să răspundeţi la gesturile şi sune-
tele produse de ei şi să le încurajaţi. Încurajarea acestor 
elemente preverbale de limbaj prin angajarea în schim-
buri lungi şi conversaţii preverbale îl va ajuta pe copilul 
vostru să gândească din ce în ce mai mult în tipare. Acesta 
este un pas major făcut în direcţia dobândirii limbajului 
expresiv şi a comunicării complexe. Bucuraţi-vă din plin 
de el!

O mamă îmi povestea o istorioară despre fiul ei mai 
mic, care a început să vorbească mai târziu decât fratele 
lui mai mare. El comunica în mod eficient prin gesturi şi 
expresii faciale, lăsând-o pe ea să înţeleagă ce îşi dorea 
să mănânce, cu ce jucărie voia să se joace, când era supă-
rat pe fratele lui şi aşa mai departe. Era înnebunit după 
îmbrăţişări şi prin ele voia să le arate cât de mult se bucu-
ra de prezenţa tuturor membrilor din familia lui. Dar mama 
lui era îngrijorată că nu se folosea de cuvinte. Exact când 
ea luase decizia să meargă cu el la un patolog specializat 
în logopedie pentru a-l evalua, într-una din zile, el se în-
dreptă spre ea, îi cuprinse genunchii pe la spate cu mâ-
nuţele şi în timp ce o ţinea cât de strâns putea el, îi spuse: 
„Te iubesc”. Ea renunţă la vizita lor la specialistul lo-
goped. „Acum, nu se poate să-l ducem să-i pună lacăt la 
gură!”, spunea ea despre fiul ei.

EDITURA H
ERALD



111COMUNICAREA

Mai târziu, când copiii voştri se vor baza pe folosirea 
în mod fluent a cuvintelor, ei vor continua totuşi să co-
munice într-o manieră nonverbală. Puştiul vostru de clasa 
a doua în ciclul primar ar putea să vă arunce un zâmbet 
fabricat şi să spună: „Da, îmi place să stau de vorbă cu 
învăţătoarea mea” şi totuşi, supărarea şi senzaţia de ne-
plăcere întipărite pe chipul lui să spună ceva de genul: 
„Ia-mă mai repede de aici!”. Comunicarea este complexă; 
un mesaj nonverbal şi un enunţ verbal nu comunică în-
totdeauna aceleaşi lucruri şi pot chiar să se contrazică 
unul pe celălalt, după cum o demonstrează grimasa de 
pe chipul puştiului de clasa a doua. 

Semnificaţie şi dorinţă
Înainte să comunicăm, avem nevoie să ştim ce vrem 

să spunem. Dar cum se întâmplă acest lucru? Cu excepţia 
momentelor în care plănuim să solicităm o mărire de sa-
lariu, să cerem pe cineva în căsătorie sau să formulăm un 
argument convingător, în rest nu ne oprim să reflectăm 
în sinea noastră: „Urmează să spun asta şi asta”. Şi chiar 
în acele situaţii planificate, cuvintele nu ne ies din gură 
exact aşa cum planificasem, chiar dacă le-am repetat cu 
voce tare.

Comunicarea verbală se produce în mod automat; 
este un fenomen ce decurgere în mod firesc. Când înce-
pem o conversaţie sau dezbatere, suntem deseori surprinşi 
să auzim ce spunem chiar noi. Noi gândim în timp ce vor-
bim. Acest proces este atât de rapid, încât ne-ar fi foarte 
greu să gândim în profunzime şi să planificăm fiecare cu-
vânt pe care îl folosim. Dacă am face acest lucru, comuni-

EDITURA H
ERALD



112 COPII GROZAVI

carea verbală ar fi o activitate înceată, istovitoare – aşa 
cum poate fi pentru unele persoane.

Noi investim gesturile noastre – indicarea direcţiei, 
privirea, expresia – şi cuvintele noastre sau simbolurile 
de care ne folosim cu sentimentele noastre şi dorinţele 
noastre. Exact această investire cu intenţia noastră este 
cea care le dă cuvintelor şi gesturilor noastre semnifica-
ţie şi ne ţine trează dorinţa de a comunica.

Când Kelly şi mama ei au plecat la cumpărături pentru 
a achiziţiona costumul de Halloween, toamna trecută, fe-
tiţa de vârstă preşcolară nu părea să fie prea interesată 
de costumele de prinţesă şi balerină. Dar când cele două 
au dat peste costumaţia moale, flocoasă de câine ciobă-
nesc, Kelly exclamă încântată: „Trebuie neapărat să fie al 
meu costumul ăsta, vreau să fiu un câine!”. Mama ei poves-
teşte cum mânuţele mici ale lui Kelly cuprindeau nerăb-
dătoare pachetul cu hăinuţele alese de ea şi cum îl strângea 
strâns la piept. Vocea ei era stăpânită de o dorinţă puter-
nică în timp ce repeta: „Trebuie neapărat să fie al meu”.

Dorinţa lui Kelly era comunicată atât de intens încât 
pentru mama ei nu era chip să se împotrivească şi să re-
ziste în faţa acestei dorinţe. Iar când Kelly şi-a îmbrăcat 
costumaţia de câine ciobănesc, ea se arătă extaziată. Ori-
cine poate să vadă câtă bucurie pusese stăpânire pe ea 
privind pozele pe care le aveau de la petrecerea de 
Halloween. „Nu îmi dau seama încă de ce era câinele atât 
de important pentru ea”, spunea mama fetiţei. „Noi nu 
avem câine acasă şi nici nu ştim prea multe despre căini. 
Dar, probabil, ar trebui să învăţăm câte ceva”.
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Un copil ştie, urmându-şi propriile senzaţii din interi-
or, când îşi doreşte ceva. Când un bebeluş care încă nu 
merge în picioare vede paharul cu suc, el îşi dă seama că 
îi este sete. El îşi doreşte să bea suc! Această dorinţă este 
exprimată când potriveşte cuvântul „suc” cu ce îşi doreş-
te el şi spune: „Suc, te rog!” sau „Suc vrea bebe!”. Dacă 
nu ar avea această senzaţie, nu ar exista nicio semnifica-
ţie ataşată acelui cuvânt. Ar putea să vadă o imagine care 
să înfăţişeze sucul şi să pronunţe cuvântul „suc” în mod 
mecanic. Sau ar putea să repete o reclamă auzită la tele-
vizor doar ca să spună ceva de dragul de a scoate sunete. 
Dar aceasta nu ar fi o comunicare încărcată de sens. Cu-
vintele capătă sens doar când avem ceva de spus. A avea 
ceva de spus întotdeauna, dar întotdeauna, are legătură 
cu o anumită voinţă, dorinţă sau intenţie. Dorinţa ar pu-
tea fi să împărtăşeşti o informaţie. Orice părinte este 
obişnuit să fie pus în situaţia de a-l asculta pe copilul lui 
de clasa a patra dornic să îi relateze entuziasmat şi cu o 
avalanşă de informaţii despre cum egiptenii îşi constru-
iau piramidele sau pe liceanul înverşunat care tocmai a 
citit despre marşurile de protest organizate pentru susţi-
nerea drepturilor civile la ora de istorie.

Stevie este un copil fascinat de flori şi se întâmplă să 
îi spună mamei sale: „Mami, priveşte floarea aceea gal-
benă! Nu-i aşa că este frumoasă?” sau: „Mami, ador acest 
miros!”. În parcarea din incinta şcolii, Katie ar putea să 
spună: „Tati, am putea să avem o maşină mare, într-o zi, 
aşa cum este aceasta?”, în clipa când zăreşte un SUV 
nou-nouţ aparţinând familiei unei prietene. Sau chiar: 
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„Hei, ai văzut show-ul de aseară de la TV?” este o întreba-
re alimentată de o dorinţă.

Când Stevie spune: „Hei, uită-te la floarea asta gal-
benă!”, care este dorinţa lui? El vrea ca mama lui să îi 
înţeleagă entuziasmul, să îi aprecieze curiozitatea şi să 
împărtăşească încântarea din observaţiile lui. Este moti-
vul pentru care facem comentarii, fie că este ceva de ge-
nul: „Priveşte cât de drăgălaşă poate să arate pisicuţa 
care doarme în cutia aceea goală!” sau: „Ce bine îmi pare 
că m-ai însoţit la petrecerea asta. Nu cunosc pe nimeni 
din toţi oamenii aceştia!”

Când ne petrecem timpul liber amuzându-ne în com-
pania unui prieten şi spunându-i un banc sau chiar când 
luăm peste picior pe cineva, implicată este o dorinţă. Este 
posibil să ne dorim să punem pe cineva în inferioritate 
pentru ca noi să ne simţim mai bine; acesta e motivul pen-
tru care l-am luat peste picior. Când fiul tău îi spune un banc 
unui prieten, el îşi doreşte să împărtăşească hohotele de 
râs cu cineva şi să arate că el este un tip cool, amuzant. 
Dorinţa se află chiar şi în spatele impulsului de a răspun-
de la o întrebare la şcoală: Un elev răspunde la întrebările 
puse de profesor pentru a demonstra că el ştie care sunt 
răspunsurile.

Dorinţa, motivaţia şi emoţia dau un sens cuvintelor şi 
fac parte la fel de mult din receptarea informaţiei, pre-
cum şi din transmiterea ei. Totodată, noi înţelegem ce ne 
spun alţi oameni prin emoţiile noastre. Ne raportăm la ex-
perienţa noastră pentru a interpreta ce vor ei să spună.

O mamă îi spune micuţei ei: „Vrei un biscuite, iubi-
to?”, vorbindu-i fetiţei ei de doi ani, Susie, care tocmai a 
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învăţat cuvântul biscuite [biscuit sărat, n.tr.] şi cuvântul 
„vreau”. Cum ştie această fetiţă ce înseamnă „vrei un 
biscuite”? Ştie deoarece mama şi fiica au făcut schimb de 
gesturi şi cuvinte cu privire la biscuiţi încă de pe vremea 
când Susie avea opt luni. Susie arătă cu mânuţa înspre 
biscuiţi, zâmbind când mami îi dă unul din biscuiţeii aceia şi 
îi spune: „Uite un biscuite!”. Aşadar, când mami spune: 
„Vrei un biscuite?”, folosindu-se de cuvinte, Susie ştie cu 
exactitate ce înseamnă acest lucru. La fel, dacă mami 
spune: „Dulceaţa mea, te iubesc!”, Susie ştie cu exactita-
te ce înseamnă acest lucru. De ce? Deoarece mami întot-
deauna a îmbrăţişat-o şi sărutat-o şi s-a jucat cu ea. De când 
cuvântul „iubire” este asociat cu plăcerea pe care ea o 
resimte când primeşte aceste îmbrăţişări şi sărutări, Susie 
ştie deja tot ce se poate şti despre acest cuvânt.

Transformarea clipei: să stăpâneşti forţa cuvintelor
La un moment dat, în cel de-al doilea an de viaţă, copi-

ii învaţă să comunice mai mult decât atunci când o făceau 
gângurind, folosindu-se de câteva cuvinte sau propoziţii 
scurte pe alocuri şi de o multitudine de gesturi. La vârsta 
cuprinsă între doi ani şi doi ani şi jumătate, ei folosesc 
propoziţii complete şi încep să susţină mini-conversaţii 
cu voi, părinţii.

Am observat, într-una din zile, când mă aflam la bă-
cănia din colţ, o scenă petrecută între o fetiţă de doi ani 
şi tatăl ei. Spre deosebire de alţi părinţi aflaţi în magazin, 
care păreau mânaţi de la spate într-o cursă şi se grăbeau 
să îşi termine mai repede cumpărăturile ca să iasă cât mai 
curând de acolo, acest tătic stătea de vorbă pe îndelete 
cu fiica lui pe măsură ce înaintau cu căruţul de cumpără-
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turi printre rafturile cu produse. Se găseau la raionul de 
cutii de compoturi din fructe, iar tatăl îi arăta fetiţei ima-
ginile cu fructe de pe etichetele ataşate cutiilor metalice, 
întrebând-o dacă îi plăcea ce se găsea în interior.

– Îi place lui Susannah ananasul?, o întrebă el, arătându-i 
cutia cu compot.

– An.. anas..., spuse Susannah, nesigură pe ea. 
– Îi plac lui Susannah prunele?, întrebă el.
– Sannah plac prunele, răspunse ea.
Tăticul aşeză cutia de compot de ananas în căruciorul 

cu produse şi merse mai departe pe culoarul care ducea 
la produse proaspete.

– Îi plac lui Susannah cireşele?, întrebă tatăl.
– Îmi plac cireşele, strigă cu glas tare şi voios micuţa. 

O pungă plină de cireşe îşi găsi locul în căruţul lor.
– Ce zici de piersici?
Susannah intrase de acum în joc şi se hotărî să se amu-

ze puţin pe seama lui tati.
– Piersici, nu!, spuse ea şi făcu o mutrişoară sugestivă.
– Acum, mă păcăleşti!, îi spuse tati. Ştiu bine că îţi 

plac piersicile. Şi râse cu poftă.
Susannah râse şi ea.
– Plac piersici, recunoscu ea. Trei piersici îşi găsiră lo-

cul în căruţul lor. Susannah bătu din palme.
Ceea ce făceau Susannah şi tatăl ei părea un lucru 

cât se poate de firesc: aveau o conversaţie jucăuşă discu-
tând despre fructe la raionul de fructe dintr-un magazin. 
Dar jocul lor reprezintă un salt uriaş pentru Susannah, care 
este un începător în folosirea cuvintelor. A petrecut atât 
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de mult timp gângurind şi gesticulând într-un dialog non-
verbal cu tati, încât acum ea ştie cum să se angajeze în 
interacţiunea cu el, ştie cum să comunice. Folosindu-se de 
cuvintele de curând intrate în sertarele minţii ei şi simţul 
umorului abia înmugurit în ea, totul pare să fie mult mai sim-
plu, mult mai amuzant – şi, totodată, mult mai complex.

După cum am văzut, emoţiile întăresc tiparele din ce 
în ce mai complexe pe care un copil mic începând cu doi-
sprezece până la optsprezece luni le percepe şi înţelege. 
Jimmy vede pălăria lui tati de pe masă. El vrea să îl facă 
pe tati să râdă, aşa încât arată cu mânuţa spre pălărie şi 
lasă să se înţeleagă că îşi doreşte să pună mâna pe ea. 
Tati ridică pălăria şi o înfundă ştrengăreşte pe capul lui 
Jimmy, moment în care tată şi fiu izbucnesc în hohote de 
râs. Dorinţa lui Jimmy, voinţa lui de a avea pălăria şi de a-l 
face pe tati să râdă se manifestă odată cu noile lui abili-
tăţi de a produce sunete şi de a face gesturi. El îşi atinge 
obiectivul propus: pălăria şi să-l facă pe tati să râdă. Tati 
închide cercul în momentul în care aşează pălăria pe ca-
pul băiatului şi se strâmbă haios la Jimmy. Jimmy îşi exte-
riorizează plăcerea scoţând hohote stridente de râs şi 
legănându-şi uşor corpul.

Cu cât bebeluşul simte mai multe emoţii, cu atât este 
mai mare diversitatea elementelor pe care el le pune în 
tiparele sale de comunicare. Şi cu cât răspund mai mult 
părinţii lui, cu cât aceştia se angajează mai mult în inter-
acţiune, cu atât mai mult se apropie bebeluşul de urmă-
torul nivel: cuvintele!

Cum reuşesc gânguritul şi gesturile să progreseze 
ajungându-se dintr-odată la folosirea cuvintelor, articula-
rea propoziţiilor şi susţinerea conversaţiei aproape la ni-
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velul unui tânăr adult? Pentru a folosi cuvinte, pentru a 
ajunge la această transformare miraculoasă care separă 
fiinţele umane de multe alte fiinţe vii care populează regnul 
animal, un copil trebuie să înveţe să folosească simboluri.

După cum este analizat subiectul în The First Idea, 
transformarea se petrece atunci când un copil este capa-
bil să facă un lucru absolut fundamental: să separe per-
cepţia de acţiune. Cu alte cuvinte, se întâmplă când copilul 
poate să facă distincţia dintre ceea ce vede – fie că este 
o poză de-a mamei sau mama în persoană – şi trecerea la 
acţiune în mod spontan ca reacţie la ce a văzut. 

În primele săptămâni de viaţă ale bebeluşului, mare 
parte din ceea ce el vede este legat de acţiunea directă. 
Vede mâncare; se întinde să ajungă la ea. O vede pe mama 
lui; îi atinge delicat obrazul. Nu există prea mult spaţiu 
între percepţie şi acţiune; cele două sunt legate strâns 
una de cealaltă, aproape în mod automat. Dar atunci când 
un bebeluş sau un copil mic care încă nu merge în picioa-
re învaţă să interacţioneze prin gesturi şi sunete, el poate 
să înceapă o relaţionare, cum ar fi să îl tragă de mână pe 
unul din părinţi până la masa din bucătărie şi să arate în 
direcţia strugurilor, pe care el şi-i doreşte.

Gesticularea reciprocă face o legătură între ceea ce 
vede şi acţiune – între a vedea mâncarea şi a te întinde 
după ea. Aceste schimburi separă percepţia de acţiune. 
Şi odată ce le-ai separat pe cele două, acum ai dobândit 
ceva absolut nou. În The First Idea, noi numim ceea ce se 
întâmplă în această etapă, dezvoltarea „percepţiilor sau 
imaginilor de sine stătătoare” [care nu mai au nevoie de 
suport fizic, n.tr.]
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Acest lucru înseamnă că Susie poate acum să o vadă 
pe mămica ei, dar nu este neapărat nevoie să treacă la 
acţiunea imediată. Ea deţine mental o imagine a mamei 
ei – o imagine care este investită cu emoţie, cu dorinţă. 
Această imagine începe să dobândească tot genul de 
semnificaţii. „Mami” nu este doar persoana pe care o iei 
de mână sau după care plângi. Mami poate fi şi persoana 
care se joacă cu tine. Mami poate fi persoana care ştie să 
te liniştească. Mami poate fi persoana care îţi spune o 
poveste amuzantă. Mami poate fi persoana care te face 
să chicoteşti şi să izbucneşti în râs doar cu un gâdilat. 
Mami poate fi persoana care te face să te simţi în sigu-
ranţă doar dacă este lângă tine în camera în care te afli 
tu. Dintr-odată, poţi să păstrezi în minte această imagine 
de sine stătătoare a mamei, ataşându-i unele experienţe, 
dându-i multe, foarte multe semnificaţii emoţionale. Aşa 
iau naştere simbolurile.

Sunet şi semnificaţie
Pe parcursul celui de-al doilea an de viaţă, capacitatea 

unui copil de a-şi controla mişcările limbii, muşchii din gură 
şi coardele vocale creşte şi devine mai complexă. Această 
evoluţie fizică însoţeşte evoluţia mentală pe care o par-
curge un copil în timpul schimburilor de semnale vocale 
şi gesturi dintre el şi părinţii lui. El învaţă nu doar cum să 
producă un registru larg de sunete, dar şi cum să le audă 
şi înţeleagă. El îşi ascute auzul astfel încât să perceapă şi 
înţeleagă limbajul vorbit în jurul lui şi cu el.

Aici este locul în care limbajul specific vorbit de mem-
brii unei familii devine important, indiferent că este vor-
ba despre spaniolă sau engleză, chineză sau swahili, 
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franceză sau italiană. Aşa după cum ştie oricine a studiat 
vreodată a doua limbă, fiecare sistem pune accentul pe 
sunete diferite. În timp ce copiii aud o limbă vorbită, ei 
devin tot mai capabili să audă şi să producă sunetele ei 
specifice. Pe măsură ce ei învaţă să creeze simboluri şi să 
potrivească tipare sonore cu aceste simboluri emergen-
te, ei investesc un simbol şi un sunet cu o semnificaţie. 
Semnificaţia provine din interacţiunile emoţionale cu per-
soanele care vorbesc cu ei în mod repetat – indiferent că 
acel cuvânt este mama, maman sau madre.

Această remarcabilă confluenţă de evenimente – sim-
bol, imagine de sine stătătoare [fără suport fizic] şi tipar 
sonor – îi permite unui copil să se raporteze la o imagine, 
să spunem cuvântul „mama” şi să ştie ce înseamnă el. 
Sammy înţelege cuvântul deoarece el poate să facă deo-
sebirea între sunetul lui şi să îl investească cu o semnifi-
caţie. Până acum, el a avut aproape doi ani de experienţă 
emoţională cu „mama” lui. Ce descoperire uimitoare mai 
este şi asta!

Să ştii să continui conversaţia
Atâta timp cât un copil stăpâneşte simboluri şi sunete 

şi poate să potrivească tiparele acestora cu o semnifica-
ţie, el are un limbaj. L-a dobândit printr-o serie de paşi 
importanţi care i-au punctat dezvoltarea şi este pregă-
tit să evolueze atingând niveluri tot mai avansate de 
comunicare. 

El îşi va folosi limbajul în jocul imaginativ şi articula-
rea unor propoziţii simple; curând, el va începe să lege 
idei laolaltă într-o înlănţuire de tipul cauză-şi-efect. 
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Acum, Sammy îi poate spune mamei lui de ce vrea să 
meargă afară: „Pentru că l-am văzut afară pe Andrew”. 
El poate să explice de ce este trist: „Pentru că nu vrei să-
mi dai toba mea bongo”. În mintea lui, el are propriile lui 
idei complexe şi poate să înţeleagă unele idei complexe 
care îi sunt expuse. Când mama îi spune: „Nu poţi să te 
joci afară până când nu termin treaba în casă, să pot să 
fiu atentă la tine”, el ştie ce vrea ea să spună – chiar dacă 
s-ar putea ca lui să nu-i placă răspunsul.

În continuare, Sammy va putea să argumenteze adu-
când o mulţime de motive pentru care el vrea să iasă 
afară. „Vreau să ies afară fiindcă Andrew are o minge de 
baschet şi nu se poate juca fără mine”. Când părinţii încu-
rajează continuarea conversaţiei, întrebându-l pe copilul 
lor „de ce”, „ce” şi „cum”, ei vor primi răspunsuri mai 
bogat argumentate, mai complexe.

Într-o după-amiază albă de ninsoare, stăteam la o 
ceaşcă de cafea într-o cafeterie lângă o mămică şi fiul ei, 
care era probabil în clasa a doua sau a treia. El îi arăta 
mamei tot ce avea în rucsacul de spate, începând de la 
cele două acadele pe care le primise la petrecerea prile-
juită de aniversarea unui coleg până la desenul realizat 
cu culori pe bază de apă, pe care o pictase la ora de de-
sen în ziua aceea la şcoală. Pe măsură ce fiecare obiect 
apărea din rucsacul băiatului, mama lui îi punea întrebări 
despre el.

– A cui zi de naştere a fost azi?
– A lui Jamal. Mai stă uneori cu mine în bancă.
– Îţi place de Jamal?
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– Daa, dar mai mult îmi place de Tony.
– Cum aşa?
– Tony se joacă mereu cu mine când ieşim afară şi 

mergem pe terenul de joacă. Uneori, Jamal pleacă de 
lângă mine, îi spuse băiatul.

După care, el îi arată mamei desenul pe care îl făcu-
se, care înfăţişa o corabie uriaşă ticsită de figuri micuţe.

– Îmi place desenul tău, spuse ea. Corabia pare să fie 
destul de aglomerată.

– Păi da, răspunse băiatul. Toată lumea s-a urcat la 
bordul ei.

– Desenezi foarte multe corăbii. Este aceeaşi corabie 
pe care o avem deasupra frigiderului?

– Daa, numai că asta are valuri mai mari!
– O s-o atârnăm şi pe ea undeva când ajungem acasă, 

îi spuse mami.
Sosise ciocolata caldă pe care el o comandase, iar rit-

mul conversaţiei scăzu în timp ce el gusta din frişca înco-
lăcită din vârful ceştii lui.

– Mov, remarcă el, arătând înspre şerveţelul de hâr-
tie de sub ceaşca lui.

– Îţi mai aminteşti de prunele mov pe care le-am cules 
din livada Unchiului Ivan?, îl întrebă mama lui.

– Beah, ce acre erau!, exclamă cu un strigăt băiatul.
– Îţi plac mai mult bananele?
– Da, cu puţin zahăr presărat pe ele!, râse zgomotos 

şi plin de satisfacţie fiul ei.
Conversaţia lor a continuat, chiar şi după ce se ridicaseră 

de la masă şi îşi strângeau lucrurile pregătindu-se să plece.
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Conversaţia lor presărată cu acele comparaţii şi con-
dimentată cu simţul umorului dintre mamă şi fiul ei suge-
rează faptul că le făcea plăcere într-adevăr să stea de vorbă 
împreună. Acest băieţandru va avea ocazia să exerseze 
foarte mult şi să devină din ce în ce mai expresiv şi iscusit 
verbal. Întrebările pe care i le adresa mama lui erau pline 
de sens pentru el, trezindu-i anumite conexiuni emoţiona-
le cu prietenii lui, munca lui de creaţie şi gustul lui pentru 
diferite alimente.

Pe măsură ce acest băiat va creşte mare, limbajul lui 
va deveni tot mai nuanţat; nu numai că el va compara şi 
îşi va explica sentimentele faţă de Jamal şi Tony, dar tot-
odată el îi va spune profesorului său câteva moduri în care 
păsările migrează şi va spune care este cel mai important, 
care este al doilea şi care este al treilea în ordinea impor-
tanţei. El va înţelege şi va fi capabil să explice în ce măsură 
se deosebesc între ele lucrurile. Capacitatea lui de a gân-
di nuanţat va face din limbajul lui unul mai elaborat şi 
îl va apropia tot mai mult de nivelul de comunicare al 
unui adult.

Limbajul şi sentimentul de sine
Odată ce copiii pot să explice propriile lor opinii şi să 

exprime în cuvinte de ce preferă o activitate sau o per-
soană în locul alteia, ei ating etapa pe care eu o numesc 
„reflectarea la un sentiment intern de sine”. Ei se pot ori-
enta în interiorul lor pentru a-şi formula standarde, valori 
şi opinii care să le îmbogăţească discuţiile cu alte persoane.

La un moment dat, o mamă îmi relata că urma să mear-
gă la şcoală la fiica ei, care era elevă în clasa a VII-a, ca să 
asiste la prezentarea unui proiect. Dana citise câteva cărţi 
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despre reţeaua de drumuri îngropate sub pământ – „Un-
derground Railroad” şi realizase un studiu extensiv despre 
simbolurile folosite de sclavii care scăpaseră urmărind acele 
reţele de drumuri ce îi duseseră spre libertate. În timp ce 
mama ei stătea aşezată undeva în spatele sălii de curs, 
Dana susţinea o prezentare detaliată şi emoţionantă a 
drumului spre libertate. Îşi susţinea proiectul expunând 
desene pe care le făcuse chiar ea despre rutele pe care 
sclavii fugari le folosiseră pentru a comunica. Pe fundal 
era acompaniată de melodia „Follow the Drinking Gourd”, 
înregistrată pe o casetă. Dar ceea ce o uimea pe mama 
ei era cu câtă elocvenţă îşi exprima Dana opiniile, în timp 
ce vorbea despre ce trebuie să fi simţit sclavii când ajunse-
seră în fine în Canada şi îşi cuceriseră libertatea.

„Am fost uimită să constat cât de matur sunau cu-
vintele ei”, spunea mama Danei. „Părea să fie capabilă să 
înţeleagă ce simţiseră sclavii şi să fie capabilă să ne comu-
nice aceste sentimente nouă tuturor celor prezenţi”.

Abilitatea Danei de a-şi imagina sentimentele altora 
– chiar ale unor persoane destul de diferite de ea – pro-
venea din simţul ei despre propriile ei valori şi propriile ei 
idei. Ea avea sentimente profunde legate de acest su-
biect, iar acele sentimente îmbogăţeau prezentarea ei şi 
o făceau să fie elocventă şi fascinantă.

Abilitatea de a evalua o comunicare apelând la un 
standard intern înseamnă de asemenea că acum copiii 
pot să-şi aprecieze singuri performanţa. La ora de curs 
de la şcoală, Johnny poate să îi spună profesorului său, 
după ce acesta face o remarcă sarcastică: „Nu, nu e de 
fapt ce intenţionam eu să spun”. Emily poate să îşi dea 
seama: „Când am recitat poezia astăzi în clasă, cuvintele 
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exprimau exact ceea ce simţeam eu”. Un alt coleg de clasă 
va spune: „Eseul meu a fost lamentabil. Nu mi-a păsat prea 
mult cum o să iasă, exact cum am făcut şi ultima dată”.

Pe măsură ce copiii intră în primii ani de adolescenţă, 
limbajul lor devine din ce în ce mai reflexiv şi abstract. 
Aceasta înseamnă că ei pot să folosească limbajul despre 
limbaj; ei pot să exprime în cuvinte opiniile şi ideile lor 
despre propriul lor stil de vorbire şi al altora. Ei pot să eva-
lueze şi să răspundă la opiniile şi argumentele celorlalţi, 
indiferent dacă este o discuţie liniştită despre opţiunile 
de alegere a unui colegiu cu unul din părinţi în timp ce 
amândoi se deplasează cu autoturismul, o discuţie aprin-
să purtată cu o prietenă sau o dezbatere de idei cu proful 
de istorie.

După cum am menţionat mai devreme, pentru a fi un 
bun comunicator, vorbitor sau scriitor, o persoană trebuie 
să aibă ceva de spus! Pentru a fi persuasivi sau convingă-
tori în legătură cu un subiect, copiii, adolescenţii şi adulţii 
trebuie să aibă anumite subiecte de interes emoţional 
într-o diversitate de domenii şi să fi investit în ele gândi-
rea lor. Elevul care îi vorbeşte tatălui său despre planurile 
lui de viitor de a merge la colegiu trebuie să se fi gândit în 
prealabil la ce ar putea să studieze şi ce gen de mediu ar 
fi cel mai potrivit pentru el. Adolescentul care discută în 
contradictoriu într-un mod vehement cu prietena lui tre-
buie să îşi fi dezvoltat deja un standard intern pentru fe-
lul în care oamenii îndrăgostiţi se presupune că ar trebui 
să se poarte unul cu celălalt. Cel care dezbate acest su-
biect de istorie trebuie să fi sondat plin de pasiune multe 
pagini din cărţile dedicate primelor zile ale Republicii sau 
rolului jucat de autorul Constituţiei şi tot aşa. În fiecare 

EDITURA H
ERALD



126 COPII GROZAVI

din aceste situaţii, adolescentului îi pasă despre ce are de 
spus; el a investit emoţional şi mintal, ceea îi întăreşte 
capacitatea de a gândi şi de a-şi modela limbajul, tonali-
tatea vocii şi gestica pentru a-şi face înţeles cât mai bine 
mesajul.

Odată atinsă această etapă de dezvoltare din viaţa 
copiilor, nivelurile lor mai ridicate de gândire şi comunicare 
reprezintă cele două părţi ale aceleiaşi monede. Astfel, 
părinţii care speră să îşi ajute copiii să îşi dezvolte abilităţi 
pentru o comunicare reuşită trebuie să-i ajute să îşi dez-
volte abilităţile de gândire şi să le încurajeze opiniile des-
pre o gamă diversificată de subiecte. Dacă îi vom învăţa 
pe copii să memoreze date din manuale sau să repete ca 
papagalul ceea ce noi le-am spus, ei nu vor avea prea 
multe de spus. Dacă le cerem părerea – „Ce crezi despre 
acest lucru? Ce ţi se pare că este greşit în felul în care eu 
argumentez?” – şi ascultăm ce răspunsuri ne dau, natura 
dialogurilor noastre cu ei devine mai complexă. Şi, desigur, 
e de datoria noastră să le onorăm gradul de elaborare şi 
subtilitate al gândirii lor şi limbajului lor printr-o gândire 
complexă şi un stil propriu de exprimare.

Un comunicator grozav trebuie să fie în acelaşi timp 
un ascultător grozav. În timpul acelor dezbateri menite 
să îi familiarizeze cu reglementările despre semnele de 
circulaţie din sistemul rutier urban sau al discuţiilor politi-
ce din timpul mesei de seară în mijlocul familiei, este im-
portant pentru copilul vostru să înţeleagă şi să aprecieze 
punctul vostru de vedere. Astfel de dezbateri îi ajută pe 
copii să înveţe să gândească singuri.

Unii copii şi tineri sunt gânditori tăcuţi, nu mânuitori 
bătăioşi ai argumentelor, iar părinţii trebuie să recunoas-
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că şi aprecieze acest lucru. Angela, o adolescentă de cla-
sa a X-a, este timidă când vine vorba să le spună celor din 
jur – chiar membrilor familiei – ceea ce simte. Însă poeziile 
pe care ea le-a scris pentru revista şcolii dezvăluie perso-
nalitatea unei tinere sensibile şi profunde în modul de 
gândire. Când i-au fost publicate poeziile, părinţii ei au 
sărbătorit evenimentul dăruindu-i Angelei o superbă 
carte legată şi lucrată manual, în filele căreia să îşi ţină 
jurnalul ei personal. Ei încurajează stilul ei expresiv de 
scriitură, mergând cu ea la lecturi publice şi sesiuni de 
autografe şi având grijă să îi ceară să le arate cele mai 
recente lucrări scrise de ea.

Aptitudinile pe care aceşti tineri gânditori tăcuţi le 
folosesc sunt similare cu cele pe care un copil mai vocal 
le foloseşte: ascultarea, gândirea şi comunicarea sunt în-
velite toate în acelaşi ambalaj. Comunicatorii tăcuţi pot 
să fie capabili să scrie un eseu minunat sau o scrisoare 
expresivă, dar consideră o provocare formularea propri-
ilor gânduri cu voce tare. Când părinţii îl întreabă pe un 
asemenea copil dacă pot să citească ce a scris el, este 
foarte posibil ca ei să descopere o mulţime de lucruri 
despre felul în care gândeşte copilul lor. 

Cum să încurajăm o comunicare reuşită
Există multe reţete pe care le puteţi urma când v-aţi 

propus să vă ajutaţi copilul să devină un priceput mânui-
tor al explicaţiilor şi un desăvârşit ascultător. Dar toate 
se rezumă în esenţă la acelaşi ingredient de bază: dispo-
nibilitatea voastră de a-l antrena în mod frecvent în con-
versaţii lungi.
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Comunicarea dintre tine şi bebeluşul tău devine ceva 
firesc din primele lui săptămâni de viaţă. Atunci când tu 
reacţionezi la plânsul de durere al bebeluşului şi mişcările 
agitate ale trupului plăpând cu un ton al vocii plin de înţe-
legere, liniştitor şi o expresie blândă afişată pe chipul tău, 
el se simte înţeles. Chiar în această etapă timpurie, tu îi 
dezvolţi expectanţa pentru un răspuns, o expectanţă va-
loroasă. În următoarele luni, pe măsură ce el începe să 
câştige un control mai mare asupra muşchilor din corpul 
lui şi îşi poate îndoi spatele sau ridica singur capul pentru 
a intra în contact cu privirea ta, însoţeşte-ţi cuvintele de 
gesturi sugestive, care îl lasă să înţeleagă că tu ştii exact 
ce vrea el să îţi comunice. De fapt, a răspunde prin ges-
turi empatice la cele comunicate de copilul tău aflat acum 
în etapa preverbală este chiar mai important decât co-
municarea prin cuvinte.

Când a împlinit un an şi jumătate, tu vei putea schimba 
nu mai puţin de treizeci sau patruzeci de astfel de gesturi 
în decursul unei perioade de timp de zece sau cincispreze-
ce minute împreună cu copilul tău. Cheia pentru a deschi-
de şi închide aceste cercuri de comunicare şi a menţine 
fluxul de schimburi dintre voi este să îţi ajuţi copilul să pre-
ia el iniţiativa. Nu va fi o comunicare gesticulară reală dacă 
tu îl vei gâdila pe burtică, iar el va chicoti, iar după aceea 
îl gâdili la subţioară, iar el fornăie zgomotos, după care îl 
gâdili din nou, de zece ori consecutiv. Adevărata comuni-
care în dublu sens are loc doar atunci când fiecare cerc 
nou este într-un fel diferit faţă de cercul anterior.

Astfel, dacă tu şi bebeluşul tău vă cuibăriţi pe cana-
pea, iar el îţi zâmbeşte larg cu toată faţa, răspunde-i la 
rândul tău cu o scurtă privire luminată de zâmbet. Încear-
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că să vezi ce se întâmplă dacă scoţi limba afară. Probabil 
vei fi antrenat într-un joc al grimaselor cât mai caraghioase 
însoţite de sunete haioase. Reţine că jocul trebuie între-
ţinut stimulând dorinţele interne ale copilaşului tău, în loc 
să dai curs propriului tău impuls de a regiza tu ce se în-
tâmplă. Lasă-te condus de acele lucruri care îi fac plăcere 
copilului tău, indiferent că este vorba despre producerea 
unor zgomote caraghioase, hoinăreala fără un scop pre-
cis în jurul camerei, joaca la întrerupătorul de lumină sau 
chiar trasul apei la toaletă. În timp ce reacţionezi la acţiu-
nile iniţiate de copilul tău, tu îi transmiţi că empatizezi cu 
intenţia lui; acest lucru, în schimb, îl va face să fie mai 
dornic să comunice cu tine.

Un copil mic care încă nu merge în picioare şi care ex-
plorează camera lui de joacă ar putea să aibă multe lu-
cruri pe care să ţi le arate şi despre care să-ţi vorbească, 
multe proiecte care au nevoie de cooperarea ta. Să zicem 
că acum construieşte un bloc de locuit, dar a rămas fără 
piese. El ştie că mai există o altă cutie cu piese de constru-
it în dulap. Lasă-l să te conducă acolo, astfel încât să poa-
tă să spună sau să arate ce vrea. Încearcă să afli care sunt 
dorinţele lui şi vei descoperi că te-ai angajat chiar tu în-
tr-o conversaţie continuă însoţită de cuvinte şi gesturi.

Acest gen de rezolvare împărtăşită a problemelor 
devine mai rafinat pe măsură ce copilul tău învaţă să fo-
losească un limbaj verbal mai bogat, în jurul celui de-al 
treilea an de viaţă. Să presupunem că micuţul tău în vâr-
stă de doi ani şi jumătate merge glonţ spre locul unde stă 
cuminte jucăria lui favorită întruchipând un dinozaur, 
când tu stai pe jos lângă el să te joci. Când el întoarce ca-
pul pentru o clipă, ai putea să îi ascunzi dinozaurul aşe-
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zându-l pe un raft mai sus. O privire nedumerită este po-
sibil să-i traverseze chipul sau s-ar putea să te întrebe: 
„Unde e?”. Tu ai putea să-i răspunzi: „Unde a plecat?”. În 
timp ce copilul tău cercetează camera de joacă, tu ai pu-
tea să adaugi un comentariu: „Dinozaurul ăsta este pro-
babil un alpinist care se caţără pe munte!”

În orice etapă de dezvoltare, nu cădeţi în capcana de 
a crede că indiciile nonverbale – zâmbete, încruntări de 
sprânceană, legănări ale corpului din şolduri, indicarea 
direcţiei cu mânuţa, lăsarea în jos a umerilor, etc. – schim-
bate între voi doi înseamnă doar preludiul de încălzire care 
poate fi dat de o parte când el va fi capabil să vorbească 
articulând propoziţii simple. Vom continua să ne bazăm 
pe capacitatea noastră de a interpreta aceste genuri de 
indicii nonverbale cu exactitate până în ziua în care vom 
pleca din această lume. Ne încredem în instinctul nostru 
care ne spune că şeful este pe punctul să ne spună o ves-
te proastă când dintr-odată nu poate să ne mai privească 
drept în ochi sau că vestea bună cu care ne amăgeşte un 
politician este o ipocrizie. Aşadar, niciodată nu subesti-
maţi cât de important este să vă ajutaţi copilul să devină 
fluent în „limbajul gesturilor”, pe măsură ce el progre-
sează urcând mai sus pe scara dezvoltării lui personale.

Părinţii au şanse infinite să dea noi turnuri conversa-
ţiilor. Mici piedici, atâta timp cât ele nu sunt copleşitor de 
frustrante, îi fac deseori pe copii să devină chiar mai dor-
nici şi mai verbali să ajungă la obiectul dorinţei lor. Aşa-
dar, mergeţi înainte şi inventaţi mici curse cu obstacole şi 
expediţii de căutare a unor comori ascunse şi lăsaţi-vă 
copilul să facă sugestii pentru rezolvarea acestor puzz-
le-uri. Aceste genuri de provocări îl încurajează pe copilul 
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vostru să ia iniţiativa de a exprima în cuvinte ce îşi doreş-
te, ambele fiind pietre de temelie esenţiale în dobândi-
rea unor abilităţi de gândire la un nivel avansat.

Jocul în cooperare cu voi sau un alt copil poate să îl 
ajute pe el să interpreteze şi să reacţioneze încrezător în 
capacitatea lui la ceea ce face, gândeşte şi spune o altă 
persoană şi să îşi pună în aplicare propriile lui idei în rela-
ţia cu gesturile, gândurile şi cuvintele rostite de cealaltă 
persoană. Jocul imaginativ cu personaje inventate, alături 
de un copil de trei, patru sau cinci ani este un mod ex-
trem de eficient de a încuraja ideile noi şi de a face o legă-
tură logică între ele. Dacă ar fi să vă vedeţi copilul cum 
ţine strâns la piept un animăluţ de pluş sau o păpuşă, de 
exemplu, acesta poate fi primul act dintr-un joc elaborat 
în care personajele implicate ajung să se piardă, să fie sal-
vate, hrănite şi protejate.

Lăsaţi-l pe copilul vostru să fie regizorul care orches-
trează jocul, dar jucaţi-vă rolul plin de entuziasm, în timp 
ce intraţi în intriga piesei. Când vi se oferă o supă imagi-
nară, aţi putea fi puţin gălăgios şi vocal: „Nu, nu, nu! Eu 
vreau un biscuit, nu supă lungă!”. Dacă „mami” din jocul 
vostru decide să vă ia la magazin ca să cumpăraţi un pa-
chet de biscuiţi, spuneţi-i că maşina s-a stricat sau că tre-
buie să înşeuaţi calul. În acest fel, îl provocaţi pe copilul 
vostru să includă idei noi în piesa pe care o jucaţi îm-
preună. Atât logica, precum şi imaginaţia lui sunt sti-
mulate atunci când jocul pretins cu personaje imaginare 
continuă. Când copiii se apropie de vârsta de şcoală, mul-
ţi dintre ei se vor bucura să se adune laolaltă pentru a 
pune în scenă mici piese, să se costumeze şi să se ocupe 
de detalii.
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La şcoala elementară, conversaţiile ar putea să sune 
mai degrabă ca nişte monologuri în loc de dialoguri: „Oh, 
tati, nu-ţi vine să crezi cât de incorect a fost arbitrul în tim-
pul jocului nostru de fotbal. Nu se mai oprea să dea pena-
lităţi echipei noastre şi se făcea că se uită în altă parte de 
fiecare dată când echipa lor era în ofsaid. A fost nedrept!”

În timp ce fiul vostru îşi trage sufletul după un astfel 
de monolog, aţi putea spune ceva între replicile ce vor 
urma de genul: „Ştiu foarte bine ce simţi. Ce spui tu îmi 
aminteşte de vremea când eram de vârsta ta, iar arbitrul 
nici măcar nu a clipit când un alt puşti mi-a tras un cot atât 
de tare în piept, încât m-a pus la pământ”.

Dacă juniorul vostru se lansează frontal în discuţie cu 
o replică non sequitur [„nu corespunde” sau altfel spus, 
„vezi că nu ţine”, n.tr.] – de genul: „De ce ai întârziat când 
trebuia să vii să mă iei de la şcoală, aşa cum vorbisem?” – 
tocmai vi s-a oferit invitaţia de a-l aduce înapoi la tipare 
mai logice de gândire: „Dar ce ai de zis despre acest arbi-
tru? Cum s-au simţit ceilalţi băieţi?” 

Dacă fiul vostru continuă să repete monologul, cereţi-i 
să o lase mai moale şi să vă răspundă la obiect la comen-
tariile sau întrebările voastre. Ajutaţi-l să devină un ascul-
tător mai atent. La urma urmelor, un puşti grozav este 
un interlocutor interesat în arta conversaţiei, nu o moa-
ră stricată. Desigur, acest lucru înseamnă totodată să fi 
tu însuţi o persoană care ştie să asculte. Încurajaţi dis-
ponibilitatea copilului vostru de a-şi exprima propriile 
idei, refrazând uneori ceea ce el tocmai a spus pentru 
a-l face să înţeleagă că l-aţi ascultat cu cea mai mare 
atenţie.
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Pe măsură ce copilul vostru se apropie de anii din 
şcoala generală, conversaţiile pe care le aveţi împreună 
pot să devină uneori dezbateri animate. Aţi putea deveni 
uneori, în mod deliberat, puţin mai provocator. Când in-
terlocutorul este fiul sau fiica voastră de vârstă mai mică, 
acest dialog poate fi unul ponderat. 

Cu adolescenţii mai mari, aţi putea interpreta rolul 
de avocat al diavolului şi să-i provocaţi să îşi argumente-
ze cazul: „Stai puţin. Care este legătura între a avea o 
lege care decide obligativitatea centurii de siguranţă în 
trafic şi libertăţile civile? Ar trebui ca oamenii să aibă li-
bertatea de a-şi face rău singuri?”. Sau: „ Cum ar fi dacă 
şcoala la care înveţi ar trece cu vederea practicarea 
unor discipline sportive pentru ca voi să dispuneţi de 
mai mult timp pentru studiu?”. Adolescenţii sunt capa-
bili de dezbateri sclipitoare când subiectul este unul 
care îi interesează pe ei. Fiindcă îi provocaţi din când în 
când, îi ajutaţi de fapt să îşi transpună opiniile în cuvinte 
persuasive.

Încurajaţi-vă copilul să vă contrazică argumentele. 
Dacă veţi arăta puţină smerenie şi îl veţi întreba fără să 
planeze nici cea mai mică urmă de ameninţare în cuvinte-
le voastre: „Aşadar, unde am greşit?”, vă garantăm că el 
va deveni un ascultător atent şi activ. 

Prin tot ceea ce faceţi, totuşi, nu ţineţi cu dinţii de un 
argument; nu încercaţi să-i ţineţi teorii preţioase. Exact 
spontaneitatea şi latura amuzantă a lucrurilor sunt cele 
care încurajează ideile lor şi îi fac pe copii să îşi dorească 
să îşi petreacă timpul cât mai mult şi să aibă discuţii cât 
mai lungi cu voi.
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Cum îi ajutăm să îşi dezvolte limbajul
1. Cu bebeluşii care observă lumea din jurul lor: faceţi 

vocalize împreună cu ei; imitaţi sunetele produse de ei în 
mod repetat şi intraţi în ritmul lor.

2. Cu bebeluşii care încep să interacţioneze şi relaţio-
neze: vorbiţi cu ei, cântaţi cu ei, faceţi în aşa fel încât să 
audă diverse sunete şi să vadă expresiile faciale şi gestu-
rile voastre.

3. Cu copiii mici care încă nu au învăţat să meargă în 
picioare: învăţaţi să interpretaţi modul deliberat în care 
ei vă arată ce îşi doresc, sunetele produse şi gesturile lor; 
lăsaţi-i pe ei să aibă iniţiativa şi răspundeţi prin cuvinte şi 
fapte.

4. Când în comunicarea lor încep să fie incluse cuvin-
te: apreciaţi într-un mod vizibil primele cuvinte rostite şi 
repetaţi-le rostindu-le la rândul vostru, ca să le audă din 
nou. Întăriţi-i interesele lui naturale. Cereţi-i să vă spună 
ce îşi doreşte şi ajutaţi-l să obţină.

5. Cu copiii care pot să vorbească construind propo-
ziţii: creaţi-le condiţii să se audă vorbind! Rugaţi-i să vă 
spună poveşti. Angajaţi-i în conversaţii lungi. Începeţi să 
puneţi întrebări de tipul „de ce”.

6. Când începe să intervină logica: continuaţi să îi 
adresaţi întrebările de tipul „de ce” şi urmăriţi cum se 
derulează conversaţia până când veţi fi obţinut un răs-
puns folositor.

7. Perioada dialogurilor complexe: întrebaţi-l care sunt 
motivele, părerile, preferinţele lui. Dacă un copil spune: 
„Îmi doresc o bicicletă nouă!”, întrebaţi-l care sunt câte-
va dintre motivele care îi justifică această dorinţă. Dacă 
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este supărat pe un prieten, ajutaţi-l să înţeleagă de ce 
s-au certat. Încurajaţi-l să gândească nuanţat, solicitându-i 
copilului să explice din toate perspectivele povestea.

8. Etapa autoreflecţiei: întrebaţi-l pe copilul vostru 
ce părere are despre o multitudine de subiecte, începând 
de la politică până la dinamica vieţii de familie. Ascultaţi-l 
cu atenţie. Descoperiţi ce gândeşte despre propriile lui 
relaţii de prietenie, despre viaţa de şcolar sau perfor-
manţele sportive. Includeţi-l pe adolescentul vostru, ca pe 
un interlocutor egal, în conversaţii ca între adulţi cu voi şi 
prietenii voştri. Convingeţi-vă că înţelege care este punc-
tul vostru de vedere, ascultaţi-l pe al lui şi răspundeţi astfel 
încât el să ştie că l-aţi ascultat.

Este important de remarcat faptul că pregătirea unui 
argument senzaţional nu înseamnă că un copil poate să 
facă ce vrea el. Mulţi părinţi, din păcate, fac această con-
fuzie. Ei se tem că dacă vor crea comunicatori grozavi şi 
gânditori grozavi, copiii vor scăpa de sub control. Nici pe 
departe. Cu cât copiii sunt mai buni comunicatori şi gân-
ditori, cu atât mai mult vor simţi că s-au făcut auziţi şi cu 
atât mai reuşite vor deveni raţionamentele lor – şi cu atât 
mai mari vor fi şansele ca ei să asculte raţionamentul 
vostru. În calitatea voastră de părinţi, voi nu sunteţi doar 
îndreptăţiţi, dar şi obligaţi să faceţi aprecieri, să aplicaţi 
judecăţi pertinente şi să le oferiţi o îndrumare adecvată 
copiilor voştri. Dar mai întâi organizaţi această dezbate-
re, înainte să puneţi în practică îndrumarea voastră; copi-
lul vostru îşi dezvoltă un talent esenţial pe care urmează 
să îl ia cu el odată ce intră la maturitate. El va fi capabil să 
explice sentimente lui partenerului pe care l-a ales; va fi 
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capabil să îi argumenteze şefului lui de ce merită o creş-
tere salarială sau să i se încredinţeze o nouă responsabi-
litate; şi va fi capabil să le adreseze copiilor lui acelaşi tip 
de întrebări „de ce”, pe care voi i le-aţi adresat. Va fi capabil 
să spună povestea vieţii lui.
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Capitolul 5

 REGISTRUL EMOŢIONAL 
 Efuziune emoţională şi echilibru 

Urmăream cu privirea o fetiţă, să fi avut în jur de patru 
ani, în timp ce aştepta ca parada organizată în cinstea 
Zilei Naţionale de 4 Iulie să treacă pe bulevardul din oră-
şelul ei. Ea ştia că o parte din oamenii care urmau să 
defileze în maşinile corpului de pompieri, automobilele de 
epocă şi platformele transportate de autovehicule aveau 
să arunce bomboane spectatorilor care urmăreau eveni-
mentul de pe margine şi era emoţionată.

– Hei, hei, hei, strigă ea când văzu primele faruri de 
maşină ale pompierilor apropiindu-se. A început parada, 
a început parada!

Părinţii ei şi alţi oameni care compuneau grupul de 
privitori din preajma râdeau de veselia ei debordantă. 
Fratele ei mai mare o încuraja, spunându-i:

– Astrid, zi-le să arunce bomboanele spre noi.
– Aici, aici, striga Astrid, ţopăind în sus şi în jos, în 

vreme ce carele alegorice ale paradei se apropiau.
Pompierii din primul camion aruncară câteva Tootsie 

Pops în direcţia unde se găseau ei pe trotuar. Astrid se 
aruncă asupra lor.
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– Acadele!, exclamă veselă ea, de parcă nu ar mai fi 
văzut niciodată bomboane până atunci.

Acum, orice părinte care are copii de patru ani acasă 
îşi poate imagina încotro se îndreaptă povestea noastră. 
Pe măsură ce parada se desfăşura, Astrid devenea din ce 
în ce mai încordată. Când în cele din urmă copiii de la 4-H 
Club6 îşi făcură apariţia purtând asupra lor trofeele acor-
date juniorilor din organizaţia lor, Astrid se aruncă în bra-
ţele mamei ei copleşită de lacrimile pline de pasiune care 
îi umpleau ochii.

„S-a terminat”, suspină ea. 
 Timp de o oră, mângâiată de razele soarelui, această 

fetiţă trăise experienţa unei game complete de emoţii: 
încântare şi anticipare, râs şi bucurie, satisfacţie şi veselie 
şi, în sfârşit, dezamăgire şi tristeţe. Astrid nu plânsese 
prea mult după ce parada se sfârşise. Mama şi tatăl ei 
rămăseseră calmi pe tot timpul desfăşurării paradei, chico-
tind pe înfundate la bufoneriile ei, dar fără să le încurajeze. 
Când ea plânsese la sfârşit, ei o mângâiară plini de căldură şi 
nu făcură caz de lacrimile pe care ea le vărsa. În vreme ce 
plânsetul ei se domolea, ei îi sugerară să facă împreună câţi-
va paşi spre locul unde se vindea îngheţată, înainte să se în-
drepte spre casă. Acum că se liniştise, Astrid o luă pe mami 
de mână şi se îndreptară spre toneta cu îngheţată.

6  Clubul 4-H este o organizaţie naţională de tineret care pregăteş-
te tinerii să facă faţă provocărilor cu care se confruntă omenirea în co-
munitatea lor şi în întreaga lume. Tinerilor, cu vârste cuprinse între 8 şi 
18 ani, li se oferă oportunitatea să exploreze domenii ale ştiinţei, sănă-
tăţii şi să promoveze diferite activităţi în cadrul programelor civice asi-
gurate în cluburi şi tabere, precum şi în programa after-school şi cea 
specifică ariei curriculare din şcoli. N.tr.
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Ponderarea emoţiei
Copiii au nevoie să experimenteze şi să îşi exprime 

întregul registru de emoţii umane, de la bucurie până la mâ-
nie sau tristeţe. Dar, a fi capabil doar să exprimi un regis-
tru complex de sentimente nu este suficient: Copiii trebuie 
să stăpânească talentul de a reveni la un simţ al echilibru-
lui, aşa cum a făcut Astrid cu ajutorul părinţilor ei.

Pentru copii, a învăţa să descopere acest loc sigur 
din punct de vedere emoţional, un calm interior de care 
se pot agăţa chiar în momente de ostilitate este o sarcină 
extrem de importantă în procesul de învăţare. Ea necesi-
tă ca ei să găsească modalităţi prin care să se consoleze 
singuri şi să îşi revină după impactul confruntării cu difi-
cultăţile vieţii. Echilibrul emoţional înseamnă să îţi păs-
trezi stăpânirea de sine în condiţii de stres şi să rămâi 
calm şi concentrat în momente de criză. 

Pentru a favoriza atingerea acestui echilibru, va trebui 
să îi creaţi condiţii copilului vostru pentru a-şi exprima un 
registru diversificat de emoţii, încurajându-l în acelaşi timp 
să facă acest lucru într-un mod liniştit şi controlat; de ase-
menea, trebuie să îi oferim o disciplină corespunzătoare, 
îndrumare şi confortul de care el are nevoie.

Nu este uşor să înţelegi registrul emoţional – să iden-
tifici uriaşa diversitate a emoţiilor umane, fie că este vor-
ba despre o uşoară dezamăgire provocată de prietenul 
care nu a sunat la telefon, bucuria adusă de o nuntă în 
familie sau tristeţea covârşitoare resimţită în urma morţii 
animalului de companie îndrăgit – şi este nevoie de mult 
exerciţiu pentru a trece peste acest prag. Dar această în-
ţelegere este majoră pentru a atinge echilibrul. Avem ne-
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voie să fim capabili să ne liniştim singuri când suntem 
trişti sau mânioşi, să simţim şi să depăşim tristeţea cople-
şitoare, să îmbrăţişăm bucuria. Să fim capabili să recu-
noaştem propriile noastre sentimente şi să nu ne lăsăm 
copleşiţi de ele este o importantă piatră de hotar pe par-
cursul dezvoltării noastre. Exersarea acestei abilităţi în-
cepe din primele zile ale prunciei, când bebeluşul învaţă 
cum să se calmeze singur, astfel încât să se poată adapta 
la lumea din jurul lui.

O persoană echilibrată
Când spunem că un copil sau adult este „echilibrat”, 

ne gândim de obicei la un individ care deţine un spectru 
bogat de emoţii, dar, totodată la cineva care poate să îşi 
controleze aceste emoţii.

Să ne gândim, de exemplu, la Charles Jones. Este un 
individ care poate fi asertiv, creativ şi eficient când îi con-
duce pe alţii, la locul de muncă. Poate să fie bucuros când 
joacă golf sau tenis şi este pătruns de sentimentul de 
competiţie. Dar, în acelaşi timp, el poate fi extrem de tan-
dru cu soţia lui şi empatic şi apropiat faţă de copiii lui. El 
poate să înţeleagă ce simt ei.

Când unii îl ameninţă pe Charles deoarece nu sunt de 
acord cu el sau vor să-l pună la pământ, el este capabil să 
simtă ce urmăresc ei. În loc să se simtă revoltat, să îşi do-
rească să se răzbune şi să-i doboare răspunzându-le cu 
aceeaşi monedă, el se simte uşor iritat. Dar pentru că 
este totodată curios gândindu-se de ce fac aceşti oameni 
ceea ce fac, el este capabil să pună capăt supărării sale şi 
să se gândească la imaginea mai mare care include pro-
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priile sale ţeluri. Îşi doreşte el să intre acum într-o bătălie 
surdă? Sau îşi doreşte să îi încurajeze pe detractorii lui să 
coopereze cu el? Merită efortul de a se lupta înfruntând 
provocările sau ostilităţile din partea lor? Charles are ca-
pacitatea să facă alegeri. Fie se poate pune în evidenţă 
prin propria asertivitate şi să se bucure de leadership, 
fie poate să facă un pas înapoi şi să lase bătălia pentru 
altă dată.

La fel ca oricare dintre noi, Charles se confruntă uneori 
cu greutăţile inerente ale vieţii. În ultima vreme, părinţii 
lui au fost bolnavi, iar el a fost foarte îngrijorat. Când 
mama lui a murit, el a trăit experienţa unui sentiment de 
deznădejde profundă şi tristeţe – dar nu s-a lăsat cople-
şit. De fiecare dată când el se gândeşte la mama lui, tră-
ieşte aceeaşi experienţă a tristeţii şi zădărniciei amare; 
cu toate acestea, el are şi amintiri legate de ea care îl fac 
să zâmbească sau chiar să râdă în hohote. Charles este 
totodată neliniştit şi îngrijorat cu privire la tatăl lui, care 
îşi plânge soţia pierdută şi a cărui sănătate devine din ce 
în ce mai fragilă. Îşi face griji deoarece ştie că îi va lipsi 
foarte mult şi el, dacă ar fi să îl părăsească. Îşi doreşte ca 
tatăl lui să rămână o parte din viaţa propriilor lui copii 
deoarece înţelege cât de important este să ai un bunic. 
Uneori, Charles se teme pentru proprii lui copii. Vor creşte 
ei într-o lume sigură? Atât de multe lucruri cumplite s-au 
întâmplat, încât este greu uneori să rămâi optimist când 
te gândeşti la viitorul lor. Dar el nu lasă aceste griji să îi 
umbrească plăcerea pe care o resimte în prezenţa lor.

Charles îmbrăţişează întreaga paletă de experienţe 
ale vieţii şi emoţiile pe care ele le produc – fericire, bucu-
rie, apropiere, empatie, asertivitate, curiozitate, mânie, 

EDITURA H
ERALD



142 COPII GROZAVI

tristeţe, dezamăgire, anxietate. Nu există niciun aspect 
pe care el să îl evite, ignore sau respingă.

Când copiii lui Charles nu îl ascultă şi el este nevoit să 
ridice glasul puţin sau să recurgă la sancţiuni astfel încât 
ei să îi respecte felul în care îi îndrumă, el devine iritat şi 
enervat, aşa cum li se întâmplă tuturor părinţilor. Dar se 
întâmplă rar ca el să îşi piardă cumpătul şi să ţipe la ei. 
Este capabil să se calmeze singur de cele mai multe ori şi 
să îşi liniştească copiii, dacă aceştia intră într-o dispută cu 
el. Reuşeşte să îşi ajute copiii să rămână atenţi la ce în-
seamnă diferenţa de opinie. Chiar dacă puştii lui varsă 
lacrimi şi se plâng, el ştie că atunci când trebuie să fixeze 
limite, ce face el este un lucru sănătos. Copiii lui au nevo-
ie de îndrumarea lui fermă pentru a creşte într-un mod 
sănătos – iar el poate să fie ferm. S-ar putea ca ei să fie 
supăraţi sau să refuze să vorbească cu el preţ de câteva 
minute deoarece sunt enervaţi că el a insistat ca ei să 
închidă televizorul şi să îşi facă temele, dar Charles tole-
rează iritarea şi mânia lor. Rămâne clam, stăpân pe sine 
şi echilibrat, în timp ce le asigură îndrumare fără să for-
ţeze nota.

Când se întâmplă ca Charles să îşi piardă, pentru scurt 
timp, cumpătul – şi, la urma urmelor, este şi el doar o fiin-
ţă umană –, el îşi revine în fire. Dacă simte că a cedat, 
este posibil chiar să îşi ceară scuze faţă de soţia sau copi-
ii lui şi să treacă în revistă din nou, cu precauţie, motivele 
care i-au adus până în punctul în care cu toţii şi-au pierdut 
echilibrul. În acest fel, echilibrul emoţional al lui Charles îl 
ajută să îşi întărească relaţiile chiar în momente de con-
flict sau tensiune.
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Natura noastră imperfectă
Sunt mulţi copii şi adulţi care nu manifestă flexibilita-

te emoţională şi echilibru. Se poate ca adulţilor să le fie 
greu să experimenteze întreaga profunzime a apropierii 
care îi leagă de cei dragi. Se poate ca aceştia să experi-
menteze existenţa unei conexiuni, chiar o anumită căldu-
ră şi anumită plăcere, dar nu acea senzaţie profundă de 
apropiere şi plăcere care face posibilă existenţa unei re-
laţii strânse. Există adulţi care pot să experimenteze pu-
ţină iritare, dar le vine greu să lase frâu liber să resimtă 
întreaga mânie, chiar atunci când sunt enervaţi şi chiar 
atunci când alţii fac tot ce le stă în putinţă să îi înfurie. Alţi 
adulţi fac cu greu faţă unor sentimente precum tristeţea 
sau pierderea cuiva drag. De îndată ce simt dezamăgirea 
sau de îndată ce lucrurile nu merg în direcţia dorită de ei, 
devin deprimaţi. Se simt inutili şi devin din ce în ce mai 
anxioşi şi îngrijoraţi.

Cu toţii cunoaştem adulţi care au unele dintre aceste 
vulnerabilităţi, uneori pe latura asertivităţii şi mâniei, al-
teori pe latura apropierii şi empatiei şi alteori pe latura 
fricii şi îngrijorărilor. În loc să fie capabili să tolereze aceste 
sentimente, ei se simt deprimaţi, resping din start aceste 
sentimente sau devin neliniştiţi fără să ştie de ce. Şi noi, 
la rândul nostru, avem unele vulnerabilităţi în registrul 
nostru emoţional, deoarece, desigur, să fii o fiinţă umană 
înseamnă să fii imperfect. Dacă vom încerca să atingem 
„perfecţiunea” prin emoţiile noastre sau prin felul în care 
le controlăm, vom deveni asemenea maşinilor şi vom 
pierde natura spontană, tumultoasă a emoţiei umane. 
Suntem nevoiţi să ne iertăm pe noi înşine pentru slăbiciu-
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nile noastre, chiar în timp ce ne străduim să ne trăim via-
ţa din plin şi să rămânem într-o stare de echilibru.

Emoţii şi echilibru în viaţa bebeluşului
Un nou-născut experimentează un val uriaş de expe-

rienţe senzoriale. Pentru a le înţelege, el are nevoie să 
înveţe să fie calm şi echilibrat şi nu să fie copleşit de ele. 
Toate simţurile lui – vederea, auzul, atingerea, gustul, 
dinamica – sunt implicate. Părinţii învaţă repede să înţe-
leagă că indiferent dacă nu pot să ne vorbească despre 
ei, bebeluşii experimentează o paletă largă de sentimen-
te – exuberanţă, enervare, fericire, bucurie, asertivitate, 
chiar şi puţină tristeţe. Părinţii încurajează acest registru 
bogat de sentimente nu doar printr-o atenţie împărtăşită 
cu copilul faţă de diferite stări emoţionale, dar totodată 
folosindu-se de toate senzaţiile copilului – imagine, sunet 
şi mişcare – pentru a face acest lucru. Când ridicăm bebe-
luşul sus în aer şi râdem împreună cu el înainte să îl aşe-
zăm în scăunelul lui din maşină pentru o plimbare, noi îi 
încurajăm bucuria. Când îl mângâiem gingaş şi îl strân-
gem la piept când el pare să fie trist sau speriat, îl ajutăm 
să înveţe să îşi gestioneze acele sentimente şi să îşi redo-
bândească calmul.

Am afirmat mai devreme că bebeluşii se îndrăgostesc 
de noi, primele persoane care le acordă grijă plină de 
protecţie. Acest lucru se întâmplă în mod specific când 
ating vârsta de două până la patru luni. Să iubeşti pe cineva 
înseamnă, desigur, căldură şi conectare. Dar, totodată, 
poate să aducă enervare şi mânie, precum şi asertivitate 
şi curiozitate. Această primă relaţie întemeiată pe iubire 
îmbrăţişează un dialog complet al emoţiilor, exact aşa cum 
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doi adulţi experimentează toată gama de sentimente îm-
preună, în timp ce îşi păstrează totuşi iubirea.

Cum să comunici şi să-ţi controlezi emoţia
Începând din primele luni ale copilăriei, copiii învaţă 

să transmită celor din preajma lor durerea sau euforia pe 
care ei le resimt. Ei împărtăşesc sentimentele lor bune şi 
rele. Ei transmit mesajul spre noi prin gesturi. Dacă bebe-
luşul nostru este mânios deoarece urmează să plecăm 
de acasă şi să mergem la muncă, el îşi va întoarce capul în 
momentul când ne vom apleca să îi dăm un sărut de la 
revedere. Dacă este încântat deoarece urmează să ieşim 
împreună afară la joacă, el îşi va exprima sentimentul 
bătând din palme. Copiii mici care încă nu au învăţat să 
meargă pot să semnaleze toate aceste emoţii diferite – 
asertivitate, bucurie, fericire – precum şi tristeţe, dezamă-
gire şi enervare. Aceste abilităţi continuă să se dezvolte.

La începutul acestui capitol, am văzut cum micuţa 
Astrid în vârstă de patru ani s-a folosit de aptitudinile ei 
de comunicare în curs de formare pentru a le arăta celor 
din jur ce simţea. Ea sărea în sus de bucurie, dansa cu-
prinsă de o veselie molipsitoare şi îşi scutura pumnişorii 
în semn de triumf când acadelele aterizau la picioarele ei. 
Râdea, scotea sunete stridente şi ţipa de bucurie când 
fratele ei o încuraja. A plâns cuprinsă de tristeţe şi şi-a 
ascuns capul la pieptul mamei cu părere de rău când pa-
rada a luat sfârşit. Ea a comunicat.

Pe măsură ce cresc, copiii învaţă anumite moduri de 
a-şi intensifica sau adapta o emoţie importantă. Un copil 
poate să adauge mai multă intensitate plăcerii lui iniţiind 
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sau susţinând un joc amuzant cu o persoană care are gri-
jă de el sau un alt copil; el poate să facă faţă enervării în-
văţând să fie răbdător şi să îşi aştepte rândul; el îşi poate 
îmblânzi mânia învăţând să o exprime şi apoi să se împa-
ce cu un părinte sau un prieten.

Pe măsură ce copiii se îndreaptă spre etapa în care 
practică jocul imaginar cu personaje, repertoriul lor emo-
ţional şi abilitatea de a-şi ajusta emoţiile se extind. Ei se 
pot folosi de păpuşi şi jucării pentru a experimenta senti-
mente şi a descoperi cum reacţionează ceilalţi faţă de 
ele. Jocurile cu personaje imaginare pun în scenă o pale-
tă de trăiri umane şi emoţii majore. Cu ajutorul jucăriilor 
ei îşi exprimă asertivitatea, fricile, grija faţă de celălalt şi 
empatia. Doi băieţi mici care se joacă cu maşinuţele şi 
animăluţele lor ar putea să interpreteze scena unui acci-
dent de maşină – iar după aceea să pună în scenă decorul 
unui spital unde jucăriile rănite şi înfricoşate sunt rapid 
vindecate de medicii grijulii. Prin acest gen de joc, copiii 
învaţă să îşi ţină fricile şi sentimentele puternice sub con-
trol. Psihanalistul Erik Erikson sublinia ideea că pentru 
copii „stăpânirea rolurilor ce au fost atribuite jucăriilor 
ajunge să fie asociată cu stăpânirea [experienţelor trau-
matice] care au fost proiectate asupra lor”. În acest fel, 
copiii pot să îşi testeze tot genul de sentimente genera-
toare de anxietate.

Părinţii pot de asemenea să se implice în jocul interpre-
tării de roluri. Putem să stimulăm suculenţa imaginativă a 
copiilor noştri de a explora jocul implicând diferite teme 
emoţionale. Îi putem ajuta să rămână în echilibru îndru-
mându-le interacţiunea, fără să lăsăm emoţiile să devină 
prea intense.
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Echilibrul emoţional şi gândirea reflexivă
Când copiii ating niveluri mai înalte de gândire logică 

şi reflexivă, ei pot să tragă concluzii de tipul cauză-şi-efect 
atâta timp cât discută despre emoţiile lor şi încep să le 
analizeze. „Mary nu mi-a dat niciun fel de atenţie azi 
când eram afară la joacă, aşa că sunt mânioasă şi sunt şi 
tristă!”. Ei pot, totodată, să ajungă la unele concluzii al-
ternative: „Probabil că Mary nu m-a văzut; probabil că nu 
a intenţionat să mă ignore”; sau: „Mary arăta de parcă 
s-ar fi certat cu Andrea. Probabil că era prea ocupată şi 
îngândurată ca să mă salute pe mine în acelaşi timp”. 
Faptul că observă aceste nuanţe şi sunt capabili să îşi ex-
plice singuri astfel de sentimente îi ajută pe copii să îşi 
înţeleagă propriile lor emoţii şi să revină singuri la starea 
de echilibru. Această abilitate va fi testată în timpul fur-
tunilor apropiate care le vor bulversa adolescenţa; stă-
pânirea acestei abilităţi le va servi copiilor noştri de-a 
lungul vieţii.

 Să încurajăm entuziasmul şi echilibrul
Să îţi ajuţi copilul să devină o persoană care trăieşte 

plenar viaţa emoţională, exprimându-şi deschis trăirile, 
care este capabilă să revină repede la un simţ al liniştii 
interioare după ce a traversat un moment de tensiune 
este o misiune nobilă. Cu toţii cunoaştem adulţi care se 
simt în largul lor când îşi pun în valoare sentimente de 
grijă altruistă, iubire, dar ezită să recunoască propriile lor 
porniri agresive sau care se înfurie rapid şi cărora le este 
greu apoi să se calmeze. Dar, având în vedere că bebelu-
şii şi copiii mici sunt foarte flexibili din punct de vedere 
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emoţional, sunt anumite lucruri pe care le puteţi face 
pentru a-i ajuta să se simtă în largul lor când experimen-
tează întreaga paletă de emoţii umane – iubire, bucurie, 
tristeţe, enervare, mânie, agresivitate, competitivitate şi 
ruşine. Şi, ceea ce este mai semnificativ, le puteţi pune la 
dispoziţie instrumentele prin care să se echilibreze ei sin-
guri când sunt asaltaţi de sentimente puternice; aceste 
instrumente îi vor ajuta în cele din urmă să ţină în frâu 
manifestările unui comportament impulsiv.

Sunt trei idei esenţiale care ar trebui reţinute atunci 
când îi ajutăm pe bebeluşi, copii şi adolescenţi să îşi ex-
prime plenar registrul emoţional şi să atingă echilibrul. În 
primul rând, este extrem de important nu numai pentru 
părinţi, dar pentru toţi cei care au grijă de copii – educa-
tori, cei apropiaţi, prieteni – să fie foarte toleranţi faţă de 
exprimarea deschisă a fiecărui gen de emoţie. De aseme-
nea, asiguraţi-vă că şi celelalte persoane care au grijă de 
copilul vostru permit acest lucru. Nu vă imaginaţi că anu-
mite emoţii sunt bune, iar alte emoţii sunt rele. Aşa încep 
să apară problemele. Dacă vă imaginaţi că un copil ar tre-
bui să rămână ascultător şi cuminte în orice moment şi să 
nu îşi exprime niciodată asertivitatea sau mânia, s-ar pu-
tea ca el să devină fie din cale afară de furios, fie exagerat 
de pasiv şi precaut. În mod similar, dacă trăim cu ideea că 
vlăstarele noastre nu ar trebui să plângă niciodată, să se 
supere, să fie speriate sau îngrijorate, am putea doar să 
le generăm mai multă teamă şi anxietate sau să-i facem 
mai puţin capabili să îşi rezolve propriile frici şi anxietăţi. 
Dacă noi considerăm că vlăstarele noastre nu ar trebui 
niciodată să arate cât de mult au nevoie de ceilalţi sau cât 
de dependenţi sunt de aceştia şi să fie întotdeauna genul 
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încrezător în sine, s-ar putea ca noi să reprimăm anumite 
elemente importante ale exprimării intimităţii şi să-i facem 
pe copii să fie excesiv de dependenţi de prezenţa altuia 
sau, dimpotrivă, să îi determinăm să nege sentimentul 
de nevoie de prezenţa celuilalt şi să fie independenţi în 
mod artificial. 

Când un bebeluş care nu a învăţat încă să meargă 
în picioare experimentează asertivitatea, bucuraţi-vă de 
această interacţiune asertivă şi lucraţi cu ea. Dacă un co-
pil vrea cu orice chip să escaladeze un scaun care se cla-
tină pentru a ajunge la jucăria care se găseşte pe raftul 
de sus, în loc să îi spuneţi: „Nu!” sau: „Dă-te jos de acolo, 
în clipa asta!”, staţi lângă el şi întrebaţi-l ce vrea. Obser-
vaţi dacă vă poate semnala prin gesturi că îşi doreşte 
acea jucărie. După aceea, fie vă oferiţi să ţineţi scaunul să 
nu se mişte, fie ridicaţi copilul în braţe astfel încât el să 
ajungă la jucărie. În acest fel, faceţi din asertivitate un 
efort comun, un efort sigur, un efort cooperant şi nu 
unul sufocat.

În al doilea rând, este întotdeauna important să asi-
guraţi un cadru şi o strategie de îndrumare, precum şi să 
fixaţi anumite limite, astfel încât copilul să nu devină co-
pleşit de propriile lui emoţii. Angajaţi copilul într-un mod 
care este controlat şi îndrumat şi are limitele lui intrin-
seci. Când un copil îşi doreşte să meargă pe marginea 
unui ochi de apă, ajutaţi-l să o facă într-un mod care să-i 
asigure siguranţă şi protecţie. Dacă un copil încearcă să 
facă un lucru care este periculos, vom stabili anumite li-
mite – chiar dacă acest lucru înseamnă că el va fi pentru 
o vreme necăjit şi frustrat. Dar în acest fel copilul va rea-
liza că nu poate să facă tot ce doreşte atunci când doreş-
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te el – altfel spus, îl ajutăm să înceapă să îşi controleze 
emoţiile şi să tolereze un anumit nivel de frustrare.

În privinţa persoanelor care au grijă de copii, angaja-
rea în experimentarea unei emoţii înseamnă să o accepte, 
să interacţioneze în spiritul ei şi să se adapteze în funcţie 
de ea, dar mai înseamnă şi stabilirea unor limite. Să zicem 
că micuţul vostru şi-ar dori o îmbrăţişare. Relaţionaţi cu 
el dându-i o îmbrăţişare; voi doi interacţionaţi; între voi 
are loc un schimb bogat de sunete şi strângeri în braţe 
pline de bucurie. Dar, să presupunem că fiica voastră îşi 
doreşte în continuare să primească îmbrăţişări în timp ce 
sunteţi angajat într-o discuţie la telefon cu bunica. Fetiţa 
devine sâcâitoare şi vrea să vă capteze întreaga atenţie. 
Şi aşa se face că aţi putea să o luaţi în braţe şi să-i spuneţi 
pentru a o linişti: „Şşşşşş, şşşş!”. S-ar putea să observaţi 
că o liniştiţi dacă stă lângă voi şi vă ţine de mână în tăce-
re, în timp ce vorbiţi la telefon cu bunica.

Ce faceţi aici este să fixaţi anumite limite, să îndru-
maţi şi să ajustaţi tot ce se petrece în jurul aceleiaşi emoţii 
de intimitate şi apropiere generatoare de bucurie. Des-
coperiţi cum să ajungeţi la un compromis prin care copi-
lul este aproape de voi şi totuşi să fixaţi anumite limite 
pentru propria lui exuberanţă. Îi toleraţi sentimentele şi 
vă angajaţi în interacţiunea cu el, dar prin fermitatea voas-
tră plină de calm, voi reglaţi în acelaşi timp comporta-
mentul lui. Noi denumim acest proces „contrareglare”. 

Al treilea mod important în care vă puteţi ajuta copilul 
să experimenteze un registru complet de emoţii fără să 
fie copleşit de intensitatea lor este să înţelegeţi particu-
larităţile care îl individualizează pe copilul vostru şi, de 
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asemenea, pe ale voastre proprii. Unii copii sunt extrem 
de sensibili la sunete sau atingere. Pentru un asemenea 
copil, o latură mai asertivă, agresivă sau competitivă a vieţii 
va fi înfricoşătoare, deoarece el se simte copleşit de vocile 
zgomotoase, asertive sau de prea multă agitaţie striden-
tă şi tulburătoare. Copilul care este subreactiv la atingere 
sau sunet poate să ducă dorul exact acestui gen de expe-
rienţe. Dar, s-ar putea să îi fie greu să experimenteze tris-
teţea sau enervarea fără să se simtă agresiv şi, prin urmare, 
fără să îşi piardă controlul sau să devină impulsiv. În mod 
similar, un copil suprasensibil ar putea să întâmpine difi-
cultăţi să se confrunte cu frici sau anxietăţi deoarece aces-
tea au tendinţa să îl copleşească.

Trebuie să ştiţi ce temperament are copilul vostru dacă 
vreţi să lărgiţi treptat spectrul său emoţional, în condiţii 
de siguranţă şi protecţie. Un copil foarte sensibil s-ar pu-
tea să nu îşi dorească să se prindă imediat în jocul de-a 
luatul la trântă, dar ar putea să vrea să se joace un joc mai 
domolit cum este bâza. După câteva luni, acest joc liniştit 
ar putea să conducă la câteva exerciţii uşoare de wrest-
ling cu braţele sau un alt gen de joc care să îl facă să devină 
mai asertiv. Pe de altă parte, copilului vostru ahtiat după 
luatul la trântă, care tânjeşte după un input senzorial tot 
timpul, i-ar putea fi mai greu să se relaxeze şi să înveţe 
despre empatie, intimitate şi relaţionare. S-ar putea să fiţi 
nevoit să introduceţi experimentarea acestor sentimen-
te treptat, mai întâi alergând împreună cu copilul vostru 
în timp ce îl ţineţi strâns de mână, după aceea făcând să-
rituri împreună şi apoi, probabil, îndeplinind împreună o 
activitate ritmică care să devină din ce în ce mai liniştită, 
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până când, la sfârşitul zilei, veţi ajunge să vă întindeţi pe 
podea şi să vă frecaţi cu palmele uşor pe spate unul pe 
celălalt, experimentând această apropiere mai tandră.

Orice copil are nevoie să fie atras în direcţia experimen-
tării registrului complet de emoţii, deschizând fereastra 
spre particularităţile lui care îl individualizează. Dar la fel 
de mult contează propriile voastre tipare senzoriale. Dacă 
sunteţi chiar voi extrem de sensibil la zgomot şi agitaţie, 
o să vă fie mai greu să încurajaţi asertivitatea. Dacă sun-
teţi o persoană căreia îi place mult activitatea fizică şi 
sunteţi activ, o să vă fie mai greu să încurajaţi anumite 
elemente care ţin de empatie sau intimitate. S-ar putea 
să nu fiţi diferit plecând de la modul în care procesaţi de 
fapt senzaţiile, dar s-ar putea să existe plecând de la modul 
în care aţi fost crescut. 

Aşadar, va trebui să vă întrebaţi singur dacă există 
anumite emoţii pe care le-aţi evitat din cauza sensibilită-
ţii sau care au fost ignorate sau în permanent încurajate 
în timpul procesului vostru de creştere. Dacă veţi respec-
ta sentimentele copilului vostru şi pe ale voastre, puteţi 
accesa un registru emoţional din ce în ce mai bogat şi un 
echilibru din ce în ce mai real.

Procesul de lucru cu particularităţile care îl individua-
lizează pe copil începe din perioada când bebeluşul stă în 
braţele voastre sau vă priveşte îndelung în timp ce aş-
teaptă cuminte să îi fie schimbate scutecele ude; poţi să 
acorzi o atenţie specială acelor momente când el pare să 
fie agitat sau mai puţin fericit. După ce veţi fi îndepărtat 
factorii evidenţi de stres, cum ar fi un scutec ud sau cram-
pele produse de colici la burtică, observaţi cum puteţi să 
îi adaptaţi mediul pentru a-l ajuta să se liniştească singur. 
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Probabil că el este sensibil la luminile strălucitoare (stin-
ge lumina care îi bate în ochi deasupra capului şi aprinde 
în schimb o lampă la capul patului) sau zgomotele ascuţi-
te (vorbeşte pe un ton mai jos, mai catifelat; îngână mai 
mult linia melodică în loc să o cânţi). Dacă el pare să fie 
mai puţin receptiv la imagini sau sunete, priveşte-l cu o 
strălucire aparte în ochii tăi, vorbeşte-i cu mai multă însu-
fleţire şi ridică din sprâncene plină de înflăcărare când îţi 
îndrepţi privirea spre el. Dacă ai observat că îşi mişcă cu 
rapiditate braţele lui mici şi picioruşele, balansându-le 
înainte şi înapoi în timp ce plânge, încearcă să îl înfăşori 
într-o păturică moale în care să simtă atingerea primi-
toare – mulţi bebeluşi par să fie mai puţin agitaţi când 
mânuţele şi picioruşele lor nu sunt „pierdute în spaţiu”.

Continuaţi să acordaţi atenţie sistemului senzorial al 
copilului vostru pe măsură ce corpul lui devine mai mobil. 
Cei mai mulţi bebeluşi care încă nu merg singuri se bucu-
ră de mişcarea în spaţiul din jur şi le face plăcere să îi le-
gănaţi în balansoar. Dar veţi remarca rapid dacă micuţul 
vostru de doi ani preferă să fie împins tare când se află 
în balansoar sau mai uşor şi ce tip de balans îl face să se 
simtă în siguranţă. Unii copii pot să experimenteze bucu-
ria ameţitoare de a simţi cum zboară prin aer doar când 
simt că sunt contrabalansaţi de presiunea fermă de la 
spatele lor. Un leagăn format din benzi elastice de span-
dex care îi înfăşoară corpul ar putea fi cea mai potrivită 
soluţie.

Prin adaptarea la modul special al unui copil de a re-
acţiona, puteţi de asemenea să extindeţi registrul lui 
emoţional. Dacă bebeluşul vostru este un explorator mai 
puţin entuziast, provocaţi-l să devină mai asertiv puţin 
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câte puţin. Nu îl grăbiţi şi nu vă propuneţi să îl „faceţi”să 
aibă mai multă îndrăzneală. În schimb, încercaţi să con-
cepeţi un joc prin care, cu puţin ajutor din partea voastră, 
îi veţi pune în valoare propriile lui înclinaţii naturale. Ce ar 
fi dacă i-aţi pune un costumaş atractiv colorat nou-nouţ 
sus pe masă, astfel încât copilul să fie motivat să ajungă 
la el căţărându-se pe muntele de perne şi pui de pernă pe 
care amândoi l-aţi ridicat?

De-a lungul copilăriei, este important să nu inhibăm 
modalităţile adecvate de exprimare a emoţiilor. Când co-
pilul vostru experimentează dezamăgirea sau supărarea, 
ajutaţi-l să descopere modalităţi de a exprima aceste 
sentimente folosindu-vă de gesturi şi cuvinte empatice 
pe care le folosiţi în mod obişnuit.

Jocul imaginativ îl ajută pe copilul care stăpâneşte 
limbajul verbal să încerce o diversitate de emoţii de in-
tensitate diferită. Dar nu de puţine ori se întâmplă să ob-
servaţi că el evită jucăriile sau să interpreteze roluri care 
au legătură cu simboluri ale puterii sau agresivităţii (vră-
jitoare, vrăjitori, monştri şi altele similare), deşi îi este foarte 
confortabil, în schimb, să organizeze petreceri vesele la 
care participă ursuleţii de pluş preferaţi. În acest caz, l-aţi 
putea întreba: „Cum se face că dragii noştri ursuleţi nu 
fac decât să ?”. Deşi îl lăsaţi pe copil să deschidă balul cu 
subiecte emoţionante pe care el le consideră lesne de 
explorat, puteţi să interveniţi introducând în scenariu un 
ursuleţ mai expansiv, care nu numai că va adânci intriga 
piesei, dar îl va expune pe copilul vostru la emoţii pe care 
până atunci le-a evitat.

Fiţi deschişi când auziţi despre gândurile încărcate 
de sentimente de agresivitate, gelozie sau spirit de com-
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petiţie care sunt stimulate pe parcursul desfăşurării jocu-
lui imaginativ – chiar dacă aveţi chiar voi probleme cu 
exprimarea unor astfel de gânduri. Amândoi puteţi să vă 
asumaţi rolurile de băieţi răi din când în când, răcnind la 
fel cum fac monştrii sau devenind Captain Hook cel hain 
care îl obligă pe Lost Boy să păşească pe puntea corabiei. 
Interpretarea unor astfel de roluri îi va întări convingerea 
copilului că nu există sentimente tabu şi că toate senti-
mentele au importanţă egală.

Prin experimentarea unor emoţii negative într-un me-
diu sigur, unde el ştie că va fi înţeles şi nu va fi judecat, 
copilul vostru va învăţa cum să îşi exprime aceste senti-
mente – prin gesturi, conversaţii şi jocul imaginar – fără 
să se simtă copleşit. Dacă îşi dă seama că este incapabil 
să se debaraseze de exteriorizarea sentimentelor sale in-
confortabile şi de rănirea sa sau a altora, aveţi şansa să îi 
reamintiţi că există o diferenţă între a gândi, simţi şi vor-
bi despre sentimente, care este întotdeauna un lucru ac-
ceptabil, şi a le manifesta împotriva altora, lucru care nu 
este acceptabil. Pe măsură ce interveniţi pentru a contra-
regla starea lui, oferindu-i alinare şi consolare în plus când 
apar izbucniri emoţionale, copilul vostru va învăţa să 
integreze această alinare şi, treptat, va fi capabil să o in-
cludă în propriul lui repertoriu emoţional.

Un copil mai mare poate să anticipeze sentimentele 
turbulente din situaţiile viitoare. În timp ce o veţi încuraja 
pe fiica voastră să îşi imagineze sentimentele pe care este 
posibil ca ea să le aibă când va păşi pentru prima oară în 
noua ei şcoală sau cum se va simţi fratele ei când va des-
coperi că ea i-a zgâriat CD-ul lui preferat, ea va învăţa să 
accepte, chiar să îşi controleze, aceste sentimente.
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Dacă fratele ei mai mare, în vârstă de şaisprezece 
ani, va vedea roşu în faţa ochilor când va constata că CD-
ul lui a fost zgâriat, este important să nu uităm de aseme-
nea că nici el nu ar trebui să fie aspru pedepsit pentru 
furia pe care o resimte faţă de sora lui mai mică. Când 
veţi auzi strigătele lui exasperate, încercaţi să detensio-
naţi situaţia convingând-o pe fiica voastră să îi ceară scu-
ze fratelui ei mai mare pentru că a umblat la CD-uri şi, 
după aceea, să se ofere să îi cumpere altul în schimb. 
Când adolescentul vostru continuă să-şi verse furia, ridi-
când tonul vocii şi continuând să o ameninţe pe sora lui, 
şi el, la rândul lui, experimentează o emoţie umană legiti-
mă. Atât timp cât el îşi ţine în frâu firea şi nu se năpusteşte 
să o lovească pe sora lui, nu este nevoie să îl temperaţi. 
Asiguraţi-vă că nu există un tabu pentru anumite senti-
mente. Copiii grozavi au nevoie să îşi exprime propriile 
lor trăiri şi să înveţe să gestioneze întregul registru de 
emoţii umane.

Cum ajutăm un copil să îşi exprime şi echilibreze 
emoţiile
1. Înţelegeţi ce îl ajută pe bebeluş să devină liniştit şi 

echilibrat, care sunt acele sunete, imagini şi mişcări care 
au darul să îl liniştească.

2. Ajutaţi-vă copilul să înveţe cum să-şi pondereze 
emoţiile devenind voi înşivă mai calmi atunci când copilul 
este surescitat peste măsură şi oferindu-i căldură şi sigu-
ranţă când este trist şi retras în sine.

3. Exteriorizaţi-vă şi explicaţi întreaga voastră paletă 
de emoţii în timp ce interacţionaţi cu copilul vostru.
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4. Permiteţi să se manifeste neîngrădite sentimente 
precum asertivitatea şi mânia, cât şi docilitatea şi fericirea. 

5. Încurajaţi-vă copilul să devină poetul sentimente-
lor lui prin participarea la jocul imaginar cu personaje şi 
susţinerea de conversaţii despre ceea ce el simte.

6. Când copilul vostru a crescut, propuneţi-vă să jucaţi 
jocuri de mimare a unor stări, ca într-o piesă de teatru, 
pentru a-i da ocazia să anticipeze sentimentele pe care le 
va avea în viitor.

7. Amintiţi-le copiilor cât de des este posibil că niciun 
sentiment nu este tabu.

Pe măsură ce universul adolescentului se extinde 
odată cu dobândirea unei mai mari independenţe şi unui 
sentiment intens de apropiere de ceea ce îl aşteaptă în 
viitor, tumultul emoţional devine mai învolburat. Corpul 
lor este într-o rapidă schimbare, iar sentimentele roman-
tice şi pulsiunile sexuale transformă viaţa lor într-un roller 
coaster emoţional. În acelaşi timp, independenţa necesi-
tă asumarea unei responsabilităţi mai mari, la şcoală şi 
acasă. Toată această nouă conjunctură poate fi un motiv 
de exteriorizare expansivă şi încântare. Dar aceste schim-
bări fizice şi solicitările emoţionale şi mentale tot mai mari 
pot să facă să le fie mai greu adolescenţilor să îşi păstreze 
echilibrul intern (şi extern!). A venit vremea uşilor trânti-
te, a conversaţiilor care întrerup brusc cina familiei şi a 
apelurilor telefonice furioase, atât de familiare părinţilor. 
Din fericire, anii adolescenţei oferă totodată ocazia unor 
dialoguri profunde, apropiate despre adevărata semnifi-
caţie a vieţii, despre valori, despre dreptate şi alte su-
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biecte importante. Aţi putea descoperi că aceste dialo-
guri sunt cele mai uşoare când vă propuneţi să rezolvaţi 
lucruri împreună, iar adolescentul vostru nu este obligat 
să stabilească un contact vizual cu voi. În timp ce pregă-
tiţi la bucătărie cina sau strângeţi frunzele din grădină, 
voi, părinţii de adolescenţi, aveţi şansa de a vă exprima 
afecţiunea şi a le reaminti că îi iubiţi şi admiraţi.

Pe măsură ce adolescenţii ies tot mai mult de sub 
umbrela protectoare a familiei lor, echilibrul emoţional 
devine esenţial – la facultate, la locul de muncă şi în soci-
etate. Pentru a funcţiona cu succes la locul nostru de 
muncă, trebuie să fim capabili să ne păstrăm calmul şi 
echilibrul ca să putem face faţă concurenţei şi frustrării, 
precum şi momentelor încununate de succes. Mai târziu, 
relaţiile noastre cu partenerul de viaţă şi copiii noştri 
aduc în scenă un registru întreg de sentimente – inclusiv 
sentimentul de a fi pierdut ceva drag, indiferent dacă 
este vorba despre prima zi într-o instituţie de şcolarizare 
a micuţului tău sau decesul unuia din părinţii noştri.

Pe parcursul vieţii noastre, putem să învăţăm cum să 
îmbogăţim registrul nostru emoţional şi capacitatea noas-
tră de a regla propriul nostru echilibru. Ne putem îndrep-
ta spre tipare din ce în ce mai sănătoase şi ne putem ajuta 
copiii să facă acelaşi lucru.
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Capitolul 6

ADEVĂRATA STIMĂ DE SINE
Importanţa conştiinţei de sine

Vara trecută, Annie, în vârstă de opt ani, s-a înscris la o 
competiţie de sărituri în apă organizată la bazinul din car-
tierul ei şi i-a invitat pe mami şi tati să asiste la acest 
eveniment. Aceştia o urmăreau cu atenţie pe Annie care, 
purtând un costum de baie de un roşu strălucitor şi o cas-
chetă de înot de culoare albă, se îndrepta spre platforma 
de la cel mai mic nivel, de unde urma să execute săritura ei.

Dar, în timpul rundei finale de sărituri, Annie le aruncă 
o privire părinţilor ei, ridică din umeri şi după aceea, încre-
zătoare în potenţialul ei, urcă scările turnului care duceau 
la platforma cea mai de sus. Ea urcă tot mai sus. Păşi spre 
marginea platformei, se înălţă pe vârfurile degetelor de 
la picioare – şi plonjă! Forma corpului în timpul zborului 
nu era absolut perfectă, dar când Annie îşi făcu apariţia la 
suprafaţa apei, ea afişa un surâs larg până la urechi.

– Am reuşit, am reuşit!, jubila ea. Am ştiut că pot s-o fac!
Acum, Annie nu a primit panglica învingătorului com-

petiţiei, în ziua aceea şi probabil că nu se va antrena nici-
odată pentru a participa la Jocurile Olimpice. Dar ea a 
plecat acasă simţindu-se într-adevăr grozav pentru ce a re-
uşit să îşi demonstreze ei însăşi şi pentru performanţa ei.
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– A fost un act de curaj, să mergi până la platforma 
de sus a bazinului, i se adresă mami în maşină în timp ce 
se îndreptau spre casă. 

– Daaa, răspunse Annie. Iar apoi repetă, aproape pen-
tru sine: Am ştiut că pot s-o fac!

De unde a câştigat Annie încrederea de a încerca ceva 
nou în faţa unei mulţimi de oameni, inclusiv a mamei şi 
tatălui ei? De ce se simţea atât grozav după aceea? Deoa-
rece ea este un copil conştient de sine, încrezător în pro-
priile forţe şi optimist. Zâmbetul pe care Annie l-a afişat 
pe chipul ei când a ieşit deasupra apei din bazin – expre-
sie a feţei care i-a amintit mamei ei de acelaşi surâs cu gura 
până la urechi pe care ea începuse să îl dăruie cu genero-
zitate încă de la opt luni – exprima sentimentul ei intens 
de stimă în sine.

Bazele stimei de sine
Stima de sine este o trăsătură majoră pentru toţi co-

piii şi pentru toţi adulţii. Este vorba despre acest senti-
ment esenţial de a te simţi bine în pielea ta, satisfăcut de 
tine până în adâncul fiinţei tale. Totodată, stima de sine 
este ceva despre care auzim vorbindu-se în permanenţă, 
fie în articole dedicate parentajului, la emisiuni de televi-
ziune, în discuţiile cu educatorii copilului nostru, fie în 
conversaţiile obişnuite cu alţi părinţi. Dar dezvoltarea 
acestei trăsături nu este un lucru chiar atât de simplu 
cum îl fac oamenii să sune.

Să luăm, de exemplu, cazul lui Ethan. Toată viaţa lui 
de până acum, lui Ethan i s-a spus că tot ce făcea el era 
nemaipomenit. Părinţii lui considerau că era important 
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să îl laude şi că puteau să contribuie la generarea unei 
stime de sine pozitive în adâncul fiinţei lui, felicitându-l 
pentru fiecare efort al lui. Necazul era că laudele lor cur-
geau fără să ţină seama dacă erau justificate sau nu. Ethan 
nu a înţeles niciodată dacă el era într-adevăr bun la ceva 
sau era doar lăudat indiferent ce făcea: „Oh, eşti atât de 
minunat!...”. 

Acest fel de a-l lăuda fără discernământ îl lăsa pe Ethan 
pradă unui sentiment de nesiguranţă. Căuta în orice situ-
aţie reasigurări. Obişnuia să apeleze la prietenii lui să-şi 
verifice temele sau la sora lui mai mare, cu lucrarea pe 
care o avea ca temă la desen, întrebând-o cu nelinişte în 
glas: „Este în regulă? Crezi că mă descurc?”. În timpul 
orelor de curs, simţea nevoia să meargă în mod repetat 
la catedră să îl întrebe pe profesor: „Am făcut bine la test 
de data aceasta?”. Ethan nu se simţea niciodată în între-
gime sigur pe el.

Apoi, mai există şi celălalt capăt al spectrului. Sally a 
crescut într-o familie în care nimic din ce făcea ea nu era 
suficient de bine niciodată. Se simţea în permanenţă cri-
ticată. Părinţii ei credeau în iubirea exprimată cu zgârce-
nie şi continuau să pună presiune asupra fiicei lor să facă 
lucrurile din ce în ce mai bine. Se simţea ca şi cum nicio-
dată nu reuşea să le facă pe plac. În cele din urmă, Sally a 
pus la inimă felul în care o tratau părinţii ei şi şi-a spus în 
sinea ei: „Ei bine, nu sunt în stare să fac nimic cum trebuie. 
Oricât aş încerca, nimic nu o să iasă bine, aşa că, de ce să 
îmi mai bat capul?”. Avea în permanenţă o părere proastă 
despre ea şi era deja în pragul unei uşoare depresii croni-
ce. Evita să încerce lucruri noi sau dificile despre care era 
convinsă că nu avea şanse prea mari să-i reuşească.
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Nici una dintre aceste două abordări extreme de pa-
rentaj, după cum ne putem da seama, nu au avut ca re-
zultat să producă profilul unui copil încrezător în sine, 
tolerant faţă de sine, deşi atât părinţii lui Ethan, precum 
şi ai lui Sally considerau că tot ceea ce făceau ei era ce 
trebuia. Părinţii lui Ethan îi făceau prea uşoară viaţa fiului 
lor; ai lui Sally i-o făceau prea amară.

Provocări exact cât trebuie
Stima de sine nu înseamnă să te scalzi în continuu într-o 

baie de laude călduţe. Mai degrabă, ea se naşte din brus-
ca revigorare prin care treci după ce ai depăşit un obsta-
col prin propriile tale forţe – fie că este vorba să înveţi să 
deschizi uşa de la dulapul cu vase pentru a ajunge sus, 
acolo unde şade bolul cu biscuiţi, fie să te concentrezi să 
dai tot ce ai mai bun în faţa unui calup zdravăn de exerci-
ţii la matematică pentru a lua Bacalaureatul – alături de 
recunoaşterea binevoitoare a propriei tale valori din par-
tea celorlalţi. Cu cât sunt mai multe provocările cu care 
te confrunţi şi pe care le depăşeşti pe măsură ce creşti şi 
cu cât sunt mai mulţi cei de care îţi pasă că vor observa 
acele victorii pe merit câştigate, cu atât mai mari sunt 
şansele ca tu să te simţi mai mândru de tine.

După cum ilustrează chiar istorioara mea despre An-
nie şi platforma pentru sărituri în apa de la bazin, să te 
simţi mândru de tine are legătură cu progresele pe care 
le faci. Annie a făcut un real progres urcând de la platfor-
ma aflată la cea mai mică înălţime la platforma de la înăl-
ţimea cea mai mare. Dar cum a reuşit ea să îşi dezvolte 
încrederea în sine, curajul, de fapt, de a face acest pas? O 
parte din motivul care a impulsionat-o se datorează pă-
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rinţilor ei iubitori care erau suficient de înţelepţi încât să 
o lase să dea greş uneori. Ei nu îi făceau temele pentru 
acasă şi uneori ea se prezenta la şcoală cu temele negli-
jent corectate, pline de greşeli de ortografie. Dar când a 
învăţat să acorde mai multă atenţie lucrărilor încredinţa-
te la şcoală, marele A scris cu roşu în partea de sus a paginii 
era acel ceva pe care a înţeles că îl câştigase prin propriul 
ei efort. Multe experienţe de acest gen, întărite de încu-
rajările celor dragi atât când era supărată, precum şi atunci 
când era fericită au propulsat-o pe Annie pe calea care a 
dus-o spre platforma de la înălţimea cea mai mare – la 
stima de sine şi toleranţa faţă de sine. 

Un copil căruia i se oferă totul pe tavă şi este ajutat 
cu prisosinţă să treacă peste cel mai înalt obstacol ce îi 
stă în cale, s-ar putea să nu aibă baza pentru la fel de mul-
tă stimă de sine cum are cineva care trebuie să tragă aer 
adânc în piept şi să treacă peste obstacol cu propriile 
sale forţe. Un copil care este împiedicat să înainteze prin 
sarcini nesfârşite şi piedici pe care nu va putea niciodată 
să le depăşească va descoperi de asemenea că îi este greu 
să se simtă mândru de sine. Cunoaşteţi bine vechea zica-
lă: „Important este drumul, nu destinaţia”. Ei bine, când 
vine vorba despre stima de sine şi toleranţa faţă de sine, 
ceea ce merită cu adevărat este să ajungi să le câştigi. 

Stima de sine implică multe aspecte legate de dez-
voltare. Ea are legătură cu dezvoltarea unei conştientizări 
a propriului corp – şi să te simţi bine în propriul tău corp 
şi conştient de ce este capabil. Ea are legătură cu o atitudine 
fundamentală faţă de lume, cu dezvoltarea unei atitudini 
optimiste, pozitive, care ne răsplăteşte cu un sentiment de 
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mândrie şi împlinire. Ea are legătură cu recunoaşterea 
punctelor forte şi a celor slabe şi cu înţelegerea diferen-
ţei dintre ele. Ea are legătură cu acceptarea propriilor 
vulnerabilităţi şi disponibilitatea de a lucra cu ele pentru 
a le schimba, în timp ce, pe de altă parte, îţi face plăcere 
şi te simţi mândru de propriile tale puncte forte.

Stima de sine are de asemenea legătură cu imaginea 
de sine. Ea înseamnă să fii capabil să te descrii pe tine în-
suţi şi să vezi aceste descrieri cu sentimente pozitive. Fără 
nicio îndoială, Annie a făcut acest lucru înainte să urce 
scara până la platforma de sus; ea s-a imaginat pe sine cum 
escalada scara, cum executa săritura şi cum ţâşnea din în-
volburarea apei care o scotea la suprafaţă, victorioasă.

Stima de sine, după cum am văzut, necesită o conşti-
entizare de sine realistă. Ea înseamnă să te gândeşti la 
propria ta persoană şi să înţelegi că te poţi simţi bine cu 
tine însuţi luând pieptiş situaţiile dificile, concepând stra-
tegii eficiente pentru a ajunge acolo şi concentrându-ţi 
energia pe acele aspecte care sunt importante pentru 
tine. Desigur, copiii nu fac toate acestea de unii singuri. 
La fiecare etapă, părinţii lor şi alţi adulţi din preajma lor ar 
trebui să fie în tranşee alături de ei, instruindu-i să încer-
ce ceva nou, dându-le asigurări că pot să meargă puţin 
mai departe, admonestându-i când ei renunţă mult prea 
uşor şi lăudându-i când ei termină într-adevăr cu bine 
o sarcină încredinţată şi urmându-şi propriul lor talent 
individual.

Pe măsură ce fiinţa umană creşte, aceste sarcini evo-
luează de la ridicarea castelelor de nisip la sarcini în gos-
podărie, cum ar fi să îl hrănească pe câinele familiei sau 
să aşeze masa pentru micul dejun, iar mai târziu, sarcini 
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care le schimbă cursul vieţii, cum ar fi să înceapă o formă 
de şcolarizare, să finalizeze un eseu pentru colegiu, să 
pornească în viaţă cu primul job sau să decidă să îşi înte-
meieze o familie. În fiecare etapă, părinţii joacă un rol 
special, indiferent dacă aceştia îngenunchează, literalmen-
te, pe nisipul de pe plajă alături de bebeluşii lor ca să le 
dea găletuşa sau îi reamintesc pe un ton nu prea blând 
fiului lor de zece ani să umple castronul de apă al câinelui 
sau sunt dispuşi să asculte un eseu sau să interpreteze 
rolul angajatorului şi să pună în scenă o simulare de inter-
viu. Chiar atunci când copiii noştri au devenit adulţi – de 
fapt, chiar după ce noi am părăsit această lume -, noi rămâ-
nem în tranşee alături de ei, provocându-i, bucurându-ne 
alături de ei şi aducându-le mângâierea cu atenţia, grija şi 
iubirea noastră. Prezenţa noastră este esenţială pentru 
stima lor de sine, cu toate că poate fi dificil să ştii când să 
le sari în ajutor şi când să stai deoparte, să îi încurajezi şi 
să le ridici moralul.

Conştiinţa de sine a copiilor noştri – capacitatea lor de 
a se cunoaşte şi reflecta asupra propriei lor fiinţe – îi ajută 
să identifice acele genuri de relaţii care le vor fi benefice, 
domeniile de studiu care îi vor răsplăti cu satisfacţie şi bu-
curie şi ce gen de muncă şi activităţi de destindere le vor 
aduce satisfacţie. În cele din urmă, aceasta implică for-
marea unor valori fundamentale şi aşteptări de la viaţă şi, 
după aceea, formularea unei strategii prin care să le atingă. 
Când copiii învaţă să asimileze un set de valori, să înţelea-
gă pentru ce trebuie să lupte şi să păstreze atenţia vigi-
lentă focusată asupra acestui drum chiar în timp ce îşi 
evaluează propriul progres înregistrat, stima de sine şi 
conştiinţa de sine se întăresc una pe cealaltă.
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Primele lecţii
Asemenea tuturor celorlalte trăsături care definesc 

profilul unui copil grozav, stima de sine începe să se for-
meze chiar la începutul călătoriei în viaţă, în pruncie. Jos-
hua este primul copil al părinţilor lui. Doi profesionişti 
realizaţi în carierele lor, cei doi au aşteptat până când îm-
pliniseră treizeci de ani pentru a deveni părinţi. Ei îşi adoră 
bebeluşul şi îl consideră micuţa lor minune. Ei dau frâu 
liber spiritului ludic şi se simt în largul lor în prezenţa 
micului lor băieţel. Lui Erica îi place să îl ia în braţe pe 
Joshua şi să-i cânte atunci când îl trezeşte din somn. Într-o 
după-amiază, în timp ce stătea puţin mai departe de pă-
tuţul lui şi îi îngâna o melodie pe care ea o îndrăgise cât 
fusese copil: „Mânzul mănâncă ovăz, ovăz mănâncă el şi 
mieluşelul iederă mănâncă”, cânta ea, îndepărtându-se 
puţin de linia melodică.

Joshua, care stătuse până atunci liniştit culcat pe spate 
în pătuţul lui, îşi întoarse capul în direcţia de unde venea 
sunetul melodios. Mama îl văzu că se întoarce spre ea şi 
se opri din cântat pentru a-l întâmpina cu un zâmbet larg. 
După care, se îndreptă spre cealaltă parte a pătuţului şi 
începu să cânte din nou.

– Maizry dotes şi dozey doats, cânta ea pe un ton mai 
jucăuş. 

Joshua îşi întoarse capul în partea opusă – iar acolo 
era mami, zâmbindu-i din nou.

Acest ritual s-a transformat într-un joc practicat de 
Joshua şi mama lui cu regularitate, în momentul trezirii 
lui din somn. Spre încântarea părinţilor lui, repetatele în-
toarceri de cap ale lui Joshua au trecut într-o etapă avan-
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sată şi au luat forma unor chicoteli jucăuşe însoţite de 
mişcări vesele ale braţelor şi picioruşelor, odată cu râse-
tele şi zâmbetele vesele în care izbucnea singur din motive 
ştiute numai de el. 

În timp ce Joshua priveşte, ascultă şi îşi întoarce capul 
spre imaginile şi sunetele care fac parte din lumea lui, el 
începe să îşi dezvolte un simţ de stăpânire. Începe să re-
cunoască lumea din afara fiinţei lui. Când întoarce capul 
şi descoperă chipul lui mami şi o vede cum îi răspunde cu 
aceeaşi strălucire în priviri, el se simte puternic. Când ea 
îngână pe note muzicale Mairzy-Doats, iar el se balansea-
ză din trupul lui mic în ritmul intonat de vocea ei, el se 
simte în al nouălea cer.

Desigur, Joshua nu experimentează aceste sentimente 
în acelaşi mod în care o face un adult, care conştientizea-
ză astfel de momente graţie unei conştienţe însoţite de 
gânduri. Dar, cu toate acestea, el trăieşte experienţa lor.

În cele dintâi etape de dezvoltare, Joshua va continua 
să înveţe despre lume şi el însuşi fără să se folosească de 
gândire. Învăţarea despre propriul corp şi locul pe care îl 
ocupă în această lume va pune bazele în viaţa lui Joshua 
pentru ca el să funcţioneze, pe măsură ce creşte în vâr-
stă, într-un mod conştient şi cu finalitate. Cu timpul, el va 
învăţa să îşi regleze funcţiile de bază, cum ar fi alimentaţia 
şi excreţia şi se va bucura de atingere şi mişcare. Această 
stare de bine din organism este esenţială pentru stima lui 
de sine.

De asemenea, la vârsta maturităţii, noi experimen-
tăm unele sentimente implicite, lipsite de verbalizare, de 
respect de sine şi stimă de sine. Uneori, le simţim în adân-
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cul trupului nostru, în adâncul fiinţei noastre, în timp ce 
urmărim cu privirea o persoană iubită sau ne plimbăm 
agale alături de un prieten sub razele soarelui, după ce 
ne-am revenit dintr-o boală. Această bucurie fără cuvinte 
este probabil ceea ce simte un bebeluş. El îşi dezvoltă 
acest sentiment profund de a fi conectat la lume şi de a 
simţi plăcerea de a interacţiona cu ceilalţi. Acest senti-
ment se naşte din lucrurile pe care el le face – privitul, 
întoarcerea capului. 

Pentru că îşi întoarce capul în direcţia unde o aude 
pe mama lui cântând, Joshua este capabil să preia într-o 
anumită măsură controlul asupra felului în care simte. Şi 
exact acolo se găseşte cheia pentru stima de sine: el face 
ca lucrurile să se întâmple. Se întoarce, priveşte, ascultă, 
zâmbeşte satisfăcut, râde, se încruntă, se mişcă. Toate 
aceste acţiuni nu doar solicită răspunsuri din partea 
părinţilor lui, dar în acelaşi timp îi dau lui un sentiment 
neverbalizat, că „Pot să fac ceva!”

Cheia pentru a dezvolta la copil acest sentiment tim-
puriu de „pot-să-fac” este să asociezi plăcerea de a se 
relaţiona cu un adult care îl admiră, este intim, iubitor şi ve-
sel cu un anumit act din partea copilului ce ajută ca lucruri-
le să se întâmple. Bucuria nu trebuie pur şi simplu oferită 
pe tavă copilului, astfel încât el să devină doar un respon-
dent pasiv la un gâdilat sau o îmbrăţişare. Când încearcă 
de fapt – întorcându-se, privind, ascultând – să descope-
re chipul drag, scăldat de strălucire, el învaţă prima lui 
lecţie despre stima de sine. Iar ea este o lecţie splendidă.

În cartea sa, How Children Learn, John Holt vorbeşte 
despre efectele jocurilor inocente pe care le jucăm cu be-
beluşii:
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De curând, Lisa (şaisprezece luni) a început să se joace 
jocuri de intimidare. Ea îşi dezveleşte dinţii, mârâie, rage, 
se avântă asupra mea. Eu mă prefac că îmi este teamă. O 
poate ţine aşa un timp. Din acest joc şi multe alte lucruri 
pe care ea le face, înţeleg că ea simte un mine înăuntrul 
ei, care creşte din ce în ce mai puternic, care face lucruri, 
cere lucruri... [Jocuri de genul acesta] îi dau copilului un 
sentiment mai puternic de cauză şi efect, un lucru care 
duce la un altul. Totodată, ele îl ajută pe copil să simtă că 
el face o diferenţă, că el poate să aibă un anumit efect 
asupra lumii din jurul lui.

Un sentiment de angajare, căldură şi încântare des-
coperit în ceilalţi este fundamentul pentru stima de sine. 
La urma urmelor, stima de sine înseamnă să aduci în lu-
mea ta interioară acea strălucire din privirea pozitivă pe 
care noi o simţim în relaţiile noastre de iubire. Noi nu pu-
tem să avem o voce interioară, un simţ intern al nostru că 
suntem oameni buni, fără să fi simţit acest lucru în cele 
dintâi relaţii ale noastre. El nu se naşte din senin; el nu vine 
din codul genetic. El vine din acele prime interacţiuni cu 
persoanele calde, iubitoare, care au avut grijă de noi în 
pruncie. 

Unii cercetători sugerează că anumite persoane sunt 
mai fericite sau mai vesele în comparaţie cu altele din 
punct de vedere genetic. Şi s-ar putea să fie unele per-
soane care sunt programate genetic să zâmbească puţin 
mai mult şi altele care ar putea să fie mai optimiste în 
virtutea naturii lor „programate”. Dar aceste trăsături de 
bază, care ar putea să aibă componente genetice inte-
grate, nu se transformă în mod automat în stimă de sine 
decât dacă sunt alimentate de o relaţie plină de iubire. 
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Un bebeluş are nevoie de senzaţia plăcută de căldură pe 
care i-o transmite o altă fiinţă, de sentimentul de răsfăţ în 
care se lăfăieşte plin de mândrie în privirea unei alte per-
soane în timp ce realizează ceva pentru el însuşi, chiar 
dacă este un lucru simplu, cum ar fi să privească şi să as-
culte sau să dăruiască un zâmbet larg.

La sfârşitul primului an de viaţă, această stare de co-
nectare şi sentimentul de a avea un scop se extind pe 
măsură ce bebeluşul învaţă să se întindă pentru a ajunge 
la o jucărie mică, cocoţată pe capul tatăl lui sau să desco-
pere unde se ascunde o zornăitoare ascunsă în mâna ta-
tei. Aceste schimburi au de asemenea rolul să conducă la 
senzaţia de căldură plăcută transmisă de un sentiment 
pozitiv şi, astfel, la stima de sine.

Un tip de rezolvare mai elaborată a problemelor 
urmează să aibă loc în al doilea an de viaţă. Acesta, de 
asemenea, întăreşte conştiinţa de sine şi stima de sine a 
copilului. În timp ce un copil care încă nu ştie să meargă 
descoperă o jucărie nouă pe care bunica a ascuns-o lângă 
cutia cu nisip, mândria celui mic şi sentimentul de a fi re-
alizat ceva se extind. Agenda devine mai complexă pe 
măsură ce aptitudinile copilului se dezvoltă.

În timpul acestei etape, părinţii înţelepţi îşi provoacă 
copilul exact cu o pătrime de pas înainte de ceea ce el 
poate să facă. La început poate apărea ceva frustrare, 
dar copilul va găsi repede soluţiile. Când el îşi dezvoltă 
dibăcia, pe măsură ce înţelege cum să stivuiască piesele 
de joc una peste alta din ce în ce mai sus, el realizează 
care este recompensa: bucuria şi mândria se împărtăşesc 
cu părinţii lui. Făcând acest schimb cu părinţii, el simte 
acceptarea şi mândria lor; şi totul este acompaniat de 
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propriul lui efort real şi de sentimentul interior că stăpâ-
neşte o nouă abilitate. 

Acest sentiment al propriei abilităţi devine o parte 
componentă a imaginii de sine interne a copilului mic. 
După cum scrie Erik Erikson: „Un copil care tocmai a des-
coperit că este capabil să meargă pare nu numai motivat 
să repete şi să perfecţioneze actul mersului [...], el devi-
ne totodată conştient de noul statut şi noua statură ale 
„celui care poate să meargă’”.

Forţa ideilor
În cel de-al treilea an de viaţă, copiii pot să experi-

menteze stima de sine nu numai la nivelul unor sentimente 
fundamentale, dar şi la nivelul ideilor. Acum, un copil 
poate nu doar să o vadă pe mama lui care râde când el îşi 
îmbrăţişează ursuleţul preferat, el poate să descrie zâm-
betul ei adresat lui în interiorul minţii lui. El poate să in-
terpreteze această plăcere resimţită de el, jucându-se cu 
ursuleţii lui „bate cuba” sau făcându-i să se îmbrăţişeze 
unul pe altul. 

Odată cu operarea ideilor, el poate să descrie genul 
de lucruri care îl încântă, genul de activităţi pe care îşi 
doreşte să le încerce. El poate să le repete în propria lui 
minte şi îşi poate imagina soluţii la probleme fără să le 
ducă la bun sfârşit neapărat. Gândurile lui devin o sursă 
de mândrie şi bucurie plină de extaz. Când îi vine în minte 
o idee interesantă, el poate să identifice atuurile ei şi se 
simte mândru.

Cum învaţă un copil să îşi preţuiască propriile idei? 
Din nou, se întâmplă prin relaţii bazate pe iubire. Când 
părinţii se aşează pe jos, pe podea şi se joacă cu copilul 
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jocul „bate cuba” şi cu ursuleţul lui de pluş, ei demon-
strează că preţuiesc ideile imaginative ale copilului lor. Ei 
demonstrează că ideile lui sunt la fel de importante ca şi 
faptele lui. Un părinte care este prea ocupat nu îi încura-
jează ideile. Un părinte care este întotdeauna negativ 
când vine vorba despre ce face copilul lui şi întrerupe jo-
cul deoarece copilul ar putea să strice un lucru din casă 
sau să se murdărească, îi dă copilului impresia că tot ce 
face el şi ideile lui sunt înfricoşătoare sau îngrijorătoare. 
În astfel de împrejurări, jocul pe care el îl joacă nu îi va 
aduce plăcere sau mândrie. Faptul că vă bucuraţi din tot 
sufletul şi vă prindeţi în jocurile lui – fără să vă îngrijoraţi 
că o să vă mozoliţi sau udaţi – îi demonstrează copilului 
că invenţia lui are valoare, că el are valoare.

Abilitatea micuţului vostru de trei ani de a vă reţine 
chipul în minte când nu sunteţi prezent în preajma lui 
contribuie la întărirea stimei lui de sine. Când se joacă sin-
gur, el poate să îşi descrie zâmbetul pe care i-l adresaţi şi 
expresia prin care îi aprobaţi reuşita, fie că e vorba des-
pre completarea unui puzzle, fie de stivuirea pieselor de 
joc cât mai sus cu putinţă.

Logica şi stima de sine
Odată cu începuturile logicii, un copil învaţă un nou 

nivel al stimei de sine şi toleranţei de sine. El începe să 
înţeleagă lumea ca pe un loc al consecinţelor: „Dacă sunt 
băiat cuminte, adică o să mănânc bastonaşele de peşte şi 
stau cuminte la locul meu, am să primesc un zâmbet larg 
de la mami. O să mă ciufulească trecându-mi mâna ei prin 
păr şi o să fie fericită că stă cu mine. Dacă o să-i fac zile 
fripte, mami o să se încrunte şi o să se supere pe mine!”
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Gândirea logică este o mare binefacere pentru copil. 
Ea îl ajută acum pe copil să înţeleagă ce îi va aduce preţu-
irea şi zâmbetele celorlalţi şi ce îi va aduce exact opusul. 
El poate să înceapă să facă alegeri deliberate legate de 
felul cum să se poarte.

Odată cu această aptitudine de a anticipa consecin-
ţe, un copil are un control mai mare asupra propriei lui sti-
me de sine. Cu toate acestea, el nu recurge întotdeauna 
la comportamentul despre care ştie că îl va face să se 
simtă bine. Spre disperarea mamei lui, el începe să îi facă 
zile fripte. E sfidător şi obraznic. Aruncă bastonaşele de 
peşte pe jos şi nu mai vrea să meargă la culcare, cu toate 
că ştie foarte bine că purtarea lui îi va supăra pe părinţi. 
În plus, se pare că îi face plăcere să îi chinuiască cu acest 
fel de a se comporta.

De ce fac aceste lucruri copiii când au devenit ca-
pabili să înţeleagă care sunt consecinţele unui astfel de 
comportament ostil? Deşi există multe motive pentru ca 
un copil să se simtă frustrat, părinţii pot intra într-un ti-
par în care nu provoacă suficient copilul, nu îi oferă ceva 
spre care să facă eforturi. Cu toate acestea, exact acest 
extra-efort este cel care îl face pe copil să simtă că este 
mândru de noua lui realizare. Dacă i se cere să ajute şi să 
pună masa sau i se dă o furculiţă pe care să o folosească 
în loc să mănânce cu degetele sau este mutat din scaunul 
înalt cu platformă şi aşezat într-un scaun normal la masa 
pentru oamenii mari, el va avea ceva nou pentru care să 
se simtă bine.

Uneori, părinţii fixează ştacheta prea jos pentru co-
piii lor. Când un copil este protejat şi răsfăţat prea mult, 
el se poate simţi iritat. Ca urmare, ar putea decide că „iu-
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bire prin iritare”, după cum obişnuia să o denumească 
colegul meu Reginald Lourie, este mai bine decât să ţi se 
permită să faci şi să obţii absolut tot ce vrei. Răsfăţul exa-
gerat l-ar putea face să creadă că totul i se cuvine. În 
acest fel, s-ar putea ca el să devină mânios şi să se simtă 
neglijat şi lipsit de sentimentul de împlinire şi stima de 
sine pe care şi le doreşte în mod intuitiv. Astfel, încearcă 
o politică diferită pentru a câştiga atenţia celor din jur – 
şi îi direcţionează pe părinţi spre lucruri care să le abată 
atenţia. 

Dacă aşa stau lucrurile, părinţii trebuie să acorde o 
atenţie specială mediului pe care îl creează pentru copi-
lul lor. Reuşesc ei să îşi provoace copilul din ce în ce mai 
mult pentru a atinge noi abilităţi şi pietre de hotar pe ca-
lea dezvoltării lui mentale, dându-i totodată senzaţia că 
progresează? Unele provocări stimulative noi, începând 
de la jucatul de-a leapşa până la învăţatul mersului pe bi-
cicletă, pot să îl extragă pe copil dintr-un ciclu negativ în 
care este prins.

Chiar atunci când sunt provocaţi cu noi sarcini intere-
sante, odată ce copiii urcă pe următoarea treaptă a scării 
evoluţiei lor, a se simţi bine în pielea lor devine un lucru 
mai complicat.

Jay locuieşte într-una din casele care seamănă între 
ele şi se înşiruie undeva pe o străduţă din inima oraşului, 
dar în vecinătate, într-o curte minusculă, creşte un cireş. 
Lui Jay nu-i este permis să se caţere în acest copac, dar lui 
îi face plăcere să îl privească de la fereastra camerei lui. 
În zilele de primăvară, copacul este acoperit de perdeaua 
minunată de flori, colorată într-o nuanţă de roz pal.
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Jay nu poate să reziste tentaţiei. Într-o dimineaţă, în 
timp ce mama lui îi pregăteşte micul dejun, băieţelul de 
cinci ani iese din casă şi se caţără pe trunchiului copacu-
lui. Acum, înţelege şi el foarte clar că este un băiat neas-
cultător. Dar mai ştie, în acelaşi timp, că exact ce face el 
înseamnă să faci ceva palpitant şi să explorezi ce e în jur. 
Ştie că mami se va supăra pe el pentru că s-a urcat în copac, 
mai ales în acel moment când nu era nimeni în grădină. 
Dar mai ştie şi că ea nu o să fie în stare să reziste şi o să 
zâmbească fericită când el îi va dărui o mânuţă plină de 
flori pentru care s-a urcat în acel copac. Viaţa şi percepţia 
lui Jay despre ea a devenit mai nuanţată şi complexă.

Pe măsură ce copilul învaţă să gândească nuanţat, el 
dezvoltă o imagine mai fin adaptată despre el însuşi. Re-
cunoaşte că de cele mai multe ori este ascultător, dar nu 
întotdeauna, că se poate descurca foarte bine cu anumi-
te sarcini, dar are dificultăţi cu altele. Începe să îşi dezvol-
te un simţ mai realist despre el însuşi şi, odată cu el, un 
fel mai complex de stimă de sine.

Stima de sine şi terenul de joacă
Când copiii intră la şcoală, sentimentul lor de stimă de 

sine devine complex prin prisma rolurilor individuale pe 
care le au de jucat în cadrul grupului. Sunt ei asimilaţi sau 
au rămas pe din afară, sunt în topul preferinţelor celor-
lalţi sau sunt codaşi? Au fost aleşi printre primii sau ultimii 
să joace cu ceilalţi kickball? Sunt elevi buni sau fac efor-
turi să înveţe? Ceilalţi copii îi plac? Cât de mult?

Părinţii ştiu că aceste unităţi de măsură ale statutului 
şi succesului la şcoală se schimbă de la o zi la alta deoare-
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ce puştii lor vin acasă şi îi ţin la curent cu buletine de ştiri 
documentate şi actualizate la zi, care spun clar cine a fost 
ales de către cine să îi fie partener de joacă, cine a vărsat 
lacrimi în sala de clasă sau cine a luat un A-plus la un test. 
Pentru copiii care îşi duc existenţa cu cea mai mare inten-
sitate în perioada pe care eu o denumesc etapa „politicii 
pe terenul de joacă”, schimbările pot fi resimţite ca şi cum 
s-ar întâmpla clipă-de-clipă. Şi chiar un copil cu un puter-
nic sentiment al stimei de sine s-ar putea simţi pus la pă-
mânt de repeziciunea cu care se schimbă alianţele pe 
terenul de joacă şi de cerinţele în continuă creştere din 
sala de curs.

În ierarhiile într-o veşnică schimbare ale politicii pe 
terenul de joacă, copiii învaţă să se compare pe ei înşişi 
cu alţi copii. În timpul primilor ani de şcoală, sursa cea 
mai consistentă a stimei de sine provine de multe ori din 
felul în care copiii se descriu singuri pe ei înşişi în relaţia 
cu partenerii lor de aceeaşi vârstă. Deşi este însoţită 
deseori de o senzaţie dureroasă, capacitatea de a aprecia 
şi evalua modul în care te aşezi singur într-o ierarhie cu 
cei de seama ta este o mare realizare mentală, emoţiona-
lă şi socială. Un puşti de numai patru ani poate să o facă!

Din fericire pentru copiii care traversează această 
etapă, ei devin în acelaşi timp din ce în ce mai experţi în a 
vedea lucrurile în nuanţe de gri şi nu în alb şi negru. Ellen, 
un artist în devenire, începe să priceapă că nu trebuie să 
fie cea mai bună la toate. Nu este atât de bună la kickball, 
dar e grozavă la desen. Liam s-ar părea că nu este prea 
bun când trebuie să-şi facă temele la mate, dar este tare 
priceput să spună glume şi să facă întreaga clasă – inclu-
siv pe doamna profesoară – să se cocoşeze de râs. În tot 
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acest timp, liniştitul Lucas galopează prin problemele lui de 
matematică şi cere unele mai grele să îşi încerce forţele.

În această etapă, speranţele şi visurile pe care copii 
şi le fac despre ei înşişi, felul cum simt ei că va fi viitorul 
lor au un cuvânt important de spus. Nu poţi fi mândru de 
tine însuţi fără să ai dorinţe sau aspiraţii pe care să le iei 
ca etalon pentru a-ţi măsura realizările. Dacă părinţii şi 
educatorii le arată copiilor că ei pot în mod constant să 
facă progrese şi să se îndrepte spre o mai mare stăpânire 
a potenţialului lor, simţul lor intern de pot-să-fac şi senti-
mentul lor de mândrie din microcosmosul unei familii 
iubitoare continuă să se dezvolte, chiar atunci când îşi 
descoperă limitele. De cealaltă parte, un copil poate să 
fie cel mai bun jucător de baseball, matematician sau cel 
mai bun la literatură din clasa lui şi totuşi să simtă o stimă 
de sine scăzută, dacă relaţiile de la şcoală şi acasă sunt 
încărcate de critici sau dacă i se pare că nimănui nu-i pasă.

Tamara este o fetiţă isteaţă, care este înzestrată cu 
aptitudini de comunicare precoce. Cel mai mic copil al 
unor părinţi, dintre care unul este scriitor şi celălalt editor, 
nimic nu-i producea o mai mare plăcere decât să-i facă pe 
părinţii ei să se simtă mândri de inteligenţa ei şi de ageri-
mea cu care se exprima. A început să citească foarte de-
vreme şi să brodeze poveşti încă din momentul în care a 
învăţat să scrie.

Dar, pe măsură ce înainta prin şcoală, Tamara avea 
să descopere că nu era chiar atât de bună la multe altele. 
Când le-a adus acasă carnetul cu situaţia calificativelor de 
la şcoală, privirile lui mami şi tati aveau să fie ţintuite pe 
minusuri (la scris, disciplină la orele de curs, matematică) 
şi nu păreau să mai observe deloc şi plusurile ei.
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Când a trecut în clasa următoare la şcoală, Tamara a 
constatat că îi era din ce în ce mai greu să îşi facă temele 
pentru acasă. Când se vedea în faţa unei pagini albe, avea 
senzaţia că se blochează. Se întâmpla să îşi petreacă ore-
le care ar fi fost destinate temelor aranjând păpuşile în 
ordine pe rafturile dulapului ei sau desenând din imagi-
naţie ceva. (Familia ei nu avea televizor). Pleca la şcoală 
cu tema nefăcută – deşi intenţiona să o facă. I se întâm-
pla să-i spună mamei că nu avea nimic de lucru pentru 
acasă sau că îşi făcuse tema din clasă, la şcoală. Seara, 
când venea timpul să meargă la culcare, Tamara obişnuia 
să se perpelească în pat şi să îşi facă griji, gândindu-se la 
temele nefăcute. Ştia că urma să aibă probleme la şcoală 
a doua zi.

Tamara se descurca destul de bine doar făcându-şi 
temele pe fugă pe scaunul din spate al autobuzului de 
şcoală. Nu şi le făcea temeinic, dar totuşi le făcea. În timp 
ce dădea zor şi le făcea de mântuială, se simţea totuşi 
cumplit, de parcă inima i-ar fi fost prea mare să-i fie cu-
prinsă în piept. Uneori, simţea de parcă nu putea să res-
pire adânc şi sănătos, să îşi umple plămânii şi să se simtă 
puternică şi revigorată.

Ce simţea Tamara era opusul sentimentului de stimă 
de sine. Trăia experienţa sentimentului de ruşine. Iar ru-
şinea o paraliza. Îşi punea amprenta pe felul în care se 
juca cu prietenele ei. Îşi punea amprenta pe felul ei de 
a-şi exprima bucuria şi inocenţa. Îi întrerupea somnul. Şi 
stătea exact în mijlocul drumului ei spre stima de sine.

Dar Tamara era norocoasă. Profesoara ei a observat 
ce se întâmpla şi şi-a făcut timp să stea de vorbă cu ea şi 
să o sfătuiască pe Tamara în legătură cu două lucruri im-
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portante: să recunoască atunci când nu putea să facă un 
lucru şi să găsească cum să-şi îndeplinească sarcina încre-
dinţată fragmentând-o în bucăţi mai mici. Acum, când în-
cepuse să îşi termine temele, Tamara era mai mulţumită 
de propria ei persoană. Părinţii ei încă mai erau preocu-
paţi de rateurile ei de la şcoală, mai mult decât de reuşite, 
dar ea simţea că avea un aliat în profesoara care îi rea-
mintea care sunt atuurile ei. Iar ea a descoperit cum să se 
automotiveze când se împotmolea. Avea rezultate aproa-
pe de fiecare dată, iar Tamara a început să se simtă mai 
degajată şi mai lipsită de griji, chiar atunci când avea mai 
mult de lucru cu temele de la şcoală.

După cum a descoperit Tamara, capacitatea de a avea 
o părere bună despre tine şi de a fi cinstit în legătură cu 
eşecurile proprii, precum şi cu succesele tale este un pas 
important spre dobândirea unei stime de sine realiste. 
Dar ea a avut nevoie de căldura şi acceptarea unui adult 
înainte să poată înfrunta acele slăbiciuni şi să fie capabilă 
să lucreze cu ele.

„Cum mă descurc?”
Dacă copiii intră în perioada adolescenţei cu un sen-

timent puternic legat de propriile lor puncte forte şi slabe 
şi un sentiment sănătos de demnitate personală, furtunile 
adolescenţei au toate şansele să fie punctate de perioa-
de însorite şi bucurie. După ce părăsesc şcoala generală, 
cu ierarhia ei elaborată şi o intensă focusare asupra asi-
milării din partea grupului, copiii pătrund într-o lume ca-
racterizată de o mai mare posibilitate de dezvoltare a 
conştiinţei şi expresiei de sine. Un băiat care a fost cata-
logat drept un jucător grozav de soccer poate să-şi încer-
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ce şansa de a fi la fel de bun la proiectele de la orele de 
desen, fără să îşi facă griji că şi-ar putea pierde statutul 
câştigat. O fată care a fost respinsă de grupul de fete 
„cool” pe terenul de joacă ar putea să descopere mai mul-
tă acceptare şi succesul în clubul de teatru.

În anii adolescenţei, copiii grozavi au o imagine de 
sine şi un sentiment al conştiinţei de sine bine definite. 
Totodată, ei devin mai pricepuţi să se evalueze pe ei şi 
gândurile lor, să îşi identifice propriile lor sentimente şi 
să aprecieze cine sunt. Cheia pentru a atinge o asemenea 
autoanaliză este capacitatea de a judeca singur rapor-
tându-te la un standard intern, un set intern de valori şi 
ţinte în continuă evoluţie şi o viziune ideală a genului de 
persoană pe care ţi-ai dori să o întruchipezi. Aceste stan-
darde se formează treptat, observând sau citind despre 
modele umane de toate genurile – un cadru didactic, un 
astronaut, un medic pediatru, un jucător de tenis celebru, 
precum şi mătuşi, unchi şi fraţi mai mari. Adolescenţii şi 
tinerii adulţi pot să aibă imagini interne despre ei înşişi ca 
fiind persoane iubitoare, pline de grijă protectivă, empa-
tice. Ei se percep singuri ca pe nişte persoane care fac 
eforturi să câştige un loc într-o anumită poziţie socială 
sau carieră.

După cum afirmam la începutul cărţii, a fi un „copil 
grozav” nu înseamnă neapărat că fiul vostru va merge să 
studieze la Yale sau fiica voastră va deveni astronaut. 
Însă un copil grozav va aspira să ajungă o persoană meri-
tuoasă, indiferent dacă acest lucru înseamnă o persoană 
demnă de toată lauda şi un bun electrician, o persoană 
demnă de toată lauda şi un oficial ales de comunitate, o 
persoană demnă de toată lauda şi un bibliotecar, o per-
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soană demnă de toată lauda care are grijă de propria fa-
milie sau o persoană demnă de toată lauda care străbate 
lumea în lung şi în lat acţionând pentru pace. Capitolul X 
va detalia mai profund analiza standardelor morale care 
se întrepătrund cu aspiraţiile legate de carieră.

Amintiţi-vă cuvintele pe care primarul New York-ului, 
Ed Koch, obişnuia să şi le adreseze singur: „Cum mă 
descurc?”. Oricare ar fi ţintele şi aspiraţiile unui copil, dacă 
totul merge bine pe parcursul călătoriei sale de dezvolta-
re, copilul ajunge într-un punct în care este posibil să asi-
mileze un set de valori şi să se aprecieze pe el însuşi în 
raport cu aceste valori. Înzestrat cu un puternic simţ al 
valorilor personale, ceea ce am putea să denumim chiar 
un simţ al misiunii, un copil, un adolescent sau un adult 
nu este atât de vulnerabil la ce spun colegii lui, la ce spun 
părinţii sau la ce spun profesorii şi şefii lui. Ce contează 
este cum răspunde el la întrebarea pe care singur şi-o 
pune: „Cum mă descurc?”

Să te cunoşti pe tine însuţi
Fiecare dintre noi a întâlnit oameni care păşesc pen-

tru prima oară într-o încăpere plini de încredere în forţele 
proprii şi de optimism. Ei privesc în jur de parcă s-ar între-
ba: „Ce lucru minunat sau interesant urmează să desco-
păr aici?”. Ei par să lumineze dintr-odată spaţiul în care 
au intrat, iar ceilalţi din jur se însufleţesc în prezenţa lor. 
S-ar putea să nu fie persoanele care au cunoscut cel mai 
mare succes din câte cunoaştem sau care locuiesc în cele 
mai luxoase case; de fapt, s-ar putea ca ei să fi ales să lo-
cuiască în case mici şi să conducă maşini vechi, astfel încât 
să aloce o parte din timpul lor pentru a se oferi să fie an-
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trenori în Little League sau să scrie poezie sau să practice 
avocatura pro bono.

Adevărata stimă de sine nu poate fi erodată de schim-
bările de zi cu zi. Un copil sau un adult care o deţine nu se 
demoralizează când este confruntat cu un calificativ slab, 
un profesor mânios sau un prieten care îl respinge. Aces-
te meandre ale vieţii sunt, desigur, supărătoare. Dar va-
lorile interne pe care un individ şi le-a creat şi un simţ legat 
de cât de bine înaintează el în direcţia atingerii acestor 
valori nu se prăbuşesc în faţa piedicilor minore şi nici mă-
car a tragediilor majore din viaţă. Înzestrat cu stimă de 
sine şi acceptare faţă de sine, un copil grozav va înfrunta 
furtunile inevitabile ale vieţii şi va înainta pe calea care îl 
duce spre câştigarea înţelepciunii.

Să încurajăm conştiinţa de sine şi stima de sine
Cel dintâi principiu al construirii stimei de sine a unui 

copil ar putea părea contraintuitiv: nu îl copleşi cu laude-
le. Copiii se bazează pe feedback pentru a şti când au fă-
cut ceva bine sau când ar putea să-şi dea mai mult silinţa. 
Luaţi aminte la eforturile lor, dar şi la acele momente 
când v-aţi putea aştepta la mai mult din partea lor.

Un alt principiu general este acela că interesul vos-
tru şi laudele trebuie să fie sincere şi izvorâte din adâncul 
inimii. Dacă mintea îţi este distrasă de gândul la ziua pe 
care ai avut-o la serviciu, atunci când copilul tău  de pa-
tru ani realizează un castel din blocuri de construit, po-
pulat cu armata sa de figurine, el nu se va simţi încurajat 
la auzul cuvintelor: „E un castel drăguţ”, spuse cu o voce 
plată.
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Dacă, dimpotrivă, te vei întoarce spre el plin de entu-
ziasm şi cu o sclipire în priviri i te vei adresa: „Wow! Pariez 
că nimeni nu ar putea vreodată să invadeze acest castel!”, 
îţi vei lăsa copilul să simtă şi, în cele din urmă, să integre-
ze, căldura luminoasă a stimei tale.

Aşadar, priviţi şi ascultaţi acordând atenţie tuturor 
lucrurilor în mod special interesante, creative şi amuzan-
te pe care copilul vostru le spune sau le face. Atât timp 
cât rezonaţi cu noile sale realizări, gesturile pline de tan-
dreţe sau salturile imaginare sau fizice, îl veţi ajuta să îşi 
dezvolte acceptarea şi conştiinţa de sine. Când veţi ve-
dea şi veţi recunoaşte printr-un feedback grijuliu faptul 
că el s-a aventurat să facă un lucru puţin mai bine sau 
într-un mod uşor diferit faţă de cum l-a făcut înainte, el 
va şti că face progrese şi că iniţiativa lui v-a câştigat admi-
raţia şi respectul.

Atenţia plină de căldură pe care i-o oferiţi copilului 
pentru realizările lui este cea care face adevărata dife-
renţă pentru el. Când la trei luni vă aruncă un zâmbet 
strălucitor, sau la şase luni apucă abil un Cheerio doar cu 
două degete, sau înaintează pipăind de-a lungul canape-
lei şi apoi, balansându-se, se ridică drept în picioare pen-
tru prima oară în jurul vârstei de un an, sau construieşte 
un zgârie-nori din blocuri de construit când a împlinit un 
an şi jumătate, sau loveşte mingea de fotbal cu capul 
pentru prima oară la opt ani, semnul tău aprobator din 
cap şi privirea plină de încântare sunt cele care îl fac să se 
simtă formidabil în sinea lui. Pe măsură ce gama de reali-
zări ale unui copil, care sunt primite cu un sentiment de 
căldură din partea celorlalţi, continuă să crească, creşte 
şi simţul valorii de sine.
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Să-i ridici mai sus ştacheta pentru alte noi sarcini este 
un alt principiu general important pentru creşterea sti-
mei de sine a unui copil. După cum am menţionat mai 
devreme, o modalitate de a susţine atitudinea pozitivă de 
„pot-să-fac” a unui copil este să i se fixeze orice nouă 
sarcină legată de învăţare în asemenea fel, încât el să poată 
reuşi fiecare pas incremental înainte în proporţie de cel 
puţin 70% sau 80% din timp. Copilul tău va experimenta o 
plăcere realistă, conştientă de sine faţă de realizările lui 
când voi veţi fi mândrii că el reuşeşte aceşti mici paşi.

În cele din urmă, câteva cuvinte bine alese îşi vor atin-
ge ţinta. De exemplu, când îi spuneţi: „Sunt atât de bucu-
ros că ai te-ai purtat frumos cu hamsterul tău”, „Uimitor, 
casa pe care ai desenat-o este exact aşa cum arată casa 
mătuşii Rosie” sau: „Ce mod inteligent de a descrie acest 
poem!”, el dobândeşte sentimentul că într-adevăr face 
foarte bine anumite lucruri specifice. Conştiinţa lui de 
sine va începe astfel să se extindă: „Sunt cineva care ştie 
să aibă grijă de animale”, „Am învăţat să desenez foarte 
bine” sau: „Pot într-adevăr să scriu bine”. Pe măsură ce 
devine mândru de lucrurile pe care le face bine, poate 
totodată să înceapă să accepte o parte din punctele lui 
slabe şi momentele de neascultare. Încă va mai simţi un 
anumit grad de dezamăgire sau stânjeneală cu privire la 
trăsăturile lui negative; dar pentru că este, în acelaşi timp, 
plin de talente şi calităţi demne de laudă, nu se va simţi 
copleşit.

Pentru ca un copil să accepte toate faţetele persona-
lităţii sale, chiar şi pe cele mai puţin atrăgătoare, el se 
bazează pe felul vostru blând-dar-ferm în care îi fixaţi li-
mite. Graniţele impuse comportamentului său îl vor face 
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să simtă că poate să controleze lucruri de care nu este 
mândru. Aceasta nu înseamnă să-i stăviliţi curiozitatea 
sau spiritul ştrengar. Când „împrumută” noul roboţel 
marţian al celui mai bun prieten şi îl ascunde în sertarul 
pupitrului său, va avea nevoie să vă aşezaţi lângă el, să îl 
priviţi drept în ochi, în timp ce-şi coboară privirea, şi să îi 
luaţi ferm mâinile în mâini, să îi vorbiţi despre gravitatea 
gestului de a lua un obiect care nu îţi aparţine. L-aţi putea 
întreba de ce a făcut ce a făcut şi să vorbiţi despre cât de 
trist trebuie să se fi simţit prietenul lui când s-a trezit fără 
roboţelul său. Apoi, îi veţi sugera un mod adecvat de a 
îndrepta ce a făcut, care să schimbe sentimentul profund 
de ruşine pe care îl trăieşte. Odată cu trecerea timpului, 
copilul va ajunge să tolereze toate aspectele dihotomi-
ce de genul bun-rău, stupid-deştept, timid-îndrăzneţ, 
gelos-generos ale personalităţii sale.

Paşi spre atingerea adevăratei stime de sine
1. Jucaţi-vă cu bebeluşul vostru şi arătaţi-i că sunteţi 

mândri de toate lucrurile mărunte pe care el le face.
2. Provocaţi-l să vă spună ce îşi doreşte prin gesturi, 

folosind cuvinte sau încurajându-l să treacă la fapte singur.
3. Continuaţi să ridicaţi ştacheta puţin mai sus pentru 

aşteptările ce le aveţi de la el, ţinând mereu cont de nive-
lul lui de dezvoltare.

4. Lăsaţi-l să vadă strălucirea din privirea voastră 
când face un lucru puţin mai mult sau puţin mai bine de-
cât l-a făcut cu o zi înainte.

5. Interacţionaţi cu el plini de respect chiar şi atunci 
când nu face lucruri „bune” şi apoi fixaţi limite corespun-
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zătoare, astfel încât să poată să identifice treptat şi să 
ajungă să accepte toate faţetele personalităţii lui.

6. Pe măsură ce creşte, ajutaţi-l să descrie lucrurile 
de care este mândru şi lucrurile de care este mai puţin 
mândru; în acest fel, conştiinţa lui de sine şi mândria de-
vin un standard intern pe care el îl înţelege şi îl poate ex-
prima în cuvinte.

Când sosesc anii furtunoşi ai adolescenţei, stima de 
sine a copilului vostru va ajunge să fie extrem de vulnera-
bilă la feedbackul din partea colegilor: arăta el ca un idiot 
când s-a aşezat neinvitat la masa din cantina şcolii unde 
cel mai „cool dintre cei mai cool” băieţi se adună de obi-
cei? Când fiul vostru a fost fără pic de milă tachinat, nu 
puteţi să-i alungaţi durerea cu un gest; puteţi, totuşi, să-i 
contrabalansaţi sentimentul de fiinţă rănită prin reasigu-
rarea emoţională adusă de strălucirea de mândrie din pri-
virea voastră, când îşi pune în valoare o nouă aptitudine 
sau când vă încântă cu o expresie sofisticată sau o vorbă 
de duh aruncată exact la momentul oportun.

Vor exista momente când dezamăgirea loveşte adânc. 
Dacă el nu reuşeşte să intre în niciuna dintre echipele 
şcolii, nu încercaţi să-i ridicaţi moralul din loialitate, spu-
nându-i ca a fost la fel de bun ca toţi ceilalţi jucători de pe 
teren (decât dacă credeţi cu sinceritate că aşa este). În 
schimb, ajutaţi-l să se focuseze din nou pe punctele lui cu 
adevărat forte: încurajaţi-l să ia în continuare lecţii pen-
tru un sport individual care îi place, astfel încât să îşi re-
câştige încrederea în aptitudinile lui reale şi motivaţia 
profundă de a căuta „atuul personal cel mai bun”. Dacă 
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eforturile lui şcolare nu îi dau şanse prea mari să fie ac-
ceptat la colegiul-visurilor sale, convingeţi-vă că ştie că 
are şi alte opţiuni: un an de pauză, cursuri serale sau la 
distanţă în domeniul pe care îl preferă, resetarea proprii-
lor lui ţinte, astfel încât să se poată transfera mai târziu la 
acel colegiu. Orice aţi face, nu vă disimulaţi reacţia. As-
cultaţi ce a condus la dezamăgire şi găsiţi oportunităţi 
pentru a face comentarii şi încuraja acele abilităţi reale 
pe care adolescentul vostru le demonstrează. Deşi atin-
gerea stimei de sine şi a conştiinţei de sine cere timp, ele 
vor deveni treptat o parte componentă a naturii lui.
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Capitolul 7

DISCIPLINA INTERIOARĂ
Perseverenţa şi autocontrolul

Nate, un copil de un an şi opt luni, şi mama lui erau în 
vizită la o prietenă. Era o după-amiază frumoasă de pri-
măvară, aşa încât îşi petreceau timpul afară, în curtea din 
spatele casei. Prietena lor plantase o mulţime de flori şi 
câteva ghivece goale de plastic erau înşirate pe margi-
nea gazonului.

Nate îşi adusese cu el o grămadă de jucării, dar se 
îndreptă hotărât spre ghivece, se ghemui lângă ele şi în-
cepu să umple unul din ele cu câteva mâini de pământ.

– Nu, nu e voie, Nate!, spuse mama lui. E murdar! Uite 
aici, vino să te joci cu blocurile de construit.

Nate nici nu se gândi să-i facă pe plac. Se uită încruntat 
spre mama lui şi împinse cât mai departe jalnicele blocuri 
de construit.

– Nu!, spuse el, folosind unul din cele mai noi cuvinte 
preferate ale lui.

– Este în regulă, spuse gazda lor. Nu strică nimic, 
dacă se joacă cu ghivecele.

Mama lui Nate oftă suspinând ca pentru sine şi gân-
dindu-se la mizeria care urma să lase urme pe costuma-
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şul drăguţ al bebeluşului ei. Dar se decise să îl lase pe 
Nate să aibă iniţiativa cu noua lui preocupare. Se aşeză 
lângă el şi începu să umple un alt ghiveci, ajutându-se de 
o lopăţică. Din nou, Nate o împinse la o parte, mult mai 
categoric de data aceasta. 

– Eu fac! exclamă el.
– Am impresia că vrei să umpli chiar tu ghiveciul aces-

ta, îi spuse mama, zâmbindu-i şi furându-i o îmbrăţişare. 
Apoi, se îndepărtă şi se aşeză alături de prietena ei.

Preocuparea lui Nate pentru grădinărit îl ţinu ocupat 
pentru zece minute preţioase, timp în care mama lui şi 
prietena acesteia fuseseră capabile să aibă o conversaţie 
agreabilă ca între adulţi şi să bea împreună un pahar de 
ceai rece. În acest timp, Nate era preocupat cum să umple 
unul din ghivecele de flori cu pământ ca să fie plin-ochi şi 
să îl bătătorească.

Când în faţa mamei apăru un băieţel foarte murdar, 
care târa după el ghiveciul de flori să îl arate adulţilor, ea 
rămase relaxată şi calmă. Râse şi îi scutură lui Nate hăinu-
ţele înainte să îi dea o îmbrăţişare, spunându-i că făcuse 
o treabă grozavă cu grădinăritul. Nate era încântat de 
truda lui şi mândru de ceea ce reuşise să facă. Acum era 
gata să se joace din nou cu blocurile vechi de construit.

Despre ce este vorba aici? Mama lui Nate înţelesese 
semnalul transmis de fiul ei, care îi spunea clar că dorea 
să ia iniţiativa pentru cum avea să se joace. Odată ce înţe-
lesese, ea îl lăsă să aleagă cum avea să se joace şi îi puse 
la dispoziţie spaţiu şi timp să finalizeze ce îşi propusese 
să facă. Aşa petrecându-se lucrurile, Nate a descoperit că 
putea să-şi facă mama să înţeleagă că avea propriile sale 
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idei despre cum dorea să îşi petreacă timpul în grădina 
scăldată de soare. Răsplata lui nu a fost numai aceea de 
a se juca scormonind în pământ şi de a termina ceea ce îşi 
propusese după bunul plac, dar, mai important de atât, şi 
sentimentul lui de a se simţi „şeful”. Iar acest lucru nece-
sitase perseverenţă din partea acestui băieţel. Şi necesi-
tase sensibilitate din partea mamei lui. Ea a putut să vadă 
că dacă îl întrerupea pe Nate din ce îşi propusese să facă, 
acesta se simţea obstrucţionat, chiar enervat. Ea putea 
să înţeleagă că acesta avusese o idee şi dorea să o vadă 
finalizată. Şi pentru că nu îl păştea niciun pericol, ea nu i-a 
stat în cale.

Acest moment aparent simplu petrecut în acea gră-
dină era un pas important în drumul pe care pornise Nate 
pentru a deveni o persoană disciplinată, cineva cu o ca-
pacitate internă de a se controla, organiza singur şi duce 
la bun sfârşit o sarcină. El văzuse ceva ce îşi dorise să facă 
(să umple cu pământ ghiveciul de flori); îşi exprimase do-
rinţa de a îndeplini acea activitate şi nu altceva (blocurile 
de construit); îşi asumase sarcina singur şi o dusese la 
bun sfârşit. Cu toate că limbajul şi abilităţile lui conceptu-
ale nu se ridicau încă la nivelul de maturitate potrivit, 
aproape că îl puteţi auzi cum îngaimă cuvintele: „Place 
că mami fost acolo cu mine şi am putut să termin treaba 
asta mea importantă”.

Vocea interioară a disciplinei
Copiii grozavi au determinare. Ei îşi fac planuri; ei nu 

se abat de la ceea ce şi-au propus; ei termină ceea ce au 
început. Cum îşi îndrumă părinţii copiii spre dobândirea 
acestui sentiment propriu de disciplină? Cum educă ei 
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asemenea copii care îşi fac temele pentru acasă deoare-
ce au propriul sentiment al importanţei pe care îl are ceea 
ce fac şi nu pentru că îşi doresc să fie recompensaţi cu un 
iPod dacă vor primi un A la lucrarea de la şcoală sau din 
teamă că vor pierde privilegii?

Înainte să aruncăm o privire asupra felului în care 
această trăsătură se manifestă pe măsură ce copiii urcă 
treptele dezvoltării lor, vă propun să ne gândim ce presu-
pune ca un adult să fie o persoană disciplinată. Doamna 
Jones ştie ce înseamnă autodisciplina. Rămâne fermă pe 
poziţie când vine vorba despre ce vrea să facă. Poate să 
întocmească un plan de acţiune şi să îl urmeze, indiferent 
dacă acesta se referă la locul ei de muncă, unde se ocupă 
de reţele de calculatoare pentru companie, sau la pro-
priul ei cămin, când se ocupă de curăţenia de primăvară. 
Ea nu numai că urmează întocmai planul ei, dar totodată 
controlează un instrument eficient: are o voce interioară 
care o conduce să meargă mai departe cu planul ei, spu-
nându-i: „Este în regulă, acum ai rezolvat A şi B. Ce zici de 
C şi D? Ei, haide, poţi să mai faci câte ceva înainte de pau-
za de prânz şi după aceea vei putea să te odihneşti şi să 
te bucuri de pauza binemeritată”.

Vocea interioară a doamnei Jones o sfătuieşte, con-
solează, linişteşte şi încurajează; este aproape ca şi cum 
mama sau tatăl ei ar fi lângă ea şi ar ajuta-o cu un sfat, o 
laudă şi susţinere şi i-ar aminti cât de bine îi va prinde tot 
efortul pe care îl face acum. „Companionul” ei interior 
nu numai că o ajută să nu renunţe la planul pe care şi l-a 
propus, dar în acelaşi timp o ajută să stea deoparte şi 
să reziste în faţa tentaţiilor care ar putea să o abată din 
drum.
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Să presupunem că o colegă de la locul de muncă o 
întreabă:

– Ce-ai zice de o pauză de cafea? Ard de nerăbdare să 
îţi spun ce s-a întâmplat ieri cu puştii mei. 

Doamna Jones este prinsă cu totul în miezul acţiunii 
pentru a-şi duce la îndeplinire planul propus, aşa încât 
răspunde politicos:

– Mi-ar face plăcere să aud ce îmi vei povesti, dar poţi 
să mai aştepţi puţin? Ce zici dacă m-ai însoţi să luăm prân-
zul împreună?.

Şi în acest fel ea poate să termine ce şi-a propus să 
realizeze. Nu lasă prea uşor ca alte detalii mai puţin im-
portante să-i distragă atenţia, nici măcar tentaţia de-a 
mai schimba o vorba cu una dintre cele mai bune priete-
ne ale ei. Acasă, când îl ajută pe unul dintre copii să-şi facă 
temele primite de la şcoală sau strânge masa după ce au 
mâncat de seară, la fel, nu se lasă uşor distrasă de apelul 
telefonic primit de la o prietenă bună, de dorinţa de a se 
întinde puţin să se relaxeze sau de orice alt impuls de 
moment. Nu se lasă până nu îşi termină treburile astfel 
încât să fie mulţumită de rezultat şi numai după aceea 
schimbă o vorbă ca între prietene sau petrece o jumăta-
te de oră întinsă pe canapea, cu o carte în mână.

Avantajul acestui fel de a fi, desigur, este acela că într-o 
bună zi, când nu se va simţi bine şi va decide că are nevoie 
să îşi tragă sufletul, doamna Jones va putea să se relaxe-
ze, să stea întinsă şi să se bucure din plin de timpul liber 
pe care şi-l îngăduie fără să se simtă neliniştită sau vino-
vată sau tulburată de gândul „ar trebui să trebăluiesc”. 
Este capabilă să îşi planifice o muncă anevoioasă şi este 
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capabilă să îşi planifice timpul alocat distracţiei sau rela-
xării când este nevoie. Această voce interioară îi spune 
că are dreptul după tot efortul depus la câteva ore bune 
de relaxare sau chiar la o zi liberă. Este minunat să ai o 
voce interioară reconfortantă care să îţi spună când faci 
lucrurile aşa cum trebuie, să te menţină pe traiectorie şi 
să-ţi dea din când în când o zi liberă. 

O lume care ne ademeneşte cu tentaţii
La polul opus este domnul Smith, a cărui voce interi-

oară abia dacă se aude, aşa de plăpândă este. Domnul 
Smith are de terminat câteva rapoarte la birou, dar aten-
ţia îi este uşor distrasă de frânturi din conversaţia ce răz-
bate din încăperea învecinată. Încearcă să surprindă ceva 
mai bine ce se vorbeşte şi revine la hârtiile care îl aşteap-
tă pe masă numai dacă sunetul vocilor se dovedeşte a fi 
prea înăbuşit pentru a înţelege ceva. Nici nu s-a întors 
bine la treaba care îl aşteaptă, că vede un grup de colegi 
care se amuză în colţul unde este răcitorul de apă. Simte 
impulsul să li se alăture şi să afle ce glumă bună îi făcea să 
râdă cu gura până la urechi – iar treaba lui rămâne neter-
minată. Vocea interioară a domnului Smith, dacă are ceva 
de spus, probabil îl va mustra pentru că şi-a pierdut tim-
pul cu nimicuri şi va ajunge la sfârşitul zilei cu sarcinile 
neterminate. Toată seara va fi cuprins de nelinişte şi în-
grijorat, vinovat şi nu îşi va găsi locul. Iar mâine, tot nu va 
avea lucrările gata.

Trebuie spus că domnul Smith este un bărbat foarte 
inteligent. Evaluările lui periodice spun că „Smith are un 
potenţial uriaş, o abilitate analitică deosebită, dar nu pare 
să fie dornic să lucreze la întreaga sa capacitate. Munca 
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pe care el o desfăşoară este inegală, inconsecventă, 
deseori întârzie cu lucrările şi nu îşi pune în valoare ade-
vărata măsură a capacităţii sale”. Soţia lui se plânge şi ea 
de aceleaşi lucruri. Când îi face plăcere ceea ce face, 
atunci când joacă golf sau studiază la chitară, el este ca-
pabil să se adune şi să se concentreze. Dar când vine vor-
ba să dea dovadă de perseverenţă pentru a da de capăt 
rapoartelor stufoase ale companiei sau treburilor casni-
ce, nu există nicio voce interioară care să îl menţină pe 
traiectorie până îşi duce la bun sfârşit treaba începută.

Domnul Smith nu este o persoană hiperactivă sau 
lipsită de atenţia necesară atunci când viaţa este simplă. 
El este genul de persoană care nu a fost capabilă să îşi 
dezvolte o disciplină interioară – capacitatea de a formu-
la şi pune în practică planul unei acţiuni şi de a o duce la 
bun sfârşit. Când era mai tânăr, erau tentaţii care îl băgau 
în bucluc, iar el era aspru pedepsit – dar toate astea se 
pare că nu au reuşit să îl schimbe prea mult.

Când un copil manifestă un comportament impulsiv, 
iar atenţia îi este uşor distrasă şi este incapabil să ducă 
până la capăt ce a început, de multe ori suntem tentaţi să 
îl pedepsim. Avem senzaţia că o disciplină severă, aspră 
şi măsurile drastice generate de faptele sale îl vor ajuta 
să se schimbe şi să devină mai degrabă cineva ca doamna 
Jones: o persoană disciplinată, care îşi duce treaba la bun 
sfârşit. Dar a fi aspru cu o persoană spre binele ei – abor-
darea punitivă, exigentă – nu dă întotdeauna rezultatele 
scontate; de fapt, copiii pedepsiţi adesea regresează şi 
devin mai impulsivi şi mai uşor de distras, întâmpină mai 
multe dificultăţi în autodisciplinare şi reacţionează nu-
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mai în faţa surselor externe de disciplină. Un copil poate 
să fie atent când un adult care afişează pe chipul lui un aer 
cât se poate de serios este de faţă, urmărindu-l cu atenţie, 
dar de îndată ce adultul iese pe uşă, şi disciplina copilului 
a zburat pe fereastră.

Genul acesta de disciplină despre care vorbim nu este 
o disciplină în sensul pedepsei. Ea este acea disciplină care 
îl ajută pe copil să înveţe să se concentreze şi să continue 
să îşi termine sarcina încredinţată până când o va duce la 
bun sfârşit. „Scopul pe care şi-l propune disciplina este 
autodisciplina”, aşa după cum spune pediatrul T. Berry 
Brazelton.

Cum să înveţi să te concentrezi
Să facem cunoştinţă cu Lisa. Un bebeluş drăgălaş, li-

niştit, ea se bucură de îmbrăţişarea caldă a mamei ei; îi 
face plăcere să audă vocea blândă a tatălui ei. Tocmai a 
început să acorde atenţie lumii din jurul ei şi să o perceapă 
prin simţurile văzului, auzului, pipăitului, mirosului şi gus-
tului. Îşi flutură mânuţele în dreptul propriei feţe şi în-
cearcă să înţeleagă ale cui sunt. Îşi întoarce capul într-o 
parte să vadă cine se uită la ea de la marginea pătuţului. 
Acum începe să interacţioneze cu lumea.

Pe măsură ce Lisa începe să îşi controleze muşchii 
corpului, ea începe să îşi coordoneze mişcările în funcţie 
de informaţiile adunate de la simţurile ei. Când fratele ei 
mai mare intră zgomotos în cameră răpăind într-o tobă 
de jucărie, ea tresare. Când tati gângureşte duios spre ea 
în timp ce o ţine în braţe, iar ea îşi bea ultimul biberon de 
lapte al zilei, fetiţa se linişteşte. Când mami o hrăneşte şi 
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îi schimbă scutecele cu unele uscate şi călduţe pentru 
somnul liniştitor care o aşteaptă, ea experimentează sen-
zaţia de plăcere. Lumea ei pare a fi una simplă; de fapt, 
este una complexă şi provocatoare. Simţurile ei operea-
ză la foc continuu pentru a o conecta la lumea din afară. 
Acum învaţă să se concentreze, să acorde atenţie.

De ce este atât de importantă capacitatea aceasta 
timpurie de a se concentra pentru dezvoltarea unei disci-
pline interioare? Deoarece o parte esenţială a disciplinei 
este capacitatea de a se concentra pe ceva anume şi de a 
urmări atent ce se întâmplă în continuare. Pentru Lisa, să 
se uite la chipul mamei sau să întoarcă capul în direcţia 
de unde vine sunetul vocii ei este un scop. Ea poate să 
planifice o acţiune, să simtă că „mami este acolo” şi să 
întoarcă apoi capul în acea direcţie. Această abilitate de 
a combina o acţiune cu informaţiile culese de simţuri 
este primul pas făcut spre a fi concentrat şi a planifica o 
acţiune adecvată. Lisa beneficiază de funcţionarea între-
gului sistem senzorial care operează închegat ca o ade-
vărată echipă. 

Emoţia: combustibilul care alimentează disciplina 
interioară
Un alt pas important pe scara dezvoltării implică an-

gajarea – acest proces de a ajunge să te îndrăgosteşti de 
lumea din jur şi oamenii importanţi care fac parte din ea. 
A te angaja înseamnă a acorda atenţie; înseamnă să ob-
servi senzaţiile care te fac să îndrăgeşti lumea – căldură, 
mâncare, râsete – şi să faci legătura dintre aceste plăceri 
şi oamenii şi lucrurile din jur.
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Timmy, în vârstă de zece luni, a descoperit într-o bună 
zi că atunci când îl ciupeşte de nas pe tati, acesta obişnu-
ieşte să facă o grimasă caraghioasă, să spună câteva cu-
vinte şi apoi să pretindă că este o locomotivă care scoate 
aburi. Aşa încât, Timmy prinde curaj şi repetă gestul lui. Şi 
iarăşi. Jocul lor devine o rutină familiară pentru tată şi fiu. 
Le face plăcere şi unuia şi celuilalt şi depind de el pentru 
a se reconecta după ce au fost separaţi de orele petrecu-
te la slujbă de tati. 

De ce este atât de importantă angajarea pentru dis-
ciplina interioară? Deoarece legătura emoţională motivea-
ză acţiunile. Emoţiile sunt cele care stimulează simţurile 
şi acţiunile unui copil. În jocul lui Timmy, perseverenţa cu 
care el continuă să îl ciupească de nas pe tatăl lui este 
orchestrată de plăcerea cu care el se angajează în aceas-
tă relaţie, de bucuria pe care el o resimte atunci când 
gesturilor lui de a se întinde spre chipul lui tati li se răs-
punde cu zgomote nostime, hohote de râs, chicoteli şi 
zâmbete.

Relaţia dintre ei îl determină pe Timmy să se concen-
treze asupra persoanei tatălui lui şi îl motivează să aibă 
un scop. De câteva săptămâni, Timmy aşteaptă în fiecare 
seară ca tati să vină acasă pentru ca el să poată să se joa-
ce jocul de-a locomotiva care scoate aburi pe nas. El îşi 
planifică faptele – cum să ajungă cu mânuţele la nasul lui 
tati şi să îl ciupească – şi obţine rezultate. Acest joc apa-
rent simplu implică zorii începutului unei discipline interi-
oare: Tim ştie ce vrea. Ştie cum să facă să obţină ce vrea. 
Şi este foarte satisfăcut când constată că planul lui dă 
rezultate, iar tati se preface din nou că scoate aburi ca o 
locomotivă.
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Rezolvarea disciplinată a problemelor
Următorul pas pentru a dobândi o disciplină interioa-

ră organizată este unul major: dezvoltarea aptitudinii de 
a rezolva o problemă, de a pune la punct un plan de acţi-
une, astfel încât sarcina să fie îndeplinită. Nate, copilaşul 
pe care l-aţi cunoscut la începutul acestui capitol, tocmai 
învaţă să facă acest lucru. El a înţeles că dacă îşi doreşte 
ceva din bucătărie, iar tati este prin preajmă, poate să 
aibă parte de o trataţie. (În acelaşi timp, el ştie că această 
strategie nu funcţionează la fel de bine cu mami). Într-o 
sâmbătă dimineaţa, mama lui Nate cobora scările şi mer-
gea la bucătărie să pregătească micul dejun unde i-a găsit 
pe soţul şi fiul ei care se bucurau împreună de savoarea 
unor biscuiţi Oreo cu lapte.

– Laptele este în regulă. Dar biscuiţi Oreo la micul dejun?
– A venit în living room când citeam ziarul, m-a apucat 

de mână şi efectiv m-a târât până la castronul cu biscuiţi 
să îmi arate unde ţii tu biscuiţii de obicei!, protestă soţul 
ei. M-a dus fix până la dulap şi mi-a arătat cu mânuţa 
exact uşa pe care eu am deschis-o şi am descoperit unde 
erau biscuiţii. Bineînţeles că i-am dat! (Tati este în mod 
clar impresionat de inteligenţa sclipitoare a fiului lui).

Cu toate că nu este capabil să îngaime mai mult de 
două vorbe puse laolaltă în propoziţii scurte, Nate devi-
ne acum un maestru în arta comunicării. El ştie cum să se 
folosească de gesturi pentru a rezolva probleme şi a-şi 
atinge scopurile. În dimineaţa aceea de sâmbătă, scopul 
era să capete biscuiţi Oreo, iar problema era raftul prea 
înalt şi dulapul închis care ţinea înăuntru biscuiţii, fiindu-i 
imposibil să ajungă la ei. Adunând doi plus doi – tati şi 
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gesturile ce nu dau greş niciodată – Nate a obţinut exact 
ce şi-a dorit. Admiraţia declarată din partea lui tati faţă 
de aptitudinea lui era un extrabonus! 

Acest gen de rezolvare a problemelor poate apărea 
la fetiţa de opt ani care vrea ca mami să o ajute să îşi re-
pare bicicleta şi la copila ceva mai mare, de doisprezece 
ani, care vrea să meargă acasă la o prietenă şi este nevo-
ită să îl convingă pe unul din părinţi să o ducă cu maşina. 
Oricare ar fi problema, rezolvarea ei este mai uşoară când 
poţi să obţii sprijinul cuiva, fie el un adult ori cineva de vârsta 
ta. Rezolvarea unei probleme prin împărtăşirea sarcinilor 
şi parcurgerea mai multor paşi îi ajută pe copii să îşi dez-
volte disciplina interioară de a rămâne ferm pe poziţie 
când este vorba să rezolve ceva, până când vor reuşi.

Dacă un copil urmează aceşti trei paşi fără să se abată 
de la scopul propus – începând de la focusare, la angaja-
re şi până la rezolvarea problemei – el este pe drumul la 
capătul căruia va deveni copilul determinat care îşi poate 
stăpâni simţurile şi se poate concentra asupra acţiunilor 
sale pentru a-şi îndeplini sarcina propusă. El este pe cale 
să devină un copil disciplinat care se va dezvolta într-un 
adult disciplinat.

Vocea interioară
Vă mai amintiţi de doamna Jones şi de vocea ei inte-

rioară liniştitoare care o motivează să meargă mai depar-
te? Cum evoluează copiii de la gândirea timpurie de tipul 
cauză-şi-efect, pe care Nate a exemplificat-o, la dezvol-
tarea unei voci interioare suficient de puternice, încât 
structurarea exterioară şi provocările să nu fie necesare 
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pentru a menţine disciplina? Cum devine un copil o per-
soană care continuă să rezolve probleme şi să acţioneze 
chiar şi atunci când nu este nimeni prin preajmă să îl su-
pravegheze? În rezolvarea de probleme sociale în co-
mun, ce continuă pe tot parcursul vieţii, există un altul cu 
care discutăm despre lucruri, argumentăm pro şi contra 
şi ne ajută să ajungem la o soluţie. Dar ce se întâmplă 
când suntem singuri şi încercăm să jucăm un joc când nu 
mai este nimeni altcineva prezent în cameră?

În acest moment intră în scenă imaginaţia. În cel de-al 
doilea şi al treilea an de viaţă, un copil învaţă să genereze 
idei şi simboluri. Când este vorba despre o dezvoltare 
normală, veţi începe să observaţi cum copilul vostru ima-
ginează. Tigrul lui de pluş începe să vorbească; păpuşile 
nu se mai poartă frumos. Când se întâmplă aşa, copilul 
vostru exersează idei. 

În timpul acestei etape de dezvoltare, un copil înce-
pe să descrie ce face sau ce îşi doreşte: „Vreau mărul”. 
„Dă-mi sucul”. S-ar putea chiar să spună: „O să îmi iau eu 
sucul” sau: „Tigrul meu o să bea puţină apă”. El începe să 
descrie propriile lui acţiuni şi să le proiecteze în viitor: „O 
să mi se spună o poveste când voi merge la culcare”.

Pe parcursul acestei etape, vocea care în cele din 
urmă va fi internă şi silenţioasă ar putea fi a uneia dintre 
jucăriile copilului sau copilul ar putea spune anumite lu-
cruri cu voce tare despre el însuşi: „Sunt o fetiţă cumin-
te. O să pun cotorul de la măr la gunoi”. El va începe să 
îşi descrie acţiunile, ce vede sau ce îi place sau displace: 
„Mami, îmi place sucul, nu îmi place banana”. El pune 
acum bazele pentru construirea vocii lui interioare. Un 
copil care spune: „Îmi place mărul”, poate să îşi spună 
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singur: „Eşti o fetiţă ascultătoare” sau: „Hai să punem 
ghetuţele ca să pot merge afară şi să mă joc!”. Ea poate 
să înceapă să îşi spună ca pentru sine ce să facă în loc 
doar să descrie ce îşi doreşte să facă. „Pune cotorul de 
măr aici”, s-ar putea să-şi şoptească sieşi în timp ce arun-
că la gunoi restul de măr. „Bravo ţie!”

Selma Fraiberg, în cartea ei intitulată The Magic Years, 
descrie cu multă însufleţire tranziţia pe care o face un 
copil care trece de la impulsuri la utilizarea imaginilor şi 
cuvintelor: 

Treptat, pe măsură ce se dezvoltă procesele mentale, iar 
noi putem să urmărim această evoluţie prin dezvoltarea 
limbajului, descoperim că ei sunt din ce în ce mai pregă-
tiţi să înlocuiască prin cuvinte şi gânduri acţiunea şi astfel 
cresc şi aşteptările noastre din partea copilului, cerân-
du-i să folosească cuvinte şi gânduri într-o măsură tot 
mai mare pentru a-şi gestiona impulsurile. Dar trebuie să 
nu uităm că este nevoie de luni şi ani de zile pentru ca 
această educaţie să dea rezultate şi, chiar dacă ne-am 
putea aştepta la o îmbunătăţire a controlului spre sfârşi-
tul celui de-al treilea an de viaţă, tot vorbim despre un 
micuţ orientat spre plăcere, iar sincopele în menţinerea 
controlului vor fi frecvente, ceea ce nu ne surprinde.

Pentru a-i încuraja pe copii pe măsură ce îşi dezvoltă 
acest mod mai complicat, multistratificat de a descrie lu-
mea lor şi locul pe care ei îl ocupă în acest univers, va 
trebui să îi ajutăm să înveţe să folosească simboluri, cu-
vinte şi idei. La început, fiica voastră ar putea să îşi expri-
me dorinţa simplu: „Dă-mi sucul!”, ceea ce nu este prea 
diferit de gestul natural de a înşfăca pur şi simplu cutia cu 
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suc. Este un mod impulsiv de a-şi exprima propria idee. 
Este în regulă şi este unul dintre primele lucruri pe care le 
constatăm când copiii încep să utilizeze idei. Dar trebuie 
să îi angajăm în conversaţii şi să-i ajutăm să facă un pas 
înainte: „Vreau să-mi dai sucul!”, iar mai târziu: „Poţi să 
îmi dai sucul?”.

„Vreau să-mi dai sucul” este diferit de „Dă-mi sucul”, 
deoarece „Vreau să-mi dai sucul” exprimă o dorinţă. 
Enunţul nu capătă nuanţa imperativă a lui: „Trebuie să 
mi-l dai acum sau altfel am să-ţi dau un pumn în nas”. A 
adăuga „vreau” semnifică „Am o nevoie; am o dorinţă”. 
Copilul începe să reflecteze la propria lui emoţie interioară. 
Vreau este emoţia. Această fetiţă descrie un sentiment. 
În cele din urmă, ideile ei emoţionale o vor conecta la re-
alitate pentru a da naştere unui comentariu interior ce 
continuă: „Vreau sucul, dar nu pot să îl am până când nu 
voi aduna de pe jos toate jucăriile şi nu le voi aşeza în 
cutia lor. Mai bine să le pun în cutie ca să primesc sucul”.

Acest dialog interior evoluează metamorfozându-se 
în vocea interioară care îl ajută pe copilul sau adultul dis-
ciplinat să realizeze ceea ce şi-a propus. Indiferent dacă 
îşi pregăteşte un snack sau completează o cerere pentru 
a fi admis la colegiu, vocea lui interioară este aceeaşi: 
„Fă-o, nu te lăsa, rămâi tare pe poziţie şi vei avea o şansă 
mai mare să obţii ce îţi doreşti după ce vei fi dus la bun 
sfârşit sarcina propusă”.

Logică şi perseverenţă
Matt este înnebunit după dinozauri. Ştie cum se nu-

mesc după cum arată fiecare în parte, poate să îi deseneze 
şi îi place să alerge prin toată curtea cu o ceată de prie-

EDITURA H
ERALD



203DISCIPLINA INTERIOARĂ

teni în timp ce se prefac că sunt o turmă fioroasă de exem-
plare din specia Tyrannosaurus rex. Dar în calitatea lui de 
elev într-a doua, Matt are alte obligaţii de îndeplinit, nu 
numai să se joace. El are atribuţii legate de treburile cas-
nice, inclusiv să îl scoată la plimbare pe căţelul bătrân al 
familiei lor, care abia se mişcă pe străduţele din jurul ca-
sei, şi să păstreze curăţenia în camera lui. Pentru a-şi da 
seama cum să obţină ceea ce vrea – mai mult timp pe 
care să îl dedice pasiunii lui pentru dinozauri –, îndepli-
nindu-şi în acelaşi timp celelalte sarcini, Matt are nevoie 
de anumite abilităţi aflate în dezvoltare. 

Folosindu-se de vocea lui interioară nouă, încă întru-
câtva plăpândă, Matt poate să spună: „Dacă îl scot la plim-
bare pe Barney imediat după ce mă întorc de la şcoală, 
atunci am timp să mă joc T. rex până vine ora cinei”.

Faptul că îşi planifică modul cum să procedeze – şi 
faptul că îl explică – este un pas important pentru Matt. 
El învaţă ceea ce se numeşte în ştiinţele sociale „amâna-
rea satisfacţiei”, o lecţie importantă pentru toţi copiii 
grozavi şi adulţii care au succes în viaţă. Mama lui ştie cât 
de important este acest lucru şi îl antrenează în dialoguri 
lungi despre ce cuprinde programul lui zilnic şi cum îşi va 
organiza timpul astfel încât să facă faţă cu brio la toate 
activităţile programate. Pe parcursul dialogurilor dintre 
ei, ea şi Matt pot să înceapă să negocieze:

– Mami, dacă îmi pun pijamaua la locul ei în sertar 
înainte să cobor la micul dejun, o sa îmi rămână ceva timp 
să mă uit peste cărţile cu dinozauri, spune băiatul.

– Aşa este, Matt. Ai avut o idee grozavă. Dar de ce 
vrei tu să te uiţi peste cărţile cu dinozauri aşa devreme, 
dis-de-dimineaţă?
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– Pentru că doamna McGuire a zis că dacă pot să spun 
numele a cinci dinozauri fără să mă uit în carte, am voie 
să mă joc cu hamsterul din clasa noastră, îi răspunde el.

Mami nu este singura persoană cu care Matt învaţă 
să negocieze. Dorinţele lui îi alimentează vocea interioa-
ră să îl ajute să rezolve unele lucruri care ar putea să nu 
fie la fel de amuzante, dar care trebuie totuşi făcute şi ele.

Nimic nu se compară cu dialogurile pe care le aveţi 
cu propriul vostru copil, când este vorba de a întări logica 
după care se conduce această voce interioară. Cu cât 
sunt mai multe, cu atât mai bine. Pe măsură ce vocabula-
rul lui se îmbogăţeşte, îi puteţi pune întrebări: „De ce îţi 
doreşti lucrul acesta sau acesta?” şi: „Ce crezi că vei simţi 
dacă l-ai avea; ce vei simţi dacă nu îl vei avea?”. Pentru că 
vă răspunde la întrebările pe care i le-aţi adresat, copilul 
va fi capabil să îşi planifice faptele într-un mod logic. Vo-
cea lui interioară va deveni mai clară pe măsură ce el 
exersează – iar acest lucru va construi bazele pentru ge-
nul de voce interioară de care un adult disciplinat se folo-
seşte ca de un ghid pentru a se descurca într-o situaţie 
complexă pentru îndeplinirea cu brio a sarcinii.

Reflectarea şi planificarea
Odată ce un copil poate să îşi asculte vocea interioa-

ră şi să spună cu glas tare ce îi spune ea, el a început să 
înainteze spre niveluri mai avansate de gândire reflexivă. 
El poate acum să pună în balanţă strategiile graţie cărora 
poate să-şi atingă propriile ţinte, comparându-le una cu 
cealaltă, înţelegând care sunt eficiente şi care trebuie evi-
tate. El poate de asemenea să descrie în ce măsură o anu-
mită metodă este potrivită faţă de o alta care nu este.
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– Nu pari să fii foarte dornică să lucrezi la acel proiect 
la matematică, comentează mama lui Jenna, la scurt timp 
după ce fiica ei coboară fără prea mare tragere de inimă 
din autobuzul care o aduce de la şcoală.

– Nu se poate, acum, în niciun caz! Vreau să mă întind 
în hamac, mai ales că e atât de frumos azi afară, iar în casă 
nu e pic de lumină şi e o atmosferă mohorâtă. Am stat 
închisă între pereţii clasei toată ziua! E mai sănătos să 
stai afară.

Pentru a o ajuta pe Jenna să îşi facă un plan pentru 
acea după-amiază, mămica ei o întreabă:

– Dacă o să ieşi afară şi o să stai la soare acum, când 
o să-ţi mai faci temele pentru acasă?

– Ei, o să ies afară şi o să mă tolănesc în hamac cu revis-
ta mea în faţă doar zece minute, după care o să intru în 
casă şi mă apuc de proiectul acela. Îţi promit!, răspunde 
Jenna.

Pentru că Jenna poate să vadă acum lumea în nuanţe 
şi nu doar în alb sau negru, ea va fi capabilă să stea afară 
preţ de zece minute şi după aceea să îşi amintească sin-
gură că are o îndatorire de dus la bun sfârşit. Un copil 
care se află în etapa totul-sau-nimic se gândeşte că poate 
fie să se joace la nesfârşit, fie să rămână blocat în faţa 
cărţilor de şcoală făcându-şi temele pentru acasă fără pa-
uză. Având o gândire nuanţată, Jenna este capabilă să 
înţeleagă că se poate relaxa petrecând ceva timp afară şi 
după aceea să îşi facă lecţiile pentru o altă perioadă de 
timp. Acest lucru îi permite să îşi planifice timpul într-un 
mod mai bine adaptat – şi să se bucure de cele zece minu-
te numai ale ei petrecute în hamac. Dacă pauza pe care 
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şi-o îngăduie se prelungeşte până la cincisprezece minu-
te, mama ei ar putea să bombăne ceva de nemulţumire. 
Dar, cu mici atenţionări ocazionale, Jenna poate acum să 
îşi facă un plan şi, în general, să se ţină de el – ceea ce şi 
face.

Autoevaluare şi disciplină
Când a ajuns în jurul vârstei de doisprezece sau trei-

sprezece ani, copilul vostru ştie anumite lucruri impor-
tante despre el însuşi; el poate să îşi evalueze propriile 
standarde de comportament şi propriile gânduri şi senti-
mente. El poate în sinea lui să se mângâie singur pe creş-
tet şi să-şi spună: „Am făcut o treabă bună azi. Am finalizat 
capitolul ăsta din cartea de engleză şi pe urmă m-am 
distrat pe cinste cât am jucat fotbal cu Jill”. El poate 
totodată să recunoască o performanţă slabă şi să se 
confeseze ca pentru sine: „Am dat-o în bară azi la şcoa-
lă. Am pierdut vremea de pomană şi am încurcat-o la 
chestionarul ăla de la franceză. Acum nu pot să ies cu 
prietenii pe-afară pentru că trebuie să mă pun serios cu 
burta pe carte”.

Capacitatea de a te evalua singur şi de a-ţi planifica 
acţiunile în mod corespunzător este cea care consolidea-
ză disciplina interioară. Această aptitudine absolut majo-
ră este fundamentată la începutul adolescenţei, iar mai 
târziu, se dezvoltă pe deplin în anii maturităţii. O autoe-
valuare realistă face legătura dintre vocea interioară şi 
solicitările lumii din afară. Vocea interioară trebuie să 
menţină echilibrul dintre plăcerea şi mândria de a înde-
plini cu brio sarcinile propuse şi dezaprobarea şi dezamă-
girea de a îndeplini prost sau de a nu reuşi de loc să ducă 
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la îndeplinire sarcinile. Ajunşi la pre-adolescenţă, copiii se 
pot dojeni singuri când pierd vremea de pomană sau se 
pot lăuda singuri când au făcut ceva meritoriu. Mai mult, 
ei pot să facă acest lucru fără să întreacă măsura: să nu 
se acuze singuri prea aspru când lucrurile o iau razna şi să 
nu se umfle în pene în mod exagerat când au făcut o 
treabă bună.

Să încurajăm disciplina interioară
După cum am văzut, disciplina interioară se consoli-

dează prin încurajarea motivaţiei naturale a copilului şi a 
preocupărilor lui şi prin fixarea unor limite într-un mod plin 
de înţelegere, iubire şi respect. Când primele mici fapte 
demne de toată lauda ale unui copil sunt întâmpinate cu 
reacţii de bucurie, iar, mai târziu, când se confruntă cu 
pedeapsa meritată pentru poznele făcute, copilul vostru 
va fi motivat să lupte ca să îşi atingă ţintele proprii şi va 
începe să pună în practică fixarea unor limite pentru el 
însuşi. Toţi copiii grozavi devin în cele din urmă maeştri în 
stăpânirea acestui sistem de disciplină cu mult mai elabo-
rat şi internalizat.

Cu toate că uneori această voce interioară este redusă 
la tăcere de anumiţi factori externi, cum ar fi presiunea 
din partea celor de vârsta lui, impulsurile hormonale pu-
ternice sau imaginea ultimului biscuit cu ciocolată care 
zace neatins pe farfuria voastră, adevărata autodiscipli-
nă îl va înarma în cele din urmă pe copilul vostru cu tăria 
de caracter de a nu se abate de la drumul pe care a pornit 
– sau de a-şi găsi drumul înapoi la ea – şi de a rămâne fo-
cusat pe ţintele lui.
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Pentru a-şi dezvolta autodisciplina, un copil trebuie 
să înveţe cum să acţioneze condus de propriile sale in-
tenţii. Până şi cele dintâi dialoguri gestuale, în care părin-
ţii se angajează în mod natural cu bebeluşii lor, încep să 
consolideze sentimentul copiilor că faptele lor, motivate 
de propriile dorinţe, vor fi întâmpinate de reacţia voastră 
plină de înţelegere. Când micuţul vostru de numai cinci 
luni plânge cât îl ţin plămânii, într-un mod pătrunzător, el 
vă lasă să înţelegeţi că scutecul lui rece şi umed îl supără. 
Imaginea chipului vostru plin de grijă care se apleacă asu-
pra lui şi sunetul delicat al murmurului vostru plin de 
înţelegere în timp ce îl luaţi în braţe îl asigură în cel mai 
fundamental mod că lumea lui nu este haotică şi nevoile 
exprimate de el vor fi satisfăcute. Într-un cămin foarte agi-
tat sau tensionat, această asigurare nu este întotdeauna 
un dat.

Bebeluşii care se bucură de momente jucăuşe alături 
de părinţii lor învaţă să fie încrezători că acţiunile lor – 
generate de dorinţele lor – se vor finaliza de obicei cu re-
zultate minunate. Un copil învaţă că este nevoie de timp 
să se angajeze în interacţiune cu tine şi, prin extensie, cu 
lumea din afara lui, pentru a-l ajuta să îşi atingă scopurile. 
Acest lucru se întâmplă după multă practică şi parcurgând 
paşi mici şi accesibili care îl aduc mai aproape de momen-
tul când îşi va îndeplini dorinţa lui după placul inimii.

Să presupunem că acum copilul vostru îşi doreşte să 
meargă afară să se joace. În timp ce treceţi prin bucătărie 
îndreptându-vă spre dulapul de haine din hol să căutaţi 
jachetele şi şepcile, ce-ar fi să discutaţi despre bolul pen-
tru apă al căţeluşului vostru care este gol: „Uite, a rămas 
fără apă şi am face bine să îl umplem înainte să mergem 
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afară, altfel lui Daisy o să i se facă sete!”. Când fetiţa voas-
tră se grăbeşte să ridice de pe jos bolul pentru apă, între-
baţi-o dacă nu i-ar plăcea să îl umple chiar ea cu apă. Când 
va da afirmativ din cap, mândră că poate dovedi că este 
un om mare, cu responsabilităţi, întrebaţi-o dacă poate să 
ajungă la robinet. Priviţi-o cum îşi trage singură un scaun 
pe care îl aşează sub chiuvetă. Dacă vă prefaceţi că vă este 
greu să daţi drumul la robinetul de apă, puteţi observa 
dacă ea va prelua problema în propriile mâini. Lăsaţi-o să 
care bolul plin cu apă până la locul unde se află căţeluşul 
şi amintiţi-i să pună la loc scaunul, aşa încât să puteţi 
după aceea să vă luaţi lucrurile şi să mergeţi în aer liber.

Ea va fi deja nerăbdătoare să iasă afară. Va da buzna 
în debaraua cu haine din hol. Ce-ar fi să vă arătaţi puţin de-
rutat, mormăind ceva în genul: „Unde am pus oare mă-
nuşile alea?”. Când ea le va găsi şi le va da jos de pe raft, 
spunând: „ Mami, nu eşti atentă deloc, mami!”, probabil 
că aţi putea să vă loviţi de un alt inconvenient mai impor-
tant în privinţa vestimentaţiei, cum ar fi un nod „încur-
cat” de la şiretul ghetei voastre. Deja sunt o mulţime de 
paşi pe care fetiţa voastră i-a parcurs şi probleme pe care 
a reuşit să le depăşească, în drumul care duce la ieşirea 
voastră afară la zăpadă.

Ce se întâmplă în continuare ar putea să vă pună la 
dispoziţie un instrument şi mai preţios pentru învăţare. 
Să zicem că copilaşul vostru refuză să intre în casă după 
ce aţi construit un om de zăpadă pe care l-aţi decorat cu 
crenguţe. Atunci când va alerga furios de lângă tine către 
strada aglomerată din faţa casei, va trebui să îl prinzi în 
braţe şi, cu o atitudine fermă, să stabileşti anumite limi-
te. S-ar putea să fie nevoie de o schimbare de atitudine 
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sau de o discuţie confruntaţională în care să îi explicaţi 
cum să se folosească de cuvinte şi nu să fugă de lângă voi 
atunci când este mânios, sau o combinaţie din ambele. 
Dar el contează pe voi să îl ajutaţi să seteze nişte limite 
comportamentului său impulsiv.

Copilul vostru poată să pară supărat, însă el este re-
ceptiv din punct de vedere emoţional la perseverenţa 
calmă cu care fixaţi limite, deoarece el vă experimentează 
ca fiind sursa tuturor marilor plăceri, bucurii şi a siguran-
ţei lui. De fapt, începând chiar de când era un bebeluş şi 
vă identifica drept persoana care îl hrănea, se juca cu el şi îl 
făcea să se simtă confortabil şi în siguranţă, „Nu, nu!”-urile 
voastre, atunci când împingea bolul cu mâncare spre mar-
ginea măsuţei scaunului său înalt sau o trăgea de păr pe 
sora lui mai mare, erau încărcate de o greutate specială.

În timpul anilor de şcoală elementară, aspiraţiile şi pro-
iectele copilului vostru vor deveni din ce în ce mai com-
plexe, iar disciplina pe care i-aţi insuflat-o va deveni mai 
intensă. Pe lângă recunoaşterea fiecărui pas victorios şi 
depăşirea eşecurilor, va trebui să fiţi ferm şi determinat 
şi să hotărâţi pedepsele adecvate (pauze, pierderea drep-
tului de a se uita la televizor şi interzicerea temporară a 
activităţilor preferate, de exemplu). Se poate să fie nevo-
ie de multe conversaţii lungi pentru a-l ajuta să înţeleagă 
de ce face ceea ce face şi de ce simte uneori imboldul de 
a încălca regulile.

Pe măsură ce şcolarul vostru creşte, capacitatea lui 
de a stărui în ducerea până la capăt a sarcinii este susţi-
nută de propriul lui sentiment internalizat de disciplină. 
Şi pentru că a persevera în îndeplinirea unei sarcini este 
condiţia sine qua non a succeselor intelectuale, artistice 
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şi sportive, veţi dori să îl ajutaţi să ia din ce în ce mai mult 
iniţiativa. Nu va învârtiţi în jurul lui în timp ce îşi face teme-
le pentru acasă, verificând dacă este impecabil la fiecare 
răspuns. Dovediţi că sunteţi de ajutor, disponibil, dar ac-
centuaţi faptul că el trebuie să formuleze întrebări speci-
fice, dacă are nevoie de ajutor în munca sa. Când vine la 
voi blindat cu întrebări, el se experimentează pe sine ca 
pe o persoană disciplinată capabilă să rezolve probleme 
(„Mi-am dat seama exact ce nu înţeleg, nu am lăsat lucru-
rile să scape de sub control şi am căutat să obţin informa-
ţii de la o sursă verificată”).

Când a împlinit nouă sau zece ani, el va căuta din ce 
în ce mai des ajutor din afară pentru a-şi rezolva proble-
mele: apelând la motoarele de căutare de pe internet, 
cărţile din bibliotecă, lecţiile after-school cu un profesor 
şi telefoane date unchiului Tim, care „ştie tot”. Dar pro-
babil că va avea nevoie de ajutorul vostru mai mult ca 
niciodată pentru a se pregăti pentru disciplina de care va 
fi nevoie în toate noile activităţi şcolare sau extraşcolare. 
Aşa după cum am amintit mai devreme în cartea de faţă, 
ajutorul pe care îl daţi copiilor să se „gândească la ce va 
fi mâine” îi ajută să recunoască sentimentele probabile 
în situaţii diferite; îi ajută să anticipeze obstacole şi deza-
măgiri care îi aşteaptă în viitor şi să pună la punct în minte 
planuri imaginare pentru a le face faţă.

Dacă şcolarul vostru de gimnaziu are tendinţa să fie 
dezorganizat, uită să vă arate ce teme are de făcut sau 
nu studiază pentru un test anunţat, probabil că este în-
grijorat gândindu-se la efectele negative ce îl aşteaptă. 
Puteţi explora împreună cu el posibilitatea ca un telefon 
scurt dat unui prieten, sau un dialog avut la after-school, 
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sau o lecţie de pregătire privată cu un profesor să-i spul-
bere o parte din temeri şi să-l ajute să simtă că deţine 
controlul situaţiei.

O tactică foarte utilă este să instalaţi o tablă pentru 
cretă sau markere pe care copilul vostru să-şi creeze un 
calendar propriu, mare. Ar putea să deseneze imagini care 
să-i stimuleze memoria sau să conceapă o schiţă în culori 
vesele atrăgătoare, la propria lui alegere, pentru a nota 
în scris următoarele sarcini, teme de echipă şi lecţii de 
muzică. Este minunat dacă sunteţi prin preajmă şi vă do-
vediţi a fi un bun companion pentru a-i veni în ajutor, dacă 
vi-l solicită, dar este important ca el să investească în acest 
organizer extern, fiind chiar el creatorul lui. În acest fel, va 
putea să verifice cum au evoluat lucrurile şi să aibă con-
trol asupra fiecăreia dintre sarcinile sau activităţile ce i-au 
fost atribuite, pe măsură ce le îndeplineşte. Acest gen de 
plan de acţiune, atrăgător vizual, marchează un fel de 
punct de sprijin amplasat la jumătatea drumului pe care 
copilul vostru îl străbate în călătoria lui incrementală de 
la nevoia de a fi călăuzit de vocea voastră şi până la încre-
derea în propria sa voce interioară. Scopul este ca el să îşi 
dezvolte un spirit tenace de tipul „pot-să-fac”, care îi dă 
forţa să implementeze un plan de acţiune şi să îl urmeze 
până îl va duce la capăt, pas-cu-pas.

Când părinţii le vorbesc copiilor şi adolescenţilor într-un 
mod plin de căldură şi susţinere, dar în acelaşi timp cu 
fermitate, atunci când este nevoie, ei cizelează vocea in-
terioară pe care îşi doresc să o aibă copilul lor. Le va fi util 
să îşi vorbească în acelaşi mod cald, ponderat. Adulţii dis-
ciplinaţi îşi vorbesc lor înşile cu aceeaşi voce pe care eu 
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sper că o folosesc când le vorbesc copilului lor – prin in-
flexiuni sensibile sau amuzante, solicitante sau mânioa-
se, încântate sau enervate, ferme sau indulgente – dar 
întotdeauna cu un respect plin de iubire.

Paşii ce trebuie parcurşi pentru atingerea disciplinei 
interioare 
1. Creaţi-i copilului mic condiţii  să se concentreze pe 

propriile lui interese, fie că acestea se referă la construi-
rea de castele de nisip sau la desene realizate cu degetele 
şi lăudaţi-l pentru perseverenţa lui.

2. Angajaţi-vă în acţiunile care stârnesc interesul co-
pilului vostru pentru a-i creşte plăcerea.

3. Participaţi alături de copilul vostru la rezolvarea pro-
blemelor; exemplificaţi-i şi discutaţi despre fiecare pas 
care conduce la găsirea unei soluţii.

4. Plin de tact, dar cu hotărâre, fixaţi limite pentru a 
vă ajuta copilul să nu se lase distras de nevoile de mo-
ment de la ţelul lui. Angajaţi copilul în deciderea pedep-
sei potrivite şi discutaţi cu el de ce este nevoie de fixarea 
unor limite.

5. Ajutaţi-vă copilul să ia din ce în ce mai mult iniţiati-
va în organizarea timpului de care dispune şi să îşi aleagă 
ţintele. Puneţi-vă la dispoziţia lui când are nevoie de spri-
jinul vostru pentru a-şi duce până la capăt planul propus.

6. Puneţi-i întrebări care să-l îndrume, ajutându-l să 
înţeleagă ce ar putea să stea în calea atingerii lucrului pe 
care şi-l doreşte; anticipaţi cât de mare va fi efortul, pre-
cum şi răbdarea de care are nevoie pentru a-şi atinge 
scopul.
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 O vocea interioară disciplinată va fi vitală în perioa-
da liceului. Ea îl va stimula pe elev să repete vocabularul 
la limba spaniolă înaintea sfârşitului de săptămână şi să-şi 
amintească să facă curat în garaj şi să spele autoturismul 
familiei, dacă vrea să meargă la orele de conducere auto 
pentru a-şi lua cât de curând permisul. Se poate să fi de-
păşit etapa când se mai ajuta de calendarul scris pe tablă 
şi de alte modalităţi care-i aminteau ce are de făcut, cum 
se întâmpla în şcoala generală, şi probabil că refuză cate-
goric, pe bună dreptate, implicarea voastră directă în ac-
tivităţile lui şcolare şi manifestă reticenţă faţă de orice 
cicăleală să îşi îndeplinească sarcinile gospodăreşti, dar 
el are încă nevoie de ajutor din partea voastră pentru a-i 
sprijini simţul de disciplină internalizat. Deseori, aceasta 
ar putea să însemne testarea regulilor voastre, punând la 
încercare limitele.

D. W. Winnicott, în cartea sa intitulată Talking to Pa-
rents, descrie într-un mod antrenant acest stil tranzitoriu 
din viaţa unui adolescent:

Adolescenţii, într-un mod specific, testează toate măsu-
rile de siguranţă şi toate regulile, normele şi măsurile dis-
ciplinare... De ce fac adolescenţii în mod special astfel de 
teste? Nu credeţi că motivul este acela că ei se confruntă 
cu sentimente înfricoşător de noi şi de puternice în adân-
cul fiinţei lor şi vor să ştie că măsurile de control externe 
sunt încă în vigoare? Dar, în acelaşi timp, ei trebuie să 
dovedească faptul că pot să încalce aceste măsuri de 
control şi să stabilească ei înşişi altele care să le aparţină. 

Mulţi adolescenţi pot avea capacitatea de a planifica 
în viitor, dar numai în scurte reprize de efort concertat. 
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Vă puteţi ajuta adolescentul să se concentreze pe valoa-
rea sarcinilor pe termen scurt, planificate cu răbdare, cu 
paşi incrementali pentru a atinge scopuri pe termen lung 
ascultându-i îngrijorările şi momentele de deznădejde şi 
punându-i întrebări pline de înţelegere. Ca întotdeauna, 
ajutaţi-l să descopere care sunt interesele şi pasiunile sale 
şi lăsaţi-l să preia conducerea discuţiei.

Dacă, de exemplu, fiica voastră vă anunţă că îşi do-
reşte să meargă la colegiu deoarece abia aşteaptă să ple-
ce de acasă, sau că arde de nerăbdare să aibă propria ei 
maşină şi să locuiască în afara campusului, sau că îşi do-
reşte să studieze actoria în loc să fie unul din studenţii 
cuprinşi în sistemul educaţional Fullbright, empatizaţi cu 
dorinţa ei. Este exact ceea ce o va motiva să se gândească 
în mod serios la provocările pe care le alege şi să evalue-
ze dacă planul este de fapt ceea ce îşi doreşte din toată 
inima. Va fi mai dispusă să demonstreze că poate să re-
zolve situaţia şi să se comporte într-un mod disciplinat 
dacă va simţi că îi sunt respectate ţintele. Odată ce pără-
sesc căminul familial, adolescenţii trebuie să îşi poarte 
singuri de grijă nu numai în aspectele esenţiale ale vieţii, 
dar şi prin raţionamente sănătoase, adaptate fin situaţii-
lor de viaţă. Un tânăr adult disciplinat merge la colegiu fiind 
capabil să gestioneze noi experienţe, noi cerinţe şcolare 
şi, de multe ori, noi tentaţii. Un adult disciplinat intră în 
relaţii pregătit să negocieze şi să facă compromisuri; el 
este capabil să-şi amâne propriile lui dorinţe, cel puţin 
pentru o vreme,  pentru a satisface nevoile unui partener 
sau ale unui copil.

Deşi ţintele pe care şi le fixează o persoană tânără se 
vor schimba de obicei de nenumărate ori pe parcursul 
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următorilor ani, capacitatea ei din ce în ce mai mare de a 
răspunde vocii sale interioare care ţine de o voinţă disci-
plinată îi va permite să amâne gratificare imediată în cele 
mai multe rânduri şi să ţină cont de viitor – aşa cum pro-
cedează toţi copiii grozavi.
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Capitolul 8

CREATIVITATE ŞI VIZIUNE
O viaţă internă bogată

În timpul unei ore la grădiniţă, două fetiţe şi un băie-
ţel se joacă un joc împreună cu profesoara lor. Aceasta 
este aşezată pe un taburet rotund în mijlocul camerei, iar 
copiii stau în cerc în jurul ei, adresându-i aceeaşi întreba-
re: „Ce o să ne jucăm?”.

– E rândul vostru să alegeţi, le spune profesoara.
– Ştiu, haideţi să vă aranjăm părul, spune una dintre 

fetiţe, care de curând şi-a tuns scurt părul ei lung.
Băieţelul spune:
– Când merg la frizer, cei de acolo îmi pun un cearşaf 

mare în faţă atunci când mă tund, şi aleargă să aducă o 
pânză de pictură din colţul rezervat pentru desen. Este 
puţin împroşcată de pete de culoare de la urmele dege-
ţelelor care au desenat, dar este numai bună pentru ce le 
trebuie lor.

Copiii pun pânza sub bărbia profesoarei şi acum sunt 
pregătiţi să-i aranjeze părul. Dar imediat dau de o altă 
problemă: nu au un pieptene sau o perie, iar profesoara 
nu vrea ca ei să folosească foarfecele. 

– Ce facem noi aici este doar să ne prefacem că suntem 
la coafor, le aminteşte ea, deci, nici vorbă de foarfece.
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Una din fetiţe priveşte de jur-împrejurul clasei. Când 
observă ustensilele din plastic pentru gătit aranjate în bu-
cătăria pentru joacă, se îndreaptă în fugă într-acolo şi ia o 
furculiţă de un roşu strălucitor şi o lingură galbenă.

– Astea pot să fie peria şi pieptenele, spune ea, în-
cântată de ideea ei inovatoare.

Copiii o înconjoară pe profesoară, aplicând spumă pe 
păr şi rotindu-l în şuviţe în jurul ustensilelor de plastic.

– Ştiu, exclamă băieţelul, cuprins de o bucurie debor-
dantă. Aici este o frizerie-cafenea!

Această poveste reală la care am fost martor de cu-
rând când vizitam o clasă, ne prezintă trei preşcolari în 
elementul lor. În timp ce se joacă împreună cu profe-
soara lor iubită, ei inventează o scenă care îi ajută pe 
copii să retrăiască experienţele lor din lumea reală (tun-
soarea recentă) şi le permite să se poarte exact aşa 
cum se comportă adulţii când practică meseriile lor. Jo-
cul lor face apel de asemenea la întregul arsenal de re-
surse: în absenţa unor ustensile adevărate de coafat, ei 
se uită cu luare aminte în jur şi descoperă alte mijloace 
de care să se folosească. Apoi, unul din ei reinventează 
scena, privind cum lucrează furculiţa şi lingura prin pă-
rul profesoarei:

– Dap, spune el, suntem o frizerie şi o cafenea, încân-
tat de invenţia lui.

Copiii fac apel la resursele lor de imaginaţie în per-
manenţă, indiferent dacă spun o poveste, inventează şi 
interpretează un rol, construiesc castele de nisip sau cre-
ează viziuni interne când un profesor le citeşte dintr-o 
carte.
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Seminţele creativităţii
Copiii se mişcă tot timpul cu uşurinţă în universul ima-

ginaţiei. Jocul este îndeletnicirea lor, o sarcină evolutivă ma-
joră. Ei sunt sprijiniţi în acest demers de imaginile interne 
ale părinţilor lor şi ale altor figuri importante din viaţa lor, 
care le oferă o bază sigură pornind de la care să înveţe şi 
experimenteze: „Ştiu că mami mă iubeşte şi este mândră 
de mine pentru că sunt un băiat [sau o fetiţă] pe cinste  la 
şcoală, chiar dacă nu pot să o văd în faţa mea acum”, ar 
putea să gândească el.

O lume plină de încântare
De la bun început, un nou-născut asimilează imagini 

şi sunete. În prima etapă de dezvoltare – autocontrolul şi 
manifestarea interesului faţă de lume – bebeluşii privesc, 
ascultă şi învaţă să se liniştească. Ei manifestă interes 
faţă de ceea ce se petrece în jurul lor şi imaginează mo-
duri în care să răspundă la aceşti stimuli. Părinţii acordă 
atenţie acestor reacţii de răspuns, observând, de exem-
plu, că bebeluşului lor îi place să întoarcă capul în direcţia 
de unde se aude o voce ascuţită, dar nu una cu o tonali-
tate joasă. 

Sammy are o soră de doi ani care are o voce înaltă, 
piţigăiată. De fiecare dată când el o aude, întoarce capul 
imediat şi priveşte în direcţia ei. Mama lor a observat şi 
încearcă să imite vocea înaltă şi piţigăiată a lui Jean – iar 
Sammy se uită puţin mai mult în direcţia de unde vine 
vocea. Sammy va întoarce de asemenea capul în direcţia 
de unde vine vocea cu tonalitate mai joasă şi mai groasă 
a lui tati, dar nu la fel de repede.
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Părinţii lui Sammy profită de înclinaţia lui naturală 
pentru a-l ajuta să exploreze un teritoriu nou. Fiului lor îi 
place să se uite la un triunghi roşu strălucitor care se în-
vârteşte atârnat de cadrul mobil de deasupra pătuţului 
său, aşa că mama îşi pune o pălărie roşie cât stă lângă 
Sammy să îl privească. Iar Sammy îşi întoarce într-adevăr 
privirea să se uite cu luare aminte la pălărie.

Aspectul important aici este acela că părinţii lui Sam-
my reacţionează faţă de înclinaţiile naturale ale fiului lor 
– lucruri cu care se poate ca el să se fi născut sau să le fi 
moştenit. Sau – cine ştie? – Sammy ar putea să dove-
dească o înclinaţie care s-a dezvoltat din întâmplare în 
contextul primelor clipe şi zile din viaţa lui. 

Nu are prea mare importanţă cum sau de ce a început 
să se manifeste înclinaţia bebeluşului. Dar când părinţii 
lui reacţionează faţă de interesul lui manifest, Sammy 
simte undeva în adâncul fiinţei lui, cu mult înainte să poa-
tă măcar să exprime ce simte în cuvinte sau în orice alt 
mod, că acele capacităţi ale lui individuale, unice îi sunt 
recunoscute. El nu este tratat ca o maşină; lui i se răspun-
de ca unui individ special, mai mic. Acest lucru îl ajută să 
se liniştească singur, să se focuseze şi să fie interesat şi 
mai mult de lumea din jurul lui. 

Observând ce îi fascinează pe bebeluşi în mediul care 
îi înconjoară, părinţii îi ajută pe micuţii lor să experimen-
teze lumea într-un mod agreabil, ludic. Ei intră în armonie 
cu emoţiile copiilor lor. Încântare, bucurie şi curiozitate de-
vin emoţii ataşate tiparului motor pentru privit. Privitul 
este ceva încântător. Părinţii încep un dialog cu bebelu-
şul lor, ghidându-l către alte imagini, sunete, senzaţii şi 
activităţi ritmice. Ei îşi urmează bebeluşul şi emit sunete 
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împreună, se mişcă împreună, privesc împreună, explo-
rează jucării interesante împreună. În orice moment cât de 
mic al fiecărei zile, fiecărui minut, fiecărei secunde, părin-
ţii cultivă înclinaţiile naturale ale bebeluşului lor intrând 
în armonie cu trăsăturile sale individuale şi consolidându-i 
plăcerea într-o relaţie plină de iubire.

Pentru ca aceste interacţiuni să aibă loc şi să se in-
tensifice singure, este nevoie de un anumit grad de struc-
tură. Un bebeluş calm, bine hrănit este un bebeluş care 
îşi poate permite să exploreze lumea şi să fie curios. Între 
ciclurile regulate veghe-somn şi ciclurile meselor de pes-
te zi, preferinţele unui bebeluş devin clare. Aceste jocuri 
timpurii stau la baza angajării imaginative a unui copil în 
interacţiunea cu lumea lui.

Creativitate şi dorinţă
Pe măsură ce bebeluşii cresc, ei învaţă să facă legătu-

ra dintre plăcere şi un comportament mai complex, cum 
ar fi să se legene pe acordurile muzicii, să încerce să pro-
nunţe cuvinte noi, să se joace cu culori. Ei încep să lege 
emoţiile lor nu numai de tipare motorii şi gesturi mai 
complexe, dar totodată de simboluri şi cuvinte. Acest lu-
cru este important pentru creativitate deoarece creativi-
tatea înseamnă gândire izvorâtă din propriile emoţii. Ea 
este gândire născută din propriile tale dorinţe interioare, 
fiind inspirată din ceea ce există lăuntric.

Albert Einstein a vorbit despre creativitate când spu-
nea că pe vremea când era preşcolar făcea călătorii ima-
ginare – dar nu numai pe terenul de joacă, în curtea şcolii 
sau în imaginara ţară a închipuirilor de basm. El şi-a păs-
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trat acel simţ „copilăresc” de a privi lumea cu uimire şi 
fascinaţie încântătoare:

Uneori, mă întreb cum s-a întâmplat ca eu să fiu acela 
care a dezvoltat teoria relativităţii. Motivul, cred eu, este 
acela că un adult normal niciodată nu se opreşte să se 
gândească la probleme care au legătură cu spaţiul şi tim-
pul. Acestea sunt lucruri la care el s-a gândit pe când era 
copil. Dar dezvoltarea mea intelectuală a fost întârziată, 
ceea ce a făcut ca eu să încep să îmi pun întrebări despre 
spaţiu şi timp doar când crescusem deja.

Când nu facem decât să reacţionăm la lumea din afa-
ra noastră în moduri predictibile, nu suntem creativi. Poate 
că suntem organizaţi, poate structuraţi, poate eficienţi, 
dar nimeni nu ne-ar putea considera creativi. Dar când se 
aprinde becul undeva înlăuntrul nostru şi experimentăm 
un flash de revelaţie, inspiraţia pentru o nouă poveste, o 
nouă melodie, un nou experiment, o nouă afacere – aceas-
ta înseamnă creativitate, aceasta înseamnă viziune. În 
acest mod, emoţiile noastre se exprimă singure prin idei 
şi proiecte inovatoare.

Un copil care poate să ia iniţiativa şi să îşi urmeze îm-
plinirea propriilor lui dorinţe are un avantaj în ce priveşte 
creativitatea. Părinţii pot să-l încurajeze, lăsându-l să facă 
alegeri şi să îşi urmeze propriile interese naturale. Proba-
bil că îi place lănţişorul pe care îl purtaţi la gât şi întinde 
mânuţele după el. Lăsaţi-l să îl ia de la gâtul vostru şi să îl 
studieze; poate că o să încerce să vadă ce gust are sau să 
îl ţină în lumină. Priviţi această bucurie. Daţi-i un lănţişor 
şi mai strălucitor. Priviţi-l cum face următoarea mişcare. 
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S-ar putea să arunce lănţişorul pe jos ca să vadă ce se în-
tâmplă când acesta cade la pământ şi ricoşează, făcând, 
pentru el, un zgomot satisfăcător.

Dacă îi permiteţi copilului vostru să fixeze agenda şi 
să decidă ce urmează să facă în continuare atunci când el 
preia iniţiativa, îi daţi senzaţia că ideile lui şi scopurile lui 
sunt importante. Îi daţi oportunitatea să fie genul de per-
soană care promovează o idee nouă şi nu doar reacţio-
nează şi răspunde.

Este o mare diferenţă între structurarea activităţilor 
pentru copilul vostru şi provocarea copilului să îşi urme-
ze propriile lui inclinaţii. Tot ce trebuie să faceţi este să vă 
relaxaţi un pic, să aveţi răbdare şi să priviţi ce face el. Nu 
încercaţi să veniţi cu un sac de sfaturi. Priviţi ce face puş-
tiul vostru, cum ia iniţiativa şi apoi se bizuieşte pe ceea ce 
a acumulat. Odată ce aţi procedat în acest fel, veţi desco-
peri ritmul unor interacţiuni de creaţie spontane, fluide. 
Faptul că răspundeţi la reacţiile adesea surprinzătoare 
ale unui copil mic îl provoacă să vină cu mai multe idei şi 
să-i facă plăcere să încerce lucruri noi. A–i direcţiona acti-
vităţile sau a le împiedica pentru a evita dezordinea nu 
face decât să-i descurajeze entuziasmul şi imaginaţia. 

Când un copilaş începe să folosească idei şi cuvin-
te în jocul imaginar, este la fel de important să îl lăsaţi 
să preia iniţiativa, aşa cum făcea acea învăţătoare pri-
cepută de la grădiniţă în povestea cu care am început 
acest capitol. În loc să fiţi regizorul responsabil cu pu-
nerea în scenă, lăsaţi copilul să aibă iniţiativă; puteţi fi 
sigur că se va întâmpla ceva mai interesant, când veţi 
proceda astfel. 
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Faptul că îl lăsaţi pe copil să spună neîngrădit ce 
gândeşte îi dă ocazia să folosească în mod creativ lim-
bajul şi să exerseze folosirea firească a cuvintelor. Dacă îl 
veţi răsplăti pe copilaşul vostru de nouăsprezece luni cu 
o bomboană de fiecare dată când spune unei noi persoa-
ne pe care o vede: „Bună ziua, domnule Cutare” sau: 
„Bună ziua, doamna Cutare”, îl antrenaţi să spună lucruri 
în mod mecanic. Însă dacă copilul vostru are o mulţime 
de experienţe de a saluta persoane încântătoare – mami, 
tati, fratele sau sora lui sau pe prietenul lui favorit sau un 
profesor – şi s-a bucurat de experienţe plăcute care au 
urmat după astfel de salutări de întâmpinare, el va învăţa 
să spună „bună ziua” din proprie iniţiativă. S-ar putea să 
înceapă cu o privire şăgalnică sau o fluturare a mâinii, o 
strălucire în priviri şi un sunet primitor de bun-venit înain-
te să îşi înfunde capul în umărul protector al mamei sau 
să se ascundă în spatele picioarelor ei. În cele din urmă, 
el va ajunge la un „bună” sau chiar o s-o rupă la fugă 
până la bunicul cu o idee năstruşnică pentru un joc haios. 
Spre deosebire de un răspuns mecanic, învăţat pe dina-
fară, salutul lui de întâmpinare va porni sincer din inimă. 
Va fi o formă de salut care s-a format din interacţiuni na-
turale, spontane pe care el le-a avut cu voi şi ceilalţi; pe 
măsură ce el creşte, acest salut va deveni o parte din sti-
lul lui de a se angaja într-o relaţie cu alţi oameni.

În mod similar, dacă îi veţi arăta copilului vostru cum 
să îmbrace o păpuşă sau îi veţi sugera unde ar trebui să 
meargă maşinuţa de jucărie, jocul lui va fi destul de plicti-
sitor şi structurat. Dacă băieţelul vostru vă spune să fiţi 
poliţistul care îi blochează lui înaintarea cu maşina, puteţi 
să-i spuneţi: „Opreşte-te, hoţule!”. Fiul vostru va surâde 
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cu înţeles şi îl va ocoli pe poliţist intrând cu maşinuţa di-
rect în casă. Dacă copilul vostru aruncă pe jos maşinuţa 
cu care se joacă sau o loveşte cu piciorul, în loc să îl cer-
taţi, puteţi să vă adresaţi maşinuţei şi să-i spuneţi: „Ouch! 
Ce doare! Ce faci?”. Atunci, el ar putea să spună: „Ajutor! 
Am nevoie de un doctor, am nevoie de un doctor!” şi 
aşa mai departe. Pe măsură ce copilul învaţă moduri mai 
subtile de comunicare, posibilităţile unui joc imaginar 
vor deveni nelimitate.

Imaginaţie şi logică
Când copilul vostru începe să folosească idei într-un 

mod logic, devenind interlocutorul responsabil cu întrebatul 
şi răspunsul la marile întrebări – unde, cine, ce şi de ce –, nu 
numai logica lui, dar şi imaginaţia lui se vor dezvolta.

Să presupunem că micuţul vostru în vârstă de trei ani 
trage toate pernele de pe canapea:

– Ce faci acolo?
– Fac un castel.
– Cine va locui în el?
– Doar eu, fără Susie.
– De ce?
Şi dialogul continuă. Puteţi observa că spunându-i unui 

copil să nu facă dezordine pe canapeaua pe care se joacă 
nu va duce la o continuare atât de creativă.

Toate genurile de situaţii, de la dialoguri despre jo-
curi, feluri preferate de mâncare, excursii, chiar şi despre 
orele potrivite pentru a merge la culcare încurajează în 
egală măsură logica şi imaginaţia. Dialogurile pe care le 
aveţi cu copiii care pun întrebări de tipul „unde, cine, ce, 
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de ce” îi încurajează să îşi exprime dorinţele, să se gân-
dească la unele conexiuni şi să vină cu idei noi. Când aces-
te idei noi nu sunt înăbuşite în faşă, mintea şi imaginaţia 
unui copil se extind, iar încrederea lui în propria lui capa-
citate de a comunica idei creşte.

Pe măsură ce percepţiile copilului vostru şi conversa-
ţiile cu el exprimă nuanţe tot mai intense şi aspecte de 
diferenţiere, puteţi să îl încurajaţi să fie el cel care vine cu 
ideile. În loc să îl întrebaţi pe proaspătul cititor ce s-a în-
tâmplat în povestea pe care el tocmai a terminat-o de citit, 
puteţi să îl întrebaţi: „Ce ţi-a plăcut cel mai mult din aceas-
tă poveste?”. Ascultând răspunsurile copilului vostru, veţi 
descoperi ce consideră el că este amuzant, indiferent dacă 
a fost mai atras de cuvinte sau de poze şi ce răspunsuri 
pline de imaginaţie poate să dea în urma lecturării cărţii. 
Sunteţi în căutarea părerilor, ideilor şi sentimentelor co-
pilului vostru – nu a răspunsurilor corecte sau greşite.

Creativitatea la orele de curs
Libertatea de a explora idei noi fără să aibă grija de a 

da un răspuns „corect” nu este de multe ori încurajată 
la şcoală. În lucrarea The Nature of the Child, Jerome 
Kagan arată cât de important este acest aspect pentru 
creativitate:

Dacă cei mai mulţi copii inteligenţi nu sunt neapărat cre-
ativi, cei mai mulţi copii creativi sunt inteligenţi. Dar cre-
ativitatea lor se bazează pe trei alte trăsături specifice: ei 
au o configuraţie mentală înclinată spre căutarea insoli-
tului; le face mare plăcere să vină cu idei noi; şi nu se tem 
în mod nejustificat că pot să facă greşeli. Un indicativ 
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major al persoanei creative este o anumită indiferenţă 
pe care o manifestă faţă de posibilitatea de a suporta 
umilinţa care poate să urmeze după ce au comis o gre-
şeală. Această atitudine îi dă copilului libertatea de a în-
cerca unele experimente mentale care ar putea da greş 
şi de a lua în considerare soluţii cu un grad ridicat de risc, 
fără să-şi facă griji prea mari în legătură cu posibilitatea 
ca ele să fie greşite. 

Foarte devreme, fie la şcoală, fie acasă, avem tendin-
ţa să îi învăţăm „să verifice”; punem un accent prea mare 
pe obţinerea răspunsului corect şi insuficient de mare pe 
gândirea conceptuală şi raţionament. Din păcate, efortu-
rile actuale la nivelul educaţiei naţionale se concentrează 
prea mult pe însuşirea materialului stabilit în detrimentul 
gândirii inovatoare şi al creativităţii. Pentru a răspunde cu 
succes la standardele de testare, multe unităţi de învăţă-
mânt încurajează metode de predare care se bazează pe 
redarea mecanică a materialului învăţat. Prin eforturile 
noastre la nivelul educaţiei naţionale, trebuie să regân-
dim modul în care testăm şi evaluăm, astfel încât să 
reuşim să încurajăm şi să preţuim creativitatea şi gândi-
rea inovatoare.

Un tânăr cadru didactic, pe care îl cunosc personal, a 
alocat o mare parte din timpul semestrului de toamnă 
pentru a pune în scenă o piesă dedicată sărbătorii de 
Halloween cu elevii din clasa ei a cincea. Profesoara era 
nou-venită în şcoală şi dorea să îi impresioneze pe părinţi 
şi pe colegi cu felul în care elevii din clasa ei se puteau 
descurca în faţa unei adunări de oameni care sărbătoreau 
Halloweenul. Aşa încât a renunţat la orele ei destinate 
studiului limbii şi istoriei pentru a-i ajuta pe elevi să-şi în-
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tocmească planul pentru piesă. Elevii au redactat pro-
priul lor scenariu pe baza unei poveşti despre faptele 
vrăjitoarelor din Salem; s-au oferit singuri să nu iasă în 
recreaţii şi să stea să coasă costumele pe care le conce-
puseră. Un elev, care ştia să cânte la chitară, s-a ocupat 
de instrument pentru a obţine unele efecte sonore mai 
misterioase. În loc să memoreze un scenariu gata redac-
tat, elevii au putut să îşi exprime propriile lor idei, să des-
copere şi să îşi pună în valoare propriile lor talente. Unul 
dintre ei spunea: „Mi-ar plăcea să am un rol în piesa 
aceasta, dar sunt mai bun la desen decât să vorbesc cu 
glas tare în faţa unui public pe scenă. Eu urmează să pic-
tez decorurile”. Acesta este genul de gândire comparati-
vă nuanţată pe care copiii încep să o utilizeze eficient pe 
măsură ce avansează într-o etapă mai reflectivă. 

Copiii talentaţi la scris s-au delectat inventând dialo-
gurile dintre personaje; un băiat care era foarte timid a 
avut oportunitatea să-şi demonstreze talentul muzical 
când a creat o întreagă partitură de percuţie; un elev 
căruia îi plăcea istoria făcuse investigaţii suplimentare 
pentru a surprinde cât mai exact detaliile legate de cos-
tumele de la acea vreme de pe teritoriul coloniilor ameri-
cane. Mai mult, copiii au descoperit moduri de a coopera 
unul cu celălalt, găsind soluţii creative la provocările cu 
care s-au confruntat, cum ar fi distribuirea rolurilor potri-
vite, încurajarea copiilor mai timizi şi temperarea celor 
mai îndrăzneţi de dragul succesului împărtăşit al acestui 
proiect.

Aceste lucruri s-au petrecut deoarece elevii atinseseră 
o etapă din dezvoltarea lor în care erau capabili să gân-
dească în moduri mai complexe şi se descurcau mai bine 
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când se punea problema să înţeleagă şi să negocieze ierar-
hiile sociale. Dar aceste lucruri s-au petrecut totodată în 
mod special datorită profesoarei care a reacţionat la ideile 
şi iniţiativele copiilor în loc să le pună în mână un scenariu 
fotocopiat şi să-i oblige să înveţe pe dinafară fiecare rol, să 
folosească muzică înregistrată şi să le închirieze costumele.

Cu toate că au existat unele momente mai puţin sin-
cronizate, spectacolul a decurs bine şi a fost întâmpinat 
cu ovaţii pline de entuziasm sincer. După spectacol, di-
rectorul şcolii a invitat-o pe profesoară să stea de vorbă 
în biroul lui a doua zi de dimineaţă. Ea nu închisese ochii 
toată noaptea, îngrijorată să nu fie sancţionată pentru că 
folosise orele de curs pentru a se ocupa de punerea în 
scenă a piesei, în loc să urmeze strict regulile planurilor 
de lecţie zilnice. 

Din fericire, directorul acestei profesoare ştia să re-
cunoască inovaţia atunci când avea prilejul să o vadă:

– Am dorit doar să vă spun că am avut convingerea 
că elevii din clasa dumneavoastră au demonstrat multă 
creativitate prin piesa pe care au prezentat-o, îi spuse el. 
Nu numai că au învăţat o pagină de istorie, dar i-au şi dat 
viaţă pe scenă pentru noi toţi.

Creativitate şi conştiinţă de sine
Când se îndreaptă spre vârsta adolescenţei, copiii în-

vaţă să îşi evalueze propriile lor gânduri, să îşi spună, de 
exemplu: „Sunt foarte dezamăgit de lucrarea mea. Ulti-
ma dată nu mi-a păsat chiar atât de mult”, sau: „Cred că 
băiatul acesta ar trebui suspendat, dar numai câteva zile 
pentru că nu a intenţionat să facă rău nimănui”. Evalua-
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rea pe care şi-o fac ei singuri şi compararea lor şi a gându-
rilor lor cu propriile lor standarde interne sau cu valorile 
deţinute de părinţi, profesori şi cei de vârsta lor sunt evo-
luţii care necesită niveluri noi de gândire reflexivă.

Acest gen de gândire comparativă îl ajută pe copil să 
îşi evalueze ideile şi întreprinderile creative. „Aceasta este 
într-adevăr o poezie bună, este un mod nou de a spune 
ceva”, s-ar putea gândi el; sau: „Aşa e, tocmai am scris 
chestia asta, dar sună ca o inscripţie de marcaj şi este 
destul de stângace”. Diferenţa dintre un elev ce promite 
să devină poet şi unul lacrimogen, sentimental poate să 
se bazeze pe cât de bine poate el să îşi evalueze propria 
lui muncă. 

Artiştii, inventatorii şi scriitorii trebuie să fie în egală 
măsură creativi şi analitici. Împreună cu colegii mei am 
realizat un studiu interesant care pune în lumină acest 
aspect. Am evaluat două grupuri de copii – unii cu dizabi-
lităţi grave de învăţare şi unii care nu întâmpină astfel de 
probleme – şi le-am pus întrebări care am considerat noi 
că ar fi de interes pentru ei. Am constatat că acei copii cu 
probleme grave de învăţare şi nevoi speciale aveau ten-
dinţa să fie mai structuraţi şi mecanici în răspunsurile lor, 
dar celălalt grup avea tendinţa să fie mai creativ şi reflec-
tiv. Când copiii au fost întrebaţi ce cred ei despre şefi, 
aceia cu nevoi speciale erau înclinaţi să spună că „părinţii 
sunt şefi, profesorii sunt şefi, poliţiştii sunt şefi” şi aşa 
mai departe, enunţând pe de rost o listă întreagă. Copiii 
fără nevoi speciale au avut tendinţa să dea răspunsuri de 
genul: „Nu îmi place să mi se arate cine e şeful, dar une-
ori cred că trebuie să mi se amintească cine e şeful, dacă 
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sunt răutăcios cu fratele sau sora mea, aşa că este în 
regulă. Aşadar, sunt şefi buni şi şefi răi, în funcţie de cât 
de bine ştiu ei când e cazul să mi se amintească cine e 
într-adevăr şeful”.

Ar putea fi uşor de concluzionat că copiii cu nevoi 
speciale au probleme de procesare şi, de aceea, sunt ca-
pabili doar de un tip mai mecanic, structurat de învăţare. 
Dar această concluzie ar putea fi una greşită. Când ne-am 
întrebat singuri ce au făcut copiii fără probleme de pro-
cesare, ne-am dat seama că răspunsurile lor au implicat 
două trepte de gândire. Ei integrau experienţele lor per-
sonale cu şefii şi generau idei noi din aceste perspective. 
După aceea, ei aşezau această perspectivă într-un context 
reflexiv şi analitic evidenţiind categorii diferite de şefi.

Când le-am adresat aceeaşi întrebare unor copii de 
vârstă mai mare şi unor elevi care absolviseră şcoala, 
aceştia au făcut analogii împrumutate din Shakespeare 
şi alţi autori de literatură şi au descris mai multe tipuri de 
şefi şi mai multe categorii de comportament autocrat. 
Dar au urmat acelaşi proces de bază prin care experien-
ţele lor personale emoţionale au generat ideile şi au dat 
voie luminii care s-a aprins în ei să se răspândească mai 
departe; după aceea, ei au trecut mai departe, folosin-
du-se de un proces reflexiv şi analitic pentru a aşeza 
aceste sentimente într-un cadru de gândire logic.

Întreaga noastră gândire are nevoie în egală măsură 
de latura creativă şi cea analitică. Dacă noi ne folosim doar 
de latura analitică fără cea creativă, vom avea tendinţa 
să enunţăm pe dinafară liste întregi. Un astfel de răspuns 
reprezintă un nivel foarte scăzut de reflecţie. Din contră, 
dacă folosim doar un tip de gândire creatoare imaginară, 
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am putea să ajungem la un nonsens interesant. De cealal-
tă parte, dacă folosim atât partea creativă, precum şi pe 
cea reflexivă, avem tendinţa să producem un răspuns cre-
ativ. Când un copil scrie un eseu sau o recenzie la o carte sau 
compară două subiecte istorice, el are nevoie de ambele.

În urma analizei noastre, ne-am întors la subiecţii 
noştri şi am început să lucrăm cu grupul de copii cu nevoi 
speciale într-un mod diferit. Am început să lucrăm por-
nind de la emoţiile lor, de la experienţele lor personale. 
Am dezvoltat un mod de predare bazat pe exploatarea 
potenţialului lor emoţional. Am făcut acele lucruri pe care 
tocmai le-am descris în fiecare etapă de dezvoltare: încu-
rajând tiparele de procesare unice individuale ale fiecărui 
copil, concentrându-ne pe iniţiativa fiecărui copil, lăsând 
ca inspiraţia lui să se manifeste în continuare. 

Apoi, în timp ce ne prinseserăm în jocul de-a „leapşa” 
cu aceşti copii cu nevoi speciale, am început cu datele 
esenţiale – genurile de aptitudini pe care un copil mai mic 
ar putea să şi le perfecţioneze. Totuşi, am lucrat pornind 
de la aceste date esenţiale fără să pierdem din vedere ce 
îi interesa pe copii. De exemplu, puteam să jucăm un joc 
în care să aruncăm şi să prindem mingea urmărind să le 
provocăm reacţii de bucurie, plăcere şi conexiune. Ne-am 
propus să lucrăm cu scopul bine stabilit de a parcurge 
toate etapele de dezvoltare. Ce am descoperit a fost fap-
tul că aceşti copii cu nevoi speciale, la fel ca şi copiii de 
vârsta lor fără nevoi speciale, puteau să devină creativi şi 
inventivi şi să reflecteze asupra acelor lucruri care îi inte-
resau pe ei. La nivelurile lor de dezvoltare mentală, toţi 
copiii par să fie capabili de gândire şi acţiune inventivă, 
creativă.
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Creativitate pe parcursul întregii vieţi 
Creativitatea este o calitate care ne îmbogăţeşte exis-

tenţa pe tot parcursul vieţii noastre. De inventivitate şi 
creativitate avem nevoie în adolescenţă, la maturitate, în 
căsătorie şi alte relaţii apropiate, ca părinţi şi în faţa pro-
vocărilor cărora trebuie să le facem faţă pentru a putea 
să ne descurcăm la locul de muncă.

Fiecare dintre noi a întâlnit persoane care au debitat 
unele opinii, adesea folosind exact cuvintele luate din gura 
ultimei persoane cu care au stat de vorbă sau auzite la 
ultimul talk-show audiat de ele la radio. Recunoaştem fap-
tul că aceşti adulţi nu pot să „gândească pentru ei înşişi”, 
nici nu pot să îşi exprime propriile lor idei în modul lor 
unic de a se exprima. Ei nu par să fie capabili să gândeas-
că lucrurile trecându-le prin propriul lor filtru de gândire 
şi să exprime propriile lor idei şi să le exprime în limbajul 
lor propriu; în schimb, ei repetă ca un papagal platitudini. 
În absenţa unei viziuni şi a imaginaţiei, provocările cu care 
se confruntă la maturitate îi pot forţa pe oameni să aibă 
opinii mărginite şi să adopte poziţii rigide.

Adulţii care au avut parte de încurajarea creativităţii 
lor în timpul etapelor lor de dezvoltare, consideră că le 
este mai uşor să dezvolte niveluri noi de gândire reflexi-
vă şi empatie care sunt necesare pentru a se înţelege cu 
partenerul de viaţă şi pentru a-şi creşte copiii. Toate tipu-
rile de imaginaţie, sensibilitate şi iniţiativă creatoare sunt 
necesare pentru a întemeia un cămin într-un oraş nou, a 
găsi un echilibru între familie şi locul de muncă, a-i oferi 
confort emoţional partenerului de viaţă când acesta îşi 
pierde unul din părinţi, a ajuta un copil care se luptă să 
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răzbească în şcoală sau a ajuta o mamă vârstnică să înţe-
leagă că a venit momentul să renunţe la unele aspecte 
ale independenţei ei de altădată. Fiecare zi aduce cu ea 
provocări care le cer adulţilor să se adapteze într-un chip 
nou, în timp ce păstrează sentimentul lor puternic de in-
dividualitate, unicitate şi valoare. Acest lucru cere viziu-
ne. Când viitorul nu mai este infinit, este nevoie de un 
gen nou de imaginaţie. Scena uriaşă unde noi ne-am ima-
ginat că vom străluci când eram la colegiu se dovedeşte 
a fi mai mică decât ne aşteptam. Se poate să nu fi con-
struit zgârie-nori, să nu fi adunat averi, să nu fi devenit 
ambasador la Paris sau să nu fi câştigat Premiul Pulitzer. 
Dar o viziune matură ne ajută să vedem măreţia realizări-
lor la scară mai mică: un copil lângă care am rămas aproa-
pe în ciuda unui divorţ; o grădină din cartier pe care am 
îngrijit-o şi susţinut-o; un loc de muncă care ne-a dat sa-
tisfacţii şi a contribuit în mod util la binele comunităţii 
noastre. Creativitatea nu este unul şi acelaşi lucru cu suc-
cesul sau celebritatea mundană.

Încurajarea creativităţii şi viziunii
Persoanele creative par să aibă un simţ vizionar al 

posibilităţilor care sălăşluiesc dincolo de ce se vede la su-
prafaţă – sau dincolo de perspective – în viaţa lor de zi cu 
zi. Puteţi stimula această aptitudine pe care o deţine co-
pilul vostru pe măsură ce creşte, începând din perioada 
copilăriei timpurii până la vârsta tinereţii, încurajându-i 
interesele naturale; acestea îi impulsionează curiozitatea 
şi dorinţa de explorare a lumii.

Creativitatea începe să dea muguri în primul an de 
viaţă, când bebeluşul vostru începe să simtă cât de preţi-
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os este ce vine din adâncul fiinţei lui. El ştie acest lucru 
deoarece el poate să conteze pe voi sau o altă persoană 
care are grijă de el cu multă iubire, gata să-i răspundă la 
privirile, gesturile şi mişcările lui, chiar dacă el nu foloseş-
te deocamdată cuvinte. În timp ce îl lăsaţi să preia iniţia-
tiva atunci când se târăşte pe jos pe covor, el va fi mai 
mult decât doar incitat de bufoneriile voastre; el va înţe-
lege bucuria de a se experimenta pe sine însuşi ca pe un 
lider, ca pe un iniţiator. Dacă veţi crea un obstacol, aşe-
zând o pernă mare, pufoasă în calea lui, observaţi dacă 
se va târî peste ea, pe sub ea sau o va ocoli. Dacă îi veţi 
copia comportamentul, el va dobândi sentimentul pro-
priei lui importanţe. Lăsându-l să se amuze apucând-o 
spontan într-o direcţie necunoscută, el va ajunge să 
înţeleagă că ai tot dreptul să fii răsplătit atunci când te 
aventurezi dincolo de calea bătătorită.

Reacţionând cu entuziasm faţă de primii paşi pe care 
copilul tău îi face către creativitate, îl încurajezi să fie un 
deschizător de drumuri şi nu doar un simplu executant. 
Când se foloseşte de cuvinte pentru a-şi exprima ideile 
între vârstele trei şi cinci ani, jocul imaginar poate să ex-
ploreze scenarii mai noi, mai bogate. Dacă el continuă să 
reinterpreteze scenarii similare în care prinţese superbe 
sunt speriate de lupi cu dinţii ascuţiţi – iar voi vă asumaţi 
rolul lupului mătăhălos şi rău de zeci de ori – încercaţi să-i 
aruncaţi mingea într-o direcţie nouă. Pretindeţi că lupul 
vostru a căzut, s-a lovit la cot şi acum plânge după mămi-
ca lui. Amestecul de acţiuni neaşteptate îl ajută pe copil 
să gândească dintr-o perspectivă inedită.

Când a ajuns deja elev în şcoala elementară şi scrie o 
poveste despre o excursie imaginară în secolul XXII, ma-
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nifestaţi un interes special faţă de ideile dezvoltate de el. 
Amintiţi-i despre felul cum s-a simţit când aţi mers la pla-
netariu. Întrebaţi-l despre imaginile şi sunetele pe care 
personajul lui le va experimenta; urmăriţi dacă întrebările 
voastre pot să-i stârnească dorinţa de a scrie o naraţiune 
mai complexă.

În timp ce el urcă treptele pe scara dezvoltării sale, 
ajutaţi-l pe copilul vostru să folosească o diversitate de 
sentimente şi abilităţi. Dacă este în mod special talentat 
la desen, sugeraţi-i să inventeze o poveste despre dese-
nul pe care l-a făcut. Dacă nu are nicio înclinaţie spre par-
tea artistică, dar este în schimb o „moară stricată”, când 
îl apucă trăncăneala, urmăriţi dacă i-ar plăcea să îşi încer-
ce mâna schiţând o scenă pe care tocmai v-a descris-o în 
cuvinte cu lux de amănunte.

Chiar jocul „scaunele muzicale” poate reprezenta o 
şansă pentru inovaţie. Poate că de fiecare dată când mu-
zica se opreşte, copiii ar putea să încerce diferite poziţii, 
uneori aşezându-se pe scaun cu picioarele încrucişate, 
turceşte; alteori, ei ar putea să stea în echilibru pe margi-
nea scaunului, cu mâinile în aer şi picioarele ridicate de la 
podea. Încurajaţi-vă copilul să îşi folosească corpul şi sim-
ţurile în mod creativ, atât singur, cât şi cu ceilalţi.

Când copilul a ajuns la gimnaziu şi îşi îndreaptă atenţia 
spre sporturi sau preocupări solitare, cum sunt muzica şi 
desenul, îl puteţi ajuta să îşi consolideze aceste interese, 
încurajându-l în primul rând să acorde atenţia adecvată 
dezvoltării unor aptitudini fundamentale. Nu de puţine ori, 
copiii percep rafinamentul de care dă dovadă un dansa-
tor profesionist sau un desen perfect realizat; dar când ei 
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nu percep dovezile acestui gen de înzestrare artistică sau 
inspiraţie în propriul lor stil, ei renunţă mult prea repede.

Cu toate că nu există nimic care să ţină loc de măies-
trie pentru loviturile de bază într-un meci sportiv, pentru 
interpretarea partiturilor muzicale sau pentru o mulţime 
de crochiuri, este important pentru voi şi copilul vostru 
să exploraţi mai puţin modurile de învăţare mecanică sau 
rigidă pentru a face agreabile aceste sarcini de consolida-
re a aptitudinilor. Perfecţionarea interpretării partiturilor 
muzicale, repetarea unei lovituri exact aşa cum un anumit 
antrenor a indicat sau copierea unui desen cât mai exact 
cu putinţă sunt exerciţii care dau rezultate mai bune 
atunci când există o anumită diversitate.

Dacă copilul este încurajat să stăpânească regulile 
de bază în maniera sa personală – şi i se dau asigurări că 
nu există nicio regulă din manual care să decreteze că 
numai o metodă va garanta succesul – bucuria creativităţii 
şi adaptabilităţii îi va menţine interesul treaz. Daţi-i asigu-
rări că propriile lui idei nu ar trebui să fie lăsate în aşteptare 
până când el va „şti tot ce trebuie ştiut”. 

În cartea ei intitulată Mindfulness, Ellen Langer, pro-
fesor de psihologie la Harvard, subliniază că, dacă avem 
de gând să dăm frâu liber intuiţiei şi creativităţii, trebuie 
să scăpăm de cadre stereotipice de gândire şi reguli rigi-
de: „Când mintea noastră este concentrată asupra unui 
singur lucru sau a unui singur mod de a face lucrurile, 
rămânând orbeşte tributari trecutului, noi obscurăm in-
tuiţia şi ratăm o mare parte din ce se întâmplă în prezent 
în jurul nostru. Dacă Arhimede şi-ar fi pus în gând doar să 
facă o baie, probabil că nu ar fi descoperit legea volumu-
lui de apă dislocat”.
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Când copilul ajunge în preajma vârstei de unspreze-
ce sau doisprezece ani, el va fi demonstrat un potenţial 
mai avansat pentru reflecţie, ceea ce noi denumim gân-
dire anticipativă sau probabilistică. Încurajaţi-l să facă 
speculaţii împreună cu voi punându-i întrebări de genul: 
„Ei bine, ce s-ar putea întâmpla dacă ...”; „Dacă voi face 
asta, voi obţine următorul rezultat, dar dacă voi face al-
tfel, care ar putea fi urmările?”. Conversaţiile pe care le 
aveţi cu el când la sfârşitul adolescenţei vor continua să 
se focuseze pe viitor. Provocaţi-vă copilul să formuleze 
în cuvinte cum vede el lumea acum şi cum i-ar plăcea să o 
vadă în anii ce vor veni, în mod special în acele domenii în 
care el a demonstrat un interes creativ. Respectaţi-i idei-
le, chiar pe acelea care ar putea să pară comune la prima 
vedere. Idei care aparent ar putea să pară copilăreşti l-ar 
putea conduce foarte bine să facă o asociere în urma că-
reia să formuleze unele mai bune. Ideile grozave ne vin în 
moduri neaşteptate.

Să încurajăm imaginaţia şi inventivitatea
1. Preţuiţi şi reacţionaţi faţă de interesele naturale 

ale bebeluşului vostru.
2. Puneţi întrebări care să-i conducă ideile în direcţii noi.
3. Încurajaţi-l să se folosească de toate simţurile lui şi 

părţi ale corpului în diferite moduri.
4. Impulsionaţi copilul să stăpânească regulile de bază 

ale unui anumit domeniu sau unei activităţi în maniera sa 
unică.

5. Încurajaţi explorarea şi cercetarea constructivă; 
evitaţi să îl criticaţi aspru pentru greşeli.
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6. Evitaţi învăţarea mecanică. Antrenaţi experienţa 
personală şi interesul copilului pentru citit, scris şi toate 
formele de studiu.

7. Încurajaţi copilul să se gândească la viitor şi să îşi 
exprime fanteziile şi viziunea legată de acesta în scris, 
desen şi muzică. 

Pentru a ajunge la gândirea creativă trebuie străbătut 
un parcurs developmental, iar noi trebuie să-i acordăm 
atenţie atât pentru copiii noştri, cât şi pentru noi înşine. 
Un gânditor inovator continuă să îşi pună întrebări: „Ce 
simt eu de fapt legat de acest lucru?”, „Ce cred eu des-
pre acest lucru?”, „Care sunt părerile mele personale 
profunde?”. Începeţi cu aceste reflecţii şi după aceea 
evaluaţi-vă opiniile personale în raport cu logica şi cu opi-
niile altor semeni. Dar reţineţi în minte părerile voastre 
personale sau sentimentele şi dorinţele voastre.

Unul din colegii mei a urmat un curs menit să îi ajute 
pe autorii de titluri de ficţiune să-şi depăşească blocajele 
şi să îşi aştearnă cu uşurinţă pe hârtie cuvintele. La prima 
oră de curs, profesoara a distribuit cursanţilor fotografii 
alb-negru şi le-a cerut să scrie timp de cincisprezece mi-
nute despre ce vedeau în acele imagini. „Nu tăiaţi cuvin-
te, nu reveniţi asupra textului, nu corectaţi voi singuri 
textul”, le-a spus ea. „Nu se pune problema aici de răs-
punsuri corecte sau greşite. Nu trebuie decât să vă uitaţi 
la imagine şi să vedeţi unde ajungeţi”.

În tăcerea care se aşternuse peste sala de curs, cre-
ioanele zburau desenând litere pe hârtie. Când timpul s-a 
scurs, cursanţii rămăseseră uimiţi să constate nu numai 
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cât de multe cuvinte scriseseră, dar totodată cât de repe-
de zburaseră, fără ca ei să ştie, cele cincisprezece minu-
te. Cei mai mulţi dintre ei reuşiseră să pătrundă adânc în 
lumea lor lăuntrică pentru a descoperi reacţiile lor faţă 
de acele imagini din fotocopiile înmânate. 

„Aţi dat deoparte editorul vostru intern şi doar aţi 
pus pe hârtie reacţiile şi sentimentele voastre, fără să le 
cenzuraţi sau să vă îndoiţi de ele”, le-a spus profesoara. 
„Acum, aduceţi înapoi editorul şi revizuiţi paragrafele 
scrise de voi până la următoarea noastră întâlnire. Cred 
că veţi descoperi că sunt multe lucruri valoroase în aces-
te prime pagini”.

Această profesoară a făcut cu aceşti adulţi anxioşi şi 
blocaţi ceea ce voi puteţi să faceţi cu copiii voştri sau 
pentru voi înşivă pentru a hrăni creativitatea. Începeţi de 
unde vă aflaţi şi urmăriţi acele impresii, sentimente şi 
idei. Lucruri grozave pot să se nască în acest fel.

Creativitatea influenţează chiar scopurile pe care noi, 
ca părinţi, le avem pentru copiii noştri grozavi. Creativitatea 
şi viziunea permit fiinţelor umane să gândească într-un 
mod inovator, să îşi imagineze viitorul, să facă faţă pro-
vocărilor cotidiene şi să vină cu soluţii care să dea rezul-
tate. Mai mult decât atât, ele ne ajută să descoperim noi 
modalităţi prin care să facem din mediile noastre ambien-
tale unele mai sănătoase, iar din sălile noastre de curs, 
birourile, sălile de şedinţe şi căminul familiilor noastre, 
locuri mai primitoare, inovatoare şi spaţii pline de căldu-
ră ocrotitoare şi compasiune pentru fiecare dintre noi.

Creativitatea este o calitate pe care o recunoaştem, 
apreciem şi preţuim – şi nu se referă numai la domeniul 
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artistic. Nu oricine poate fi un Thomas Edison, un Benjamin 
Franklin sau o Marie Curie; şi nici nu poate oricine să des-
copere un tratament care să vindece o boală. Însă cei 
mai mulţi dintre noi au capacitatea de a deveni mai in-
ventivi decât sunt şi de a apela mai mult la viziune decât 
o fac în prezent. În mare măsură ţine de modul în care 
privim lumea, modul în care ne punem singuri întrebări, 
moduri în care ne testăm noile ideile. Ca adulţi, unii dintre 
noi ar putea să simtă că este prea târziu, că zarurile au 
fost aruncate. Dar creativitatea poate fi retrezită în adulţi 
– şi unul dintre cele mai eficiente moduri de a face acest 
lucru este să ne conectăm la fiinţa copiilor noştri şi să ne 
minunăm de bogăţia creativităţii ce sălăşluieşte în ei.

EDITURA H
ERALD



Capitolul 9

GÂNDIREA LOGICĂ
Cum înţelegem lumea

Cu o vară înainte ca Charlie să înceapă clasa a doua, 
a început să îl macine grija că este mai scund decât sora 
lui, Laura, care este cu aproape un an mai mică decât el. 
Îl preocupa foarte mult această problemă. Era conştient 
de acest lucru când mergeau la piscină şi când se jucau în 
curtea din spatele casei. Se făcea mic de tot cuprins de 
stânjeneală când cei care veneau în vizită la ei o întrebau 
pe Laura: „Şi acesta este fratele tău mai mic?”

Charlie rumega această problemă în timp ce stătea 
întins în pat noaptea. Încerca să îşi imagineze vremea 
când va fi fost mai înalt decât Laura, aşa cum mami spu-
nea că ar putea să se întâmple într-o bună zi. Dar până 
acum nu se întâmplase!

Apoi, într-o dimineaţă, el i se adresă lui mami:
– Nu e chiar atât de rău să fii mai mic decât Laura!
Mama lui era surprinsă să audă aceste cuvinte, deoa-

rece fusese conştientă de ceea ce simţea el. 
– De ce să nu fie?, îl întrebă ea.
– Ei bine, tu eşti mai mare de vârstă decât tati, nu-i aşa?
– Da, sunt cu un an mai mare decât tati, recunoscu ea. 

EDITURA H
ERALD



243GÂNDIREA LOGICĂ

– Şi tati este cu mult, mult mai mare decât eşti tu. Dar 
tu eşti la fel de simpatică cum este tati şi la fel de drăguţă 
ca şi el. Iar tu eşti mult mai pricepută decât este el la 
calculatoare. 

Satisfăcut de această soluţie, Charlie fugi la joacă.
Procesul de gândire al lui Charlie, bazat pe realitatea 

din propria lui familie, era o operaţie complexă impreg-
nată de emoţie. El trebuise să analizeze un set mare de 
date reale, să se gândească la propriile lui sentimente, să 
facă comparaţii şi să-şi verifice propriile concluzii discu-
tându-le cu mama lui. Nu îi pusese punct încă, dar Charlie 
se află deja pe drumul care îl duce la folosirea gândirii 
bazate pe realitate şi a logicii pentru a se angaja în inter-
acţiune cu lumea şi a înţelege ce descoperă.

Gândirea raţională este capacitatea de a înţelege lumea. 
Noi adunăm informaţii şi folosim acest corp din ce în ce 
mai extins de cunoştinţe pentru a crea conexiuni între re-
alităţi existente, cauze şi rezultate. Ne folosim de aceas-
tă aptitudine în şcoală şi colegiu, la locul de muncă şi în 
relaţiile noastre, începând de la cele mai întâmplătoare 
până la cele mai apropiate, dar se poate să existe mari 
variaţii când se pune problema cât de bine facem acest 
lucru.

Un lucru pe care ni-l dorim pentru copiii noştri este 
să dezvolte o gândire logică şi bazată pe realitate, nu doar 
pentru a supravieţui, ci pentru a înţelege lumea în cel mai 
cuprinzător mod cu putinţă. Sperăm că ei vor raţiona logic 
în toate aspectele vieţii – viaţa socială, înţelegerea istori-
ei şi ştiinţei, abilitatea de a rezolva probleme din dome-
niul informaticii, abilitatea de a interpreta indiciile subtile 
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ale celor mai intime relaţii umane. Iar noi îi putem ajuta 
să ajungă la acolo. 

Fiecare dintre noi cunoaşte adulţi care sunt extrem 
de logici în plan profesional, să zicem în lumea compute-
relor, dar sunt ilogici, chiar „stupizi” în alte aspecte ale 
vieţii, cum ar fi să ştie să se descurce la o întâlnire, în 
politică sau în condiţii de competiţie la locul de muncă. 
Logica noastră nu operează întotdeauna la acelaşi nivel 
în toate domeniile. O persoană poate fi logică într-un 
domeniu şi să nu fie în altul.

Să luăm cazul domnului Franklin, un inginer în dome-
niul tehnologiei informaţionale, care este mai neîndemâ-
natic în plan social. Oamenii din jur nu pot să spună exact 
dacă este clovnul sau stângaciul timid şi reacţia lor faţă 
de el este să-l tachineze. El nu înţelege reacţiile lor şi îşi 
pierde cumpătul. În acelaşi timp, este un programator 
extraordinar de înzestrat, foarte mult preţuit pentru abi-
lităţile lui tehnice. Din fericire, şeful lui interpretează su-
părările lui trecătoare şi comportamentul lui aparent „ilogic” 
ca fiind o latură a inteligenţei lui sclipitoare.

O persoană diferită ar putea să nu fie un geniu al teh-
nologiei, dar să aplice logica foarte bine în anumite con-
texte sociale. Să luăm cazul domnişoarei Sullivan, un 
manager excelent: ea îi înţelege pe oameni şi îşi poate 
organiza subordonaţii într-un mod care compensează fap-
tul că are de-a face cu personalităţi diferite. Ea poate de 
asemenea să îşi evalueze propriile ei parti-pris-uri, încli-
naţia ei de a fi părtinitoare cu anumite puncte de vedere 
şi corectează aceste puncte vulnerabile cu ocazia rapoar-
telor redactate în scris. Ea ştie când a strâns suficient de 
multe informaţii pentru a trage concluziile ce se impun, 
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dar mai ştie în acelaşi timp când are nevoie să se consulte 
cu alte persoane. Cu toate că nu este sclipitoare în sensul 
acceptat al cuvântului, ea are ceea ce oamenii denumesc 
în general „inteligenţă emoţională”. Este capabilă să 
aplice abilităţile de a judeca în mod logic în relaţiile ei cu 
soţul, copiii şi prietenii ei. Poate să interpreteze semnale-
le lor subtile. Poate să citească printre rânduri. Şi poate 
să facă toate acestea rapid, chiar şi atunci când este stre-
sată, obosită sau supraaglomerată cu un volum conside-
rabil de muncă. Rareori se întâmplă să cadă în capcana 
de a deveni un gânditor de tipul totul-sau-nimic. Ea gân-
deşte în termeni relativi, fie că este vorba despre evaluarea 
oamenilor, fie despre a lua în considerare finalităţile pro-
babile ale afacerii.

Etapele logicii
Pentru a se angaja în gândirea bazată pe realitate, 

copiii trebuie în primul rând să se angajeze în relaţiona-
rea cu lumea din afara lor şi să ajungă să o cunoască. Pentru 
a aduna aceste informaţii, ei se bazează pe propriile lor 
simţuri – să vadă, să audă, să guste, să atingă şi să miroa-
să lumea din jurul lor. 

Descoperirea lumii din afara ta
Asemeni altor trăsături care se combină pentru a crea 

profilul unui copil grozav, progresul spre gândirea logică 
începe odată cu cea dintâi etapă din dezvoltarea lor, 
când bebeluşii încep să perceapă universul de imagini şi 
sunete din afara fiinţei lor, cu toate că rămân liniştiţi şi 
bine echilibraţi. Prima sarcină a unui bebeluş în drumul 
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său spre dobândirea gândirii logice este să înţeleagă lu-
mea exterioară şi să vadă imaginea de ansamblu a lumii 
care îl înconjoară. Acest proces începe în primele luni de 
viaţă, în timp ce bebeluşul priveşte şi ascultă, miroase şi 
gustă şi îşi mişcă propriul corp pentru a se cuibări la piep-
tul mamei lui sau doar de dragul plăcerii de a se mişca li-
ber de colo-colo în spaţiul din jur.

Cei mai mulţi dintre noi ştiu povestea cu elefantul şi 
cei trei oameni orbi: fiecare dintre cei trei orbi descria un 
alt animal în funcţie de ce parte a corpului acestuia o 
atingeau – trompa, coada, trunchiul şi urechile. Pilda aces-
tei fabule este aceea că dacă noi luăm în considerare 
numai un aspect al unui lucru, atunci vom vedea, simţi, 
atinge, auzi şi rezona din punct de vedere emoţional doar 
cu o mică parte dintr-o imagine mai complexă. Înţelegem 
că aceea este coada, dar ne imaginăm că este animalul 
întreg. Exact aşa cum nu putem să înţelegem integralita-
tea unui elefant atât timp cât i-am atins doar coada, tot 
astfel nu putem să identificăm în mod realist fără să îl 
evaluăm folosindu-ne de toate simţurile noastre: văzul, 
auzul, mirosul şi pipăitul. Este ceea ce fac bebeluşii în fie-
care clipă de veghe. 

Gândirea logică înseamnă totodată să fii capabil să 
întâmpini lumea cu un sentiment de încredere şi plăcere. 
În lipsa acestei abilităţi, un bebeluş poate să privească, 
asculte, miroasă şi guste lumea dar fără să folosească in-
formaţiile pe care le culege, deoarece nu are încredere în 
ele. Dacă lipsesc interacţiunile pozitive, iubitoare şi calde 
cu aceia care au grijă de el, bebeluşul ar putea deveni 
suspicios şi temător; s-ar putea retrage chiar şi ar putea 
evita angajarea. Pentru a învăţa, copiii au nevoie să fie 
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dornici să se încreadă nu doar în ceea ce văd, dar şi în re-
laţiile pe care le au cu ceilalţi care le furnizează informa-
ţii. Pentru a lansa acest proces de învăţare, noi, adulţii, 
trebuie să facem astfel încât lumea exterioară şi lumea 
relaţiilor să fie agreabile pentru copilul mic.

Acţiuni îndreptate spre un scop şi tipare  
de recunoaştere
În următoarea etapă a călătoriei spre dobândirea gân-

dirii logice, un copil îşi dezvoltă abilitatea de a interacţiona 
cu lumea din jurul lui având scopuri clare; de exemplu, un 
bebeluş întinde mânuţa spre o jucărie zornăitoare şi o 
studiază sau un copil ceva mai mare de vârstă ia de pe 
masă un creion şi se pregăteşte să scrie, când profesorul 
îi dă instrucţiuni. Este la fel de simplu cum este atunci 
când eşti nevoit să atingi podeaua pentru a vedea dacă 
este dură sau strângi în mâini un balon pentru a vedea 
dacă este moale. A fi capabil să acţionezi când eşti în con-
tact cu lumea din jurul tău este un pas major în direcţia 
înţelegerii acestei lumi. Nu poţi să înţelegi lucrurile până 
când nu le explorezi. Această pasiune pentru a înţelege 
cum funcţionează lumea reprezintă începutul raţiona-
mentului ştiinţific.

Mai mult, pe măsură ce bebeluşii descoperă lumea 
cu rapiditate, acţiunea conduce de obicei la reacţie. Be-
beluşul zâmbeşte, iar mami îi zâmbeşte lui. Bebeluşul 
gângureşte, iar tati îi surâde şi îi gângureşte. Când îi atin-
ge nasul lui tati, percepe în degeţelele sale o senzaţie 
anume şi poate obţine poate chiar şi un sunet de la tati. 
Când strângi o zornăitoare, scoate un zgomot. Fiecare 
acţiune ce este îndreptată spre un scop poate conduce la 
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o reacţie – iar acesta este începutul gândirii logice de tip 
cauză-şi-efect, chiar înainte ca ideile să devină o parte 
componentă a conştiinţei unui bebeluş.

Aceasta este gândirea la nivelul ei cel mai fundamental. 
Schimbul unui zâmbet cu un alt zâmbet, unei încruntă-
turi de sprâncene cu o altă încruntătură îi dă bebeluşului 
ocazia de a avea prima lui experienţă cu un raţionament 
de tipul cauză-şi-efect. A acţiona prin sunete, expresii şi 
mişcare constituie începutul logicii – şi totul începe nu mai 
târziu de cea de-a doua jumătate a primului an de viaţă.

Următorul pas în atingerea gândirii logice este capa-
citatea de a combina acţiuni într-un tipar, cum ar fi căutarea 
jucăriei preferate şi prinderea mâinilor părinţilor pentru 
a le arăta ce doreşti şi a-i face să te ajute. Această aptitu-
dine este de asemenea implicată în felul în care un copil 
mic înţelege cum funcţionează un „jungle gym” pe tere-
nul de joacă – „Oh, trebuie să mă caţăr pe chestia asta, să 
dau ocol acestui lucru şi iată-mă sus cum urc pe aceste 
trepte să mă dau pe tobogan. Iuhuuu! Perfect, acum va 
trebui să o mai fac o dată”. Pentru a proceda în acest 
mod este nevoie de recunoaşterea tiparelor şi parcurge-
rea unei secvenţe de paşi pentru a atinge un scop. A te 
lăsa să aluneci pe tobogan, a găsi unde este jucăria, a-i 
convinge pe părinţi să îţi dea o îmbrăţişare plină de căl-
dură sau a ridica un bloc din piese de construcţie necesi-
tă să urmezi nişte etape, ordonate într-un tipar.

Recunoaşterea tiparului este esenţială pentru gândi-
rea critică. Prin faptul că vă angajaţi alături de copilul vostru 
într-o secvenţialitate de paşi pentru a soluţiona împreu-
nă probleme de fapt îl ajutaţi să îşi dezvolte abilităţi de 
gândire de un nivel avansat.
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Logică şi idei
Următorul pas în direcţia dobândirii logicii adaugă o 

nouă dimensiune: abilitatea de a folosi idei. De obicei, co-
piii îşi dezvoltă această abilitate între un an şi jumătate şi 
doi ani. În această etapă, un copil este capabil să transpu-
nă acţiunile – căutarea unui obiect ascuns, construirea 
unui turn din piese de construcţie, căţăratul pe un obsta-
col care îi stă în cale – în idei. În această fază, un copil 
poate să înceapă să experimenteze nu numai lumea con-
cretă a jucăriilor şi terenurilor de joacă, dar totodată ce 
se petrece în mintea lui. Nu este nevoit să caute prin toată 
casa unde s-ar putea găsi prăjiturica preferată; îşi poate 
imagina locul unde s-ar putea găsi prăjitura. Poate să îşi 
imagineze bolul cu prăjituri, dulapul din cămară sau ser-
tarul secret unde mami pune de obicei lucrurile pe care 
nu vrea ca fiica ei să le găsească. Poate să caute în avans 
în acele locuri la care s-a gândit, folosindu-se de idei.

Prin forţa ideilor, copiii încep, totodată, să se foloseas-
că de jocul imaginar cu personaje pentru a gândi. Ei pot 
să aşeze o păpuşă sau un ursuleţ de pluş în drumul lor ca 
pe un obstacol. Ei pot de asemenea să combine idei în 
moduri noi pentru a dezvolta noi gânduri. Gândirea sim-
bolică – imagini şi cuvinte – îi ajută să îşi descrie lumea şi 
să se joace cu ea în mintea lor. 

Logică şi întrebările „cine, ce, când, unde, de ce”
Dacă totul decurge firesc când învaţă cum să foloseas-

că idei, copiii ajung în etapa în care ei combină de fapt 
ideile între ele. Când îl întrebaţi: „De ce este întuneric afa-
ră?”, copilul poate să vă răspundă: „Fiindcă soarele nu 
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străluceşte”. Sau: „De ce este frig?”, „Deoarece suflă 
vântul”. Acum, un copil poate să combine idei între ele în 
mod logic şi să ia parte la dialoguri şi discuţii elaborate. El 
este capabil să înţeleagă lumea într-un mod nou. La acest 
lucru ne referim când spunem că un copil a atins vârsta 
gândirii raţionale, logice – de obicei, între trei şi patru ani. 
Când voi sau copilul vostru vă puneţi întrebările „cine, 
ce, când şi unde?”, el învaţă să combine idei creând punţi 
logice.

În jurul acestei vârste, un copil începe să înţeleagă 
diferenţa dintre fantezie şi realitatea exterioară. Aceasta 
este o realizare emoţională semnificativă. Stabilirea unui 
simţ al realităţii înseamnă că noi trebuie să investim lu-
mea din afara propriei noastre fiinţe cu o parte din emo-
ţiile noastre – cu o anumită valoare, un anumit interes, o 
anumită încredere. 

A fi capabil să spui dacă un măr sau un monstru este 
rodul propriei tale imaginaţii – ceva ce tu ai inventat – 
este un pas uriaş. În visele noastre, care sunt toate pură 
imaginaţie, acel măr are un gust teribil de bun, iar mon-
strul este cumplit de înfricoşător.

O fetiţă pe care o cunosc a inventat o poveste în care 
mergea la Disney World chiar dacă ea nu mersese în rea-
litate acolo. „De ce ai făcut asta?”, am întrebat-o eu. Ea 
mi-a răspuns: „Pentru că mă simţeam atât de bine. Mă 
simţeam aproape la fel de bine ca atunci când eu o să 
merg de-adevăratelea acolo”. Din când în când, himerele 
imaginate pot fi aproape la fel de plăcute cum este reali-
tatea, pentru unii copii. Acesta este motivul pentru care 
se poate ca ei să aleagă să petreacă o mare parte din 
timp în lumea fanteziilor imaginate de ei. 
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Copiii evadează în lumea fanteziei oricând. Iar acest 
lucru poate fi minunat. Există câţiva paşi importanţi pe 
care un copil trebuie să îi facă pentru a învăţa cum să re-
cunoască graniţa dintre fantezie şi realitate. În primul 
rând, copiii trebuie să închege relaţii cu alte persoane din 
lumea din afară, de obicei cei care au grijă de ei. Înce-
pând cu perioada timpurie a copilăriei, aceste persoane 
reprezintă realitatea exterioară. Când bebeluşul vostru 
de opt luni vă trage de păr, iar voi ţipaţi de durere, sune-
tul vine din afara copilului. El recepţionează atunci senza-
ţia că există o diferenţă între ceea ce este în interiorul lui 
şi ceea ce este în afara lui. Mai târziu, când el vă implică în 
construirea unui fort din piese de construcţie, spre deo-
sebire de momentele când se joacă singur, el primeşte în 
continuare confirmarea că există o lume în afara fiinţei 
lui. El înţelege că părinţii lui nu sunt nişte jucării, ci oa-
meni care pot să facă lucruri pe care el nu le poate face. 
El înţelege că voi existaţi în afara lui.

Mai târziu, când copilul vostru se angajează în jocul 
imaginar cu personaje, puteţi uneori să luaţi parte şi voi. 
Când purceluşul lui din pluş aleargă făcând „guiţ, guiţ”, 
puteţi să îl întrebaţi pe copil ce ar vrea purceluşul să mă-
nânce. Luând parte la jocul lui, veţi introduce o voce ex-
terioară, o altă imaginaţie în afară de a lui. Împărtăşirea 
jocului imaginar aduce laolaltă două imaginaţii, lucru 
care stabileşte totodată o diferenţă între ce este „înăun-
trul meu” şi ce este „în afara mea”. Când îi puneţi unui 
copil întrebarea: „De ce vrei să mergi în parc?”, aceasta 
este vocea realităţii care vine din afară. Sunteţi o fiinţă 
umană vie care îi pune o întrebare şi îi judecă răspunsul: 
„Ei bine, eu ştiu că este amuzant acolo, dar trebuie să 
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aştepţi până când o să termin curăţenia. După aceea, am 
să merg cu tine”.

Negocierile şi discuţiile orientate spre exprimarea opi-
niilor ajută la stabilirea unei graniţe între un copil şi reali-
tatea din lumea exterioară. Aceste negocieri pot avea o 
încărcătură specială. Dorinţele copilului vostru pot să re-
flecte dependenţa, independenţa, agresivitatea, iubirea, 
enervarea sau entuziasmul lui. În acest timp, el trebuie să 
înveţe treptat că sentimentele lui ar putea să nu cores-
pundă cu ce există în lumea din afara lui. 

Dacă părinţii sunt prea severi, prea îngăduitori sau 
prea nepăsători şi nu pot să răspundă la solicitările copi-
lului într-un mod echilibrat şi armonios, se poate să-i fie 
mai greu unui copil să stabilească graniţa dintre ce este 
imaginar şi ce este real. S-ar putea ca el să prefere să 
evadeze, refugiindu-se în lumea fanteziei. O reacţie cal-
mă faţă de fiecare din sentimentele lui pe parcursul 
unei zile normale este ceea ce îl va ajuta să stabilească 
graniţa corectă.

Logică, cauze multiple şi diferenţa în funcţie  
de grade de comparaţie 
Odată ce copilul poate să separe lumea fanteziei de 

realitate şi să facă distincţia dintre ce este logic şi ce este 
ilogic, el avansează pe drumul spre gândirea multicauza-
lă. Acum, poate să vă dea câteva motive care explică une-
le situaţii şi întâmplări: „Este frig afară fiindcă Soarele nu 
străluceşte şi fiindcă este iarnă”. „Arthur e trist pentru că 
tatăl lui a trebuit să plece şi pentru că nimeni nu o să se 
joace cu el”.
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Când copilul începe să dea explicaţii oferind multiple 
motive, realitatea şi gândirea lui devin mai complexe. 
Toate acestea conduc la gândirea indirectă sau gândirea 
triunghiulară. Această aptitudine este în plină operare 
când un copil poate să realizeze că pentru a câştiga Răz-
boiul de Independenţă, noi am fost nevoiţi să ne bazăm 
pe ajutorul Franţei, întrucât această ţară era inamicul An-
gliei, care era inamicul nostru. Acesta este un mod de 
gândire destul de elaborat. Această aptitudine poate fi 
interpretată la fel de bine la locul de joacă, atunci când 
Eddie se împrieteneşte cu micuţul Jeff, devenind în mod 
deliberat prieten cu prietenul lui Jeff. Poate că Eddie do-
rea să fie prieten cu Jeff, dar şi-a dat seama că Jeff nu era 
prea încântat de avansurile lui. Aşa încât, următoarea 
mişcare a lui Eddie a fost să se joace cu mingea cu Billy, 
care este deja prietenul lui Jeff. Prin Billy, el poate să se 
joace acum cu Jeff, scopul lui iniţial. Această deprindere 
de folosire a aptitudinii gândirii triunghiulare se aplică în 
matematică, în înţelegerea politicii şi desfăşurarea nego-
cierilor în lumea socială. Ea este o etapă mai avansată a 
gândirii logice.

De acum, ne apropiem de gândirea nuanţată. Acum, 
copilul începe să înţeleagă în ce măsură lucrurile sunt 
adevărate. De exemplu, dacă un copil citeşte Aventurile 
lui Tom Sawyer, iar voi îl întrebaţi de ce îi place mai mult 
de Huck Finn decât de Tom Sawyer sau viceversa, el ar 
putea să vă răspundă: „Îmi place Huck Finn mai mult pen-
tru că Huck este mai curajos”, „Huck e mai inteligent” 
sau: „Huck e mai simpatic”. Acest lucru demonstrează 
prezenţa gândiri comparative. Copilul nu spune pur şi 
simplu: „Îmi place Huck Finn deoarece el este simpatic”. 
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El de fapt compară calităţile intrinseci prezente la cele două 
personaje. 

Graţie gândirii diferenţiate, nuanţate, copilul trebuie 
nu doar să compare două lucruri, dar totodată să le com-
pare în grade. În mod similar, putem observa acest mod 
de gândire la un elev care poate enumera nu doar câteva 
cauze care au condus la Războiul Civil, cum ar fi sclavagis-
mul, drepturile statelor şi factorii economici, dar în acelaşi 
timp să analizeze în ce măsură fiecare dintre acestea a 
jucat un rol în declanşarea acestui conflict.

Aceasta este o logică elaborată. Fără acest gen de gân-
dire, o persoană rămâne cu o gândire polarizată, de tipul 
totul-sau-nimic. Vedem în jurul nostru copii (şi adulţi) care 
îşi duc existenţa într-o lume în alb-şi-negru, unde există 
numai oameni buni sau oameni răi, răspunsuri corecte 
sau răspunsuri greşite. Suntem familiarizaţi cu acest tip 
de gândire rigidă. O observăm în politică, o observăm la 
cultele religioase şi o observăm în felul greşit în care este 
uneori folosită ştiinţa.

Copiii dobândesc acest mod mai elaborat de gândire 
când fac schimb de opinii între ei şi când li se adresează 
întrebări nuanţate: „Ce este mai important pentru tine: 
să te joci şi să rezolvi acest puzzle sau să faci o plimbare 
pe jos?”. Gândirea controlată de materia cenuşie se frag-
mentează în două componente: gândirea comparativă, 
prin care compari două lucruri (cum ar fi de ce prima car-
te din seria Harry Potter a fost mai bună decât celelalte) 
şi gândirea diferenţiată, prin care compari în ce măsură A 
este mai bun decât B sau de ce îţi place A mai mult decât 
B, sau de ce o opinie este mai convingătoare decât o alta. 
Ai posibilitatea să observi aceste componente în plină 
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operare pe terenul de joacă, unde copiii aleg care este 
primul-cel mai bun prieten, al doilea-cel mai bun prieten 
şi al treilea-cel mai bun prieten şi când ei pot să îţi spună 
ce fel de personalitate sau trăsătură fizică le place mai 
mult în comparaţie cu altele la o persoană faţă de alta – şi 
pot să cuantifice aceste nuanţe de diferenţiere de la o zi 
la alta.

Logică şi autoreflecţie
În sfârşit, copiii pot să atingă abilitatea de a aplica 

logica la un standard intern. Aceasta înseamnă dezvolta-
rea abilităţii de a-ţi evalua propriile tale gânduri şi propriile 
tale parti-pris-uri şi ea intră în scenă, de obicei, în anii ado-
lescenţei. Un copil devine capabil să îşi aprecieze propriul 
fel de a scrie, performanţele sportive, priceperea la re-
zolvarea problemelor de matematică sau cum s-a purtat 
cu un prieten. În universul emoţional, această aptitudine 
de a gândi la un nivel avansat îi permite unui tânăr să îşi 
spună: „E clar, am dat-o în bară de-a binelea azi. Mă mai 
mir de ce m-am înfuriat atât de rău? Nu fac chestii de-astea 
de obicei”. Ea îl ajută pe adolescent să se evalueze sin-
gur, dincolo de normele unui grup: „La şcoală băieţii se 
strecoară pe furiş prin tot felul de cotloane să fumeze ţi-
gări, dar asta e o prostie. Nu am de gând să încerc şi eu!”; 
sau: „Să văd dacă mai pot să mă văd cu amicii mei, chiar 
dacă nu merg cu ei la o bere”. Capacitatea unui adoles-
cent de a se aprecia singur, de a nu se lăsa influenţat uşor 
de lumea de zi-cu-zi a relaţiilor cu cei de vârsta lui, ci de a 
adopta o perspectivă mai amplă a lucrurilor îi permite să 
îşi menţină cursul bun, în timp ce navighează într-o lume 
a tentaţiilor şi riscurilor din ce în ce mai mari. 
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Cât de mulţi adulţi au într-adevăr capacitatea de a se 
aprecia singuri sau să-şi evalueze atitudinile părtinitoare? 
Vorbim despre un lucru preţios, dar atât de rar. Ea începe 
să se consolideze în anii adolescenţei şi reprezintă un ni-
vel ridicat al gândirii logice şi reflexive – dar ea nu este 
uşor de dobândit. Ne putem ajuta copiii să se aprecieze ei 
singuri nu doar angajându-i în discuţii orientate spre expri-
marea de opinii („Ce crezi despre acest film?”, „Este corect 
să se ridice baremul de vârstă pentru obţinerea permisului 
de conducere?”), dar totodată cerându-le să îşi aprecie-
ze propria lor muncă sau propriul comportament. 

Nu se întâmplă prea des să le cerem adolescenţilor 
să îşi dea notă pentru propriul eseu şi apoi să compare 
rezultatul cu felul în care l-a notat profesorul la clasă. Un 
exerciţiu foarte interesant este să îi ceri unui copil să 
scrie un eseu şi apoi, după o zi sau două, să îl rogi să îşi 
dea singur o notă şi să se evalueze singur. Era obosit în 
ziua aceea? A făcut tot ce se putea pentru a-şi procura 
materialul informativ de care avea nevoie? După aceea, 
profesorul îi dă o notă şi îl evaluează, iar copilul poate să 
facă comparaţia dintre cele două analize. În acest fel, el 
va afla cât de bine s-a apreciat singur. Această abilitate are 
toate şansele să se dezvolte odată cu exersarea.

De obicei, suntem atât de preocupaţi să le spunem 
copiilor dacă au făcut bine sau rău un lucru, încât rareori 
se întâmplă să le cerem să se evalueze singuri. Dar le pu-
tem pune la dispoziţie criterii, îi putem lăsa să-şi stabi-
lească standarde şi îi putem ajuta să înceapă să devină 
proprii lor judecători. Lăsaţi-i să se joace interpretând 
rolul de părinte sau profesor, astfel încât să aibă un ghid 
intern şi să poată să devină proprii lor mentori. Această 
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aptitudine devine din ce în ce mai importantă pentru a 
excela în activitatea şcolară, pentru a se afirma în socie-
tate şi pentru a fi activi în lumea politică şi economică 
complexă la vârsta maturităţii. Ce altă aptitudine mai im-
portantă putem să le punem la dispoziţia adolescenţilor 
când păşesc în această lume adultă?

Să încurajăm logica şi gândirea reflexivă
Cu toţii ne dorim ca toţi copiii noştri să fie indivizi cu 

o minte clară, capabili să observe realităţile obiective în-
tr-un mod care să-i ajute să funcţioneze în lumea reală. 
Nu ne dorim ca emoţiile lor să le distorsioneze percepţia 
despre ce este real, cu toate că, în acelaşi timp, nu ne do-
rim să creştem nişte roboţi cu o minte strălucită şi o ini-
mă de gheaţă.

Dacă vă veţi privi cu mai multă atenţie bebeluşul, o 
să vedeţi cum seminţele gândirii logice înmuguresc din 
legătura lui emoţională cu voi chiar în primele luni de via-
ţă. Când vlăstarul îngrijit de voi, care nu are mai mult de 
trei sau patru luni, îşi eliberează gura de atingerea caldă 
a biberonului cu lapte ca să poată să vă arunce un zâm-
bet fermecător, larg cu gura până la urechi, el este imedi-
at răsplătit de zâmbetul vostru pornit din toată căldura 
inimii. El învaţă astfel că are un impact asupra lumii, că 
tot ce face va determina o reacţie predictibilă.

Şase luni mai târziu, el va angaja mai multe din simţu-
rile lui, plus nou-descoperita abilitate motorie, pentru a 
scoate la iveală răspunsuri captivante. Când chicoteşte 
pe înfundate de încântare în timp ce o ia la sănătoasă în-
depărtându-se de lângă voi, privind peste umăr să vadă 
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dacă porniţi după el, îi răspundeţi râzând satisfăcut spre 
el. Pe parcursul acestui prim an de viaţă, părinţii fac mai 
mult decât doar să reacţioneze la avansurile unui bebe-
luş; ei îl curtează prin gesturi şi cuvinte care îl ademenesc 
să revină mereu pentru altele şi altele. Când el îşi aţinteşte 
privirea asupra unui ursuleţ nou aşezat în cutia cu jucării 
de la picioarele voastre, de exemplu, se poate să încuvi-
inţaţi din cap arătând în direcţia cutiei, invitându-l astfel 
să ia de jos noua jucărie. Când strânge la piept ursuleţul, 
aţi putea deschide larg braţele, făcându-i semn să se 
apropie, pentru a vedea dacă vă va da jucăria înapoi. De 
fiecare dată când îl provocaţi să vă răspundă, îl ajutaţi să 
experimenteze lumea ca pe un loc încărcat de semnifica-
ţie şi logic.

Când un copil ajunge în jurul vârstei de doi ani, veţi 
observa că el începe să folosească idei şi chiar câteva cu-
vinte pentru a-şi exprima dorinţele şi a rezolva probleme. 
Când vă jucaţi împreună de-a v-aţi ascunselea şi alergaţi 
în camera alăturată şi vă ghemuiţi în spatele canapelei, îl 
veţi observa cum intră în cameră şi se repede să se uite în 
spatele perdelei sau se uită pe furiş sub măsuţa de tele-
fon. Şi-a făcut o idee, o imagine mentală a acelor locuri 
de unde v-aţi făcut apariţia când v-aţi jucat împreună data 
trecută şi foloseşte aceste imagini în mod logic pentru a-i 
servi la soluţionarea acestei ghicitori.

Când a împlinit patru ani şi a devenit un maestru în 
mânuirea cuvintelor, vă puteţi bucura de dialoguri baza-
te pe realitate. Este vremea lui „mai mult înseamnă mai 
bine” şi numai răspunsurile ilogice ar trebui evitate. Copi-
ii aflaţi la această vârstă se lasă adesea distraşi cu uşurin-
ţă şi ajung să se piardă un pic printre ideile care le inva-
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dează mintea. Vor avea nevoie de ajutorul vostru pentru 
a înţelege lucrurile în mod logic. 

Să zicem că tocmai aţi terminat să vă uitaţi la un film cu 
subiect fantastic alături de fiica voastră într-o după-amiază 
de sâmbătă şi decideţi că este momentul pentru o dis-
tracţie mai puţin sedentară. În timp ce vă îndreptaţi, 
ţinându-vă de mână, spre curtea din spatele casei, este 
posibil să vă întoarceţi spre ea şi să îi spuneţi:

– Ei bine, acum ce ne jucăm?. 
Ea ar putea să înceapă să bălmăjească în genul:
– Covorul lui Aladin nu poate să zboare de-adevărate-

lea; e doar fantezie. Îi vine greu să se elibereze din lumea 
fanteziei în care a fost imersată în ultimele nouăzeci de 
minute şi are nevoie de ajutorul vostru pentru a reveni la 
momentul prezent.

O puteţi ajuta să construiască o conversaţie cu sens 
captându-i atenţia şi spunându-i:

– Ai dreptate, dar mă întrebam ce jocuri ţi-ar plăcea 
să te joci cu mine. Ce să facem în continuare?. 

După care, aţi putea să îi oferiţi câteva opţiuni baza-
te pe realitate:

– Ce-ai zice să ne dăm în leagăn? Sau ţi-ar plăcea să 
mai plantăm câteva seminţe de morcov? Poate vrei să 
termini de construit căsuţa pentru păsărele. 

Când ea strigă bucuroasă: „Da, hai să construim că-
suţa pentru păsărele, iar ele vor putea să zboare acolo 
plutind pe covorul lor fermecat!”, puteţi fi siguri că aţi 
ajutat-o să facă un plan de acţiune pornind de la propriile 
sale dorinţe, fără să rămână pierdută în lumea fanteziilor 
iluzorii.
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Acum că a intrat din nou în joc şi înţelege cum stau 
lucrurile, este clar că îşi doreşte să continue să exploreze 
subiectul covorului fermecat al lui Aladin. Cereţi-i să vă 
spună de ce a zbura pe un covor este mai palpitant decât 
a merge într-o maşină. Când începe să enumere o mulţi-
me de motive pentru care a zbura cu un covor este ceva 
superior – „Deoarece ajungi să mergi deasupra copacilor 
şi nu trebuie să cumperi benzină şi nu ai nevoie de un 
permis de conducere” – , ea vă demonstrează că gândi-
rea ei logică devine din ce în ce mai rafinată.

Într-o bună zi, când va împlini nouă ani şi veţi fi la 
magazinul de biciclete încercând să decideţi ce model de 
bicicletă să cumpăraţi, vei avea una din numeroasele 
ocazii de a-i facilita noua abilitate de a-şi utiliza gândirea 
nuanţată, subtilă. Fiica voastră ar putea să ştie că îşi do-
reşte o bicicletă cu zece viteze, dar îi este greu să ia o 
decizie, deoarece sunt atât de multe modele. Cereţi-i să 
întocmească o listă de verificare, care să conţină toate 
soneriile şi claxoanele pe care şi le doreşte ea tare de tot. 
Puneţi-i o mulţime de întrebări pentru a o ajuta să îşi în-
drepte atenţia spre lucrurile pe care şi le-ar dori de la o 
bicicletă. Apoi, puteţi să întocmiţi împreună o listă a lor, 
în ordinea importanţei.

Când fiica voastră va arunca pentru a doua oară o 
privire asupra bicicletelor care i-au atras atenţia şi îşi dă 
seama care dintre ele se potriveşte cel mai bine cu ce şi-a 
dorit, vă demonstrează că datorită ajutorului vostru poa-
te să se uite la toate bicicletele expuse şi să facă anumite 
comparaţii logice (un anumit model care avea 10 viteze 
nu avea culoarea ei preferată, dar nu era chiar atât de 
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scumpă, avea pinioane uşor de schimbat şi era echipată 
cu lumini care străluceau puternic în întuneric). Jocul de-a 
„cât de multe motive” pe care l-a jucat cu voi în timpul 
zilelor când mergea la creşă s-a transformat în exersarea 
lui „prioritizează-ţi motivele”, bazat pe abilitatea ei din 
ce în ce mai mare de a gândi logic în multe domenii.

Uneori, nu mai târziu de vârsta de nouă sau zece ani 
şi nu mai devreme de mijlocul adolescenţei, copilul va fi 
capabil să îşi evalueze propria lui logică. Acesta este un 
nivel foarte elaborat de gândire, deoarece copilul trebuie 
nu numai să producă o creaţie logică (eseul, scuza pen-
tru a justifica de ce a întârziat cu temele de la şcoală, un 
argument „pro” la ora de dezbateri), dar şi să facă un pas 
înapoi şi, cu imparţialitate, cu o logică rece, să decidă 
exact cât de clară a fost gândirea lui.

Părinţii îşi pot ajuta copilul lor să facă acest lucru pu-
nându-i întrebări simple – „Cât de bine crezi tu că ai ştiut 
să îţi susţii cazul cu argumente convingătoare?” – într-un 
mod lipsit de ameninţare. Ei pot de asemenea să pună în 
scenă într-o atmosferă prietenească dezbateri la ora ci-
nei în familie şi să desemneze un judecător care să rămâ-
nă imparţial, deasupra oricărei suspiciuni. (Termenii avo-
căţeşti sunt menţinuţi doar în timpul dezbaterii şi fiecare 
are şansa să îmbrace roba de judecător). 

Fiecare participant la dezbatere prezintă trei argu-
mente prin care să-şi susţină punctul de vedere, după 
care explică de ce unul dintre argumente este mai con-
vingător – un exerciţiu de analiză logică şi de autoevaluare. 
În continuare, judecătorul cântăreşte care dintre argu-
mentele de „top” ale participanţilor a fost cel mai persu-
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asiv din punct de vedere logic şi dacă este de acord cu 
evaluarea pe care fiecare participant la dezbatere a fă-
cut-o despre puterea relativă de convingere a argumen-
telor sale.

Autoevaluarea este descurajantă la orice vârstă. Dar 
cu cât poţi să îl încurajezi mai mult pe adolescentul tău 
nu doar să prefere succesul, dar şi să recunoască şi să 
evalueze logic eşecul, cu atât mai puţin probabil este ca 
el să devină paralizat de deznădejde sau ruşine. Copiii 
grozavi nu sunt nişte flecăritori obtuzi mereu în defensi-
vă. Ei sunt nişte gânditori flexibili, logici, care văd lumea 
dintr-o perspectivă realistă. 

Cum vă ajutaţi copilul iubit să înţeleagă lumea
1. Propuneţi-vă să fiţi în armonie cu copilul vostru iu-

bit, reacţionând la semnalele pe care vi le transmite şi 
provocându-l să răspundă la ale voastre. Lăsaţi-l să înţe-
leagă că tot ce face are impact asupra lumii.

2. Faceţi-vă timp pentru multe dialoguri lungi cu el.
3. Provocaţi-l „să dea sens” exprimării, când răspun-

surile pe care vi le dă sunt lipsite de sens.
4. Cereţi-i să vă ofere mai mult decât o explicaţie, 

mai mult decât un mod de a privi o problemă.
5. Ajutaţi-l să îşi compare preferinţele pentru lectură, 

filme, practicarea sporturilor.
6. Când faceţi schimb de opinii, cereţi-i să compare 

lucrurile între ele, cum ar fi ce calitate este mai importan-
tă şi în ce măsură mai mult decât altele.

7. Lăsaţi-l să îşi judece propriul lui comportament, ar-
gumentele lui, performanţa lui şcolară. Daţi-i ocazia să 
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exerseze autoevaluarea, dar asiguraţi-vă că este una 
constructivă şi că el nu este dezarmat în faţa eşecurilor. 

Când copiii noştri înaintează spre anii adolescenţei 
târzii şi primii ani ai tinereţii, abilitatea lor pentru gândire 
critică este provocată de o paletă mai largă de experien-
ţe. Pe măsură ce aceşti adolescenţi experimentează 
toate modificările biologice, relaţiile mai intime, prieteni-
ile care se schimbă, concurenţa acerbă din liceu şi la ad-
miterea la colegiu, oare aptitudinea lor autoreflexivă va 
rămâne intactă? Pot ei să îşi păstreze aceste aptitudini 
când îşi părăsesc familiile lor nucleare şi se mută în că-
minele colegiilor şi mai târziu la locurile lor de muncă? 
Vor fi ei capabili să îşi poarte de grijă singuri şi să îşi rafi-
neze setul intern de valori? Pot ei să facă acest lucru în 
vâltoarea intenselor valuri emoţionale care le bulversea-
ză existenţa în aceşti ani? Se vor menţine la fel de puter-
nice abilităţile lor de a reflecta asupra lor înşile când vor 
avea la rândul lor proprii lor copii şi vor reexperimenta 
etapele de dezvoltare împreună cu aceştia? Dacă aţi fost 
alături de ei, punându-le întrebări şi încurajându-i pe 
parcursul călătoriei pe care eu tocmai am descris-o, sunt 
toate şansele din lume ca ei să reuşească. Pe măsură ce noi 
înţelegem într-un mod empatic dezvoltarea propriilor 
noştri copii şi le deschidem mai larg perspectivele asupra 
lumii pentru a se relaţiona cu indivizi din alte culturi, sim-
ţul realităţii şi capacitatea lor de reflecţie logică se matu-
rizează şi adânceşte.

În tot acest timp, noi, părinţii, ne confruntăm cu noi 
perspective asupra ciclurilor vieţii. Nu mai vedem viaţa la 
fel de nemărginită, iar pe noi înşine la fel de omnipotenţi. 
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Dar, atâta timp cât noi şi copiii noştri ne angajăm în extin-
derea şi adâncirea experienţelor, inclusiv contemplarea 
sfârşitului existenţei noastre, anumite valori confirmate 
şi o gândire mai extinsă ne permit fiecăruia dintre noi să 
atingem un gen de pace cu viaţa noastră, cu noi înşine şi 
cei pe care îi iubim. Nevoia de autoreflecţie nu ia sfârşit 
niciodată, atât timp cât suntem în viaţă şi ne bucurăm de 
o sănătate în parametri optimi. Pe măsură ce înţelegem 
din ce în ce mai bine lumea noastră, ne ajutăm copiii să 
reflecteze într-un mod logic asupra lumii lor. 
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Capitolul 10

INTEGRITATEA MORALĂ
O chestiune de curaj

Michael, un boboc proaspăt admis la colegiu, trebu-
ia să facă faţă primului lui examen, după un curs dificil de 
geologie. Studiase cu seriozitate şi, spre uşurarea lui, ştia 
să răspundă la cele mai multe dintre întrebările acelui 
examen. La finalul unei examinări care durase trei ore, el 
a închis caietul lui albastru cu un suspin de satisfacţie. 
Numai atunci observă menţiunea ce fusese imprimată pe 
prima pagină a caietului. Ea suna în felul următor: „Nici 
nu mi s-a dat, nici nu am primit vreun ajutor la acest exa-
men”, iar sub ea era lăsat un mic spaţiu pentru nume şi 
semnătură şi data ce trebuia adăugată.

Acum, acest tânăr urmase o şcoală Quaker7 – cu toate 
că nu era membru al Societăţii Prietenilor –, iar toate exa-
menele lui din liceu se desfăşuraseră în spiritul respectă-
rii onestităţii. Nu existau supraveghetori la un examen, 
adulmecând trişorii pe culoarele dintre rânduri, aşa cum 
se întâmpla aici, la colegiu.

7  Şcoală patronată de mişcarea religioasă a Quakerilor; numele 
dat membrilor unei secte protestante numite şi Societatea Religioasă a 
Prietenilor, mişcare religioasă înfiinţată de puritanul englez George 
Fox, la jumătatea secolului XVII. (N.tr.)
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Şi acasă, şi la şcoală, Michael avusese parte de o bo-
gată experienţă când venea vorba să discute cu adulţii. 
Aşa încât, în clipa când el îi înmână lucrarea scrisă la fina-
lul examenului profesorului, îi adresă în glumă acestuia 
următoarea remarcă:

– Ştiţi, sunt fericit să vă spun că nici nu am dat, nici nu 
am primit ajutor la acest examen. Dar nu am fost nevoit să 
semnez niciodată o declaraţie despre acest lucru până acum.

– Avem această formulă de ani de zile, spuse profe-
sorul. Nu înseamnă mare lucru.

– Dar dacă aş fi trişat, ce m-ar fi împiedicat să trişez în 
continuare şi totuşi să semnez acest jurământ de încre-
dere? Serios, consider că „încrederea” trebuie să crească 
pe măsură ce ajungem să ne cunoaştem unul pe celălalt. 
Veţi ajunge să ştiţi de ce sunt în stare pe măsură ce trece 
timpul, continuă Michael care nu putea să reziste tenta-
ţiei de a-i da replica.

Profesorul recunoştea că, deşi Michael luase în glu-
mă întâmplarea, el susţinea cu argumente serioase un 
principiu pe care îl respecta cu sfinţenie; se decisese să 
accepte declaraţia verbală studentului boboc că nu trişa-
se la examenul de geologie. Totodată, se declară de acord 
cu argumentul „serios” al lui Michael. 

De ce se simţea Michael atât de încrezător în propria 
lui integritate, încât să îl provoace la discuţie în glumă pe 
profesorul lui în legătură cu jurământul de onoare? Cine 
şi ce îi calibrase lui busola morală interioară? La fel ca toate 
trăsăturile care contribuie la crearea profilului unui copil 
grozav, un simţ al integrităţii este insuflat de timpuriu, oda-
tă cu interacţiunile şi ritualurile specifice oricărei familii.
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Rădăcinile integrităţii
În funcţie de copil şi familia lui, un simţ al eticii şi mo-

ralităţii va fi adânc întipărit într-o diversitate de perspective 
asupra lumii şi credinţe religioase şi culturale. Numeroa-
se sisteme de valori, indiferent de originile lor, au multe 
în comun prin modurile în care ele direcţionează oamenii 
să muncească cu responsabilitate laolaltă în grupuri şi 
îi ajută pe membrii familiei să se sprijine unul pe celălalt 
într-un fel plin de compasiune. Cheia pentru părinţi este 
să înţeleagă cum asimilează copiii lor etica, moralitatea şi 
valorile familiei, precum şi religia şi cultura ei – şi, până la 
urmă, să le îmbrăţişeze, adapteze sau respingă.

Sunt mulţi cei care consideră valorile, idealurile, etica 
şi moralitatea ca pe nişte indicatori ai drumului în viaţă, 
care îi ajută să discearnă diferenţa dintre corect şi greşit. 
Dar oare este, în realitate, această abilitate de a împărţi 
lucrurile în corecte şi greşite, în lucruri ce merită sancţio-
nate şi lucruri ce nu merită, piatra unghiulară a eticii şi 
moralităţii? Pentru un copil grozav şi un adult grozav, pia-
tra unghiulară a moralităţii este capacitatea de a-i păsa 
de ce este corect şi ce este greşit. Michael, bobocul de 
colegiu, nu doar ştia că a trişa la un test este ceva greşit 
şi se poate finaliza cu urmări neplăcute, dar totodată îi 
păsa destul de mult de propria lui muncă şi propriile lui 
standarde pentru a nici nu se gândi măcar la varianta 
trişatului. 

El înţelege că a trişa este un gest care face ca exame-
nul să fie lipsit de sens, deoarece subminează nu numai 
valoarea învăţării celui care trişează, dar şi pe a oricărei 
alte persoane.
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Este foarte posibil să fii capabil să faci distincţia din-
tre corect şi greşit, dar să nu îţi pese dacă faci sau nu un 
lucru corect. Copilul care se găseşte pe terenul de joacă 
poate să ştie că este corect să te porţi frumos cu un alt 
copil, dar greşit să îi furi mingea sau să-l loveşti şi să-l îm-
pingi: „Da, ştiu că este greşit şi ştiu că voi fi pedepsit dacă 
o să fiu prins”, ar putea să-şi spună într-un mod trufaş, 
„dar nu e nimeni împrejur să mă vadă. O să-l împing pe 
Stevie fiindcă a prins primul loc când stăteam la rând să 
ieşim în pauză”. 

Când se va ivi ocazia să îl împingă pe Stevie fără să 
fie prins de nimeni, nu va exista micul înger pe umărul 
drept al acestui copil care să îi spună să nu facă o astfel 
de faptă.

Dar, aşa cum ne este dat să constatăm astăzi în mul-
te din şcolile generale şi licee, nu doar simplul fapt că un 
copil îl împinge pe un altul este inconvenientul ce se pe-
trece pe terenul de joacă al copiilor şi în holurile din faţa 
sălilor de curs. Un elev poate să pătrundă în incinta şcolii 
cu o armă şi să rănească un alt coleg de clasă care „mi-a 
făcut ceva” sau „nu s-a purtat respectuos faţă de mine”. 
Şi nu numai între adolescenţi se întâmplă acest lucru; ve-
dem cum se petrec asemenea fapte la vârste din ce în ce 
mai fragede. 

Mulţi dintre aceşti copii cunosc care este diferenţa 
între corect şi greşit, în sensul semantic. După o astfel de 
întâmplare, ei pot chiar să vă spună: „Am greşit când am 
comis această faptă, ştiu că aşa trebuie”. Ei pot chiar să 
menţioneze singuri pedeapsa care îi aşteaptă. Ei înţeleg 
consecinţele, înţeleg faptul că vor fi pedepsiţi pentru că 
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au trişat la un test sau că ar putea să ajungă la închisoare 
pentru că i-au făcut rău cuiva. Cu toate acestea, aleg să 
comită fapta rea orice ar fi. Poate cred că vor scăpa bas-
ma curată, dar ce se întâmplă este că nu le pasă.

La începutul cărţii există un capitol dedicat uneia 
dintre cele mai importante trăsături ce caracterizează un 
copil grozav: calitatea empatiei, de a fi capabil să îţi pese 
de o altă persoană şi de a recunoaşte cât de important 
este acest sentiment. Aş vrea să mă concentrez acum pe 
integritate, deoarece este de asemenea o calitate majo-
ră, care nu numai că îşi aduce contribuţia la profilul copi-
ilor grozavi, dar totodată ajută la susţinerea civilizaţiei şi 
la crearea unei lumi în care oamenii pot să trăiască laolaltă 
în pace. Aceste două calităţi ar putea fi considerate cadrele 
de fixare care susţin verticalitatea altor calităţi deţinute 
de copiii grozavi.

Este nevoie de prezenţa a trei elemente-cheie pentru 
a-ţi dezvolta moralitatea şi un simţ al eticii. Trebuie să fii 
capabil să distingi între corect şi greşit şi trebuie să poţi 
să înţelegi valorile care susţin cultura şi societatea ta. Dar, 
cel mai important, trebuie să îţi pese. Moralitatea are le-
gătură cu simţirea, ţine de a-ţi păsa, nu doar de a şti care este 
diferenţa dintre corect şi greşit. Folosind cuvintele psihia-
trului Robert Coles, „O conştiinţă bine dezvoltată nu se 
transpune neapărat într-o viaţă curajoasă din punct de 
vedere moral”.

Foarte mulţi adulţi fac eforturi pentru a-şi păstra mo-
ralitatea şi integritatea. În fiecare zi, citim în ziare că per-
soane din comunitatea de afaceri „trişează” prin felul lor 
de a manipula afacerile proprii. Unii au ajuns până la 
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urmă dincolo de gratii pentru că au încălcat legea. Alţii au 
avut parte de oprobiul public. Observăm mereu lideri po-
litici care întâmpină probleme datorită comportamentu-
lui lor „moral şi etic”. Observăm indivizi care pledează 
pentru cele mai înalte niveluri ale unui comportament etic 
pentru ca, în schimb, în viaţa lor privată, să încalce exact 
aceste principii.

Cu siguranţă, fiecare dintre noi a „trişat” un pic la li-
mita acceptabilului din când în când. Copiii mici îşi doresc 
să beneficieze de avantajul de a mai arunca încă o minge 
în plus într-un joc sau de a înfuleca pe ascuns încă o buca-
tă din tortul de ciocolată delicios de pe platou. Şi nu sunt 
mulţi adulţi care să nu-şi pună în buzunar bancnota de un 
dolar pe care au găsit-o din întâmplare zăcând pe trotuar. 
Dar aceste mici scăpări, aceste slăbiciuni umane minore 
sunt foarte diferite de carenţele majore din codul moral 
şi etic fundamental care ţine omogenă compoziţia unei 
societăţi. Pentru a afla cum se dezvoltă integritatea mo-
rală, la fel cum se întâmplă cu multe alte întrebări legate 
de creşterea copiilor grozavi, trebuie să o luăm iar cu în-
ceputul.

Să înveţi să îţi pese
Priveam cum, mai deunăzi, o proaspătă bunică îşi ţi-

nea în braţe nepotul în vârstă de trei săptămâni, Noah. 
Era aşezată la mijlocul unui rând de scaune înainte de 
începerea unui spectacol organizat la şcoală, pe rânduri-
le din faţă şi din spate fiind alte familii aşezate în aştepta-
rea spectacolului. În timp ce ţinea sprijinit pe umăr micuţul 
bebeluş cu faţa îmbujorată, alte persoane – inclusiv une-
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le necunoscute – se opreau să îi adreseze entuziasma-
te cuvinte pline de încântare, în timp ce treceau prin 
dreptul ei.

„Ce bebeluş drăgălaş”, „E băieţel?”, „Pare atât de 
liniştit!”, comentau ei. Cu toţii întindeau mâinile să îl atin-
gă şi îi mângâiau drăgăstos mânuţele mici, bătându-l uşor 
pe spate. Băieţelul nu numai că era ocrotit de poziţia 
unde era ancorat pe umărul bunicii lui, dar era înconjurat 
de iubire şi o caldă acceptare din partea comunităţii lui. 
Pe măsură ce va creşte, aceşti adulţi vor continua să joa-
ce un rol în felul în care el se va simţi iubit şi în modul în 
care îşi va integra normele lumii lui – printre primele fiind 
forma de educaţie progresivă preşcolară, pe care sora lui 
mai mare o urmează. Chiar în aceste cele dintâi întâlniri 
interumane, Noah învaţă ce înseamnă să îţi pese.

A-ţi păsa de celălalt începe din primele luni de viaţă, 
când un bebeluş are această primă relaţie plină de iubire 
cu persoanele care au grijă de el. Dacă această relaţie se 
caracterizează prin căldură, iubire şi implicare, dacă exis-
tă mai multă plăcere şi mai multă încredere decât durere, 
turbulenţă sau dezorganizare, atunci avem aici începutu-
rile unui bebeluş care va avea încredere în rasa umană. El 
se va simţi implicat în relaţii umane agreabile şi plăcute. 
Încet-încet, aceia cărora le pasă de acest băieţel îşi vor 
croi drum spre inima lui.

În cei treizeci de ani de cercetare şi observaţii clinice, 
am înţeles că acest proces minunat se poate întâmpla 
oricând. Fiecare copil – şi vreau să spun chiar fiecare copil, 
nu 99% dintre copii – are o inimă spre care îţi poţi croi 
drum. Nu mi-a fost dat până acum să întâlnesc un bebe-
luş care să nu poată fi atras într-o relaţie de iubire protec-
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toare, indiferent de provocările şi nevoile lui speciale. Şi 
nu vă bateţi gura de pomană să îmi vorbiţi despre copiii 
de „sămânţă proastă”; nu mi-a fost dat niciodată să întâl-
nesc vreunul. 

Cheia, în lucrul cu copiii, indiferent de nivelul lor, este 
să porneşti de la stilul lor individual de a interpreta lumea 
din jur. Fiecare copil are un mod diferit de a reacţiona la 
o atingere sau la un sunet, de a înţelege sunetele şi cuvin-
tele, de a-şi planifica acţiunile şi de a se relaţiona cu cei-
lalţi. Ajungem la inima copiilor urmându-i în lumea lor, 
pentru ca după aceea să-i atragem în lumea noastră. Fa-
cem acest lucru croindu-ne abordarea în funcţie de acel 
copil. Faţă de copilul care este sensibil la sunete, suntem 
în mod special atenţi ca ele să fie liniştitoare şi duioase. 
Pe copiii care au nevoie de mai multă energie, îi vom atra-
ge în acţiune. Ceea ce noi reuşim să facem cu fiecare copil 
este să îl ajutăm să devină o parte a unei relaţii. În acest 
mod, copiii cresc învăţând să le pese de ceilalţi. Devin 
persoane iubitoare, indiferent de provocările cu care s-ar 
putea confrunta.

Bunica lui Noah făcea tocmai acest lucru, crea o rela-
ţie legănând şi îngânând sunete melodioase micuţului 
cuibărit în braţele ei. Şi este exact ce puteţi face şi voi, 
stabilind o relaţie cu miraculoasa făptură pe care o creş-
teţi. Pentru bebeluşul vostru, dragostea pentru oameni, 
grija pentru ceilalţi, va fi fundamentul emoţional pe care 
el îşi va bizui întreaga viaţă.

La fiecare nivel de dezvoltare, copilul vostru învaţă 
din reacţiile celor care au grijă de el. Când vede că un mă-
nunchi de răspunsuri provoacă un zâmbet plin de căldu-

EDITURA H
ERALD



273INTEGRITATEA MORALĂ

ră şi „Eşti cel mai grozav bebeluş din lume”, dar un alt 
mănunchi de răspunsuri o fac pe mami să dea din cap în 
semn de „Nu, nu!”, rostite cu o voce pe o tonalitate joasă 
şi neînduplecată, el învaţă să îşi modeleze comporta-
mentul în consecinţă. Plăcerea pe care o resimte când 
este răsplătit cu un zâmbet şi o îmbrăţişare caldă repre-
zintă începutul lecţiei pe care o învaţă despre ce este co-
rect şi ce este greşit.

A fi rău, a fi drăguţ
Pe măsură ce copilul vostru face progrese şi trece la 

următorul nivel, el nu doar învaţă diferenţa de bază din-
tre corect şi greşit – ce îl bagă în bucluc şi ce nu – , dar şi 
despre subtilităţile lui corect şi greşit. În timp ce se joacă 
la groapa cu nisip, el învaţă care este diferenţa dintre o 
mângâiere delicată, care este pornită din prietenie şi iu-
bire şi o îmbrânceală răutăcioasă care te pune la pământ 
şi te face să plângi de durere. Desigur, copiii mici vor re-
curge în continuare la cel de-al doilea gest, uneori ca să 
îşi testeze forţele, dar chiar dacă o fac, ei învaţă care sunt 
diferenţele dintre corect şi greşit datorită felului în care îi 
fac să se simtă reacţiile celeilalte persoane.

Am văzut de curând un bebeluş cum întindea ursule-
ţul lui de pluş uzat, dar iubit, spre un alt copil care plân-
gea alături de el pe terenul de joacă, în chip de consolare 
temporară. Stătea uitându-se la el cuprins de o tensiune 
interioară în timp ce celălalt copil se liniştea şi a părut 
foarte uşurat când a primit înapoi ursuleţul lui preferat. 
Însă el făcuse gestul şi părea să înţeleagă şi să fie fericit 
că fapta lui avusese rezultatul scontat.
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În această etapă, copiii nu trebuie să înţeleagă ideea 
abstractă pe care noi o denumim „altruism” pentru a face 
un gest de bunăvoinţă. Ei nu deţin neapărat un set de 
idei articulate: „Vreau să fiu drăguţ cu mami deoarece 
acest lucru o va face să se simtă bine”. Dar încep treptat 
să înveţe că dacă mami pare tristă, iar ei se cuibăresc în 
poala ei şi îi dăruiesc o îmbrăţişare drăgăstoasă şi un pu-
pic, mami îi va răsplăti cu un zâmbet generos şi amândoi 
se vor simţi mai bine. 

Comportamentul altruist în rândul copiilor până la 
vârsta de un an şi jumătate a fost observat nu doar de noi, 
dar şi de mulţi alţi cercetători. Comportamentul acestor 
bebeluşi nu este însoţit de o înţelegere elaborată a moti-
vului pentru care ei sunt drăguţi. În schimb, el operează 
la nivelul unei reacţii emoţionale intuitive de a-şi dori ca 
părintele să fie fericit sau de a-şi dori să-l facă pe priete-
nul de joacă să se simtă mai bine după ce acesta a căzut şi 
şi-a julit genunchiul. Înainte de cuvinte, răspunsul de bună-
tate este înţeles şi exersat prin gesturi şi expresii faciale.

Pe măsură ce se dezvoltă altruismul, la fel face şi tră-
sătura pereche, mai puţin agreabilă, cruzimea. Dacă veţi 
petrece mai mult timp pe terenul de joacă, veţi observa 
unii copii mici care au devenit mai organizaţi în exprima-
rea agresivităţii lor. Ei sunt mai îndemânatici când vine 
vorba să îi rănească pe cei din jur, să-i tachineze, să-i ciu-
pească, să-i muşte şi să le facă rău. Aţi putea chiar să ob-
servaţi copii mici care merg de-a buşilea şi care încep să îi 
excludă pe unii dintre partenerii lor de joacă şi să formeze 
mici „bisericuţe” în cadrul grupului. Nu trebuie să aşteptaţi 
vârsta adolescenţei pentru a remarca această dinamică 
în plină acţiune.
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„Bozo a fost rău!”: Cum se învaţă ce este morali-
tatea prin practicarea jocului imaginativ
În cel de-al treilea an de viaţă, pe măsură ce copiii se 

angajează în jocul imaginar şi îşi pun în aplicare ideile în 
mod creativ, începem să observăm cum dezvoltă atitu-
dini în universul ideilor, nu doar în comportamente, cu pri-
vire la ce este bine şi ce este rău. Ei îşi imaginează cum 
ticăloşi haini la suflet le fură prinţesa şi apoi scot din pălă-
rie ca din senin „băieţi buni” cu puteri miraculoase ca să 
o salveze.

Începând aproximativ cu vârsta de doi ani până la 
patru sau cinci ani, această efervescenţă a fanteziei crea-
toare înmugureşte şi implică o experimentare intensă a 
conceptelor de bun şi rău, de nobil şi meschin. Dacă veţi 
însoţi copiii în lumea lor imaginată împărtăşită, îi veţi pu-
tea ajuta să îşi dezvolte o înţelegere mai subtilă a acestor 
teme. În cazul copilului care se joacă singur, aceeaşi temă 
poate să devină puţin repetitivă. Dar dacă vă jucaţi cu fiul 
vostru, îl puteţi întreba: „De ce Froggy este atât de bun, 
iar Bozo atât de rău? Ce au făcut ei?” – în esenţă, nu faceţi 
decât să dezvoltaţi telenovela. Implicarea voastră poate 
ajuta personajele să se dezvolte. „De ce mă ataci, Bozo? Ce 
ţi-am făcut eu?”. Pe măsură ce intriga jocului imaginativ 
se adânceşte, copiii pot să exploreze ideile de bun şi rău.

Fiecare cultură, fiecare religie şi fiecare familie are 
propriul ei mod de interpretare a conceptelor de corect 
şi greşit, de bun şi rău. Cheia pentru a împărtăşi propriile 
voastre valori copilului vostru nu este să limitaţi temele 
jocului imaginar împărtăşit, ci, în schimb, să luaţi parte la 
el şi să-l lăsaţi pe copil să preia iniţiativa. După aceea, pu-
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teţi să îi explicaţi care sunt valorile pe care doriţi să le 
puneţi în evidenţă prin rolul şi faptele personajului pe 
care voi vi l-aţi asumat. Se poate ca el să le respingă la 
început, dar va învăţa despre ele şi poate le va îmbrăţişa 
până la urmă. Această strategie funcţionează mult, mult 
mai bine decât dacă aţi încerca să fiţi voi şeful în jocurile 
impuse de voi. Viaţa este prea complicată pentru a aplica 
reguli şi standarde rigide. Dacă îi veţi spune pur şi simplu 
copilului vostru ce ar trebui să facă şi ce nu personajul 
interpretat de el, este foarte posibil ca el să se revolte şi 
să se comporte contrar aşteptărilor. Trebuie să-l ajutaţi 
pe copilul vostru să îşi dezvolte judecăţi subtile, iar acest 
lucru se întâmplă graţie dialogurilor care continuă în jo-
cul imaginativ.

Empatie şi moralitate
Pe măsură ce copiii învaţă să fie logici, să-şi pună cap 

la cap ideile şi să pună întrebările „de ce”, părinţii au o 
mare oportunitate nu doar să exploreze unele valori şi 
ţinte, dar să modeleze idealuri şi un simţ al moralităţii. 
Acum, puteţi să îl întrebaţi pe copil: „De ce eşti atât de 
mânios?” sau: „De ce l-ai lovit pe Brian?”, sau: „De ce ai 
furat biscuitul acela?”. Dacă veţi empatiza cu copilul şi îl 
veţi înţelege, îl veţi învăţa o valoare importantă. Copilul 
învaţă ce este empatia şi grija faţă de celălalt nu din ce îi 
spuneţi să facă, ci din ceea ce el experimentează odată 
cu voi. Aşadar, dacă îl veţi asculta plin de respect pe co-
pil, chiar atunci când el este ostil, mânios şi răutăcios, 
acest lucru îi va îmblânzi sentimentul şi nu va lăsa mânia 
lui să existe într-o lume şi grija lui într-o alta. 
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Ne este dat să vedem mult prea mulţi oameni care 
pot cu stânga să ofere grijă şi cu dreapta să îşi reverse 
furia şi mânia, ca şi cum stânga şi dreapta nu s-ar cunoaş-
te una cu cealaltă. Obişnuim să spunem: „Cum poate cu-
tărică să meargă duminica la biserică să arate atât de 
multă empatie şi compasiune, iar de lunea să întoarcă 
foaia şi să fie atât de meschin şi de brutal toată săptămâ-
na?” Ei bine, indivizi ca acesta îşi compartimentează lumi-
le lor. Avem nevoie de mai mulţi oameni – mai mulţi copii 
grozavi şi adulţi grozavi – ale căror întregi existenţe să 
funcţioneze într-un mod concertat.

Când manifestaţi o înţelegere grijulie faţă de un co-
pil, chiar atunci când el se simte mânios şi răutăcios şi îl 
ajutaţi să vă explice cum a început să simtă astfel, el va 
învăţa să facă legătura între grija voastră şi mânia lui. Sin-
gurul mod de a învăţa să fii empatic este să fii tratat cu 
empatie.

Aceasta nu înseamnă că nu-l veţi pedepsi sau că nu 
veţi pune la punct măsuri punitive pe care să le aplicaţi 
când micuţul vostru de patru ani depăşeşte limitele ac-
ceptate, când îşi loveşte sora sau îşi bate un prieten. În 
niciun caz. Veţi stabili limite şi sancţiuni adecvate pentru 
faptele copilului, dar totodată veţi manifesta empatie şi 
înţelegere pentru motivul care l-a făcut să se comporte 
în acest fel.

Puteţi să faceţi acest lucru urmând anumiţi paşi:
	• Ajutaţi-vă copilul să se liniştească atunci când este 
supărat: „Nu pot să înţeleg ce spui atunci când plângi”.
	• Odată ce s-a calmat, discutaţi cu el despre motivul 
şi modul în care îşi explică el ce a făcut şi ce sentimen-
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te se ascund în spatele faptelor lui: „De ce l-ai împins 
pe Alex de pe bicicletă? Erai supărat pe el?”
	• Instituiţi pedepse, sancţiuni adecvate sau limite în 
funcţie de ce a făcut. Dacă doar a strigat şi ţipat, nu 
înseamnă că a încălcat linia admisă şi are nevoie doar 
să se calmeze. Dar dacă a lovit sau bătut un alt copil, 
nu cu scopul de a se apăra, ci sub impulsul mâniei, 
trebuie să existe o sancţiune potrivită. Ar fi trebuit să fi 
discutat despre aceste sancţiuni cu el dinainte, astfel 
încât el să ştie ce se întâmplă când nu se comportă 
cum trebuie. Dar nu uitaţi că vă doriţi ca el să vadă în 
persoana voastră personajul poliţistului amabil care 
este interesat să îl înţeleagă şi să îl ajute să evite pe 
viitor să repete acest gen de comportament şi nu po-
liţistul furios care are de gând să îl pedepsească fără 
să-i pese ce simte el.

Când fixaţi limite în acest mod, de fapt modelaţi pen-
tru el valorile voastre. Veţi creşte astfel un copil care se 
poate controla singur, care integrează limite, care îşi do-
reşte să urmeze liniile directoare trasate de voi şi care 
are compasiune pentru el însuşi şi pentru ceilalţi. Îşi va 
dori să facă mai mult decât atât. Îşi va dori să se facă plă-
cut în ochii voştri şi, până la urmă, să se facă plăcut în 
ochii lui.

Cum se complică ecuaţia
Mişcarea spre următoarea etapă de dezvoltare, a 

ideilor mai subtile şi rafinate despre corect şi greşit, îmi 
aminteşte de una din acele plăci de joc cu X şi 0 care este 
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fixată la trei niveluri, asemeni eşafodajului unei construc-
ţii cu trei etaje. Dintr-odată, un simplu joc devine mai com-
plex, operează în mai multe dimensiuni, nu doar în una. 
Existenţa mentală şi emoţională a copilului vostru şi 
dezvoltarea lui devin multistratificate.

Acum, copilul vostru învaţă nu doar să gândească în 
mod logic, dar totodată să caute din multiple motive să 
înţeleagă ce este corect şi greşit şi numeroase diferenţe 
de nuanţe ale fiecăruia dintre concepte: „A fost corectă 
decizia luată de Deirde să îl dea afară din joc pe Alec pen-
tru că trişase?”, „Cât de greşit este să răspunzi înaintea 
altcuiva, dacă ai într-adevăr o idee ca lumea?”

Pe măsură ce un copil ajunge să stăpânească aceste 
moduri noi, complexe de gândire, puteţi avea discuţii mai 
bogate şi mai profunde – şi mai subtile – cu el. V-ar putea 
întreba: „Ce să fac atunci când Max nu mă lasă în pace? 
Să îi spun domnului profesor? Dacă am să îi spun domnu-
lui profesor, copiii or să-mi zică „blegul”. Dacă îi trag un 
pumn lui Max, dau de belea. Ce ar trebui să fac?”.

Ei bine, nu e o întrebare chiar atât de simplă. O astfel 
de situaţie necesită o discuţie mai amplă. Când stăm de 
vorbă cu un copil care a ajuns în etapa gândirii nuanţate, 
putem fi ca un antrenor experimentat de pe margine şi 
să-i răspundem în felul următor: „Păi, tu ce crezi? Hai să 
ne gândim împreună. Cum te-ai simţi dacă (A) te-ai duce 
la domnul profesor, iar copiii te-ar lua peste picior din 
această cauză? Cum te-ai simţi dacă (B) l-ai îmbrânci, dar 
atunci ai încurca-o pentru fapta ta? Cum te-ai simţi dacă 
(C) ai spune în cel mai asertiv mod cu putinţă ce gândeşti 
cu glas tare, dar fără să recurgi la îmbrânceli, astfel încât 
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să nu îţi creezi singur probleme? Sau cum te-ai simţi dacă 
(D) pur şi simplu i-ai evita pe aceşti copii şi ţi-ai petrece 
timpul liber cu alţi copii care îţi plac ţie sau cu prieteni noi? 
Ce te-ar face să te simţi cel mai bine? Ce s-ar putea întâm-
pla? Cum s-ar putea simţi ei?”.

Nu există un răspuns simplu aici, oricât de mult v-aţi 
putea dori să existe unul. Iar adulţii, nici ei nu au răspun-
suri simple când acest gen de întrebări se ridică în propriul 
lor grup de oameni maturi. Dar dacă voi şi copilul vostru 
vă rezervaţi ceva timp pentru a reflecta profund la acest 
lucru, atunci îi daţi mult mai mult decât o soluţie la o pro-
blemă care s-a ivit pe terenul de joacă. Îl învăţaţi să gân-
dească despre relaţiile sociale şi să cântărească diferite 
aspecte morale şi etice implicate în fiecare decizie. 

Îl ajutaţi să înveţe moduri în care să rezolve viitoare 
probleme. Când viaţa devine complicată, trebuie să în-
văţăm să gândim în felul nostru propriu. Acesta este 
scopul cel mare: un copil căruia i s-a insuflat în adâncul 
fiinţei lui capacitatea pentru gândire reflexivă, morală şi 
etică.

Curajul de a avea propriile tale convingeri
La nivelul următor, începând cu vârsta de aproxima-

tiv zece ani până la paisprezece ani, copilul vostru va în-
cepe să îşi creeze propriile lui standarde şi valori interne. 
Acestea îi vor fi de mare folos când va înainta printre nisi-
puri mişcătoare în viaţa lui de şcolar, în comunitate şi via-
ţa casnică. Pe parcursul acestor ani, un copil îşi poate 
construi fundamentul unui simţ solid despre „bun şi rău” 
în viaţă. 
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Aceasta este totodată perioada când spiritualitatea 
copilului evoluează în direcţia unui ceva mai apropiat de 
forma lui matură. Acest simţ intern de profunzime şi sens 
poate fi îmbrăcat într-un set de credinţe religioase, în va-
lori culturale sau familiale sau în propria fuziune realizată 
de copil a tuturor acestora pe baza experienţei sale. Ală-
turi de simţul lui de corect şi greşit, aceste credinţe pot 
să devină busola morală de care aminteam mai devreme. 
Ea îi dă copilului perspectiva şi tăria să spună, de exem-
plu: „Aceşti fotbalişti s-au purtat urât cu băiatul acela. Ar 
fi trebuit să îi fac să înceteze”. Cu alte cuvinte, el şi-a dez-
voltat o voce interioară care este separată de larma gălă-
gioasă venind clipă de clipă din direcţia grupului de copii 
de vârsta lui. Această voce interioară se poate susţine 
singură şi poate să supravieţuiască chiar şi schimbărilor 
emoţionale temporare. 

În epocile timpurii, şi deseori chiar şi astăzi, aceste stan-
darde interne constituiau ceea ce se numea „caracter”. 
Robert Coles, care a intervievat copii şi adolescenţi pe 
tot cuprinsul ţării pentru redactarea cărţii lui The Moral 
Life of Children, menţionează că pentru adolescenţi a avea 
caracter nu este o trăsătură rigidă sau absolută: „Pentru 
ei, caracter nu înseamnă un bun pe care îl deţii, ci mai 
degrabă ceva pe care îl cauţi neîncetat; o calitate a minţii 
şi inimii pe care lupţi să o dobândeşti, uneori cu puţin mai 
mult succes, alteori fără”.

De fiecare dată când copilul vostru se înfurie, este 
panicat, trist, stânjenit sau enervat, el are o şansă să de-
vină mai capabil să păstreze un set de valori personale, o 
voce interioară, ca pe un etalon faţă de care el să poată 
compara sentimentul din acel moment: „Nu ar trebui să 
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arunc mingea aceea de tenis peste zidul înalt ca să nu se 
mai poată juca ceilalţi copii. Nu este cinstit şi e un gest 
răutăcios – dar este tentant!”.

Acest gen de raţionament nu se petrece în mintea 
celor mai mulţi dintre copiii de şase sau şapte ani. Nu 
sunt încă capabili să judece astfel. Deşi cei de paispreze-
ce ani sunt capabili de un asemenea raţionament, mulţi 
dintre ei nu îl îmbrăţişează încă; dacă o fac, ei sunt incon-
secvenţi. Dar exact acest gen de raţionament este cel 
care în cele din urmă îl ajută pe copil să fie o persoană 
morală şi etică. 

Când tinerii ating acest nivel de raţionament în care 
pot să trăiască în două lumi simultan – lumea valorilor 
interne, care este stabilă, şi lumea schimbărilor clipă de 
clipă la nivelul sentimentelor, experienţelor şi provocări-
lor – ei învaţă să le compare continuu. Când sunt capabili 
să facă acest lucru, ei pot să-şi formeze un simţ intern de 
sine de care sunt mândri.

Să creştem un copil moral
Nicio atenţionare cu degetul ridicat şi niciun şir de 

lecţii repetate mecanic la şcoala de duminică nu pot să vă 
dea siguranţa că îi va păsa copilului vostru să facă ce este 
„corect”. O să înveţe despre etică şi moralitate nu din ce 
îi spuneţi, ci din felul cum îl trataţi.

În primele lui săptămâni şi luni de viaţă, când vă ţi-
neaţi bebeluşul cu drag în braţe, se poate să fi observat 
că atunci când îl strângeaţi la piept, el era liniştit de căl-
dura transmisă de corpul vostru şi de ritmul constant, li-
niştitor al bătăilor inimii voastre. Sau poate aţi observat 
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că atunci când aveaţi grijă ca lumina să scadă în intensita-
te, umbrele difuze din dormitorul lui păreau să îl relaxeze 
atât de mult, încât el putea să schimbe cu voi, plin de so-
lemnitate, priviri fericite cu ochii larg deschişi.

Aceste scurte contacte liniştitoare îl fac pe copilul vos-
tru să simtă că este cineva de care vă pasă într-un mod 
profund. Când vă ocupaţi cu promptitudine de nevoile lui 
fizice, hrănindu-l când plânge de foame sau masându-i 
spatele când o durere de burtică îl face să îşi încordeze 
picioruşele de durere, el experimentează balsamul mân-
gâierii emoţionale al zâmbetelor voastre şi tandreţea ges-
turilor cu care îl învăluiţi. Odată cu trecerea timpului şi cu 
ajutorul vostru, el va ajunge nu numai să se aştepte ca şi 
altora să le pese de el, dar totodată să extindă acest sen-
timent spre alţii, deoarece el ştie cât de bine te face acest 
sentiment să te simţi.

În decursul anilor mei de practică, am observat plin 
de mâhnire cât de devastator poate să fie când tinerii nu 
primesc un fundament pentru recunoaşterea sentimen-
telor de grijă protectoare, iubire şi respect. Copiii care au 
fost trataţi cu asprime şi într-un mod sadic manifestă o 
puternică tendinţă de a-şi dori să fie la rândul lor aspri 
şi sadici. Când un părinte, o persoană care are grijă sau o 
altă figură autoritară este în preajmă, ei îşi pot inhiba 
această tendinţă şi să pară „buni cetăţeni”; dar când sunt 
departe de prezenţa figurilor autoritare, duritatea sau 
indiferenţa timpurie pe care au îndurat-o iese adesea 
la suprafaţă, manifestându-se printr-un comportament 
iresponsabil sau crud faţă de alţi copii şi animale. Acest 
comportament este deseori acompaniat de tristeţe şi 
depresie.
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Pentru aceşti copii, „să fii bun” devine doar un mijloc 
pentru a-ţi atinge scopul; ei se conformează unei linii de 
conduită doar pentru că acest lucru le aduce avantaje. 
Deoarece nu li s-a dat niciodată oportunitatea de a inte-
gra plăcerea inegalabilă de a simţi că eşti iubit şi cuiva îi 
pasă de tine, ei pot să nu aibă niciun sentiment intuitiv că 
a-ţi păsa de cineva şi a-i ajuta pe alţii te face pur şi simplu 
să te simţi minunat.

Între opt şi optsprezece luni, limbajul gesturilor care 
generează atât de multă bucurie îl învaţă pe copil că lu-
mea este un loc logic, unde mişcările lui sugestive din cap, 
strigătele de veselie, agăţarea de manşetele bluzei şi pri-
virile stăruitoare sunt întâmpinate cu reacţii încurajatoare. 
De asemenea, el începe să se perceapă pe sine ca fiind 
separat de voi şi ca pe un partener de joacă valoros, în-
drăgit. Acest joc îi furnizează totodată primele lecţii des-
pre ce este corect şi ce este greşit. Când el a depăşit o linie 
de conduită comportamentală acceptată, felul melodra-
matic în care vă încruntaţi sprâncenele, modul în care îi 
prindeţi mânuţele cu fermitate, suspinul trist şi scutura-
rea viguroasă a capului îi înfăţişează o imagine evidentă 
din care înţelege că a făcut ceva greşit.

În perioada primilor ani de viaţă, copiii îşi doresc să 
aibă parte de reguli concrete: este rău să loveşti, este 
bine să dăruieşti. În timp ce staţi pe jos şi vă alăturaţi 
jocului copilului vostru de doi ani şi jumătate pentru a-l 
însoţi la o petrecere cu dinozauri foarte amuzantă sau 
urmăriţi cum copilul vostru de trei ani preia iniţiativa 
când pompierii de jucărie ajung supereroi răzbunători, 
nu este ceva neobişnuit ca acesta să devină extrem de 
entuziasmat şi să alunece pe panta comportamentului 
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„rău”, rănindu-se singur sau pe cineva din jur sau stricând 
o jucărie sau două.

În acel moment are nevoie să i se fixeze o limită rezo-
nabilă, pe care numai voi sau o altă persoană iubitoare 
care are grijă de el poate să o asigure. Când are o ieşire 
nervoasă pentru că lucrurile nu stau cum vrea el sau l-aţi 
înfrânat când izbea cu piciorul jucăriile în toate direcţiile, 
îi veţi impune o conduită liniştitoare de care are în mod 
evident nevoie.

A-l speria pe copil cu priviri fioroase şi ameninţări nu 
este o metodă care să producă valori etice sau morale; 
fixarea unor limite ferme, blânde, perseverente, dublate 
de respect şi empatie constituie o astfel de metodă. Aşa-
dar, când este pe punctul să-şi iasă din fire, mai întâi 
încercaţi să îl calmaţi discutând într-un mod plin de em-
patie, cu o voce liniştitoare, despre motivul care l-a făcut 
să se enerveze; în continuare, încercaţi în mod subtil să îi 
distrageţi atenţia îndrumându-l spre o activitate mai liniş-
tită şi totuşi plăcută. Chiar atunci când nu reuşiţi să îl aju-
taţi imediat să îşi recapete cumpătul, simte că-i sunteţi 
alături, că sunteţi de partea lui. Prin faptul că este tratat 
cu respect, copilul vostru va fi mai puţin defensiv când va 
trebui să impuneţi o sancţiune.

Dacă s-ar întâmpla să arunce cu vorbe grele în dreap-
ta şi stânga sau să îl lovească violent pe frăţiorul lui mai 
mic când acesta îi ia jucăria preferată sau încalcă limitele 
acceptabile într-un alt mod, prima măsură ar putea fi să îl 
luaţi deoparte şi să-l ajutaţi să se calmeze. Când respiră 
puţin mai liniştit, puteţi să interpretaţi rolul „poliţistului 
de treabă” şi să îi vorbiţi despre motivul pentru care felul 
lui neadecvat de a se comporta nu poate să continue, 
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chiar dacă înţelegeţi că el este furios. Astfel de conversa-
ţii sunt cel mai bine purtate departe de scena unde s-a 
comis infracţiunea, astfel încât copilul vostru să nu fie 
distras de la încercările voastre de a-l linişti de vederea 
sursei care a generat mânia sau frustrarea lui.

În continuare, îi veţi vorbi despre motivele pentru care 
va avea nevoie să i se fixeze nişte limite referitoare la com-
portamentul lui şi care vor fi ele. După aceea, asiguraţi-l 
că totul va decurge bine după ce îşi va fi ispăşit pedeap-
sa. Nu-i înăbuşiţi cuvintele care dau glas nemulţumirii sau 
mâniei, ci ajutaţi-l să le reformuleze în moduri care sunt 
mai puţin vehemente. Ascultaţi cu respect, dar scoateţi 
în evidenţă care sunt consecinţele care decurg din com-
portamentul lui, pe care el nu le-a luat cu siguranţă în 
considerare. Când în sfârşit scena se termină cu momen-
tul când el eliberează acest ultim suspin şi odată cu el 
toată frustrarea reprimată, încercaţi să-i vorbiţi cât mai 
liniştitor despre felul în care ar putea să-şi gestioneze mai 
bine sentimentul de mânie data viitoare când îl va expe-
rimenta. În sfârşit, lăsaţi-l să înţeleagă că şi voi, la rândul 
vostru, aţi trăit sentimente similare şi că ştiţi cât de greu 
este uneori să nu te porţi „urât”. Empatia voastră îl va 
calma, îl va linişti şi îi va da ocazia să iasă cu faţa curată, în 
acelaşi timp. 

A-l izola, a-l trimite în camera lui să rumege tot felul 
de idei de unul singur nu-l ajută de regulă să îşi recapete 
controlul. Acest gen de pedeapsă are o încărcătură ne-
fastă asupra lui, care perturbă orice căldură empatică pe 
care aţi fi putut să o restabiliţi cu copilul vostru. Mai bine 
lăsaţi-l să stea liniştit pe un scaun aproape de voi câteva 
minute, interziceţi-i să se mai joace jocul lui preferat pen-
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tru o bucată de vreme bine stabilită sau instituiţi unele 
reguli noi, cum ar fi să îndeplinească unele sarcini în gos-
podărie în compania voastră. Acest gen de fixare de limi-
te are în egală măsură meritul de a-i transmite respect şi 
consolare. El va integra aceste sentimente şi va dori să le 
recâştige în viitor.

Pe măsură ce şcolarul vostru devine treptat conşti-
ent de faptul că lucrurile nu sunt mereu drepte în viaţă, el 
va fi totodată din ce în ce mai mult provocat să facă faţă 
unor situaţii ambigue în care trebuie să ia decizii bazându-se 
pe ceea ce pare să fie alegerea cea mai dreaptă sau etică, 
sau morală pe care el ar putea să o facă. Până în jurul 
vârstei de nouă ani, regulile concrete despre ce este corect 
şi ce este greşit i-au fost de folos. L-aţi ocrotit de multe 
dintre ambiguităţile morale şi întrebările fără răspunsuri 
simple care îl aşteaptă mai departe în lumea mare, dar 
acum, când se pune problema să se alăture grupurilor şi 
să se aventureze de unul singur, se va confrunta cu mult 
mai multe probleme morale.

Maxime cum ar fi: „Nu e bine să forţezi lucrurile” şi 
„E bine să dai din ce ai”, nu îi vor fi de prea mare ajutor 
când se va afla faţă în faţă cu trei apărători fioroşi de soccer 
încercând să-i blocheze înaintarea spre poartă. Cu sigu-
ranţă, nu va da mingea echipei adverse, aşa încât vechile 
reguli pe care i le-aţi insuflat despre cât de important este 
să împarţi cu ceilalţi nu sunt valabile în contextul de faţă.

Genul de situaţie ambiguă cu care se vor confrunta 
adolescenţii a fost analizat de un psiholog pe nume 
Lawrence Kolberg, care a studiat nivelurile diferite de 
gândire implicate în producerea judecăţilor morale: „Să 
presupunem că sunteţi un adult, iar bunica voastră este 
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bolnavă şi are nevoie de urgenţă de un anumit medica-
ment, altfel nu va reuşi să supravieţuiască peste noapte. 
Farmacia din oraş este singurul loc unde puteţi găsi acel 
medicament, dar este închisă. Sunteţi în stare să o spar-
geţi şi să intraţi prin efracţie pentru a fura medicamentul 
care îi va salva viaţa sau veţi respecta regulile?”.

În timp ce veţi sta de vorbă cu adolescentul vostru 
despre problemele etice complexe evidente din acest 
exemplu, voi îl veţi ajuta să îşi ia asupra lui responsabilita-
tea de a lua decizii drastice când va fi pe picioarele lui. 
Crede el că salvarea vieţii bunicii lui este un imperativ 
moral care îl îndreptăţeşte să încalce legea? Dar dacă bu-
nica lui nu ar fi o persoană cumsecade? Oare scopul scuză 
întotdeauna mijloacele, când în joc este o viaţă umană? 
Să presupunem că farmacistul lucra peste program şi a 
fost atât de îngrozit de zgomotul făcut de intrus, încât a 
făcut infarct şi a murit. Cum s-ar simţi cel care a pătruns 
prin efracţie având în vedere urmările faptelor lui? Astfel 
de reflecţii filosofice îl vor ajuta pe liceanul vostru să de-
vină un gânditor logic, subtil şi, de asemenea, îi vor da 
ocazia să gândească din ce în ce mai creativ în sfera con-
ceptelor de corect şi greşit.

De obicei, dilemele cu care se confruntă un adoles-
cent nu sunt probleme de viaţă şi de moarte, dar din 
punct de vedere emoţional, ele totuşi pot să conteze 
foarte mult. Să presupunem că Lottie are două priete-
ne foarte bune şi ea nu mai poate fi împreună cu amân-
două în ultima seară, înainte de a pleca în vacanţa de 
vară. Cum gestionează ea situaţia într-un mod care să 
nu rănească sentimentele niciuneia dintre cele două 
prietene?

EDITURA H
ERALD



289INTEGRITATEA MORALĂ

Un părinte o poate linişti pe Lottie, recunoscând în-
tr-un mod empatic că ea este într-adevăr într-o situaţie 
delicată, una în care cei mai mulţi adulţi nu ar şti cum să 
procedeze mai bine, neştiind ce să aleagă. Ar putea să se 
gândească dacă e cazul să spună o mică minciună nevi-
novată uneia dintre fete pentru a nu-i răni sentimentele. 
Cu toate că întotdeauna aţi subliniat cât de important 
este să fii un om direct şi să spui lucrurilor pe nume. Ar 
trebui ea să evite situaţia creată şi să-şi facă un program 
împreună cu familia ei, în loc să-şi facă planuri cu una 
dintre prietenele ei? Care este cea mai etică decizie pe 
care ar putea să o ia Lottie?

Încurajarea moralităţii
1. Ajutaţi-vă copilul să se calmeze atunci când este 

supărat.
2. Întrebaţi-l cum se simte şi de ce se simte astfel.
3. Trataţi un copil, indiferent ce vârstă are, cu empa-

tie şi respect; el învaţă din felul în care voi vă comportaţi 
şi nu din ceea ce îi spuneţi.

4. Stabiliţi limite ferme, dar acceptabile şi proporţio-
nate cu situaţia care le cere.

5. Iniţiaţi cât mai multe discuţii pornind de la „dar 
dacă”, înainte să apară situaţiile problematice care sunt 
iminente în perioada adolescenţei.

6. Vorbiţi-i copilului vostru despre unele dileme mo-
rale pe care voi le-aţi experimentat, fapte pe care le-aţi 
regretat, mentori pe care i-aţi cunoscut şi v-au inspirat şi 
tradiţiile religioase sau etice din trecutul familiei voastre.
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Nu vor exista răspunsuri simple pentru tânărul vos-
tru adult, în care să-şi găsească mângâierea în timp ce se 
luptă cu aceste genuri de întrebări morale şi etice com-
plexe. Dar angajându-l într-o dezbatere socratică, între-
bându-l unde, când, de ce, cum şi în-ce-măsură, în loc să 
faceţi declaraţii pretenţioase despre cât de important 
este să faci exact ce trebuie, îi veţi pune la îndemână ti-
pul de exersare de care el are nevoie pentru a gândi cu 
subtilitate în anii ce vin şi tipul de rigoare mentală pe care 
îl deţin toţi copiii grozavi.

Părinţii care încurajează practicarea acestui tip de 
autoreflecţie pentru ei înşişi şi copiii lor au un impact spe-
cial asupra societăţii, la o scară mai mare. Ei cresc copii 
care se pricep mai puţin să rănească semeni sau să fie 
răuvoitori şi să distrugă lucruri. Astfel de valori interne 
ajută la închegarea unitară a unei comunităţi globale mai 
mari şi manifestarea grijii pentru binele planetei noastre.

Pe măsură ce adolescenţii înaintează spre vârsta ma-
turităţii, ei devin capabili să se proiecteze ei înşişi din 
punct de vedere mental în viitor şi să-l integreze cu trecutul 
şi prezentul. Ei sunt totodată mult mai capabili să înţelea-
gă un alt punct de vedere, să gândească din perspectiva 
celuilalt pentru o vreme. Ei îşi vor rafina aceste noi insigh-
turi şi empatia pe măsură ce intră în relaţii mai intime 
şi îşi asumă angajamente mai stabile pe termen lung. Când 
vine vremea ca adolescenţii să se îndrepte spre un cole-
giu sau un loc de muncă, iar mai târziu se pregătesc să îşi 
întemeieze propria lor familie, vor purta cu ei aceste va-
lori pe care şi le-au însuşit din lecţiile învăţate în călătoria 
făcută alături de voi. Veţi fi prezenţi în adâncul fiinţei lor, 
în integritatea şi valorile pe care le-aţi modelat împreună 
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în timp ce străbăteaţi drumul de la pruncia fragedă la 
adolescenţă, prin toate acele conversaţii, dispute, dez-
bateri avute împreună, toată acea grijă plină de iubire.

În sfârşit, dacă veţi fi norocos, veţi avea minunata 
oportunitate de a-i învăţa aceleaşi valori ale înţelegerii şi 
grijii iubitoare pe copiii copiilor voştri, noile generaţii. 
Acesta este modul în care continuă să dăinuie civilizaţiile 
şi culturile. Iar pentru a le construi este nevoie de copii 
grozavi. 
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