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Cartea de fata este dedicatd tuturor copiilor
din aceastd lume. Fiecare dintre ei detine in
adancul fiintei sale potentialul de a fi un copil
grozav. Std in puterea noastrd sd credm o lume
grozavain care acest potential sd poatd inflori.






PREFATA

Multe sunt asteptarile pe care le avem astazi de la copii.
Timp de multi ani, fiind un om de afaceri, am fost preocupat
sa inteleg care sunt competentele necesare pentru a atinge
succesul intr-o lume aflata intr-o rapida schimbare. Pe masu-
ra ce tehnologia si modurile de comunicare evolueaza cu o
viteza ametitoare, calitatile de care este nevoie pentru a-ti
croi o existentd implinita si o cariera de succes s-au schimbat
si ele. Institutiile de scolarizare, companiile, organizatiile pro-
fesionale, chiar si echipele sportive profesioniste au ajuns sa
inteleaga faptul ca a fi ,,destept” sau a detine calitati fizice
iesite din comun nu este suficient pentru a reusi astazi in soci-
etatea noastrd. Avalansa de teste |a care aceste organizatiiisi
supun potentialii candidati incearcd sa scoata la suprafata ce
se gaseste ,,dedesubt” - altfel spus, la ce ne putem astepta
din partea acestei persoane sa aiba in plus si mai presus de
una obisnuita? Directori de personal si angajatori priceputi sunt
n cautarea unor calitati cum ar fi echilibrul emotional, gandi-
rea logicd, disciplina interioara, capacitatea de a lucra sub
presiune, increderea in sine, talentul de a conduce, etc. Ei au
fnvdtat din propria lor experientd din trecut ca toate aceste
calitati sunt, fara indoiala, mai importante pentru a atinge
succesul decat talentele specifice sau ,,creierele”.

In urma cu treizeci de ani, cdnd am inceput s ma gan-
desc la aceastd problema a calitatilor esentiale, am avut san-
sa sd aflu de existenta unui grup de specialisti care studiau
dezvoltarea copilului in primii ani de viatd si care se intalneau
in mod regulat pentru a-si impartasi unii altora rezultatele



cercetarii lor referitoare la cele mai fundamentale nevoi ale
copiilor si modul in care parintii vin in intampinarea lor. Prin-
tre acesti ganditori deschizatori de drumuri se numarau Re-
ginald Lourie, T. Berry Brazelton, Stanley Greenspan, Selma
Freiberg, Albert Solnit, Sally Provence, Ron Lally, Julius
Richmond, Peter Neubauer, Leon Yarrow si Robert Nover.
Am fost invitat sd jau parte la aceste intalniri si chiar dupa
prima dintre ele mi-a devenit clar ca aveam o oportunitate de
aur sa infaptuiesc ceva semnificativ pentru copii. Acest grup
de specialisti a primit cu bratele deschise ajutorul venit din
partea unui om de afaceri si, impreuna, am pus bazele unei
organizatii care isi propunea sa vina 1n ajutorul familiilor care
isi cresc din punct de vedere social, emotional si cognitiv co-
pii sdnatosi. In acest fel a luat nastere Zero to Three.

Astdzi detinem o catedrd multidisciplinard formata din
treizeci si cinci de experti din domenii diverse si un personal
minunat si talentat compus din peste saptezeci si cinci de
membri, care gestioneazad un buget de aproape cincispreze-
ce milioane de dolari anual. Scopul nostru este sd le punem la
dispozitie parintilor informatiile si sprijinul necesar pentru
a-si indeplini cat mai bine cu putinta misiunea lor. Cu toate ca
iubirea este cel maiimportant ingredient intr-o relatie parinte-
copil, ea nu este de ajuns. In calitatea noastra de parinti, tre-
buie s& fim informati daca vrem sd avem copii care sd scoatd
capul inlume cuincredere in fortele lor, sd fie fericiti si sa aiba
succes. Aminvatat din lumea businessului ca este mai impor-
tant sd muncestiinteligent decat sa tragi din greu. A fiun parinte
grozav astdzi echivaleaza cu a fi un parinte inteligent.

Avand ocazia sa fiu martor la munca impresionanta des-
fasurata de fiecare dintre clinicienii straluciti din cadrul orga-
nizatiei noastre, am fost in mod deosebit atras de ideile lui
Stanley Greenspan, in mod special de practica lui de a lucra
cu acei copii care intdmpinau probleme de dezvoltare. in loc
sd limiteze terapia la antrenamentul comportamental si la in-
vatarea mecanica a unor sarcini simple, el lucreaza cu inten-



tia de a patrunde in psihicul pacientilor sai. Rezultatul nu este
doar un copil maiimplinit din punct de vedere cognitiv, dar si
un copil inzestrat cu cdldura umang, care dezvolta un regis-
tru sanatos de emotii. Unii dintre acesti copii fuseserd dia-
gnosticati cu autism sauintarziere de vorbire, diagnostic care
s-a dovedit a fi gresit. Sunt lucruri reale pe care le-am vdzut
cu ochii mei. Dupa douazeci de ani in care am fost martor la
aceste miracole minore (majore pentru acei parinti), mi-a de-
venit clar faptul ca dacd Stanley Greenspan putea sd realizeze
aceste miracole cu copiii care intampinau probleme de dez-
voltare, puteam sa aplicam aceste cunostinte pentru a-i ajuta
pe toti copiii nostri sa devind mai bogatiin calitati care sunt
de o importanta capitald in viata.

Cum pot fiidentificate calitatile pretioase la nivel univer-
sal, descrise in cartea de fata? In primul rand, am intocmit o
lista mai ampla. Dupd aceea, am fost nevoiti sd triem din tra-
saturile mentionate n acea listd si sa ajungem la un numitor
comun cu privire la acele calitati pe care cei mai multi dintre
noi obisnuiau sd le considere ca fiind esentiale pentru a atinge
succesul Tn viatd. Trasaturile selectate erau cele pe care expertii
in dezvoltarea copilului, parintii si liderii din lumea businessu-
lui le apreciau ca pe niste calitati importante pe care copiii sa
le dezvolte pentru a deveni adulti sanatosi, care se bucurd de
succes in viatd. Era important ca pdrintii sa aprecieze aceste
trasaturi de 0 asemenea maniera incat sa isi doreasca sa incu-
rajeze dezvoltarea lor. Era important ca expertii in dezvolta-
rea copilului sd fie de acord in privinta acestor trasaturi care
sunt pretioase nu doar in perioada copilariei, dar, totodata,
pentru a face fata provocdrilor de mai tarziu, care se ivesc in
adolescenta, casatorie, cariera sau in rolul de parinte. Era im-
portant sd dam satisfactie diverselor personalitati profesio-
nale, care au facut obiectul sondajului nostru de opinie si care
stiau foarte bine care sunt calitdtile cele mai importante pentru
a atinge succesul in domeniile lor. Tnarmati cu aceasta prima
lista exhaustiva, am Tnceput dupad aceea sa adresam intrebari



unui evantai larg de persoane pentru a putea selecta calitati-
le ,,indispensabile” si a le ordona intr-o ierarhie. Acest grup,
raspandit pe teritoriile Statelor Unite ale Americii si Canadei
cuprindea persoane competente din domenii precum medici-
na, avocatura, artele, educatia si directori executivi din toate
tipurile de organizatii. Cu totii traisera experienta de a vedea
cu ochii lor cum unii semeni reusisera tn viatd, in timp ce altii
esuaserd lamentabil si intelesesera de ce. Sotul, sotia, dupa
caz sau partenerii au raspuns in mod independent. Aducand
cu mine la masa discutiilor propriile mele idei preconcepute,
eram convins ca barbatii obisnuiau sa fsi ierarhizeze calitatile
n mod diferit fata de femei si cd oamenii de afaceri obisnuiau
sd aiba o abordare diferitd fatd de cadrele didactice. Persoa-
nele din domeniile tehnice raspundeau de obicei diferit fata
de cele din lumea artelor. Cu totii ne-am imaginat ca orientalii
vdd lucrurile in mod diferit fata de occidentali sau cei din Orien-
tul Mijlociu. $i ne-am mai imaginat ca diverse grupuri cultura-
le obisnuiesc sa raspunda in mod diferit. Presupunere gresita
n fiecare caz! Oamenii au rdspuns absolut ca indivizi luati Tn
parte si s-au prezentat cu un set de calitati apreciate aproape
n mod universal. S-a ajuns la un consens indiferent de sex,
profesie si cultura.

[rving Harris, un membru al consiliului, modelul meu pre-
ferat de filantrop si un ganditor inzestrat cu o minte ascutitad,
ne sugerase ideea cd ar trebui sa adaugam ,,spiritul iscodi-
tor” pe lista noastra ampld. Respondentii nostri au confirmat
aceasta calitate, vorbind despre ea de obicei sub eticheta de
,»curiozitate”. Un specialist n stiintele sociale ar putea sa sus-
tina ca aceasta lista reflecta valorile varfului pe scara sociala
din America. Este adevarat ca cei intervievati erau persoane
de succes fiecare n cariera ei, nu neapdrat bogate, dar care
atinseserd succesul. Totusi,mediul lor de provenientd se deo-
sebea in mod radical. Daca ne uitam la provocadrile cu care se
confrunta un copil la inceputul secolului XXI (singurul mod in
care putem sa tragem o concluzie logica), aceste calitati i-au



impresionat pe respondentii nostri si pe noiinsine pentruale
considera drept esentiale. Oricine ar avea tot dreptul din lume
sa spuna ca mai sunt si alte calitati importante, insa un copil
fnzestrat cu cele zece descrise in cartea de fatd ar putea avea
un avans major in momentul cand porneste in viata.

Vestea cea buna pe care ne-o aduce aceastd carte este
aceea cd parintii pot sa incurajeze dezvoltarea acestor calitati
existente Tn potentialul copiilor lor, despre care multi oameni
ntelepti cred cd sunt vitale pentru o viatd implinita si fericita.
Pe scurt, ei pot s3 ,,ridice stacheta” pentru copiii lor. Incuraja-
rea acestor trasaturi importante necesita de asemenea multa
competenta din partea parintilor. Fiind constienti de asteptari-
le noi la care copiii de astazi trebuie sa faca fata, multi parinti
sunt in cdutarea unui astfel de ghid clar de indrumare, pe care
il ofera aceasta carte.

Dupd cum veti constata, astazi atentia nu se mai indreapta
spre 1Q sau un mare talent. Succesul in viata si cariera depin-
de de detinerea unor aptitudini multiple. Calitatile despre care
veti citi in cartea de fatd, cum sunt echilibrul emotional, gan-
direa logica, disciplina interioard, constiinta de sine si empatia
sunt fundamentele fara de care o minte stralucita si talentele
cu greu si-ar face loc in fata, sa iasa la rampa.

Globalizarea, amenintdrile ambientale, noile tehnologii si
diferite forme de conflict politic vor fi provocarile cu care se
va confrunta urmdtoarea generatie oriunde pe aceasta pla-
netd. In lumea noastr3, la o scard mai mica si mai putin stralu-
citoare, cel mai important lucru pe care il putem face este sa
le punem la indemana copiilor nostri calitatile de care au ne-
voie pentru a supravietui si prospera.

Bernard Levy
Co-Director, Infant Development Specialist Program

Floortime Foundation™



Multumiri

As dori sd fi multumesc lui Sarah Mahoney, care a avut o
contributie esentiala la materializarea acestei lucrari. Exem-
plele eiilustrative inspirate si stilul energical scrierii se reflec-
ta cu prisosintd in ritmul alert si continutul din Copii grozavi.
As dori, de asemenea, sa i multumesc lui Nancy Breslau Lewis
pentru ajutorul ei major in redactarea catorva dintre capitole-
le acestei carti. Totodatd, as dori sa imi exprim gratitudinea
fata de Sue Morrisson pentru sprijinul ei administrativ, lui
Sarah Miller pentru numeroasele modalitati in care ea le ofe-
ra ajutor familiilor cu care noi colabordam si lui Jan Tunney care,
de asemenea, a asigurat sprijin administrativ la inceputul de-
mersului dedicat materializarii cartii de fata.

Cuvintele sunt sarace pentru a-mi putea exprima intrea-
ga mea gratitudine fata de Merloyd Lawrence, care si-a adus
contributia nepretuita prin sensibilitatea si simtul organiza-
toric 1n felul in care ea stie sa isi faca munca editoriala. Ea a
facut ca aceasta carte, Copii grozavi, sd se ridice la fnaltimea
calitatilor pe care noi le descoperim la copiii grozavi.



INTRODUCERE

S& cregtem copii grozavi

Stiti bine cine sunt ei. Sunt pustii dintr-a patra care se
inghesuie care mai de care sa fie primul care isi intampina
cu un salut politicos profesoara si o ajutd sa isi scoata
servieta burdusita de cdrti din masina. Sunt adolescente-
le de saisprezece ani care isi invita o noua colega de clasa
sa pranzeasca la aceeasi masa cu ele. Sunt bebelusii care
acum invatd sa mearga si care asteaptad sa le vina randul
la tobogan, scotand chiote de bucurie la alunecarea in
vitezd si sunt nou-nascutii care privesc indelung si plini de
iubire in'ochii mamelor lor.

Ei sunt copiii grozavi. De cate ori nu v-ati trezit spu-
nand chiar voi: ,,Sa stii cd Josh asta e un copil grozav!”
sau: ,,Tare mult Tmi plac colegele din echipa de soccer a
fiiceimele. Sunt niste copii grozavi”. Auzim sintagma aceas-
ta de multe ori si stim foarte bine ce inseamna aceste
cuvinte atunci cand le rostim. Nu vorbim despre copiii
care obtin acele 1600 de puncte la trecerea testelor mixte
de la SAT', campionii la tenis sau geniile muzicale - desi,

! Scholastic Assessment Test, testul de evaluare a cunostintelor la
finalul studiilor de liceu, echivalentul Bacalaureatului, fard de care nu se
poate aplica la o universitate sau colegiu de pe teritoriul SUA — N.tr.
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cu sigurantd, si acesti copii pot fi copii grozavi. Ne refe-
rim aici la tinerii plini de viatd, independenti, prietenosi si
optimisti pe care atat de multi dintre noi au norocul sa i
cunoasca. In ciuda tuturor zvonurilor rele care circuld des-
pre copiii de astazi, ce par sa acapareze toate programe-
le la radio si televiziune, oricine traieste alaturi de copii
sau lucreaza cu ei stie ca sunt si vesti bune, deopotriva.

,,Copiii grozavi” sunt fiinte sanatoase din punct de
vedere emotional si intelectual. ,,Grozav” nu face referire
la o calitate temperamentala specificd, cum este indraz-
neala; si nici nu depinde de abilitati atletice sau de un
talent muzical, pricepere la matematica sau o inclinatie
artistica. Copiii grozavi pot fi intalniti in toata diversita-
tea tipologiilor umane. $i, daca beneficiaza de ingrijire si
fncurajare optima, toti copiii pot fi niste copii grozavi.

Sanatatea emotionala si mentala presupune detine-
rea anumitor abilitati si trasaturi fundamentale care pun
in evidenta aptitudinile sitalentele pe care copiii si le pot
dezvolta mai tarziu. Aceste abilitati si trasaturi sunt in
stransa relatie cu felul in care copiii (si adultii) relationea-
za unul cu celalalt si cu lumea din jurul lor. Ele incep sa se
formeze Tn perioada timpurie a copilariei si fac posibila
motivatia de a dobandi succes, intelepciune si relatii soli-
dein fiecare etapa a vietii.

Angajamentul si empatia, de exemplu, Tncep odata
cu primele relationari dintre parinte si copilul mic si con-
tinud sa alimenteze modul nostru de aintelege side ane
pasa de ceea ce se Intampla in comunitatea noastra siin
lumea in care traim. Curiozitatea si gandirea logica sunt
fundamentele oricarui gen de studiu scolar, inovatie si
leadership organizational. Sifara sa isi construiasca apti-
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tudini majore de constientizare de sine, echilibru emotio-
nal si disciplind interioard, potentialul de care dispune chiar
si cel mai dotat copil va fi sub semnul riscului.

Aceste calitati, precum si altele pe care urmeaza sa
le descriu n aceasta carte, reprezinta sursa pentru reali-
zarile viitoare si fericirea de care se vor bucura copiii. Dupa
cum vom vedea, aceste calitati isi au radacina in experi-
enta emotionala timpurie, iar parintii pot sa faca o multime
de lucruri pentru a le oferi o astfel de experientd. Oricat
de talentati ar fi din punct de vedere fizic, cognitiv sau
artistic copiii, aceste calitati largesc aria posibilitatilor ce
se deschid in viitorul lor.

Cele zece trasaturi majore descrise n cartea de fata
cuprind in ele sanatatea intelectuala simentala a unui copil.
Cand toate cele zece sunt prezente si opereaza la capaci-
tate maxima n fiinta unui copil, este posibil sa ii auzim pe
parinti si alti adulti spunand: ,,Ce copil grozav este Alicia
(sau Andy)!” De fapt, cdnd auzim ca un adult este descris
ca ,,0 persoana grozava”, aproape sigur se datoreaza
acestor zece calitdati pe care el le detine.

Probabil ca cel mai important lucru in legatura cu
aceste trasaturi este faptul ca ele nu sunt intiparite in ge-
nele noastre — noi nu ne-am nascut cu ele. Ele provin din
experienta noastra, ceea ce inseamna ca absolut fiecare
copil - chiar si aceia cu dificultati de dezvoltare - se pot
stradui sa le dobandeasca, atat timp cat sunt ajutati de
adultii care fi ingrijesc. In aceasta carte, imi propun sa
desfac firele impletite in structura sinelui cognitiv, emo-
tional si social pentru a descoperi cum se dezvoltd aceste
trasaturi. Vom vedea in detaliu care sunt genurile de in-
grijire protectiva si plina de iubire care incurajeaza dez-
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voltarea fiecdreia dintre aceste trasaturi. Vom vedea de
asemenea cum se intrepatrund dezvoltarea emotionala
si cognitiva intr-un mod dinamic pe tot parcursul dezvol-
tarii unui copil.

Cefsi doresc cei mai multi parinti pentru copiii lor? Eu
cred ca sunt trei lucruri esentiale: parintii isi doresc pen-
tru copiii lor sa aiba o viata fericita si implinitd, sa isi inte-
meieze propriile lor familii unite si sa contribuie la bunul
mers al societatii intr-un mod care sa dea sens vietii lor.
Trasaturile specifice ale copiilor grozavi, asacum sunt iden-
tificate aici, reprezinta aptitudinile de care este nevoie
pentru a indeplini fiecare dintre aceste scopuri. Este o cala-
torie lunga de la puiul de om, la copilul mic care invatd sa
faca primii pasi si la cel care urmeaza primii ani de scoalg,
iar mai apoi la perioada adolescentei si pand la momen-
tul de varf al dezvoltarii, maturitatea. Un ,,copil grozav”
inainteaza prin decoruri cognitive si emotionale identifi-
cabile si depdseste importante pietre de hotar de-a lun-
gul drumului pe care il parcurge.

Cu fiecare pas pe care 1l fac in drumul lor spre defini-
rea individualitatii, copiii Tnvata noi aptitudini cognitive.
Asa dupa cum vom vedea, acestea se construiesc pornind
de la experientele lor emotionale. Pe masura ce cresc, co-
piii experimenteazad o gama completa de emotii — bucurie,
tristete, manie, iubire, satisfactia succesului si amaraciunea
pierderii. Trasaturile pe care le descriem Tn continuare se
dezvoltd odatd cu trairea unor astfel de experiente emoti-
onale si parcurgerea unor etape distincte de dezvoltare.

Tnainte sa incep, va propun s aruncam o privire asu-
pra hartii parcursului de dezvoltare la care ma voi referi
n fiecare capitol, pe mdsura ce voi discuta in detaliu des-
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pre cele zece trasaturi specifice ale ,,copiilor grozavi”.
Un copil trebuie sa ajunga la anumite borne indicatoare
pe drumul spre maturitate. Fiecare dintre noi a calatorit
pe acest drum; acum a venit momentul pentru copiii nos-
tri s3 inceapa calatoria. Inainte sd privim indeaproape la
drumurile de acces spre empatie, curiozitate, echilibru
emotional si toate celelalte trasaturi specifice, va propun
sa ne uitam la etapele pe parcursul carora ele se vor dezvolta.

Trezirea la viata. Din clipa in care am venit pe lume,
invatam cum sa fim linistiti si sa ne adaptam la ritmurile
vietii, dar si sa manifestam interes fata de lumea din jur si
toate senzatiile prin care o percepem: tactul, sunetul, mi-
rosul si gustul.

Angajarea si relationarea. Odata ce devenim o parte
din relatiile pe care le avem cu parintii nostri si persoane-
le care au grija de noi, precum si cu ceilalti care ne iubesc,
si noi, la randul nostru, incepem sd iubim lumea din care
facem parte.

Comunicarea. Procesul indelungat prin care invatam
cumsd comunicam cu aceia pe carefi iubim incepe o data
cu cele mai simple gesturi care urmaresc un scop: zam-
bete, incuviintari sau dezaprobari din cap, incruntari din
sprancene, grimase de manie, aratarea cu degetul dina-
dins. Lucrul cel maiimportant, invatam cum sa raspundem
la gesturile celor care au grija de noi cu propriile noastre
gesturi.

Rezolvarea de probleme si descoperirea unui simt al
sinelui. Cu mult timp inainte sa invatam sa folosim cuvin-
te la oricare nivel, noi invatam sa ne folosim de gesturi
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pentru a rezolva probleme. Ne propunem sa ne luam
parintele de mana si sa ne deplasam pana la jucdria sau
prajiturica pe care ne-o dorim. Gangurim pentru a lasa sa
se inteleagd cd aceea este cea pe care ne-o dorim si nu
alta, in timp ce padrintele ne intreaba care este preferinta
noastra. Acest flux continuu de schimb de gesturi cu ceilalti
ne ajutd sa ne folosim de propriile simturi, auzul, vazul,
atingerea si al miscarii, ca de o echipd bine-orchestrata.
Simtim cum noi insine actionam asupra lumii si, prin in-
teractiuni sociale, noiinvatam despre valorile pretuite de
parintii nostri si normele dupa care se ghideaza cultura
noastra. Toate acestea se petrec inainte ca noi sa putem
vorbi.

Limbaj si idei. Acum, invdatam sa ne conectam si folo-
sim idei incarcate de emotii. Ele ghideaza jocul nostru ima-
ginar. Cuvintele fac posibil acum ca noi sa fi [dsam pe altii
sd inteleagd ce simtim si ce dorim ca ei sa faca pentru noi.

Logicd. Odatd ce am invatat sa Tmpartasim ideile
noastre, facem un alt salt urias si incepem sa construim
punti de legdtura intre ele. incepem sa gandim in mod
logic. Putem sa ne explicam de ce suntem fericiti sau
tristi. Invatd3m de asemenea sa ne abtinem de la ceva, nu
doar pentru ca vom fi pedepsiti pentru acel lucru, ci pen-
tru ca este ,,gresit”. Sentimentul nostru despre noi insine
incepe sa se bazeze pe modul nostru propriu de a apre-
cia daca am facut ceva corect sau gresit.

Odata ce am patruns in lumea gandirii logice si a co-
nectarii emotiilor si ideilor noastre, putem sa stapanim
niveluri tot mairidicate de dezvoltare emotionala simen-
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talda. Pe masura ce crestem si ne apropiem de maturitate,
traversam alte etape previzibile, tipuri mai elaborate de
gandire si de autoreflectie.

In aceastd calatorie pe care o vom face impreuns,
vom vedea felul in care trasaturile-cheie pe care noile-am
identificat continuad sa se dezvolte si sa vitalizeze existen-
ta copiilor grozavi. Atata vreme cat noi vom avea grija de
ele, vom putea sa i ajutam pe copiii nostri sa construias-
ca relatii stranse, cariere de succes, familii inchegate si
un sentiment tot mai profund al sensului pe care ei au
ales sa il dea existentei lor.



CAPITOLUL 1

ANGAJAMENTUL

Relationarea cu ceilalfi

De curand, am facut o vizita la spital unei proaspete
mamici, o prietend de familie. Cadnd am intratin salonul ei
din spital, eaTsi tinea bebelusul in culcusul format de sco-
bitura bratului indoit, iar cu mana libera impacheta lucru-
rile personale ce urmau sa intre intr-o mica geanta de
voiaj pentru drumul inapoi acasa. Bebelusul era treaz si
atent, cautand in jur dupad senzatia de sigurantd pe care
i-o oferea bratul mamei sale, zambindu-i acesteia si bucu-
randu-se s3 simta caldura ei. In timp ce prietena mea
continua sa impacheteze lucrurile, ea fi murmura cateva
note melodioase fetitei ei nou-venite pe lume. Aceasta
legatura, ce dura numai de cateva ore, incepuse promita-
tor. Mama era relaxata si se bucura de contactul cu fetita
ei; bebelusul era inconjurat de caldura, siguranta, cuiba-
rit in culcusul bratelor iubitoare. O relatie era pe punctul
sa Tnceapa.

Lectiile de angajare intr-o relatie incep cu strangerea
legaturilor dintre bebelus si parintii lui. Pe masura ce
aceasta fetita va creste, ea isi va consolida legaturi pu-
ternice cu toti membrii familiei ei apropiate, invatand sa
aiba incredere, sa comunice, sa munceasca si sa se joace
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impreund. Prin relatiile ei cu ceilalti, ea va invata ce in-
seamnad enervarea si mania, dezamagirea si tristetea. Pe
masura ce va creste, ea se va indeparta de proximitatea
cercului familiei sale, intrand intr-o lume a celor de o seama
cu ea si, mai tarziu, a unor grupuri mai mari de oameni.
Invatarea modului in care s3 se angajeze in relatii interu-
mane si sa simta placerea din interactiunea cu alti oa-
meni — Tncepand de la prietenii din scoala elementara
pana la amicii din liceu si profesori, bdietii cu care iese, un
sot si apoi proprii ei copii — incepe chiar din momentul in
care ea priveste pentru prima oard in ochii mamei ei si fi
face placere sa fie in apropierea mamei.

Abilitatea de a se angaja intr-o relatie cu o altd persoa-
nd este aptitudinea de bazd pentru dezvoltarea unui copil
grozav. De aici se dezyvoltd capacitatea lui de a forma re-
latii de incredere. Prin relatiile in care se angajeaza, copi-
lulTnvata saisi construiasca nu doar un simt al sinelui, dar
totodata un simt al realitatii lumii in care el traieste.

De-a lungul vietii sale, un copil trebuie sa fie capabil
sa,,citeascd” sisd relationeze cu o diversitate de persoa-
ne. Pe masura ce creste, aceastad abilitate de a se conecta
lalumea din jurfi va permite sa isi faca prieteni si sa puna
bazele unei diversitati de relatii cu cele mai importante
persoane care i sunt dragi, cunostinte intamplatoare si
colegi sau clienti. Tn momentele de stres, el se va intoar-
ce la cei care i sunt aproape pentru a-l ajuta sa se simta
mai bine si sa gaseasca solutii la probleme. Prin conecta-
rea cu ceilalti, copiii si adultii isi impartasesc placerile, bu-
curiile, momentele de manie si de amaraciune pe care le
traverseaza in viata lor.
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Cum ‘incepe angajarea intr-o relatie

Dupa cum putem vedea din scena la care am fost mar-
tor la spital, conexiunea incepe imediat. Capacitatea de a
initia conexiunea interumana se dezvolta la fel de rapid.
Cand va implini varsta de patru luni, bebelusul prietenei
mele Tsi va ,,curta” propria mama intampinand-o cu zam-
bete cuceritoare - si primind in schimb zambete. Placerea
resimtita din aceasta reciprocitate ii consolideaza incre-
derea in relatii si sentimentul propriei abilitati de a se co-
necta la ceilalti din jurul sau. Cand vaimplini opt luni, fetita
va flirta cu persoanele care au grija de ea si chiar cu strdini;
ea se va juca in mod activ de-a cucu-bau, razand cu pofta
si stabilind contacte.

Relationarea prin exprimarea bucuriei

in primele luni de viata, bebelusii invata sa traduca
universul propriilor senzatii in emotii. Ei incep sa inteleaga
ca exista o lume in afara fiintei lor, reprezentata la ince-
put de chipul lui tati, zambetul lui mami, atingerea placu-
ta apaturicii moi, zgomotul brusc al usii care se tranteste
sau o0 voce care rasuna tare. Recunoasterea acestor tipa-
re siinvatarea diferentei dintre ,,mine” si ,,in afara mea”
este un pas esential pe care copilul mic il face pentru a se
conecta la realitatea din afara fiintei lui.

La inceput, aceasta realitate este perceputa printr-un
conglomerat continuu de senzatii: temperatura, atinge-
re, gust, auz, miros siimaginea chipurilor familiare. Fetita
pe care am vazut-o la spital se folosea deja de toate sim-
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turile ei, iar acele simturi erau concentrate pe prezenta
mamei ei — dar si a tatalui ei, In acelasi timp, cand el o ti-
nea pe fetita in bratele sale. Cand parintiiisi strang in bra-
te bebelusul, ii fredoneaza incet un cantecel, il hranesc si
imbadiaza, il cuprind in culcusul bratelor, linistindu-l; anga-
jarea lor in relatia cu puiul lor ii produce acestuia o placere
intensa. Aceastd interactiune i ofera bebelusului prima
sa experienta emotionala. Prin trairea acestor sentimen-
te, el va invata rapid lectiile esentiale despre lumea din
exterior si despre felul cum functioneaza fiintele uma-
nein ea.

D. W. Winnicott, marele psihanalist britanic, ofera o
explicatie sugestiva intr-un mod incantator cand descrie
acest angajament timpuriu intr-o relatie interumana:

Exista acel zambet cu careii se raspunde, care inseamna
putin sau nimic, dar mai existd si acel zambet care, pana
la urmd, lasa sa se inteleagd ca bebelusul simte cum e sa
iubesti si simte jubire in clipa aceea pentru mama lui. Mai
tarziu, bebelusul o Tmproasca la baie cu stropi de ap4, o
trage de par sau o musca usor de lobul urechii sau se in-
tinde cu manutele sd fi dea o imbratisare si tot felul de
astfel de gesturi... Pe baza acestora, bebelusul este capa-
bil sa treacd la 0 noua etapa de dezvoltare si integrare.

Este simplu sa iei drept fireasca aceasta abilitate
umana de a te conecta la ce este in jur. La urma urmelor,
fiecare dintre noi are parinti, multi dintre noi avem frati si
cu totii traim intr-o lume populata de alte fiinte umane.
Insa aceasta abilitate de a stabili legaturi cu ceilalti difera
foarte mult de la un individ la altul. Unii copii simt nevoia
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sa se furiseze de langa cei cu care se jucau pentru a se
juca singuriin camera lor atunci cand s-au suparat. Altii si
gasesc refugiul in jocuri video, in fata calculatorului sau a
televizorului —in principal, activitati care implica izolarea.
Altii Tncearca sa stabileascd conexiunea incdierandu-se,
afisand un comportament provocator sau iritandu-i pe
cei din jur pentru a le atrage atentia.

Parintii traiesc cu o intensa bucurie acea perioada
din viata bebelusului lor cand acesta incepe sa raspunda
la jocurile interactive initiate de ei, gangurind de placere
si izbucnind in rasete vesele. Mami si-ar putea pune pe
cap o jucdrie zornaitoare pentru a-| face pe copilas sa rada
si apoi sa repete jocul. Acest schimb amuzant intareste
felul in care bebelusul intelege ca mami este o persoana
separatd de fiinta lui. Totodata, de aici bebelusul mai in-
vata ca raspunzand la jocurile pline de giumbuslucuri cu
hohote de ras si zambete, el poate sa mentind conexiu-
nea in functiune.

Relationarea in pling acfiune: rezolvarea
de probleme

Cand abianvata sa meargd in picioare, o fetitd ar putea
sa isi conduca parintele pe care il tine de mana in camera
ei de joacd; dupa aceea, prin tot felul de gesturi pe care
le schimba cu parintele care interpreteaza rolul de parte-
ner de joaca, copilul este capabil sa comunice faptul cafsi
doreste o0 anumita jucdrie. ,,Nu, eu vreau masinuta rosie,
nu iepurasul albastru”, ar putea el sa spund, desi inca nu
foloseste cuvinte. Aceste ,,conversatii” sustinute doar
de sunete si gesturi, care au loc intre bebelusi si parinti
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sau alte persoane apropiate care au grija de ei servesc
pentru a cimenta legaturile dintre ei.

La un picnic prilejuit de Ziua Mamei, doi copii mici care
abia invatau sa mearga in picioare si care se vedeau des-
tul de des se jucau cu un carucior de jucdrie rosu. Meg se
asezase in carucior, iar Will se caznea sa traga dupa el
caruciorul. Tn curte erau imprastiate o multime de jucarii
—un camion mare din plastic de depozitare a gunoiului, 0
piscind pentru balaceala copiilor pe jumatate dezumfla-
ta si o gramada de cercuri de hula hoop care ii aparti-
neau surorii lui Meg, in varsta de patru ani si jumadtate.
Numadrandu-ma printre adultii care stateau asezatin cerc
in jurul unei mese si se bucurau de ziua aceea de prima-
vara si de compania celor din jur, ii priveam pe copii cum
se implicau cu seriozitate in noul lor proiect important:
sa puna in miscare caruciorul rosu.

Will isi punea toata forta in slujba intentiei sale de a
trage dupa el caruciorul. In timp ce el mormaia printre
dinti si se opintea, caruciorul Tnainta anevoie drept in di-
rectia gramezii de cercuri de hula hoop, unde se si bloca
din nou. Din locul unde era cocotata in carucior, Meg
gesticula teatral aratand in directia cercurilor: ,,Dati la o
parte din drum lucrurile alea afurisite!”, parea sa spuna.
Will intelese pe loc mesajul. Se apleca si culese de pe jos
cu meticulozitate fiecare cerc si il aseza intr-o parte. Meg
se dadu jos din carut si il ajuta. Cand drumul era acum
curatat si dupa o scurta si incipienta imbranceala pentru
ca nu se puneau de acord cine era la rand sa stea in caru-
cior si cine sa il traga (Meg iesi invingatoare), amandoi o
luara de la capat. De data aceasta, caruciorul se indrepta
intr-un ritm potolit inainte in timp ce baietelul il Tmpin-
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gea. El izbucniintr-un ras triumfator si alerga spre mama
lui pentru a-si primi rasplata sub forma unei imbratisari
rapide. Odata ce problema lor fusese rezolvatd, cei doi
copii trecura la negocieri, stabilind prin gesturi al cui era
acum randul, iar Meg il trase pe baietel cu carutul o bu-
catd de vreme. Dar isi pierdura repede interesul pentru
carucior si in schimb fsi indreptara atentia spre fasci-
nanta indeletnicire de a-si privi fratele si sora mai mare
cum foloseau furtunul din gradina pentru a umple pisci-
na gonflabila.

Aceasta mica scend demonstreaza un lucru esential
in ceea ce priveste aptitudinea in plina dezvoltare a unui
copil de ainteractiona cu o alta persoana - de data aceas-
ta cineva de seama lui. La varsta de zece luni, lui Will si
Meg le facea placere sa exploreze impreuna posibilita-
tile jucariilor, dar ei nu interactionau prea mult. La opt-
sprezece luni, ei erau mai interesati unul de celalalt,
imbratisandu-se unul pe celdlalt sau atingandu-se usor
cu palma cand se Intalneau, ciufulindu-si unul altuia parul
si trecand n revista fiecare ce jucdrie era preferata zilei
pentru celalalt. Acum, la doi ani si jumadtate, ei isi asuma
cu seriozitate rolurile din piesa pe care o joacd (eu stau
jos, tu tragi) si pun umarul laolalta s& degajeze drumul
din calea caruciorul care trebuie sa inainteze.

Cand va priviti copilul cum se angajeaza in joc alaturi
de alti copii, este posibil sa observati aceasta aptitudine
de rezolvare a unei probleme sociale in plina actiune. Co-
piii chicotescimpreuna, fac cu schimbul siin mod evident
isi exprimad afectiunea unul fata de celdlalt - si de multe
ori preferinta pentru un anumit coechipier de joaca in
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defavoarea altuia. Puteti observa o formd incipienta de
sistem clar de comunicare - chiar Thainte ca ei sa isi vor-
beasca unul altuia folosind propozitii. Pe masura ce copi-
ii cresc, jocul lor va evolua, transformandu-se in jocuri de
imaginatie comune, care implicd, de asemenea, folosirea
cuvintelor.

in scena de la picnic pe care am descris-o, adultii nu se
amestecau in proiectul lui Will si al lui Meg. Acestia erau
prin preajma in cazul in care era nevoie de ei (asa cum s-a
intamplat ceva mai tarziu, cand Meg a cazut si si-a julit ge-
nunchiul). Ei se aflau acolo pentru a media situatia in cazul in
care Tmbrancelile usoare ar fi escaladat ajungandu-se la
inghionteli manioase. Dar cat timp copiii se jucau si se amu-
zau, acesti parinti inteligenti stateau deoparte. Dacg, pe
de alta parte, Meg si Will s-ar fiangajat intr-un joc paralel,
unul dintre parintii lor i-ar fi putut Tncuraja sa o faca in
echipa, jucandu-se impreuna un joc simplu. Tati s-ar fi
putut ascunde sii-ar fiincurajat pe copii sa il gdseasca, de
exemplu.

Cand asistam la acest gen de relationare timpurie
intre copiii mici care sunt prieteni, putem sa vedem ca
interactionand unul cu celalalt copiii invata totodata sa fsi
gestioneze un evantai de sentimente — dezamagirea,
provocatd de faptul ca nu a reusit sa puna in miscare
caruciorul, gelozia, declansata de schimbarea rolurilor
intre cel care sta si cel care trage, sentimentul invingato-
rului, cdnd o provocare este depdsita. Toate aceste senti-
mente fac parte dintr-o relatie si vor continua sa apara
pe tot parcursul vietii. Pe masura ce copiii Tnvata sa tole-
reze astfel de sentimente si sa echilibreze asertivitatea si
cooperarea, relatiile lor devin mai ample si mai stabile,
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mai greu sa fie perturbate de un conflict sau o enervare.

Relationarea prin jocul imaginativ

in perioada prescolara a copilariei, jocul imaginativ
reprezintd o parte substantiald a relationarii. Zachary si
Annie nu merg la aceeasi scoala, dar ei se joaca deseori
impreuna in cartierul unde locuiesc. Sunt buni prieteni si
se vede de la o posta cd le face placere sa isi petreacd
timpul impreuna. De multe ori, parintilor lor li se intam-
pla safi auda cum inventeaza povesti in care eroi sunt ti-
grii si leii umpluti cu vata ai lui Annie. De multe ori, ei pun
in scend un ,,dineu”. (Pdrintii lui Annie obisnuiesc in mod
frecvent sa gazduiasca petreceri la ei acasa). Fiecare din-
tre cei doi copii imitd vocile animalelor pretinse a fi impli-
catein scend, In timp ce savureazd o supd imaginara si se
infrupta din prdjiturele imaginare. Dupa ceva vreme, de
obicei la insistentele lui Zachary, animalele de plus se in-
torc la starea lor normalad de animale salbatice, iar copiii
isi imagineaza ca suntin jungla. Jocul este insotit de ra-
gete si strigate gata sa-ti ridice parul mdciuca de frica.

Jocul imaginativ al lui Annie si Zachary, generator de
o0 intensa satisfactie pentru amandoi, nu este unul lipsit
de conflicte. Putin mai asertiv decat prietena lui, Zachary
intrece masura uneori cu intempestivitatea fizica, iar
Annie paraseste atunci jocul. Cu toate acestea, ei fac
progrese importante in dezvoltarea relatiei lor. Jocul lor
a devenit mai complex si implica acum un vocabular si
cateva idei. Ei Tnvata sa astepte sa le vina randul, sa isi
exprime preferintele si sa si le explice. Prietenia lor se ca-
racterizeaza prin cdldura si apropierea ce prefigureaza
prietenia stransa pe care o vor avea cu cei de seama lor
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cand vor creste mai mari. Interactionand in pereche, fac
eforturi comune pentru a invata mai mult despre felul in
care pot stabili legaturi cu ceilalti. Curand, ei vor pasi pe
portile scolii, unde in cadrul perechilor, triourilor si gru-
purilor opereaza tipare mai complexe. Se descurcad bine
pe drumul catre dobandirea abilitatilor de a negocia cu
lumea din jurul lor.

Pe madsura ce relatiile unui copil traverseaza aceste
etape de dezvoltare, este important sa ne amintim cd nu
toti copiii trec prin ele in acelasi ritm. Fiecare etapa se
manifestd Tn felul ei propriu si fiecare etapa ofera o alta
oportunitate de a interpreta etapele anterioare, inclusiv
oportunitatile de a stabili conexiuni care au fost ratate,
fie cu parintii, fie cu ingrijitorii, fie cu alti copii.

Re|aﬁona rea n triu nghiu ri

Pentru a-si sarbatorin acelasi timp zilele de nastere,
mama si tatdllui Nathan, un prescolar, au plecat de acasa
intr-un weekend prelungit, [dsandu-I pe fiul lor cu bunica.
El s-a distrat de minune, balacindu-se in piscind, mergand
sa viziteze gradina zoologica si dand o mana de ajutor in
gradind. Rareori s-aintamplat sa intrebe unde erau mami
si tati. Stia ca erau plecati intr-o calatorie si ca urmau sa
se intoarca peste trei zile.

Cand a sosit clipa cea mare a revederii, Nathan s-a
napustit la usa pentru a-si intampina parintii: ,, Tati, tati,
te iubesc!”, striga el, sarind In bratele tatalui sau. Nu i-a
adresat o vorba lui mami, desi i-a daruit o imbratisare fu-
gara. Mami, deja obosita In urma zborului de intoarcere
cu avionul, a izbucnit in lacrimi. Se poate ca Nathan sa fi
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vrut Tn mod intentionat sa isi raneasca un pic mama pen-
tru ca plecase si il parasise, dar el se indreptad rapid spre
ea ca sa o impace intr-un fel.

Acest baietel e pe cale sa descopere cata putere detine
el in triunghiul format de membrii familiei sale, invatand
ca poate sa aiba o influenta asupra relatiei complexe
»,daruieste-si-primeste” care exista intre trei persoane.
Desigur, Nathan o iubeste la fel de mult si pe mami, iar ea
stie acest lucru. Insd amandoi descopera faptul cd pana
si un pusti de patru ani dispune de puterea de a rani sen-
timentele cuiva.

La orele pe care le frecventeazala prescolari, Nathan
invata totodata care sunt efectele comportamentului
sau. De obicei, el invata cum sdintre pe nesimtite in jocul
pe care alti doi copii -au inceput, probabil oferindu-le de
buna voie o jucdrie sau pur sisimplu asezandu-se langa ei
pana cand ajunge sa fie integrat in proiectul de joc de la
groapa cu nisip sauincursa cu masinute. Dar uneori, el se
imbranceste in ei'si se tranteste peste jucdriile insirate In
jur; cand se comportad in acest fel, ceilalti baieti fi intorc
spatele. In entuziasmul si frenezia lui de a intra in joc, el
rateazd semnalele de avertizare care anunta ca aborda-
rea lui nu functioneaza. Cand educatoarea lui Nathan ob-
serva ca o parte dintre ceilalti copii il exclud, incearca sa
1l ajute, pentru a-si schimba singur abordarea zgomotoasa
si agresiva. Acasd, parintii lui au inceput safiinvite la ei pe
doi dintre copiii din vecini pentru a se jucain grup, in ideea
de a-l ajuta pe fiul lor sa invete cum sa relationeze atunci
cand mai mult de doi oameni interactioneaza in grup.

Prin dobandirea aptitudinii de a cantari reactiile ce-
luilalt fata de el si astfel sa isi modifice comportamentul
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n mod corespunzator (sau nu, daca el are chef sa faca
scandal), Nathan lucreaza la cizelarea aptitudinilor socia-
le de care va avea nevoie pentru tot restul vietii sale. Cat de
bine invata sd interpreteze si sa respecte regulile, sau sa le
fncalce cand acest lucru satisface propriile lui dorinte, i
va influenta relatiile lui timp de ani de zile de aici inainte.

Relafionarea in grupuri cu cei de-o seamd

Odata ajuns in clasa a treia sau a patra primara, relatiile
cu cei de-o seama cu el au devenit din ce Tn ce mai provo-
catoare pentru copil. Politica la locul de joaca este la or-
dinea zilei. Acesta este locul in care relatiile multiple ale
copilului infloresc cu adevarat si unde el devine o fiinta
sociald. La aceasta varstd, planificarea si strangerea copi-
ilor in grupuri ocupa un volum urias din timpul si gandi-
rea lor. De asemenea, un interes special il acorda fiecare
locului pe care il ocupa in ierarhia din cadrul grupului,
aceasta modificandu-se de la o zi la alta, posibil chiar de
la o clipa la alta.

Intrebati un copil care este la curent cu politica ce gu-
verneaza locul de joaca cine a fost inclus sau cine a fost
exclus, cine e in topul preferintelor sau cine a pierdut ca-
tastrofal simpatia celorlalti si el va sti exact cum stau tre-
burile. Copiii 1si vor plasa intr-un top ierarhizat prietenii
hotarand cine este primul cel mai bun, al doilea cel mai
bun si asa mai departe —iar aceste ierarhizdri continua sa
se modifice. Sa tii la curent statutul ocupat de fiecare este
o treaba care iti ocupa tot timpul, nu-i de gluma.

Urmariti ce se intampla pe terenul de joaca din orice
scoala elementara si veti vedea grupuri n plina actiune.
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Adunate ciorchine n cercuri, grupuri-grupulete de fete
stau cu spatele intors la restul copiilor. Susotesc intre ele,
rad cu poftd, isi fac planuri. lar cineva, in mod inevitabil,
este |asat pe dinafara.

Alexa, o fetita timida si sensibila, se teme cand vine
iar recreatia fiindca stie ca cea mai mare parte a fetelor
se vor aduna laolalta si o vor lasa de izbeliste. Aparenta
incapacitate a Alexei de a stabili conexiuni cu copiii-de
varsta ei atunci cand se afla la joacd nu inseamna totusi
ca ea este inadaptata social in orice fel de situatii. Copiii,
la fel ca si adultii, demonstreaza ca stapanesc un registru
larg de stiluri de a relationa. Alexa este plina de calitati si
sensibila intr-o relatie unu-la-unu cu un alt copil sau chiar
in grupuri de cate trei prietene. Dar ea se retrage discret
din adunadrile mai mari. Cine nu a intalnit in viata lui pe
adultul care se simte coplesit sa faca fatd unor adunari
mari de oameni si evitd petrecerea festiva de la birou,
intalnirile cu parintii copiilor de la ciclul primar de scoala
si alte evenimente care aduna grupuri mari laolalta?

Blindata cu o prietend bung, Katie, Alexa se poate
aventura plina de incredere pe terenul de joaca si acum
gaseste ce sa faca in timpul recreatiei. Treptat, ea si Katie
ar putea chiar sa se integreze in grupuri mai mari, mai
neomogene, care le sunt unora dintre copii atat de usor
de gestionat. Bucurandu-se de sprijin si intelegere din
partea pdrintilor si ainvatatoarei, Alexa poate sa inceapa
sa priceapa ca este putin cam timida. incepe sa invete ca
poate sa aiba incredere in prietena ei apropiatd, sa o tina
de mang, iar ea sa o imbarbateze cand se simte nesigura.
Sa intelegi care este propriul tau stil de a interactiona
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este un pas important pe care il facem pentru a naviga
printre grupurile ce nu pot fi evitate la scoala, la activita-
tea de la ore si la joaca, fie ca este vorba de un dans in
gimnaziu sau un gratar in aer liber la petrecerea de nce-
pere a cursurilor, in fata a peste o suta de familii.

Pe parcursul anilor de scoald elementara, copiii se mis-
ca intr-un univers social mai complex. Ei invata sa inter-
preteze pozitiile celorlalti si sa isi gestioneze propriile lor
pozitii Tn cadrul grupului. Ei incep sa vada relatiile intr-o
diversitate de griuri si nu doar in alb-si-negru. De exemplu,
Gillian tocmai s-a intors acasa de la scoala si a anuntat-o
pe mama ei cd Heather nu mai era a doua cea mai buna
prietena a ei.

- Ce s-a intamplat?, o intreba mama ei. Credeam ca
voi doua sunteti practic de nedespartit.

- A stat la masa de pranz cu fetele rautdcioase, i ras-
punse Gillian. Si nu mai era loc si pentru mine. i place de
ele mai mult decat i place de mine. Dar putin imi pasa fi-
indca Alice ma place mai mult pe mine decat pe Heather.
A stat cu mine chiar daca fetele rautacioase au rugat-o sa
vind sa se aseze la masa lor.

Melodrama care se desfasoara in sala de mese si pe
terenul de joaca de la scoala este atat de solicitanta pen-
tru copii, Tncat este remarcabil ca mai pot sa duca la bun
sfarsit o treaba odata inceputa. In timp ce urmaresc cum
copiii lor strunesc valurile de conflict create de razmerita
sociala din scoala generald, parintii pot simti ca sunt pro-
vocati. Este util s nu uitam ca aceste negocieri, oricat de
neinsemnate sau dureroase ar putea sa para, li ajuta pe
copii sa inteleaga cine sunt. Cei mai multi copii de scoala
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primara se vor supune presiunilor grupului pentru o vre-
me, Tnainte sa capete incredere si maturitate pentru a-si
lua viata in propriile mainiin timp ce patrund pe teritoriul
adolescentei, mai orientata spre interior.

Negocierea in interiorul grupului siintre grupuri face
posibil sa iasa la iveala noi aptitudini sociale. Odata ce in-
vata sa suporte tachinarea si marginalizarea si descopera
modalitati prin care sa le faca fata, copiii gasesc moduri
prin care sa coabiteze in mod eficient si fericit cu ceilalti.

Relatile unui adolescent

O sarcind majora pentru un adolescent este capaci-
tatea de a forma relatii apropiate cu ceilalti. Adolescentii
cauta prietenii mai apropiate fata de cele pe care le-au
avut Tnainte; aceste relatii au o nuantd mai reflexiva si
autorevelatoare in comparatie cu legaturile de prietenie
avute in scoala generala. Cand adolescentii relationeaza
cu cei de seamallor, ei se bazeaza pe experientele timpu-
rii din cadrul familiei, pline de intimitate si angajament.
Aceste relatii de prietenie pot fi intense si epuizante.
Este posibil de multe ori ca un adolescent sa le spuna pa-
rintilor lui ca numai prietenii ,,md inteleg cu adevarat!”.
Cu toate ca pentru pdrinti poate sa fie dureros cand copi-
i lor se indepdrteaza de ei pentru a consolida legaturi
stranse cu prieteni din afara grupului familiei, acesta este
un pas important fnainte pe care adolescentii il fac, de-
oarece ei devin din ce Tn ce mai constienti de faptul ca
in viitor ei vor fi nevoiti sa se descurce singuri pentru a
supravietui. Totusi, o relatie intensa, de apropiere unu-
la-unu este greu de pastrat, iar relatiile apropiate ale
adolescentilor cunosc suisuri si coborasuri in aceasta
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perioada.

Pe masura ce copiii de scoala generald inainteaza spre
varsta adolescentei, ei trebuie sa invete sa isi echilibreze
universul interior cu solicitdrile venite din partea scolii,
familiei si comunitatii, cu care se confrunta in fiecare zi.
Aceastd lume exterioara incepe sa se extinda rapid si
odata cu aceasta expansiune apar si provocarile legate
de explorarea sexualitatii si luarea deciziilor cu privire la
felurile riscante de a se comporta, cum ar fi sa incerce
consumul de droguri sau alcool. Ei se miscd intr-o lume in
care trebuie sa ia o multitudine de decizii bazate pe pro-
priile lor standarde interne. Aceste standarde s-au funda-
mentat pe relatiile lor cu parintii; mai tarziu, ele au fost
slefuite si perfectionate de acel ddruieste-si-primeste al
vietii sociale din scoala generala. In scoala generalg, sen-
timentul de sine al unui copil este puternic influentat de
felul in care ceilalti gandesc despre el. In perioada ado-
lescentei, independent de familie si prieteni, el incepe sa
reflecteze la propria lui persoana si sa inteleaga cine este
si care sunt valorile si credintele lui. Aceste standarde in-
terne i vor modela relatiile.

In gimnaziu, Jake a fost un personaj popular, a carui
companie era cautatd de ceilalti. Un bun atlet, cu un as-
pect atragator si amuzant, el era in centrul atentiei in
grupul de copii cool din scoala lui. Tns3 in sinea lui, Jake in-
cepea sa tanjeasca dupa legaturi de prietenie mai stranse.
Cand a ajuns la liceu, a descoperit acest gen de relatie cu
o fata linistita cu care a legat o prietenie. Petreceau mult
timp impreuna pentru a discuta subiecte legate de politica
si religie. Porneau Tmpreuna in plimbari lungi si isi faceau
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planuri, visand cum aveau ei sa schimbe lumea. Dupa ce
au devenit mai apropiati, ei se percepeau pe ei insisi ca
pe doi idealisti sensibili, revoltati impotriva lumii.

Cu toate ca unii dintre prietenii lui Jake erau muti de
uimire constatand schimbarea radicald, Jake facea o ma-
nevra inteleapta si previzibila: dupa ce 1si asigurase con-
fortul in felul n care relationa cu grupurile, el era acum
pregatit sa isi analizeze propriile standarde interne si sa
isi testeze intr-un mod mai intens propriul sentiment de
sine. In compania prietenei sale, el explora idei noi, Tsi
formula propriile idealuri si isi intarea acel sentiment al
propriei sale individualitati.

Nu este simplu sa faci aceasta tranzitie, iar adolescen-
tii realizeaza acest lucru in ritmuri diferite. Fiind pregatit
acum pentru o relatie mai matura cu prima lui iubire,
Jake fisi pdrasea o parte din amicii lui mai vechi. Acestia,
in schimb, erau derutati si se simteau tradati de felul in
care el li parasea. Jake avea nevoie sa isi dezvolte aptitu-
dini pentru a face fata adaptarii la niveluri diferite de traire
a sentimentelor si de conectare pe care le cer diferite ti-
puri derelatii. Pe mdsura ce facea acest lucru, el intelegea
care erau similitudinile si diferentele dintre el insusi, prie-
tenii lui, prietena lui si familia lui, toate acestea intarindu-i
propriul sentiment despre cine era cu adevarat. Se apropia
de varsta maturitatii si acum Jake fsi integra aptitudinile
de care avea nevoie pentru a traversa aceasta punte.

Cum s8 i ajufi copilul s& inferactioneze cu ceilalfi

Cea mai importantd nevoie a copilului vostru, dupa
hrana si un nivel optim de sandtate, este sa interactione-
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ze cu ceilalti semeni. Cei mai multi copii mici fac acest lu-
cru fara niciun efort dupa primele saptamani de viata,
daca sistemul lor nervos sau muscular nu sunt afectate in
moduri grave si daca sunt imbratisati de cei care au grija
de ei si fi iubesc. Dar fiecare dintre noi reactioneaza la
imaginile, sunetele, atingerile si gesturile din preajma lui
cu niveluri diferite de entuziasm, iar uneori e nevoie de
putin efort pentru a adapta modul nostru instinctiv de a
relationa cu bebelusul nostru la stilul care 1i atrage aces-
tuia cel mai usor atentia.

Relatia pe care o aveti cu copilul vostru se dezvolta
atunci cand il [3sati pe el sa preia conducerea si sa 1si ma-
nifeste preocupdrile, iar dupa aceea consolidati ceea ce
el a castigat in moduri care i diversifica experientele si
cresc toleranta la frustrare. Noi numim aceste momente
petrecute Tmpreuna cu copiii nostri Floortime™?, deoarece
fereastra spre lumea emotionala si inteligibila a copilului
nostru se deschide cel mai usor atunci cand ajungem pe
orbita lui, Ia nivelul lui siTn termeniiimpusi de el. Desi aceste
momente vor apdrea cu copiii mici si scolarii atunci cand
va vetijuca literalmente pe podea cu ei, Floortime are loc
in moduri diferite cu bebelusii si adolescentii.

De exemplu, cand vine vorba sa il angajati pe copilul
mic de trei luni intr-o interactiune, nu exista un loc mai
potrivit decat in bratele voastre. Dupa multe saptamani
de relatii apropiate, de interactiuni fata-in-fata, bebelu-
sul ajunge sd se bazeze pe capacitatea voastrd de a-l ,citi”,
de a intelege cum functioneaza sistemului lui nervos si,
cel mai specific, cum sa faceti cel mai bine sa fi oferiti pla-
cere. Probabil ca ati observat stralucirea din ochii lui de

2 Jocul cu copilul pe podea, la nivelul lui - n.tr.
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fiecare data cand deschideti ochii mari si ridicati din
sprancene atunci cand il priviti lung sau cum pare sa fie
mai relaxat si mai putin distras de miscarea haotica a ma-
nutelor si picioruselor lui cand il inveliti strans Tn jurul cor-
pului cu paturica moale si primitoare. Poate ca ati observat
ca tipetele bebelusului vostru provocate de durerile de
colici se potolesc atunci cand tati il leagana cu miscari
domoalein sus siin jos pe sunetele unui cantec de leagan,
pe cuvintele linistitoare: ,,Cine-i bebe, uite bebe!”

Pe masura ce ajungeti sa stiti ce ii face pldcere si ce i
displace bebelusului vostru si sa va adaptati stilul pentru
a-l ajuta sd se relaxeze si sa se bucure, copilul invata ca
zambetele lui le declanseaza pe ale voastre si ca atunci
cand se angajeaza in interactiunea cu voi, el se simte bine.
Pe masura ce lunile trec, preocuparea bebelusului de a
relationa cu voi il va impulsiona sa inceapa sa isi ridice
gatul in sus dincolo de bara de protectie a patutului lui,
atunci cand aude cad intrati in camera. Este posibil sa va
treziti ghemuindu-va langa el pentru a raspunde zambe-
tului lui extaziat cu un suras larg pana la urechi. Interesul
bebelusului de a relationa cu voi il incurajeaza sa isi in-
toarca fata spre sursa care fi provoaca pldcere sifsi intinde
noi muschi ai corpului — lucru care, in schimb, stimuleaza
noi regiuni ale cortexului sau.

Tn acest mod, sentimentele bebelusului incep s joa-
ce un rol important foarte devreme n viata lui, facand
legatura intre ce vede sau aude (senzatii) si ce face (acti-
uni motorii). La varsta de noua luni, bucuria pe care o
resimte bebelusul atunci cand se angajeaza in interactiu-
nea cu voi continud sa creasca pe masura ce faceti schimb
de zambete de la unul la altul, va faceti semne din cap si
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scoateti sunete haioase in semn de aprobare. Astfel de
schimburi marcheaza inceputul a ceea ce noi numim co-
municare reciprocd; copilul continua sa investeasca intr-o
lume din afara fiintei lui, deoarece totul este extrem de
amuzant. Jocuri care implica anticiparea - cum ar fi ,,Cu-
cu-bau!” si ,,Cat de mare e bebe? Uite-asaaaa de mare!”
- ofera unui bebelus la aceasta varsta o placere deosebit
de intensa. Trilurile voastre energice si entuziaste, pe
tonuri Tnalte cresc bucuria lui de fiecare data cand i des-
coperiti chipul sau il prindeti de manute si le intindeti cu
miscari ample.

Pe mdsura ce copilul creste, vor exista multe oportu-
nitati de a-l ajuta sa se bucure de relatiile formate si sa isi
construiasca abilitatile de relationare. De exemplu, parin-
tii pot sa se joace cu bebelusul care invata sa meargg,
facandu-se ca nu inteleg in clipa cand lui ii este sete si a
pornit in cautarea cescutei preferate sau a cutiei de suc.
In timp ce porneste de-a busilea in directia bucatariei,
aratand n directia gurii, de exemplu, nu va grabiti sa fi
puneti la indemana exact ce isi doreste. Pentru a impar-
tasi cu el perspectiva asupra lumii de la naltimea lui,
asezati-va In genunchi si aratati in directia frigiderului cu
o privire intrebdtoare afisata pe chip. Cand face semne
din cap, inclinandu-l in sus si in jos, lasati-l sa inteleaga,
inclinand la randul vostru din cap in semn de raspuns, ca
ati intuit ce dorea sa va spuna, ca mesajul lui a fost inteles
si ca dorinta lui va fi indeplinita. Aceasta ,,conversatie”
incipienta poate sa mearga mai departe. Cand il veti in-
treba daca i-ar placea sa bea ceva din frigider, asteptati
panad cand va incuviinta cu o alta miscare a capului sau va
scoate un sunet, inainte sa deschideti usa frigiderului.
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Statiin picioare si este posibil ca el saisiintinda manutele
pentru a fi, la randul lui, ridicat in picioare. In acest fel,
veti consolida interesul copilului si il veti ajuta sa intelea-
ga cd prin comunicarea cu voi el reuseste sa obtina ceea
ce doreste.

Cand ajunge la varsta de trei sau patru ani, el poate
sa foloseasca deja cuvinte pentru a-si exprima dorintele
si sentimentele. Acum vainvata cum sd pastreze o relatie
armonioasa cu voi — chiar atunci cand atentia ii este dis-
trasa sau cand este trist sau manios. Sa presupunem ca a
avut o zi grea la gradinitd sau ca este suparat pe voi de-
oarece nu l-ati ldsat sa poarte pantofioriinoiin timp ce se
juca sub jetul aspersorului care uda gazonul. S-ar putea
sa fie bosumflat si sa va intoarca spatele in timp ce impin-
ge fard prea mare tragere de inima o jucdrie Tnainte si
inapoi pe pardoseala.

Chiar siin aceste imprejurdri, puteti sa il |asati sa aiba
el initiativa, sa intratiin lumea lui si sa deveniti o parte din
ceea ce 1l intereseaza. Cand v-ati achitat de aceste sar-
cini, se poate spune ca relatia voastra s-a intarit. Puteti sa
va ajutati copilul sa interactioneze facandu-l sa experi-
menteze un registru de emotii; el va reactiona atat in
momentele de enervare, cat si in cele de incantare.

Sda zicem ca acum copilul izbeste de podea, cu furie,
uncalut din plastic. In loc s& i spuneti sd inceteze, luati si
voi un alt calut de jucarie si pretindeti ca unul din picioa-
rele voastre este acum un deal; dupa aceea, spuneti-i in
cuvinte simple ca doar cei mai puternici si mai fortosi din-
tre toti caii pot sa urce acest deal. De obicei este doar o
chestiune de timp pana cand fetita voastra se va prinde
in joc sifsi va pune calutul sa galopeze urcand pe piciorul
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vostru. Pe mdsurd ce mica intriga a piesei inventate de
voi se animd, puteti sa faceti cateva aluzii la mania sau
dezamadgirea pe care copilul le-a experimentat mai de-
vreme in ziua aceea. Daca jocul ei include o herghelie de
cai de jucadrie care se agita in tarcul unde sunt inchisi,
atunci ati putea incerca sd introduceti o mica intriga su-
plimentara, in care un manz este dat la o parte de ceilalti
armasari sau este trimis fnapoi in tarc de mamica lui de-
oarece nu a ascultat-o si s-ancdierat cu un manz mai mic.
Copilul poate invdta sa tolereze emotiile neplacute atat
timp cat este protejat asemeni unui cocon de caldura re-
latiei voastre.

Pe parcursul anilor de scoala elementara, abilitatea
copilului de a relationa cu alti copii de varsta lui poate sa
devina tinta pe care se focuseaza intreaga lui viata. Acti-
vitatile pe care le impartasiti cu el pot sa includa talentul
vostru de a interpreta roluri atunci cand el negociaza
,politica bizantina” [intesatd de urzeli, comploturi si
compromisuri = n.tr.] la locul de joaca. El va putea sa
exerseze avandu-va alaturi ca ,,prieten” sau ca jucdtor
participant la negocierile cu care el se confrunta. Multi co-
pii considera ca este dificil sa intre intr-o retea sociala sau
sa pardseasca un grup, astfel incat faptul ca are ocazia sa
exerseze cu mami si tati il va ajuta sa controleze derapa-
jele cand va intra in viitoarele relatii.

Daca, de exemplu, scoldrita ta timida dintr-a patrafsi
doreste cu disperare sa se joace cu o parte din fetele din
clasan care a venit de curand, dar ezita sa se apropie de
ele de teama sa nu fie respinsd, ati putea astepta sa se
iveasca un moment pentru a-i sugera o alta optiune de
socializare care sa se construiasca pe o situatie sau o ca-
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litate ce o face pe ea sa se simtd confortabil. Daca ea se
simte in largul ei sa petreaca ore in sir la joaca alaturi de
fetita vecinilor, care este un copil prietenos, intelegator,
i-ati putea propune fiicei voastre sa invite o noua colega
de clasa sa faca o plimbare cu bicicleta impreuna cu prie-
tena ei mai veche, din vecini. Sau daca ea este un as in
materie de bowling, i-ati putea sugera safisi invite o noua
prietend sau mai multe, sa mearga la o partida de bowling;
sentimentul ca este stapana pe aptitudinile ei fizice o va
ajuta sa se mentinad la suprafata in timp ce inainteaza prin
apeleinvolburate ale viitoarelor ei relatii. Cu cat sunt mai
multe oportunitatile pe care le are copilul vostru sa se
joace cu cei de varsta lui, cu atat mai confortabil se va
simti. S-ar putea sa vind vremea cand va veti musca limba
si,,bucurosi” o veti indemna sa-si petreaca timpul impre-
una cu prietenele ei acasd cand la una, cand la cealalta.
Tentativele unui adolescent de a pune bazele unei
relatii pot fi un montagne russe ametitor. El se va bizui
pe anduranta relatiei cu voi (in ciuda repetatelor smior-
cdieli cd ,,nu intelegi tu despre ce e vorba”) pe masura ce
se va confrunta cu legaturi tot mai stranse cu prieteni din
afara grupului familiei. Destul de neasteptat, unele din-
tre cele mai suportive momente Floortime pe care le vei
impartasi cu adolescentul vostru vor avea loc atunci cand
nu puteti stabili un contact vizual direct, cum ar fiin tim-
pul conversatiilor telefonice, de exemplu, sau in timpul
deplasarilor lungi cu automobilul, cand voi doi stati pe
locurile voastre unul Ianga celalalt, cu ochii atintiti la dru-
mul din fata voastra. Atat timp cat veti continua sa il Ia-
sati pe adolescentul vostru sa tina fraiele conversatiei,
asa cum ati facut-o Tn anii cand abia invata sa mearga si,
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mai tarziu, cand urma primii ani de scoala si veti renunta
la ocazia de a-i tine predici, veti descoperi ca sunetul em-
patic, familiar al vocii voastre poate fi un indiciu puternic
pentru el ca va pasa si ca este inteles.

Cum sd incurajdm angajarea

1. Propuneti-va sa intelegeti cum functioneaza siste-
mul nervos al copilului vostru, care sunt lucrurile fata de
care este sensibil si preferintele lui.

2. Descoperiti ce i face placere si ce il intereseaza.

3. Impartasiti cu el preocuparile lui naturale; I3sati-|
sa aiba el initiativa.

4. Explorati relatia voastra extinzand gama de activi-
tati pe care le practicati impreuna.

5. Largiti treptat sfera relatiilor lui dincolo de cele pe
care le are cu pdrintii, la fratii lui, alte rude, cei de o seama
cu el si de acelasi sex, dar si de sex opus si alti adulti.

6. Incurajati-l sa ajunga la o mai mare apropiere in
relatiile pe care le intemeiaza, ajutandu-l sa nu renunte
cand implicarea emotionala scapa de sub control.

De ce am inceput caldtoria noastra prin intelegerea
trasaturilor esentiale care definesc un ,,copil grozav” si,
in acest fel, un adult grozav, inzestrat cu potentialul de a
relationa cu ceilalti? Deoarece aceasta este cea mai im-
portantd aptitudine pe care noi o detinem. Capacitatea
de aaveaincredere si de a iubi ne ajuta sa trdim o viata in
care suntem conectati la cei din jur, iar existenta noastra
are un sens. Capacitatea de a stabili conexiuni profunde
cu ceilalti este fundamentul solid pe care noi construim
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parteneriate stranse, de lunga duratd; legam prietenii si
le pastram; si ne intemeiem familii unite. Cand ne vom
creste proprii copii, sperand ca vor deveni copii grozavi,
ne vom folosi de aceste aptitudini in toata plenitudinea
lor sile vom modela pentru ei in fiecare zi.



CAPITOLUL 2

EMPATIA

Cdlitatea de a-}i pdsa de celdlalt

Kim se apropia de treizeci de ani cand pisica batrana
a familiei a trebuit in cele din urma s& fie eutanasiatd. Kim
eraimpietrita de durere, dar a continuat sa fsi vada de viatd,
mergand la lucru a doua zi (redactia unei reviste unde
ocupa functia de secretar de redactie) de parca nimic nu
s-ar fi intamplat. Insa colega ei de birou, Steph, remarca-
se cd in ziua aceea veseliei obisnuite de pe chipul lui Kim
ii luase locul tristetea si cd ea nu mai parea sad fie la fel de
angajata in munca ei.

- Ce s-aintamplat? Pari abatuta, a intrebat-o Steph.

— Nimic important, a ridicat din umeri Kim. Numai ca
am fost nevoita sa merg la medic ieri sd eutanasieze pisi-
ca. Dar totul este in regula, nu e nicio problema. Venise
momentul - si era doar o pisica, la urma urmelor.

Steph nu a insistat prea mult asupra subiectului. Dar
in timpul pauzei de pranz, a dat o fuga panad la cea mai
apropiatd papetarie si i-a cumparat lui Kim o carte posta-
Ia de incurajare pe care a asezat-o pe biroul de lucru al
colegei ei. In momentul cand Kim a dat cu ochii de ea, au
podidit-o lacrimile si i-a spus lui Steph cat de mult insem-
nase pisicuta pentru ea. Fusese alaturi de ea la bine si la
rau, prezenta mereu, de cand intrase la liceu.
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- Simt de parca as fi pierdut o parte din copilaria mea,
a zis ea.

Steph a ascultat-o si i-a raspuns:

— Stiu ce simti.

Si ea chiar stia.

Sensibilitatea nevoalata a lui Steph, gestul ei discret
Cu acea carte postala si caldura ei avusesera darul sa o
facd pe Kim sa se simtd consolata, mai putin izolata in
suferinta ei. Empatia - calitatea de a intelege cu toata
sinceritatea sentimentele altcuiva - i-au permis lui Steph
sa 0 ajute pe prietena ei care fusese cuprinsa de o triste-
te coplesitoare.

Cand Steph a empatizat cu tristetea lui Kim pricinuita
de pierderea animalului de companie indragit, intrebarile
si atitudinea ei plind de emotie — felul in care o privise
lung pe prietena ei, inclinarea capului, vocea ei linistita —
toate transmiteau sentimentul ca ea se pusese in situatia
prin care trecea Kim. Si totusi, in acelasi timp, Steph era
capabild sa pastreze o anumita distanta fata de senti-
mentele lui Kim; ea nu se |asase prada tristetii si nu adau-
gase poverii lui Kim propria ei durere in urma pierderii
animalului sau de companie, din trecut.

Fiecare dintre noi a trdit experienta de a fi fost conso-
lat de un prieten, o ruda sau un parinte care ne-a coplesit
cu simpatia lui intelegatoare. Da, ei intra in pielea noas-
tra. Dar apoi nu reusesc sa mai iasa! lar aceasta nu este
empatie.

Sifiecare dintre noi a cunoscut indivizi care asculta in
mod mecanic vocea suferintei sau a bucuriei noastre si
poate chiar ne pun cateva intrebari potrivite. Cu toate
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acestea, suntem capabili sa simtim cd fac totul in mod me-
canic, neimplicat; nu inteleg si nici nu le pasa cu adevarat
de ceea ce noi spunem. incearcs; inteleg mental c3 ar
trebui s3 fie empatici. Insd nu reusesc s3 inteleaga in plan
emotional, asa cum a facut Steph.

Cum recunoastem adevadrata empatie? Persoanele cu
adevdrat empatice nu numai cd inteleg si pot sa refrazeze
aproape tot ceea ce noi spunem si gandim, dar totodata
pot sa rezoneze cu noi din punct de vedere emotional.
Vocea lor este in rezonanta cu felul in care noi simtim.
Privirea lor este in rezonanta cu felul in care noi simtim.
Si totusi, ele Tsi pastreaza cat trebuie din propriul lor sen-
timent de sine pentru a ne oferi spatiu sa respiram si sa
experimentam propriile noastre sentimente. Ele pot sa
ne ofere consolare si linistire fara pericolul intruziunii si
acela de a prelua asupra lor ceea ce noi simtim. Ele ating
exact nota potrivita de preocupare calda, empatica.

Empatia este una dintre cele mai importante trasaturi
definitorii ale unui copil grozav. Desi s-a observat existen-
ta unuianumit nivel de empatie in cazul bebelusilor (care,
de exemplu, plang atunci cand un alt bebelus se loveste
si chiar n cazul unora dintre animale), numai un anumit
tip de experiente de invatare declanseazd aceastd empatie
- calitate care literalmente face din lumea noastra un loc
mai bun de pe Pamant.

Rad&cinile empatiei

Este ora doud dimineata, iar Timothy, un bebelus de
trei luni, tipa cat il tin plamanii. Mamica luiisi da silinta sa
il hraneascd, dar el tipa prea tare si din toti rarunchii pen-
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tru a mai putea fi hranit. Parintii lui nufsi dau seama exact
ce nu este Tn reguld, dar pot sa spuna ca bebelusul lor
este manios! Tatal isi ridica fiul din patutul lui si se aseaza
in scaunul balansoar cu el in brate. Lumina este difuza.
Tati sta asezat tinandu-si puiul in brate in timp ce il leaga-
na usor. ,,Stiu, stiu”, spune el. ,,Stiu bine ca esti necadjit;
stiu ca iti este teama si nu te simtiin largul tau. Stiu toate
astea, stiu”. Isi leagana usor fiul in ritmul plansetelor lui.
Incet-incet, Tim se linisteste. Treptat, el ajunge sa se sim-
ta in sigurantd, sa simta caldura si faptul cd este iubit. El
si tatal lui isi zambesc unul altuia si ganguresc un pic unul
la celalalt. n sfarsit, Tim adoarme.

Care este legdtura dintre aceastd scena plina de cal-
dura parentald si empatie? In ceea cefl priveste pe micul
bebelus, primele lectii care consolideaza aceastd trasatura
sunt cele furnizate de primele relatii bazate pe caldura,
de consolarea primita atunci cand a fost nevoie de ea.
Stabilirea conexiunii cu o persoana care are grija de el
il ajuta pe bebelus sa devina o parte din lumea fiintelor
umane nu doar privind, ascultand si luand parte la ea,
dar totodata invatand sa se astepte la caldura si iubire din
partea celor care il iubesc. Aceastd incredere se intareste
de cele mai multe ori prin interactiunea cu principalele
persoane care au grija de el - mama, tatal, un bunic sau o
bunica - si care 1i ofera in mod sistematic iubire, devota-
ment si caldura.

De ce incepe aici empatia? Deoarece fara aceasta re-
latie esentiala de ingrijire, un bebelus nu are o motivatie
sa inceapa sa 1i pese de alte fiinte umane. Aceste prime
imbratisari si strangeri la piept sunt poarta de intrare pen-
tru adevadrata grija si adevaratul devotament fata de ce-
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[dlalt. Profunzimea acestei calduri si profunzimea acestei
iubiri devin profunzimea iubirii pe care copilul in crestere
0 poarta adanc Tn inima lui, care la randul ei devine pro-
funzimea empatiei lui fata de suferintele si bucuriile altor
semeni. Un copil va dezvolta exact la fel de multa empa-
tie cat de multa s-a manifestat fata de el.

D. W. Winnicott surprindea tocmai aceste semne tim-
purii ale unei empatii incipiente in lucrarea sa The Child,
the Family and the Outside World:

Placerea pe care mama o resimte in ceea ce face pentru
bebelusul eifl lasa pe bebelus foarte repede sd inteleaga
ca in spatele a ceea ce s-a facut se afld o fiintda umana.
Dar ceea ce il face pana la urma pe bebelus sd simtd ca
persoana aceea este mama este probabil calitatea speci-
ala a mamei de a se pune ea Insasi in locul bebelusului si
n acest fel sa inteleaga ce simte bebelusul. Niciun fel de
reguli scrise nu pot sd ia locul acestui sentiment pe care
o mama il are fata de nevoile pruncului ei.

El merge mai departe si afirma:

Faptul cd mama este capabila sa realizeze o asemenea
adaptare sensibild arata cd ea este o fiintd umana, iar be-
belusul nu intarzie sd inteleaga aceasta realitate.

Prin aceastd relatie esentiald, un bebelus experimen-
teaza empatia pentru prima oara cand este trist, iar mama
sau tatal lui sau o alta persoana care are grijd de el il iaTn
brate si il leagdna intr-un ritm care este in armonie cu
acela al sentimentelor lui, asa cum facea tatal lui Tim.
Adultul rezoneaza cu tipatul ascutit de foame al bebelu-
sului, cu mania lui. Alteori, adultul va rezona cu felul in
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care bebelusul isi va exprima bucuria siincantarea. Bebe-
lusul simte aceasta intrare in rezonanta din modul in care
tati il leagana in brate, felul in care il priveste, tonul vocii
lui, modul in care interactioneaza cu el.

Anumite emotii umane —in mod special empatia si alte
emotii complexe - trebuie Tnvdtate din experientd. Unele
lucruri, cum ar fi teama si furia elementara sunt prezente
foarte devreme in viata fiintei umane. Nu este nevoie sa
fiavut parte de o ingfrijire speciala pentru a te simti temator
sau stdpanit de furie. Dar empatia, si iubirea, si compasi-
unea - toate au nevoie de experienta pentru a se expri-
ma Tn toata plenitudinea. Astfel de emotii elevate nu sunt
intipdrite apriori in sistemul nostru nervos. Experienta
de afiiubit si protejat reprezinta inceputul empatiei. lar
ceea ce se intampla in continuare este foarte, foarte
important.

Cum comunic§m empatia

La varsta de opt sau noua luni, bebelusul Tnvata sa
interpreteze sisa raspunda la diferite semnale emotiona-
le. Johnny observa expresia faciala a mamei lui atunci
cand ea se entuziasmeaza, cand este fericita, cand este
trista — iar el experimenteaza si raspunde in mod diferit
la aceste moduri diferite de exprimare a starilor sufletesti.
Cand mami are o privire trista, el bate putin in retragere.
Dar cand eafi ofera un zambet larg, el fi raspunde cu acelasi
zambet larg. Cand mami isi exprima reactia de surpriza,
odata cuun,,Oh” carefi taie respiratia, el scoate, la randul
lui, acelasi sunet de surpriza. Cand ea ramane fara suflare
de teama, Johnny ar putea sa priveasca in jur cu precau-
tie de parca ar vrea sa spuna: ,,Ce se intampla aici?”’
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Ce se Intampla? Mama si bebelusul fac schimb de sem-
nale emotionale. In urma acestui schimb bebelusul face
doua descoperiri importante: prima, ca o alta persoana
este o fiintd separata fatd de el si ea face parte din lumea
din afara fiintei lui; si cea de-a doua, cd cealalta persoana
face parte dintr-o lume emotionald din afara fiintei lui.

Aceste descoperiri sunt esentiale pentru dezvoltarea
empatiei. Pentru a experimenta sentimentele mamei sale
ca fiind distincte de ale lui, un copil trebuie sa stie ca exis-
ta o alta persoand 1n afara lui, care nu este parte din el
insusi; daca nu are aceastd intelegere, el are tendinta sa
se proiecteze pe sine In ceilalti si.sa simta ca noi suntem
cu totii parte din el. Pentru a evita supraidentificarea si a
fi capabil sa recunoasca faptul ca cineva este diferit, un
copil are nevoie sa experimenteze sentimentele celor-
lalti ca venind din afara luiinsusi, nu din propria lui fiinta.
El are nevoie sd inteleaga ca acestea sunt sentimentele
mamei sau sentimentele tatalui, nu ale lui. Mai mult, el
trebuie sd invete sa interpreteze semnalele emotionale
daca urmeaza sa isi dezvolte aptitudinea de a empatiza.
El trebuie sa simtd, nu doar sd inteleaga din punct de ve-
dere mental, care este diferenta dintre manie si bucurie
- de fapt, sa o identifice si sa o simta in corpul lui.

Cand empatizam cu o persoana, procesul este unul
intuitiv si rapid. Corpul nostru reactioneaza si modulatiile
vocii noastre raspund fnainte sa ne ddm seama de fapt ce
simte cealalta persoand. Doar dupad aceea intelegem din
punct de vedere mental ca cealalta persoana se simte
manioasa sau tristd sau fericitd sau bucuroasa. Invatam
sa dam aceste raspunsuri rapide emotionale la sentimen-
tele celeilalte persoane prin schimburi repetate cu cei-
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lalti, iar acest proces constituie fundamentul pentru emer-
genta empatiei.

v - v v A . 4 4
SCI ne jucam, sa rcuclem §! sa con|ucrc1m

Dacd aceasta fazd timpurie in care invatam safi perce-
pem pe ceilalti ca pe niste fiinte distincte de noi insine se
desfasoara normal, Johnny si Suzie trec la urmdtoarea eta-
pa. Copiii incep sa Tsi consolideze un sentiment complex de
sine si sa se angajeze impreuna in rezolvarea problemelor
sociale. Incepand de la o varsta cuprinsa intre zece si optspre-
zece luni, acest lucru se petrece n parteneriat cu parintii.

Intr-o zi, micutul Johnny care acuminvatd sa mearga
in picioare il ia pe tati de mana si il conduce spre locul
unde stau jucdriile, aratandu-i masinuta cu care vrea sa se
joace. Tati, incuviintand din cap intr-un mod empatic si
plin de caldura, ajunge la masinuta, o ia de pe raftul unde
este asezata si i-o Inmaneaza fiului sdu. Succes total!

Succesul in‘inrolarea parintilor in misiunea de a im-
partasi tinta comuna reprezinta inceputul procesului de
a Tnvata sa cooperam, sa conlucram. Vedem cum copiii,
larandul lor, procedeaza in acest fel cu cei de-o seama cu
ei. La varsta de un an si jumatate, copiii se joacd impreu-
nd, construiesc castele de nisip impreund, se indreapta
spre tobogan, unde isi dau voie unul altuia sa urce pe rand
in el, chicotind impreunad pe seama glumelor pe care sile
fmpartasesc. Ei nu fac doar sa se darame unul pe altul,
asa cum ati putea safi vedetiin jurul varstei de paispreze-
ce luni, si nuincep doar sa planga atunci cand un alt copil
plange in jurul lor. Acum, eiisi impartdsesc jocurile si sta-
rea lor de spirit vesela.
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Impreuna cu William Press, un coleg de la National In-
stitutes of Health, am realizat un studiu despre copiii mici
si am ajuns la concluzia ca am putea sd identificam o eta-
pa in jurul varstei de aproximativ un an si jumatate cand
copiii Incep sa impdrtaseasca umorul. (Unii copii ajung la
acest nivel chiar putin mai devreme decat varsta mentio-
nata de noi). In aceasta etap3, ei pot de fapt sdia partela
activitati de cooperare extinsa si pot, totodata, sa identi-
fice anumite sentimente si sa reactioneze fata de ele. Eifi
copiaza pe ceilalti si Tncep sa se identifice cu ei. Pot sa
coopereze pentru a rezolva probleme.

Care este legdtura dintre capacitatea de a rezolva
problemein colaborare si empatie? Ati observat probabil
cd am denumit-o mai devreme rezolvarea impreund a
problemelor sociale. Procesul se refera la capacitatea de
a se intelege cu cei din jur in contexte sociale, fie cd se
intampla acasa, in timpul jocului, sau pe terenul de joaca.
Este nevoie de empatie pentru a coopera cu o alta persoa-
na care are propriile ei provocari emotionale si placeri.
Vedem cum se intampla acest lucru cand observam efor-
turile repetate de comunicare in jurul unui proiect. In alte
carti, am denumit aceste eforturi,,cicluri de comunicare”.
La copiii de opt luni, putem remarca numai trei sau patru
cicluri consecutive, altfel spus, un gest, o reactie, un alt gest
si asa mai departe, timp de cateva minute. Dar la varsta
de un an si jumatate, copiii pot sa treaca prin nu mai pu-
tin de cincizeci sau saizeci de astfel de cicluri, pe masura
ce incearca sa se joace impreuna cu ceilalti cu o jucdrie
sau sa conduca un tren imaginar.

Cercetatorii au raportat ca primele semne de altru-
ism — preocuparea pentru o alta persoana, care nu este
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motivata in mod esential de interesul personal — apar in
jurul varstei de un an sijumatate. Asa de exemplu, un copil
se vaindrepta spre mama lui si 0 va mangaia usor pe brat
daca aceasta pare abdtuta. Daca un copil se loveste sin-
gur si Tncepe sd scanceascad, un alt copil care a asistat la
scend ar putea veni spre el pentru a-l consola cu o imbra-
tisare sau o0 mangaiere usoara pe spate in semn de Tncu-
rajare. Acest altruism comportamental se deosebeste de
empatie deoarece empatia necesita o intelegere mentala,
precum si emotionala a feluluiin care o alta persoana sim-
te. Ea necesita o preocupare reald fata de cealalta persoana.
Aceastd reactie altruista timpurie este mai primara decat
raspunsul empatic, dar este premergdatoare empatiei.

Noi nu stim cu adevarat dacd altruismul de care face
dovada un copil mic ce abia invata sa mearga si care 1si
mangaie plin de intelegere mama sau imbratiseaza un alt
copil care plange este un comportament copiat, fiindca
i-a vazut pe parintii lui cum fac acest lucru, sau daca este
o reactie de raspuns simtita din adancul inimii, empatica.
Dar atuncicand Johnny si Suzie ajung sa linisteasca un alt
copil, ei trebuie sa se orienteze Tn afard, dincolo de ei.
Indiferent daca fac acest lucru deoarece il copiaza sau
asa simt ei cu adevadrat, ei inteleg ca gesturile lor pot sa
ajute cealaltd persoana sa se simta mai bine. S-ar putea
sa nu fie empatie adevarata totusi, dar gestul lor este cu
siguranta un punct de referinta major pe drumulin aceas-
ta directie.

Empatia exprimatd prin cuvinte

Urmatorul pas important in drumul spre atingerea
empatiei se petrece atunci cand vedem cum copiii se an-
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gajeaza in jocul imaginativ. lar acest lucru se intampla
intre un an si jumatate si aproximativ doi sau trei ani,
cand fsi dezvolta limbajul. Copiii incep sa ii implice pe pa-
rintii sau fratii lor in jocurile lor imaginative. Sophie ar pu-
tea safsiimagineze ca mama ei este un urs infometat, iar
ea il hraneste. Sau impreuna cu un alt copil ar putea sa
pretinda ca sunt mama ursoaica si puiul de urs.

Cum se dezvolta empatia din jocul imaginar comun?
Prin jocuri de punere in scena a fanteziilor, copiii operea-
za Intr-un palier simbolic, la nivelul cuvintelor si al ideilor.
Ei incep sa impartaseasca propria lor lume cu altcineva
din afard. Sophie si mama ei sau Sophie si prietena ei fac
parte din aceeasi lume a imaginilor impartasite, o lume a
ursilor infometati. Ele impdrtasesc sentimentele de foa-
me si grija materna sau satisfactie, totul prin intermediul
jocului de-a ursuletii infometati. Aceasta duce implicarea
observata la bebelusul de patru luni, care schimba zam-
bete cu mama lui, Ia un alt nivel. Acum, ursuletii sau pa-
pusile sau dinozaurii zambesc impreund sau sunt tristi
impreuna. Prin impartdsirea sentimentelor intr-un mod
simbolic, un copil nu doarincepe sa simta intr-un mod em-
patic, dar totodata Tncepe sa si gandeasca intr-un mod
empatic. In jocul imaginativ, copiii experimenteaza cu
sentimentele, desemnand roluri pe care le atribuie pe
rand jucariilor pentru a experimenta cum e sa simti acele
sentimente. O papusa poate fi un profesor sever sau un
parinte sever, iar cateva minute mai tarziu, un profesor
intelegator, un bdiat simpatic, o fetitd trista si tot asa.

Jocul imaginativ fi permite copilului sa isi foloseasca
intreaga lui creativitate pentru a explora in siguranta uni-
versul sentimentelor. Cand fsi imagineaza cd ursuletul de
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plus este un profesor sever, copilul incepe sd inteleaga
cum e sa simti ca atunci cand cineva este sever cu tine.
Prin schimbarea rolului interpretat de aceeasi jucdrie cu
un personaj amuzant, el descopera felul in care rasetele
pot sd aline unele sentimente ranite. El isi poate imagina
ce simte personajul interpretat de jucaria lui (si, prin ex-
tensie, un alt copil), atunci cand este ranit sufleteste sau
cand este fericit si percepe acele sentimente ca fiind
separate de ale lui proprii. Cand se joaca pe podea cu ju-
cariile lui mult incercate, el invata sa fie empatic.

Logicd si empatie

Curand dupa ce a invatat jocul imaginativ, copilul in-
vatd sa construiasca punti logice intre idei si sa gandeas-
ca dupa o logica de tipul cauza-si-efect: ,,Sunt bucuros
deoarece mi-ai dat o jucdrie”. ,,Sunt trist deoarece nu ma
lasi sa ies afara si sama joc”. Cand mama lui il intreaba:
,»,De ce esti atat de imbufnat azi?”, el poate sa raspunda:
,Pentru ca vreau jucdria aceea noua pe care tu nu o sa
mi-o cumperi”.

Empatia atinge un alt nivel atunci cand un copil poate
sa judece nu numai cum simte el, dar totodata cum simte
0 alta persoana. El poate sa spuna nu numai: ,,Sunt imbu-
fnat pentru ca...”, dar si,,Mami, de ce esti imbufnata?”.

La acest nivel, copilul incepe sa separe lumea lui de
lumea padrintilor sai. El poate sa faca distinctia intre lu-
mea lui interioara si lumea mamei lui si, mai mult, sa fie
preocupat de ceea ce se petrece In lumea ei. El se poate
arata interesat de ea, poate fiingrijorat si sd vrea sa stie
de ce este fericitd sau trista si, In acelasi timp, sa intelea-
ga cd el nuimpartdseste acele sentimente. Poate astfel sa
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inceapa sd facd legatura intre sentimentele voastre si ale lui
si sd aprecieze experienta lui comparand-o cu a voastra.

Acum, copilul poate nu doar sa analizeze sentimente
si sa isi dea seama care este motivul ce a declansat propri-
ile lui emotii — ,,Ma simt trist cand mami pleaca la munca”,
dar totodatd incepe sa inteleaga motivul care a declansat
sentimentele celorlalti din jur: ,,Mami se simte fericita
cand ma cuibaresc in bratele ei”, ,, Tati rade cand fac tot
felul de mutrisoare haioase”. La inceput, aceste conexi-
uni sunt unele elementare si simple, percepute in negru
si alb: o jucdrie pierduta egal tristete; prea devreme la
culcare egal manie.

in etapa urmatoare de dezvoltare, aceste ecuatii tran-
sante vor incepe sa se schimbe in nuante de gri mai sub-
tile. Acum, copilul va intra intr-o etapa mai complexa, a
empatiei, Tn care va explora multitudinea de motive care
stau la baza sentimentelor sale si ale celorlalti.

Jennifer se Indrepta spre aceasta etapa cand parintii
ei s-au mutat intr-unoras nou. Ei o pregatisera pe fiica lor
pentru schimbarile pe care le presupunea mutarea, vor-
bind cu ea in mai multe randuri despre cat de bine arata
noul lor cartier si despre faptul cd locul de joaca din apro-
piere ,,avea chiar si o piscina”. Discutasera despre came-
ra noua a lui Jennifer si despre noii prieteni pe care urma
sa ii aiba. ,,Abia astept sa ne mutam”, spunea de multe
ori mama lui Jennifer. ,,0 sa fie atat de interesant totul!”.

Asa incat Jennifer a fost surprinsa sa o descopere pe
mama ei plangand in bucataria golita de mobilier, dupa ce
camionul in care fusese incdrcat se pusese Tn miscare, iar
familia era pe punctul sa se urce Tn masina si sa il urmeze.
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- Mami, esti atat de tristd. Plangi!, i se adresa Jennifer.

— Sunt trista ca parasim vechea noastra casa, fi ras-
punse mama.

- Dar esti si fericitd ca ne vom muta n noua casa. Esti
fericita si trista, ii reaminti Jennifer, mangaindu-o cu gin-
gasie pe mama ei. In miezul unei situatii complexe, Jennifer
era capabila sa inteleaga ca mama ei putea sa experimen-
teze doua sentimente aparent contradictorii, legate de
mutarea ntr-o casa noua. Jennifer, la randul ei, avea sa
experimenteze aceste sentimente dupa ce au ajuns la
noua lor locuinta si cu totii simteau lipsa vechilor lor ruti-
ne si a prietenilor.

— Sunt putin cam trista cand ma gandesc la vechea
noastra casa, 1i marturisi Jennifer mamei ei intr-o seara.
Dar sunt foarte bucuroasa.cand ma gandesc la noua mea
camera.

Jennifer atinsese etapa n care putea sd identifice gra-
de diferite de ambiguitate si contradictie intre sentimente,
0 componenta majorad a empatiei.

Parintii care detin un anumit grad de insight [intuitie]
asupra propriilor lor sentimente si pot sa le adapteze si
sa exprime ambivalenta, 1i ajuta pe copiii lor sa le fie mai
usor sa-si dezvolte acest gen mai complex de empatie.
Daca veti spune ca sunteti obosit si va simtiti irascibil
dupa o zi grea la locul de munca, dar va simtiti minunat
deoarece ati terminat un proiect important, copilul vos-
tru poate sa inceapa sa isi extinda modul lui de gandire
despre sentimente si sa dezvolte o versiune mai matura
de empatie. El poate astfel sa exploreze nuantele de gri
dintre sentimente, motivele diferite care au generat aceste
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sentimente si modurile in care diferite persoane reactio-
neaza fata de aceste sentimente. Va incepe sa vada lu-
mea intr-un mod mai complex, pe mdasurd ce creste, si va
fi capabil sa inteleaga perspective diferite, o aptitudine
esentiala in viata.

Niciodatd nu e prea tarziu

Pentru cei mai multi dintre noi, Invatarea empatieia
inceput devreme in viata si s-a aprofundat pe masurad ce
am parcurs anumite etape previzibile. Nu uitati, totusi,
ca odata cu empatia, asa cum se intampla si cu celelalte
trasaturi ale unui copil grozav, acestaare in fiecare etapa
de dezvoltare sansa de a se regrupa; sansa de a exersa;
sansa de a invata din experienta. lar voi, in calitate de pa-
rinti, aveti sansa de a crea experiente pentru copilul vos-
tru, carefl vor ajuta sa stapaneasca etapele anterioare pe
care se poate sa nu fireusit sa le inteleaga de la bun nce-
put. In timp ce cititi aceste lucruri, nu trebuie sa va ingri-
jorati daca veti considera ca nu ati facut ceea ce trebuia
in primele sase luni de viatd ale copilului sau nu i-ati culti-
vat empatia de la varsta de doi ani, copilul nu o va invdta
niciodata. Capacitatea de a-ti pasa de ce simte o alta per-
soana — la fel ca si capacitatea de a iubi, de a fi corect si
cinstit — poate fi dezvoltata oricand, desi este putin mai
greu cu cat inainteziin varstd, dacd temelia nu a fost con-
struita prin relatiile timpurii.

Dar copiii pot sa recupereze din decalaj. Sa luam cazul
lui Christopher, un copil care a crescut intr-un orfelinat
din Europa de Est si a venit in aceasta tara la varsta de
patru ani. Nu avusese niciun fel de experiente care safl
ajute sa atinga un nivel ridicat de empatie. Avusese parte
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de deprivare emotionala si fizica intr-un moment critic
din dezvoltarea lui. La inceput, actiona ghidat de instinc-
tul de supravietuire, incercand doar sa isi procure hrana
si un nivel elementar de afectiune. Parea manipulativ si
impersonal in relatiile pe care le stabilea si cauta caldura
aproape din partea oricarui adult — ceea ce era greu de
suportat pentru parintii lui adoptivi.

Dar noi am descoperit ca lucrand in mod intens cu
astfel de copii precum Christopher, asigurandu-le un plus
de grija protectiva, iubire si caldurg, intelegandu-le sensi-
bilitatile si fricile si ajutandu-i sa se simta in siguranta, si
ei, la randul lor, pot invata sa devina adulti cu o empatie
dezvoltata. Ti vor trebui multi anilui Christopher intr-o
familie care sa-l inconjoare cu multa caldura si grija pro-
tectiva pentru a deveni o persoanaincrezatoare si empa-
ticd. S-ar putea la fel de bine sd fie nevoie de terapie. Dar
niciodata nu e prea tarziu.

Empatia si terenul de joacd

Ati privit vreodata un grup de copii stransi in jurul
jungle gym-ului sau al leaganelor din parc? Stau cu totii in
picioare, cu capetele aldturate, susotind intre ei cu insu-
fletire. Sau se joaca impreuna jocurile preferate, astep-
tand sa le vina randul, discutand cat mai animat despre
regulile jocului, luptandu-se fiecare sa fie el urmatorul
caruia sa-i vina randul. Discutiile si jocurile lor se rezuma
la probleme importante: cine intra in joc? cine iese? cine
e cel mai bun? cine e la urma? cine e primul? cine e ulti-
mul? Acesti copii, incepand cu varste cuprinse intre opt
pana la zece ani, sunt profund implicati in lumea politicii
de pe terenul de joaca.
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Cand copiii devin o parte dintr-un grup social la scoa-
14, ei petrec un volum urias de timp calibrand felul in care
se integreaza alaturi de ceilalti copii. Care e cel mai inteli-
gent? Care e al doilea cel mai inteligent? Care e cel mai
bun jucator de fotbal? Care e cel mai bun la matematica?
Care e cel mai bun dansator? Care e cel mai simpatic?
Care e cel mai amuzant?

Fiecare dintre noi stie ca pustii nostri de opt, noua
sau zece ani isi calculeaza pozitia in ierarhia sociala de pe
terenul de joaca, comparandu-se Th mod constant cu toti
ceilalti copii. Uneori este foarte dureros dacd i se intam-
pla copilului nostru sa simtd ca nu este la fel de bun cum
sunt alti copii la un anumit capitol. imi place sa le spun
parintilor al caror copil ar putea sa primeasca o lovitura
sociala la acest capitol si sa se simte dezamagit sau mar-
ginalizat deoarece el nu este cel mai bun la toate, ca acesta
este cel mai sandtos lucru care i se poate intampla. Fap-
tul ca experimenteaza aceste sentimente acum este de
departe mult mai folositor pentru copii decat daca le-ar
intelege pentru prima oara la varsta de noudsprezece ani
si ar-experimenta primele lor respingeri din partea unui
iubit sau unei jubite sau a unui bun prieten. Dezamagirile
pe care le traieste pentru prima oara tanarul la varsta
adolescentei tarzii sunt mai greu de suportat. La noua ani,
dezamdgirea poate fi alinata plangand in siguranta me-
diului de acasa; acest lucru nu se intampla sau nu ajuta la
noudsprezece ani.

Un lucru important pe care parintii trebuie sa il inte-
leaga este acela ca fara dezamagire si tristete, un copil
nu poate sa invete cum sa aiba o bucurie adevarata sau
un simt al sinelui adevarat. El nu poate avea o identitate
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adevdratd, intrucat ce defineste identitatea noastra si
defineste simtul nostru de sine si bucuria noastra in
viatd este abilitatea de a ne testa pe noi insine in multe
situatii.

Angela isi dorea mai mult decat orice altceva sa in-
terpreteze cantecul ,,Tomorrow” din Annie in piesa pusa
n scend de clasa ei cu ocazia serbarii de sfarsit de an pen-
tru parinti. Insd educatoarea 1i ddduse acest rol atat de
ravnit prietenei Angelei, Tina. Angela era extrem de mah-
nita. Fiindca plansese chiar in fata colegilor ei de clasg,
era nevoitd sa facd fata umilintei ei; precum si dezamagi-
rii ei. In acest timp, Tina plutea de fericire: Toate acestea
ar putea pdrea un fel de drama minora in ochii adultilor,
dar pentru Angela era la fel de monumentala cum ar fi
fost pentru tatal ei sa nu primeasca promovarea la care
ravnea. Ambii pdrinti incercau sa o linisteasca: ,,Ne pare
atat de rau, intelegem ce simti”.

Dezamadgirea Angelei s-arisipit, iar ea a participat pli-
na de entuziasm la pregatirea piesei. Chiar a laudat-o pe
Tina pentru felul minunat 1n care a interpretat cantecul
,,Jomorrow”. Tns3 nu a uitat cat suferise ca pierduse rolul
acesta si exact aceasta experienta reala va contribui ca
ea sa devind un copil grozav. Mai tarziu, in viata, Angela
va fi capabild sa ii consoleze pe altii care au suferit deza-
magiri din pozitia celui care detine o reala intelegere.
Cand ea va spune: ,,Stiu foarte bine cum este sa simti in
acest fel”, ea va vorbi din proprie experienta. Daca totul
merge Intotdeauna ca pe roate, o astfel de intelegere nu
are sansa sa se dezvolte.
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Sentimentul de sine este definit de sentimentele di-
ferite pe care noi le experimentam. Fara sa experimen-
tam dezamagirea, noi nu vom sti ce ne dorim cel mai mult
sau ce ne lipseste cel mai mult. Fara sa experimentam
mania, noi nu vom sti ce ne infurie. Fard sa experimentam
entuziasmul, noi nu vom sti ce ne incanta. Fiecare dintre
aceste sentimente, la randul lui, defineste in acelasi timp
un nou taram al empatiei. Ajungem sa intelegem ca si alti
semeni au aceste experiente si sentimente, la fel ca noi,
dar separat de ale noastre. Daca am experimentat dure-
rea sfasietoare, putem sa empatizam cu ceilalticand li se
intampla sa treacd prin aceeasi experienta. Empatia adan-
ceste umanitatea noastra. Daca totul a fost prea simplu
pentru noi, putem sa rostim cuvinte precum: ,,Stiu ce
simti”’, dar ele sunt golite si lipsite de sens.

Empatia grupului

Desi politica de pe terenul de joaca poate fi necruta-
toare, faptul ca sunt o parte dintr-un grup social le permi-
te copiilor sa Tsi largeasca sentimentele de empatie fata
de alti copii. Scolarii sunt foarte bine adaptati la starile pe
care le traverseazad grupul lor, fie cd este vorba despre un
grup de copii aflati pe terenul de joaca, colegii lor din cla-
sa atreia, ori ceata de pusti din cartier formata din fete si
baieti, ai carei membri ies impreund la joaca in diminetile
de sambata. Ei pot sa simta starea de spirit a colegilor lor
de clasd, indiferent ca este o stare de seriozitate si mun-
ca sustinuta ori una care ii imboldeste la ghidusii si sotii.
Ei pot sa simta starea de spirit a unui grup mai mare de
indivizi, cum ar fi solidaritatea fetelor din trupele Brow-
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nie3, cand ,,Taps” este jucat la sfarsitul intalnirii lor, sau
bucuria necontrolata pe care echipa de fotbal o resimte
cand jucatorii sarbatoresc inscrierea unui gol. Ei sunt capa-
bili sa simta pulsul grupului si sa participe la impdrtdsirea
sentimentelor pe care acesta le trdieste.

Acest sentiment de apartenenta genereazd de ase-
menea empatie. Copiii Tncep sa priveasca dincolo de pro-
ximitatea familiei si sa se identifice cu prietenii lor de la
scoala. Se poate ca ei sa isi spuna in sinea lor: ,,Apartin
echipei cutare sau cutare” sau: ,,Scoala mea este Upper
Valley Elementary”. Copilul se identifica cu grupul si i
pasa de grup.

Aceasta empatizare cu un grup social mai mare este
o parte importanta din liantul care tine societatile inche-
gate. Empatia incepe la nivelul indivizilor, dar se extinde
spre un grup mai mare care impartaseste anumite senti-
mente, teluri si aspiratii cu noi — familia noastra apropia-
td, echipa noastra de fotbal, biserica noastra, templul
sau moscheea noastrd, statul nostru, tara noastra.

Grupurile creeaza, pe de alta parte, probleme. Gru-
purile constituie baza pentru conflictul iscat intre bande
sau razboiul intre natiuni. Noi toti avem nevoie sa ne ex-
tindem empatia spre alte grupuri umane care populea-
zaplaneta pentru a simti un sentiment de identificare

® O fetitd Brownie este membrd a grupului de cercetasi Girls
Scout Brownies, care cuprinde fetite de clasa a Il-a si a lll-a, cu varste
fntre 10 si 12 ani. Girl Scout Program a fost initiat in Statele Unite ale
Americii Tn anul 1912, cadnd Brownies erau cele mai tinere membre, iar
adolescentele cu varste care depaseau 19 ani formau Senior Scouts. As-
tazi, programul este structurat in functie de varsta fetelor si adolescen-
telor pe 7 niveluri, iar numele fiecarui nivel este reprezentat simbolic
prin culoarea dominantd a uniformei. Rolul lor este sa indeplineasca
acte de voluntariat. — n. tr.
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globala dincolo de familia noastra sau identificarea nati-
onala. Cand vedem cum copiii ajung sa fie in mod exage-
rat preocupati de micul lor grup de parteneri de joaca,
excluzandu-i pe ceilalti, creand o mentalitate de tipul ,,noi
versus ei”, putem sa-i ajutam sa isi extinda registrul de
sentimente empatice dincolo de grupul lor de ,,copii
cool”, intrebandu-i cum ar putea sa se simta unii dintre
,,COpiii nu-atat-de-cool”.

Este sdnatos si util ca registrul de sentimente empatice
ale copilului sa se extinda spre indivizi care se deosebesc
de ei ca ras, religie sau aptitudini fizice sau mentale. Tn
acest fel, fiecare parinte poate sa aiba un impact cat de
mic asupra conflictului global, crescand un copil empatic.
Daca copilul vostru are un prieten sudanez la scoalg, el
va experimenta sentimente reale de empatie cand va
auzi un editorial la programul de stiri despre foametea
din Sudan. Daca copilul are un prieten cu un handicap fi-
zic, el va fi mai constient de neajunsurile cu care se lupta
persoanele cu handicap.

Copiii au nevoie sa experimenteze ceea ce simt oame-
nii care sunt diferiti de ei intr-un mediu non-amenintator,
deoarece cand se simt amenintati, ei recurg la strategii
de gandire de tipul totul-sau-nimic, alb-si-negru. (Desigur,
adultii fac si ei acest lucru, asa cum am procedat dupa
evenimentele din 11 septembrie, cand simpla imagine a
cuiva purtand turban sau keffiyeh, putea declansa in
mod automat sentimentul de panicd, Thainte ca o reactie
mai rationala sa intre in joc). Un grup diversificat de prie-
teni sau colegi de clasa asigura oportunitati pentru a in-
telege — si simti empatie pentru - alte culturi.
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Empatie prin autoreflectie

Cand Ethan avea sase ani, mami si tati au divortat, iar
cand el aimplinit noua ani, mami s-a recdsatorit. Ethan fisi
petrecea timpul pregatindu-se sufleteste pentru intalni-
rea cu tatal lui vitreg, dar odata ce momentul a trecut, a
ajuns sa se bucure de relatia pe care o avea cu el si a de-
venit dependent de prezenta acestui barbat amuzant si
de incredere care intrase in casa siin viata lor.

Apoi, cand Ethan era in clasa a cincea, o tragedie i-a
lovit familia. Tatal lui vitreg, David, a murit prematurin
urma unui infarct. Asa cum procedeaza de obicei copiii,
Ethan s-a indreptat spre prietenii lui pentrua-si gasi con-
solarea, purtandu-se cu ei de parca nimic nu s-ar fi intam-
plat, desi, dupa pierderea suferita, devenise un copil mai
tacut si mai ingandurat.

Doi ani mai tarziu, Lucas, prietenul lui Ethan, suferea
si el o pierdere similara. Tatal lui Lucas a murit dupa o
lunga batalie dusa cu cancerul. Deoarece Ethan trdise ex-
perienta unei pierderi grele si Tnvdtase cum sa se puna
in situatia altuia, el era o prezenta linistitoare pentru pri-
etenul lui. Ethan a remarcat ca Lucas suferea imens,
intorcandu-le spatele amicilor de altadata, intrand usor
in altercatii si ramanand In urma cu situatia lui scolara.
Ethan a inteles ca si el a fost intr-o situatie similara cand
tatal lui vitreg a murit.

Mama lui I-a auzit din intamplare cum discuta cu pri-
etenul sau la telefon intr-o dupa-amiaza, la scurt timp
dupa moartea tatalui lui Lucas: ,,Uite ce e Luke, stiu ca
este greu de indurat prin ce treci acum. OK, nu este ace-
lasi lucru cum a fost pentru mine cand David a murit.
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Vreau sa spun ca tu il stiai pe tatal tau de cand ai venit pe
lume. Eu il stiam pe David doar de doi ani. Dar inteleg ca
este greu. Trebuie sa spui ce simti, omule, trebuie sa ac-
cepti ca esti indurerat”.

Mai tarziu, mama lui Lucas i-a spus mamei lui Ethan
ca aceasta intelegere din partea prietenului sau avusese
efect sifl ajutase pe Lucas sd inceapa sa planga pierderea
tatdlui mult iubit.

S-ar putea sa va ganditi in felul urmator: ,,Stai asa,
acestia sunt niste baieti de clasa a saptea. Imposibil ca ei
sa isi vorbeasca unul altuia sau sa se sprijine unul pe altul
in acest mod”. Dar aceasta este o poveste adevdrata. Nu
mai tarziu de varsta preadolescentei, copiii ating un nivel
mai complex: capacitatea de a empatiza intr-o maniera
cu adevarat reflexiva. Aceasta presupune aptitudinea de
a detine un sentiment al sinelui organizat; de a intelege
cine sunt ei cu adevarat; de a fi trecut prin experiente
care le-au definit sinele, odata cu trairea unor sentimen-
te cum sunt tristetea, fericirea si dezamagirea. Aceasta
ajuta un copil sau un adult sa fie un prieten de toata na-
dejdea; si, odatd cu acceptarea experientelor personale,
el poate sainteleaga nu numai persoane luate ca atare,
dar si grupuri intregi de oameni. Este un lucru greu de
atins deoarece implica capacitatea de autoreflectie si re-
flectie asupra propriilor tale sentimente si in acelasi timp
asupra celorlalti. Nu pierzi din vedere cine estiin timp ce
te identifici cu ceilalti; nu te instrainezi de ei pentru a te
proteja.

Pentru a empatiza realmente cu tristetea sau dispe-
rarea unei alte persoane, noi trebuie sa fi experimentat
cel putin o parte din aceste sentimente noi insine, desi
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nu Tntr-un mod atat de intens incat sa ne abata, sa ne
tulbure, sa ne scoata din rutina noastra sau sa ne arunce
in depresie. Exista o diferenta intre tristete si dezamagi-
re, cu care putem lucrain termeni terapeutici, si depresia
reala ce are tendinta sa acapareze o persoana, desi unii
indivizi pot sa iasa din aceasta stare cultivand chiar un
sentiment mai profund de empatie. Intelegerea acestor
lucruriincepe in timp ce strabatem cararile copilariei.

Printre lucrurile ce contribuie la conturarea persona-
litatii unui copil grozav, empatia este o mega-calitate.
Asadar, nu este surprinzator faptul cd lipsa de empatie
caracterizeazd o gama intreagd de probleme. Impins3 la
extrem, lipsa de empatie are drept consecinta aparitia
unor probleme de personalitate antisociala; acestea sunt
exemplificate de existenta persoanelor sociopate care vad
oamenii si animalele ca pe niste lucruri, cum ar fi 0 masi-
na sau 0 masa si nu ca pe niste fiinte sensibile inzestrate
cu sentimente proprii. In formele ei mai blande, ea se
manifestd ca o anumita insensibilitate, o perspectiva de
viata egocentrata. Unui copil care rade atunci cand un
altul cade sau carefi ia peste picior pe cei din echipa ce a
pierdut meciul, ar trebui sa i se aminteasca intr-un mod
plin de bunavointa de sentimentele celorlalti.

Falsa empatie

Abilitatea de a te pune tu insuti in locul altei persoa-
ne poate fi simulata. Fiecare dintre noi a avut de-a face
cu adulti care se pricep foarte bine sa-i citeasca pe oa-
meni. Ei sunt persoane extraordinar de pricepute in a
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manipula o adunare de oameni, la un cocktail, de exem-
plu, sau in a-i convinge pe altii sa cumpere nu se stie ce
produs. Pe vremea cand ieseau la tot felul de Tntalniri
amoroase, trebuie sa fi fost neintrecuti in seductie. La
serviciu, au devenit talentati in a-i convinge pe altii sa
faca exact asa cum isi doreau ei. Dar astfel de oameni
s-ar putea sa aiba probleme cu relatiile apropiate de lun-
ga duratd deoarece capacitatea lor de a-i citi pe oameni
si a-i intelege este folositad, in cea mai mare parte, pentru
ale servi doar lor insile. Ei se folosesc de oameni si obtin
avantaje de pe urmalor. Ei sunt inzestrati cu mari abilitati
in interactiunea cu oamenii, dar le folosesc in propriile
lor scopuri egoiste, nu pentru a-i Intelege cu adevarat
pe ceilalti. Aici nu mai este vorba de empatie; este mani-
pulare. Copiii, la randul lor, invata de multe ori cum sa
manipuleze pentru a-si atinge scopurile; in propriul lor
avantaj, ei descopera cum sa simuleze interesul sau pre-
ocuparea fatd de un alt copil sau parinte.

In ultimii ani, s-au purtat multe discutii care au avut
ca subiect narcisismul, egocentrismul in cultura noastra.
Ma simt nevoit sa Tmi pun intrebarea daca trasatura uma-
na despre care vorbimin acest capitol este intr-un fel mai
putin sustinuta zilele acestea de familile noastre. Oare
petrecem suficient timp langa copiii nostri sau sunt copi-
ii nostri in grija altora, oameni a cdror prezentd nu este
continud n viata lor si deci nu pot stabili acelasi grad de
empatie si grija protectiva? Noi putem sa li invatam lim-
bajul sau aptitudinile motorii si chiar controlul de sine,
dar pentru a fi empatic, trebuie sa simti empatie - ceea
ce Tnseamna ca trebuie sa fi experimentat empatia si
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apropierea fata de o fiinta umana tu nsuti. Nu poti sa
oferi empatie altora intr-un mod autentic, daca nu ai tra-
it-o pe pielea ta.

Empatie pe tot parcursul vietii

in adolescents, cand se considera ca tinerii sunt de
multe ori centrati indeosebi asupra lor insisi, empatia con-
tinua sa se dezvolte. Relatiile mai stranse de prietenieiau
locul multor relatii de familie, cu adolescenti din liceu si
din afara lui. O relatie apropiata face posibila dezvoltarea
unor niveluri noi de empatie. Daca suntem norocosi, ne
bucuram de experienta de a ne indragosti de lumea in-
treaga, precum si de a ne indragosti de 0 anumita per-
soana. Tuturor ni s-a intamplat sa auzim de multe ori cum
cineva spunea ca iubirea ,,m-a facut sa devin o alta per-
soanad”. Si pe bund dreptate.

Avand in vedere cd adolescentii descopera afinitati
puternice fata de alte persoane din afara propriei lor
familii si formeaza legaturi noi cu acestea, eiincep sa re-
lationeze la 0 scara mai mare. Ei inteleg mai profund
nedreptatile existente In lume si s-ar putea revolta impo-
triva parintilor lor pentru apatia si insensibilitatea lor fata
de lucrurile teribile si nedrepte care se petrec. Cu toate
acestea, cand intrd la colegiu si Tsi asuma responsabilita-
teaunuiloc de munca si a unor noi obligatii, exact aceiasi
adolescenti vor dobandi o noua empatie fata de parintii
lor, 0o mai mare intelegere a perspectiveilor de viata. Una
dintre prietenele mele mai vechiimispunea de curand ca
a datintamplator peste o carte pe care i-o oferise mamei
ei in urma cu cativa ani, cadou de Craciun, cand ea era
boboaca in primul an la colegiu. Dedicatia suna in felul
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urmator: ,,Acum, cand am petrecut un semestru departe
de tine, incep sa inteleg lectiile de pace interioara si bu-
navointa iubitoare pe care tu te-ai straduit intotdeauna
sa ma faci sd le invat”.

Cand ai deja o familie a ta, ti se ofera sansa sa trans-
miti mai departe lectiile de empatie — sau, uneori, 0 a
doua sansa ca sd inveti acele lectii pentru prima oard prin
iubirea pe care o nutresti pentru copiii tdi. Cand iti cresti
proprii tai copii, empatia se adanceste in moduri pe care
nu le-ai fi putut anticipa niciodata. Noi i identificam pe
copiii nostri ca fiind parte din noiinsine, dar, in acelasi timp,
ii percepem ca pe niste fiinte separate de noi — conditia
sine qua non pentru a simti empatie. Cand rezonam la
bucuria si tristetea copiilor nostri, noi largim si adancim
propriul nostru registru emotional empatic.

Empatia, indiferent ca se indreapta spre copiii, sotul
sau sotia noastra sau spre prietenii nostri, se adanceste
de-a lungul timpului. La varsta maturitatii, empatia poate
fiin egala masura dureroasd sau bucuroasa. Laura, o ta-
nara de treizeci de ani, pe picioarele ei, care locuieste si
lucreaza departe de familie, s-a confruntat cu vestea te-
ribila ca o mamografie anuala a mamei scosese la iveala
prezenta unui cancer incipient. Dupa ce spaima si nein-
crederea au trecut, Laura a descoperit ca era capabila sa
0 consoleze pe mama ei, la fel cum mama o consolase
altadata pe ea. A ldsat deoparte propria ei frica si era
atenta acum la frica mamei. $i-a tinut tatal de mana cand
acesta dddea frau liber sentimentului sau de neputinta,
in timp ce asteptau rezultatul biopsiei. Dupa ce au sosit
rezultatele de laborator ce aratau ca de fapt cancerul nu
se raspandise si nu atinsese nodulii limfatici, Laura a fost
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capabila sa impartdseasca alaturi de parintii ei senzatia
netarmuritd de usurare si bucurie.

Pe masura ce Thaintam in varsta, noi experiente vin
sa adanceasca empatia noastra fata de ceilalti. De exem-
plu, faptul ca suferim de o boala ne ajuta sa intelegem ce
simt cei care sunt bolnavi. Cand traim experienta dure-
roasa a pierderii unei persoane dragi, noi intelegem ciclul
vietii intr-o lumina noud. Este posibil sa devenim maiim-
plicati —asa cum se intampla cu multi oameni la maturita-
te si la varsta mijlocie — in problemele politice, sociale si
ambientale si astfel sa ne extindem empatia dincolo bari-
ere nationale si generationale.

Cum s8 crestem un copil empatic

Empatia este semnul distinctiv al unui copil grozav,
dar este una dintre calitatile cel mai greu de dobandit de
catre un copil. Desitoti copiii a venit pe lume cu o nevoie
inndscuta de a relationa cu alti semeni, ei au nevoie de
exemple sifncurajare pentru a fi capabili sa simta ceea ce
simte o alta persoana. Aceasta este o sarcina cognitiva si
emotionala complexa, care este asumata si se dezvolta
in timp, cu ajutorul vostru, al parintilor. A-i aminti doar
copilului vostru sa se comporte intr-un fel ,,cum se cuvi-
ne” fata de ceilalti nu este suficient.

De fiecare data cand intrati in armonie cu felul in
care copilul vostru simte si il I3sati sa inteleaga ca stiti
faptul ca el este prada unor emotii puternice, de fapt i
confirmati sentimentul ca nu este singur, ca nu e lipsit de
valoare. Lasandu-l sd inteleagd ca pana si sentimentele
infricosatoare de furie sau de rusine sunt justificate siTm-
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partasite de fiecare fiintda umana, odata cu trecerea tim-
pului il veti invata pe copilul vostru sa tolereze aceste
emotii din universul lui interior si, in cele din urma, sa em-
patizeze cu aceleasi emotii ale celorlalti.

Chiar Tnainte ca un copil sa dispuna de cuvinte pentru
a comunica, 1l puteti invata despre empatie, oglindindu-i
pur si simplu expresiile faciale. Cei mai multi dintre noi
facem grimase Tn mod instinctiv din simpatie, cand ne ui-
tam la un bebelus de patru luni care isi tine ochii strans
inchisi din pricina durerii pricinuite de colici; sau ne stra-
luceste fata de luminad cand vedem in apropierea noastra
cum un bebelus energic si fericit fsi misca piciorusele in
semn de bucurie. Expresiile noastre faciale si tonalitatile
vocale care reflecta sau imita emotiile bebelusului nostru
ii furnizeaza copilului in etapa preverbala o ,,imagine”
exteriorizatd a sentimentelor sale. in acest mod, bebelu-
sul nostruincepe sa simta satisfactia deplina de a fireusit
sa isi facd intelese propriile sentimente.

Cu toate ca micutul vostru in varsta de un an nu va
intelege multe dintre cuvintele pe care le folositi in timp
ce i oglinditi sentimentele, tonalitatea vocii ii va comunica
empatia voastra. Cand iti armonizezi transmisia vocala
cu atitudinea aprobatoare si plin de intelegere murmuri
incetisor: ,,Oh, sigur ca stiu ca burtica te doare ataaaat
de tare” sau iti scuturi capul dintr-o parte in alta si spui cu
tandrete, in timp ceii netezesti parul dandu-l pe spate de
pe frunte: ,,Scumpetea mea, se pare ca azi nu pari sa fii
cel mai fericit”, bebelusul percepe grija pe care i-o porti
in ceea ce vede, aude si simte din atingerea ta. Pe masura
ce Tti exprimi propriile tale sentimente ca raspuns fata de
ale lui, bebelusul va raspunde gesturilor tale incercand
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probabil sa se ridice, opintindu-se la marginea de sus a patu-
tului sau scancind usor. Aceste schimburi de raspunsuri
emotionale ii dau copilului posibilitatea sa experimente-
ze sentimentele tale.

In prezenta unui copil mic de un an si jumatate, o usoa-
ra exagerare a sentimentelor il va ajuta sa le perceapa
mai bine. Daca fiul vostru va smulge din maini o jucdrie in
timp ce amandoi cautati preocupatiin cutia cu jucarii, ati
putea, de exemplu, sa va puneti mainile in solduri si sa
mormditi usor: ,,Hmmmm.....”, exact la fel cum face Mar-
ge Simpson, personajul din desene animate, cand se uita
la trucurile cu care se da in spectacol fiul ei, Bart.

intre cel de-al doilea si al treilea an de viata, cand il
[asati pe copilul vostru sa aiba initiativa Tn micile jocuri
imaginate, il puteti incuraja sa experimenteze si sa isi ex-
prime treptat o gama mai diversificata de sentimente.
Daca piesele lui fanteziste prezinta aceleasi personaje,
asa cum sunt ,,soldatii cei buni” si ,,ursuletii cei fericiti”,
ati putea introduce putina tensiune in intriga piesei.
Ascundeti un soldatel sau blocati desfasurarea paradei.
Faceti-l pe copil sau pe soldateii lui sa protesteze si sa
dea la o parte jucariile voastre. A ocroti un copil de emo-
tii negative in timpul jocului nu fi este de niciun folos. Tn
mod similar, daca soldateii lui sunt blocati intr-un com-
portament manios sau asertiv si continua sa se loveasca
unul pe altul, dupa un timp faceti in asa fel incat sa intro-
duceti in piesa un catelus de jucdrie care zburda in jur
fara directie (i-ati putea da chiar aceeasi porecla pe care
o are jubitul vostru animalut de companie) si care il linge cu
inocenta pe unul din soldateii raniti. Pe masura ce puneti
la dispozitie o diversitate mai mare de subiecte emotio-
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nale si astfel evidentiati ambele laturi ale unui sentiment
prin jocul imaginar, il veti ajuta sa devina mai constient
de toate sentimentele lui intr-un mod sigur, suportiv.
Totusi, este important sa intelegeti ca si voi, si copilul
vostru v-ati putea simti nelinistiti cand intra n joc senti-
mente negative. Unii copii — si parintii lor, de asemenea
- sunt reticenti cand vine vorba sa isi asume rolul de ,,ba-
iat rau” in piesa lor si au nevoie sa abordeze un conflict
cu tact. Alti copii isi doresc sa isi asume rolul unor perso-
naje precum baiatul rau, monstrul sau tiranul in piesele
imaginate de ei, deoarece incearca sa inteleaga emotiile
generate de gelozie, manie sau concurenta, care i cople-
sesc uneori. S-ar putea ca ei sa se teamd de propriile lor
sentimente agresive si, in jocul lor, sa isi asume roluri
prin care sa isi exercite puterea, ca si cum altcineva s-ar
comporta in mod agresiv fata de ei - tactica de tipul
cea-mai-buna-aparare-este-atacul. Intrucat aceste situa-
tii ii permit copilului vostru sa exploreze sentimentul de
frica in siguranta, este important sa nu puneti capat
acestor subiecte pe mdsura ce ele se ivesc in conversatie
si injoc. Va fi nevoie de stabilirea unor limite doar daca
negativitatea lor se traduce printr-un comportament
nociv. Extinzandu-va empatia spre copilul vostru, in timp
ce traversati un registru bogat de emotii, fard areduce la
tacere subiectele emotionale care va provoacag, 1l veti
ajuta sa accepte ca aceste emotii exista in el insusi.
Prescolarii si scolarii mici pot fi de asemenea ajutati
sa devind constienti de emotiile lor apeland la diferite
modalitati bazate pe realitate. Jocurile de genul,,Sa ne
gandim la ziua de maine” i ajutd pe copii sa isi imagineze
anumite situatii reale si felul in care ei s-ar putea simti.
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Intrebari de genul: ,,Cum te-ai simti maine, daca echipa
ta de fotbal nu ar castiga?”’ sau: ,,Se va supadra pe tine
profesorul dacd vei continua sa uiti sa aduci banii pentru
masa de pranz?”, il vor ajuta pe copilul vostru sa anticipe-
ze unele sentimente pe care este posibil sa evite sa le
confrunte de unul singur.

Desi unii copii pot chiar de la aceasta varsta sa incea-
pa sa aprecieze sentimentele altora, capacitatea de a
empatiza cu modulin care o altd persoana ar putea sa sim-
ta nu se dezvolta de fapt inainte de intervalul de varsta
opt-paisprezece ani. Fara sa faceti aprecieri cu privire la
sentimentele copilului vostru, este important sa il indem-
nati sd va spund cum crede el ca s-ar putea simti in anu-
mite situatii colegii lui de clasd sau fratii lui. Incurajati-va
copilul saisi exprime verbal felul in care intelege emotiile
altei persoane, chiar daca acest lucru scoate la lumina un
aspect nu prea magulitor al personalitatii sale.

Sa spunem, de exemplu, ca voi si copilul vostru in
varsta de opt ani petreceti in tihna cateva ore stand de
vorbd dupa ce ati dat iama prin felurile de mancare servi-
te la cina. Probabil, fetita voastra va va impartasi cateva
dintre intrigile urzite pe terenul de joaca, povestindu-va
cu vadita incantare cum ea si prietenele ei s-au amuzat
pe seama felului In care o fetita nou-venitd in scoala lor
sare coarda.

- Cum crezi cd se simte Meghan cand voi chicotiti pe
seama ei?, ati putea-o intreba. (Observati ca nu trebuie
sa va pripiti sa aplicati judecati si sa sufocati conversatia
spunand: ,,Voi, fetelor, chiar nu ar trebui sa o faceti pe
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Meghan sa se simta prost!”). Fiica voastra ar putea sa va
raspunda:

- Oh, nu cred ca se sinchiseste prea tare.

- Dece?

— Deoarece, chiar daca radem de ea, noi tot o [asam
sa se joace si sd sard coarda impreuna cu noi.

Si stii ceva? Fiica voastra s-ar putea sa aiba dreptate.
DarTn acest caz, ati putea saii puneti o intrebare care ar
ajuta-o sa aprecieze sentimentele [ui Meghanin acea
situatie:

- Draga mea, crezi ca lui Meghani place sa faca parte
din grupul vostru sau i face placere ca voi toate sa radeti
de ea?

Daca fiica voastra va va raspunde: ,,Ei bine, cred ca
nu fi place ca noi radem de ea, dar ea isi doreste sa faca
parte din grupul nostru, asa ca incearca sa se impace cu
situatia”, ati ajutat-o sa faca un pas urias facand dovada
empatiei. Va veni pana la urma momentul cand ea se va
abtine sasi bata joc de un alt copil, chiar atunci cand va
sti cd gestul ei-o face sd se simta pentru scurta vreme n
al noudlea cer sau puternica. Acest lucru nu se intampla,
nici chiar Tn cele mai favorabile circumstante, pana in ju-
rul varstei de aproximativ opt pana la zece ani sau peste,
cand, de fapt, copiii iInvatd cum sa actioneze in douad uni-
versuri. Odata ajunsi acolo, ei vor fi capabili sa foloseasca
propriile lor sentimente, si intelegerea moduluiin care le
place sa se simta, ca un standard pentru comportamen-
tul lor fata de ceilalti.

Un bdiat de opt ani, extrem de empatic, care este
impresionat emotional cand vede la programele de tele-
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viziune imagini cu supravietuitorii unui tsunami, ar putea
fiincurajat sa isi imagineze cum el insusi si prietenii lui ar
fncerca sa scape de forta valurilor uriase sau sa procure
hrana pentru ceilalti membri ai comunitatii lor. Motivatia
aceasta l-ar putea conduce sa caute intr-adevar modali-
tati in care sa ajute. Astfel de conversatii purtate cu un
adolescent se focalizeaza deseori pe situatia celor care tra-
iescin tarile bantuite de spectrul foametei sau in societa-
tile In care oamenii sunt inchisi pe nedrept sau femeilor i
se interzice sa mearga la scoala. Carti precum To Kill a
Mockingbird, The Diary of Anne Frank si Oliver Twist pot
sa stimuleze discutiile despre nedreptate si neajunsurile
de care au parte cei care sunt ,,altfel”’; deschizand noi cdi
pentru manifestarea empatiei.

v A 34 .
Cum 58 fncurajdm empatia

1. Empatizati cu copilul vostru. Empatia se naste atunci
cand altcineva empatizeaza cu tine.

2. Ajutati-l sa devina constient de propriile lui senti-
mente si-sa le exprime. Permiteti-i sa exprime verbal o
gama bogata de sentimente.

3. Ajutati-l sa intre in armonie cu felul in care simt
ceilalti, exprimandu-va cu claritate sentimentele voastre.
Lasatiaceste sentimentele sa devina vizibile prin expresi-
ile faciale si tonalitatea vocii.

4. Incurajati-l s se preocupe de sentimentele altor
persoane, avand ca termen de comparatie propriile lui
sentimente.

5. Permiteti-i copilului vostru sa experimenteze —in
deplind siguranta - tot felul de situatii. Incurajati-l sa fsi
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foloseasca imaginatia dincolo de experientele pe care
le-a avut deja.

Empatia nu se pierde niciodata. Ea este o dimensiune
a vietii care se extinde continuu, iar bazele ei sunt fixate
in aceste etape ale copilariei pe care le-am descris. Pe
madsurd ce copiii cresc, ii puteti ajuta sa isi dezvolte em-
patia, angajandu-va chiar voi in fiecare etapa alaturi de
ei. Radeti din toata inima cu bebelusul vostru. Asezati-va
jos, pe podea siinterpretati jocuriimaginare impreuna cu
bebelusul care invata sa faca primii pasi. Cand copilul
vostru devine agitat sau nelinistit, intrebati-l cum se simte
si de ce se simte in acest fel. Cand a ajuns la scoala ele-
mentarad, asigurati-va ca intra in contact cu o diversitate
de copii si ca leaga relatii stranse de prietenie. Cand copi-
lul vostru atinge etapa gandirii reflexive, intrebati-l care
sunt pdrerile lui. Sustineti-i prieteniile si ascultati-l cand
va vorbeste despre pasiunile lui. Toate aceste experiente
zilnice, si multe altele, favorizeaza calitatea empatiei care
il va ajuta pe copilul vostru sa fie un copil grozav.



CAPITOLUL 3

CURIOZITATEA

O minte iscoditoare

Cand matusa lui Carter, un baietel de patru ani, I-a luat
de mana sa il duca la Muzeul de Istorie Naturald Smithso-
nian, ea spera sa ii poata ardta odata ajunsi acolo marile
feline, prezentate intr-o noud expozitie. Dar Carter avea
cu totul altceva in minte. El era interesat de un singur lu-
cru si numai de acela: sa vada dinozaurii.

,,Dar ai vazut dinozaurii ultima oara cand am fost aco-
l0”, ii spuse matusa lui.

Carter nu avea timp de pierdut si de stat la discutii pe
aceastad tema. In timp ce coborau din lift, Carter o trase
pe mdtusa lui de mana. ,,Hai acolo”, 1i spuse el, in timp ce o
tragea dupa el prin fata elefantului care domina impozant
rotonda din holul muzeului, in sala dedicata dinozaurilor.

Matusa lui Carter renunta — pentru moment, in orice
caz — la planul ei initial de a-i arata marile feline. El era’in
misiune, iar ea decisese sa il insoteasca. In timp ce se ui-
tau Tmpreund la scheletele si dioramele unor creaturi de
mult disparute, Carter era complet absorbit si incantat de
ceea ce vedea. Pe masura ce matusa lui i citea detaliile
inscriptionate pe placutele exponatelor, el repeta cuvin-
tele acelea cu sunete ciudate: stegosaurus, brontosaurus,
brahiosaurus, T. rex.
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Instinctul fi spunea matusii bdiatului sa urmeze inte-
resul special si pasiunea lui Carter pentru un lucru anume.
Lui Carter putea sa i treaca in timp curiozitatea fata de
dinozauri sau putea sa ducd mai departe interesul acesta
de-a lungul vietii si chiar sa imbratiseze o cariera pornind
de la pasiunea lui pentru paleontologie. Dar, in acel mo-
ment, cel mai important lucru pe care adultii din viata lui
Carter puteau sa il facd era sa ii canalizeze entuziasmul,
sa 1l ajute sa isi extinda sfera de preocupari si sa ii hra-
neasca energia puternica pentru invatare, pe care curio-
zitatea o genereaza.

Cand cei doi au ajuns la cel din urma exponat, matusa
lui Carterfi spuse:,,OK, acum cd i-am vazut pe bdietii astia,
hai sa aruncam o privire la marile feline”.

De data aceasta, Carter se Tnvoi. Traversara cu pasi
destul de precipitati sala'unde era organizata expozitia
noud, aruncand priviri fugare inspre tigrii si leoparzi. insa
curiozitatea lui Carter era atatata de imaginea unui leo-
pard de zapada. ,,Asta arata ca un Jonesie mare de tot”,
spuse Carter referindu-se la pisica lor de acasa. ,,Citeste-mi
ce scrie”, i se adresa el matusii sale, aratand cu manuta
spre eticheta din dreptul exponatului. Matusa incepu sa
citeasca despre timizii leoparzi din tinuturile Himalayei -
iar atentia lui Carter era deja captata. Inca o dat3, pleca
n calatoria cunoasterii si a invatarii.

Forta curiozitdtii
Curiozitatea - interesul manifestat fata de lume side

modul in care lucrurile functioneaza in felul lor in ea si de
ce — este o trasdtura esentiala pentru un copil grozav.
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Curiozitatea il face pe un bebelus sa isi intoarca dintr-odata
capul in directia de unde vine vocea mamei; curiozitatea
il face pe un copil care inca merge de-a busilea sa loveas-
ca intr-un xilofon si sa ridice structuri inalte din piese de
joc; curiozitatea il imboldeste pe un copil de scoala sa es-
caladeze garduri sau sd intre n curtea unui vecin pentru
a se Intalni cu un alt copil care abia s-a mutat in cartier;
curiozitatea il determina pe un adolescent sa isi reprogra-
meze propriul calculator; curiozitatea il impulsioneaza
pe studentul de la colegiu sa stea pana tarziu in noapte in
laboratorul de chimie, il impinge pe tanarul jurnalist aflat
in perioada de stagiaturd la un ziar sa patrunda mai adanc
in miezul unei povesti de senzatie la stiri, care ii va schimba
definitiv cariera sau, intr-o buna zi, il va trimite pe un pen-
sionar sa sape dupa oasele unor creaturi de mult disparute
in desertul din vest (din nou-acesti dinozauri fascinanti).

Curiozitatea, de fapt, este o forta atat de durabila in
existenta unui copil mic, incat menirea unui pdrinte este in
principal sd o pdstreze intacta, fara sa descurajeze acest
spirit iscoditor. Fiecare etapa a vietii are in centrul deme-
rsurilor sale intrebdrile de ce, cum, cine si ce se intampla.
Curiozitatea este motorul care pune in miscare acest
proces; alte trasaturi importante despre care vom vorbi
in aceasta carte — inclusiv logica, creativitatea si discipli-
na — mentin acest proces in plind desfasurare.

S& 1 [8s8m pe copil s& aibd inifiativa

Matusa lui Carter avea intuitia de a se lasa condusa
de staruinta vehementd a nepotului ei la vederea dinoza-
urilor din expozitia de la muzeu. De asemenea, ea stia ca
a te lasa condus de dorinta lui, nu Tnsemna neapadrat ca
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facea orice voia el. I-a urmat indemnul, dar si I-a ascultat
si pe al ei. Cand ea l-a condus intr-un loc nou cu sanse sa
il intereseze, cunostintele lui despre lume s-au largit.

Incurajarea curiozitatii inseamnd sa iti reglezi frecventa
pentru a rezona la ceea ce fi incita interesul copilului tau
si sa il dezvolti, incepand de la o varsta frageda. Sa spu-
nem ca bebelusul tau care acum invata sa mearga in pi-
cioare dezmembreaza ratusca din plus sa vada ce anume
scoate sunetele de macait. O sa dai deoparte jucdria sau
0 sa o lasi sa fie studiata pentru a-si satisface curiozitatea?
Sau probabil fi vei ardta exact locul de unde sa o stranga
mai tare pentru a o face sa scoatd sunetul acela din nou.

in aproape orice activitate, vei vedea cum curiozita-
tea copilului tau 1l conduce spre noi provocari. Important
este sd incurajezi acest lucru si sa nu incerci sa i directio-
nezijocul. S-ar putea sa nu iti placa sa iti urmaresti copilul
ca sd vezi ce boroboata mai face sau sa stergi dupa el
urmele de degete pline de acuarela sau sa strangi piesele
turnului prabusit Ia podea, dar iti va face placere bucuria
copilului tau. Deoarece fti face pldacere sa constati care
sunt lucrurile de care este interesat copilul tau, poti sa
descoperi oportunitati pentru el ca sa le urmeze, poate
in compania unui prieten care impartaseste preocupadrile
lui. Pe masura ce cresc, copiii curiosi vor veni cu idei noi,
intrebari noi despre felul cum functioneaza lucrurile, cum
se simt oamenii si de ce oamenii se comporta in felul lor.
Ei vor incepe sa inteleaga lumea nu doar din propria lor
perspectiva, ci totodata din felul in care ceilalti oameni o
vdd. Sugerandu-le unde trebuie sa caute si modalitatile
prin care sa exploreze o preocupare de care este pasio-
nat, parintii si ceilalti adulti pot fi aliati de nadejde pentru
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extinderea interesului unui copil care sa il ajute sa inte-
leaga lumea.

In cartea lui, intitulatd Mindstorms, Seymour Papert,
matematician si specialist in teoria educatiei, vorbea des-
pre modul in care s-a dezvoltat curiozitatea lui in timpul
copildriei. Pe masura ce interesul pe care il manifesta fata
de dispozitivele mecanice crestea, el, literalmente, ,,se
indragostea de motoare”. El dovedeste foarte clar ca cu-
riozitatea unui copil are o profunda rezonanta emotionala.
O asemenea placere de a descoperi nu poate fi predata
de cineva din afara, ea poate fi doar incurajata (siadmira-
ta si savurata!)

Curiozitate §i deschidere ‘infelectuald

Pentru un copil - ca si pentru un adult — canalizarea
curiozitatii in directia explordrii stiintifice sau creative in-
seamnad sa posede un set consistent de aptitudini care sa
il ajute sa rationeze, sa reflecteze asupra lumii si sa o in-
teleaga. Acest lucru fnseamna sa iti cunosti foarte bine
capacitatile mentale, cum ar fiaceea de a rezolva puzzle-uri
si probleme de matematica sau tehnice, sa proiectezi
programe de software sau sa construiesti argumentarea
unui caz. Dar a avea intr-adevar o minte iscoditoare in-
seamna sa ai imaginatie si intuitie emotionala, sa fii capa-
bil sa intelegi punctul de vedere al unei alte persoane, sa
identifici unele situatii ambigue si sa stii sa asculti cu cla-
ritate cele mai profunde emotii ale unui semen. Deschi-
derea intelectuald se refera nu numai la gandirea stiintifica
si abstracta, dar totodatad, in termeni emotionali si spiri-
tuali, la curiozitate, la cautarea unui sens.
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Primul puzzle pentru un bebelus este sa descifreze
zambetul sau privirea incruntata de pe chipul mamei lui.
Pe madsura ce bebelusul creste, orizontul universului pe
care el trebuie sa il inteleaga se extinde; el isi angajeaza
fiecare simt pentru a-i intelege pe cei pe care i iubeste si
in care are incredere. Se intreaba unde sunt ei si este ne-
dumerit daca zambetul lui nu fi aduce Thapoi un zambet
in schimb.

Dexteritatea si mobilitatea nou-dobandite ale unui
copil mic i cresc sansele de a avea noi experiente. El se
intreaba ce se gaseste n interiorul unei cutii la care nu
poate sa ajunga fiindca este undeva pe raftul cel mai de
sus. Face gesturi pentru a-i arata [ui mami sa ia cutia de
pe raft, sa se aseze pe covor langa el si sa-l ajute sa des-
copere ce se gaseste in cutie. Urmarind semnalele trans-
mise de bebelus, parintii il pot ajuta sa inteleaga cauza si
efectul. Ei pot sa il incurajeze sa nainteze cu explorarile
intr-un teritoriu nou si'sa 1i ofere un spatiu larg de misca-
re, atat timp cat nu exista vreun pericol. (Dispozitivele
electrice sunt la fel de fascinante cum sunt jucariile cu
cheie). Toate acestea se petrecinainte ca el sa fiinceput sa
isi exprime curiozitatea prin cuvinte — desi toate acele ne-
sfarsite ,,de ce?”’-uri pandesc dupa colt.

Explorarea prin conectare

Curiozitatea este acea calitate care il impulsioneaza
pe copil sa continue sa descopere mai mult, sa faca legatu-
ra dintre actiuni si rezultate, dintre oameni si sentimente.
Sd te intrebi de ce este motorul puternic care motiveaza
descoperirea — ganditi-va la biologul Rachel Carson, care
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se intreba de ce peste campiile mlastinoase si pajisti ca-
zuse valul tacerii, Intrebare care avea sa duca in cele din
urma la aparitia cartii Silent Spring si la interzicerea DDT-
ului*. Ganditi-va la cosmologii care se afla in cautare de
noi galaxii, la biologii si specialistii Tn tehnologii informa-
tionale care traseaza harta genomului uman, la psihiatrii
si neurologii care exploreaza teritoriul mintii umane.

Combustibilul care alimenteaza motivatia descoperi-
rilorintr-o lume aflata intr-o permanenta schimbare fsiare
originea In copilarie. Copiii grozavi sunt niste copii curiosi
— iar curiozitatea largeste orizontul lumii lor si le atata
curiozitatea. La inceput, acest proces este incurajat prin
experiente impadrtasite cu pdrintii si alti adulti importanti
din viata lor. Indiferent daca un copil isi doreste sa iasa
afara din casa si sd sara intr-o gramada de frunze uscate
pe care toamna le-a adunat in curtea din spatele casei
sau se Intreaba de ce mama lui pare abatuta astazi, copi-
lul tot are nevoie de cooperare din partea adultilor care
sa 1l ajute sa dea glas acestor intrebari. Pentru parinti,
cheia este sa continue sa i provoace pe copiii lor sd inte-
leaga cum functioneaza lucrurile. Daca un copil se intrea-
ba cum functioneaza telul cu care se bat ouale, lasati-l sa
incerce sa bata un ou. Cand copilul spune: ,,Vreau sa
merg afara la joacd”, nu faceti doar simplul gest de a-i
deschide usa. Intrebati-l de ce, iar el o sd va raspunda:
»Pentru ca vreau sa ma joc in gramada de frunze din gra-

* DDT este abrevierea pentru diclordifeniltriclor metilmetan, o
substanta insecticidd de contact cu actiune remanenta. Este un com-
pus relativ stabil care este depozitat in grasimile animale, iar utilizarea
lui este astazi restrictionata intrucat ingerat in doze mari de cdtre oa-
meni — de peste 20 g — are actiune toxica, producand iritabilitate ner-
voasd, spasme musculare, convulsii si coma. (N. tr.)
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dind”. Tn acest fel, sentimentul lui, dorinta Iui este legata
de o idee. Daca el va intreaba de ce padreti supdrata azi,
nu ridicati doar din umeri; [3sati-l sa afle ce sentimente va
macing, intr-un fel care sa-i fie usor de inteles.

Provocati-| s& dea rdspunsuri complexe

Parintii au capacitatea de aincuraja curiozitatea sprin-
tena a copiilor punandu-le intrebari. Cand Sam se joacd
cu trenuletul lui, puneti-i intrebari: ,,Ce se Intampla daca
adaugi sina curbata? Cat timp dureaza ca trenuletul tau
sa parcurgd traseul complet? Cum s-a intamplat ca vago-
nul de serviciu sa se desprinda de tren?”. Mentineti viu
spiritul curios si veti favoriza deschiderea orizontului de
gandire al lui Sam.

In acelasi timp, curiozitatea adanceste gandirea tri-
unghiulara®, care se dezvolta in gandire multicauzala.
Pentru a incuraja gandirea triunghiulara, solicitati-i copi-
lului sa vind cu diferite tipuri de solutii pentru rezolvarea
unei probleme. Nu fifurnizati chiar voi raspunsul - provo-
cati-l sa il gaseasca el singur pe cel mai potrivit. Recurgeti
la metoda socratica verificata de trecerea timpului: daca
turnul din piese de Lego nu va ramane in picioare, intre-
bati-l: ,,Ei bine, ce altceva am mai putea face? Cum altfel
am putea sa il construim?”’.

Acest gen de gandire functioneaza si in contexte so-
ciale la fel de bine. Tamara vrea sa se joace cu Alice la
gradinitd, insa Alice este mereu ocupatd. Tamarafsi pune
intrebarea: ,,Ce altceva as putea sa fac?”. Ea a remarcat

® Gandire caracteristicd pentru varsta magicd, cum este denumita
varsta copildriei cuprinsd intre 4 % si 7 ani, cand copiii isi Imbunatdtesc
abilitétile de relationare, comunicare, imaginatie si gandire. (N. tr.)



88 COPIl GROZAVI

ca Alice este foarte buna prietend cu Monica. ,,Ma intreb
ce s-ar intampla daca o sa ma imprietenesc si eu cu Mo-
nica?”, se gandeste in sinea ei. Asa incat, isteata Tamara
0 cheama pe Monica sa se joace cu ea. Curand, ele rad
impreuna si construiesc un cort improvizat din paturi
si scaune. Alice se simte putin geloasa siisi doreste sa
intre si eain joc. Curand, cele trei fetite ajung sa se joace
impreuna.

Noi, adultii, ajungem sa ne implicam tot timpul in aces-
te genuri de tipare de gandire triunghiulara. Am putea sa
o denumim ,,siretenie” sau chiar ,,manipulare”, dar, cu
toate acestea, ea demonstreaza largimea orizontului de
gandire. Istetimea si siretenia in gandire — ainvata sa solu-
tionezi probleme in multe moduri-reprezinta o abilitate
pretioasa pentru copii. Ea ii ajuta sa devina mai abstracti
si mai reflexivi. A-ti pune intrebari cum ar fi: ,,Ce altceva
as putea sa fac? Ce altceva ar putea merge?” este o obis-
nuinta pe care copiii si mai tarziu adultii se vor baza pe
tot parcursul vietii lor.

Pe masura ce acesti copii cresc si abilitatile lor verbale
devin mai ascutite, adultii pot sa continue sa le incurajeze
pasiunea pentru descoperirea de noutati, pentru veri-
ficarea ideilor lor. Puteti sa o incurajati printr-o discutie
prietenoasd, incepand chiar de la varsta lor de sase sau
sapte ani. Cand un copil va preseaza sa obtina ce vrea el,
intrebati-l: ,,Poti sa imi dovedesti de ce esti mai potrivit
tu decat fratele tau sa ai grija de caine?”, ,,Arata-mi ce
este Tn neregula cu bicicleta ta si de ce crezi ca ai nevoie
de una noua!”

Cand le cereti copiilor sa va explice un lucru in care
au investit mult emotional, aveti toate sansele sa obti-
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neti rdspunsuri coerente, logice, bine gandite. (Noi stim
ca toti copiii nostri sunt avocati neintrecuti cand trebuie sa
isi pledeze cauza cu argumente pentru a mai sta la joaca
in plus doar cinci minute Tnainte de a merge la culcare!).
Ideea este ca ei vor invata cum sa puna in aplicare aceste
procese de gandire elaborate si aceasta elocinta cand
se vor confrunta cu alte situatii mai tarziu, indiferent daca
vor scrie o recenzie de carte, vor studia o lupta impor-
tanta din Razboiul Civil sau vor rezolva o problema de
geometrie.

Impulsul ,,de a se intreba de ce” Tncepe Tntr-adevar
sa devina un exercitiu intelectual de gandire nuantata.
Cand un copil iti spune ca profesorul lui este amabil, dar
uneori nu e corect sau o excursie facuta pe jos a fost
,foarte palpitantd, dar uneori putin infricosatoare”, el
demonstreaza o gandire nuantatd. Parintii incurajeaza
acest mod de gandire atunci cand pun intrebari, pe ma-
sura ce universul copilului lor se largeste si devine unul
mai complex. Intrebarile pot s3 evolueze de la: ,,Oare Su-
sie chiar trebuie sa fie exmatriculata?” la: ,,Ce personaj
din romanul pe care l-ai citit ti place mai mult?” si: ,,Ce 0
sa se intample daca vei deconecta ambele fire electrice
in acelasi timp?”. Intrebdrile pot sa cuprinda subiecte la
fel de diverse precum rezolvarea de puzzle-uri mentale,
pana la ceea ce simte un copil si ce crede el despre locul
pe care il ocupa in aceasta lume.

Curiozitatea §i gandirea reflexivd

Puternic motivati de curiozitatea lor si de conexiunile
lor emotionale profunde cu acele lucruri carefi interesea-
za, copiii devin curiosi nu numai fata de lumea din jurul
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lor, dar si fata de universul lor interior — sentimentele, visu-
rile, dezamagirile, bucuriile si sperantele lor. Copiii ating
de obicei acest nivel de gandire reflexiva intre varsta de
zece si paisprezece ani, in functie de modul in care ei au
experimentat pana atunci lumea si de modul in care se
dezvolta sistemul lor nervos.

Adevdrata gandire reflexiva este alimentata Tn ace-
lasi mod ca si curiozitatea timpurie. La fel cum se intampla
atunci cand bebelusul vostru se intinde dupa o jucarie
atarnata deasupra patutului sau, aceasta motivatie interi-
oara de a descoperi lumea ofera energia, stimulentul
pentru autoreflectie. ,,Cine sunt eu?”. Toti adolescentii
isi pun aceasta intrebare si, daca'am fi cinstiti, si noi, ca
adulti, continuam sa ne intrebam acelasi lucru.

Gandirea reflexiva din universul emotional inseamnad
ca un copil poate sa spund lucruri cum ar fi: ,,Mai sa fie,
de ce m-am infuriat-asa de tare? Habar nu am de ce ma
simt in felul asta — nuasama simt eu de obicei. De ce ma
deranjeaza asa de tare ca Jonathan mad ia peste picior? E
la fel de aiurea asa cum a fost siieri, cand am putut sa rad
de tot ce mi se intampla”.

Un astfel de dialog interior compara un sentiment
de moment - faptul ca se simte manios sau jignit - cu un
sentiment de sine obisnuit, o intelegere a felului in care
el se simte si se comporta in mod obisnuit. Pentru a face
acest lucru, un copil trebuie sa gandeasca recurgand la
doud cadre de referintd in acelasi timp.

Autoreflectia 1l va ajuta mai tarziu pe adolescent sa
spuna: ,,Prietenii mei se amuza pe seama mea si ma fac
sa ma simt ca naiba doar pentru ca nu beau cu ei o bere
(sau nu fumez), dar am convingerea ca fac ceea ce trebuie”.
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Intuitia acestui adolescent este sustinuta de un stan-
dard intern tot mai dezvoltat care i permite saisi compare
sentimentele proprii din acel moment cu acest standard.
Aceasta abilitate stabileste echilibrul dintre dorintele ar-
zatoare si curiozitatea lui, pe de o parte, si atitudinea
morala si rationamentul lui, de cealalta parte. Ea va fi ex-
trem de importanta pe parcursul anilor de adolescenta,
cand curiozitatea nemotivata de reflectie il poate impin-
ge chiar si pe un copil puternic si echilibrat spre unele
alegeri periculoase, cum ar fi alcoolul, fumatul, drogurile
si sexul. Explorarea sinelui care caracterizeaza gandirea
reflexiva intervine exact la momentul potrivit!

Un copil reflexiv care detine propriul lui standard in-
tern este capabil sa isi exploreze propriile lui ganduri,
comportamentul si rationamentul. Este ca si cum el are
un judecator intern care fi evalueaza deciziile si sentimen-
tele. Copilul se judeca pe sine si pe ceilalti nu intr-un mod
rigid, in negru-si-alb, bine-sau-rau, ci in functie de un stan-
dard interior in evolutie care se modifica pe masurd ce el
inainteaza Tn varsta si devine mai experimentat. Si ce este
aceasta judecatd, daca nu sa iti adresezi tie Tnsuti, din
nou, ,,de ce?”’-urile motivate de curiozitate?

Acest judecator intern 1si spune cuvantul, totodata,
cand vine vorba de redactarea eseurilor. Cand unui elev i
se cere sa il compare pe Mark Twain cu Tolstoi, el poate
sa raspunda nu numai la intrebarea: ,,Care dintre cei doi
a oglindit mai bine epoca in care a trait, a fost un purtator
de cuvant mai elocvent pentru vremea in care a trait?”’,
dar si ,,Care dintre ei rezoneaza cu experientele pe care
le traiesc eu azi?”’. Un profesor priceput ar putea sa intre-
be nu doar care dintre cei doi scriitori a oglindit mai bine
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epoca sa, dar si care dintre descrierile fiecaruia ale epocii
sale se potriveste cu felul in care tu intelegi cum se com-
porta oamenii din lumea zilelor noastre.

Araspunde la o astfel de intrebare este un lucru com-
plicat, o sarcina scolara complexa care implica evaluarea
nu doar a propriei perspective despre lume, dar si com-
pararea ei cu acele perspective despre lume pe care le
identificam in romanele citite de noi. Pentru a scrie acest
eseu va fi nevoie totodata sa iti pui intrebarea: ,,Cum as
putea sa explic acest lucru?”, dupa care:,,Am reusit sa
exprim ceea ce cred eu intr-un mod eficient?”. Abilitatea
de a compune si a-ti aprecia propriul tau eseu Tnseamnad
sa detii criterii astfel incat sa stii cum ar trebui sa arate un
eseu si sd te intrebi daca ai atins acel standard.

Inamicul unui asemenea gen de gandire complexa,
de fapt inamicul curiozitatii, este invatarea numai intr-un
mod mecanic, bazat pe memorie. In memorare nu este
implicata deloc curiozitatea, fie ca vorbim despre tabla
inmultirii lui noua sau tabelul periodic al elementelor.
Curiozitatea benefica ii incurajeaza pe copii sa 1si pund
intrebarile ,,de ce”, care stau la baza dobandirii oricaror
cunostinte - inclusiv tabla inmultirii si chimia organica.
invatarea prin gandire antreneaz3 si elibereaza curiozita-
tea. Cand un adolescent este motivat sa isi aprecieze
propriile lui sentimente, logica urmatad de eseul lui, cat de
bine a studiat (sau nu), dacd a meritat sau nu sa fie pe-
depsit de parintii lui sau scoala pentru o anumitd fapta
de-a lui, modul in care el intelege lumea va continua sa
evolueze.

Psihologul Ellen Langer, n cartea ei Mindfulness,
vorbeste despre ,incertitudinea creativa”. Prin aceasta
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sintagmad ea Intelege ca atunci cand ideile sunt prezenta-
te intr-un mod conditionat, nu doar ca niste realitati date,
sunt sanse mai mari sa fie incurajata creativitatea. Este
mult mai probabil sa exploram idei cand ele sunt intelese
ca fiind ,,posibile” si nu ca adevar absolut.

Curiozitatea si ,teoria minfi

O realizare importanta Tn dezvoltarea mentala este
cea denumitd ,,teoria mintii”’, care semnifica abilitatea
de aintelege cum gandesc si simt alti oameni si de a lua
in considerare perspectivele detinute de ceilalti oameni
— ceva despre care am vorbit cand discutam despre dez-
voltarea empatiei unui copil grozav. inca o dat3, aceasta
se naste din intrebarea esentiala ,,de ce?”’: ,,De ce crede
Margaret ca o iau peste picior cand eu nu fac decat sa
glumesc? Probabil cd are unele puncte sensibile”. Acest
mod de gandire implica nu numai cunoasterea de sine, ci
si speculatia despre cat de diferita ar putea fi experienta
unei alte persoane si perspectiva ei asupra lumii.

Daca vreau sa stiu ce simte o alta persoana intr-o si-
tuatie datd, mai intai am sa imi spun mie insumi: ,,Ce as
simti eu in aceasta situatie? Dacd mie mi s-ar da papucii,
stiu ca as fi trist si deprimat. Ma intreb daca Mark se sim-
te si el trist si deprimat? Nu asa se manifestd el, dar e un
pic hiperactiv, mergand la fiecare fata nou-venita in scoa-
Ia siTncercand sa faca cunostinta. Mad intreb daca are
de gand sa-siridice moralul comportandu-se exact pe
dos. Sau poate ca in realitate nu i-a placut atat de mult
fata aia... Poate ca el a fost cu ea doar pentru ca s-a
simtit presat de colegi, in fata carora ea se bucura de
popularitate”.
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Teoria mintii il ajuta pe copil sa iain considerare dife-
rite ipoteze cu privire la felul in care altcineva ar putea sa
gandeasca sau sd simtd, punandu-se el insusi in situatia
prin care trece cealaltd persoana - fara sd presupund ne-
apdrat ca o altd persoana gandeste sau simte in felul lui,
Ci cantarind diferite variante. Acest lucruincepe odata cu
abilitatea de a avea un simt al propriului tau mod de gan-
dire si emotiilor tale. In acest fel, poti sa te transpui pe tine
fnsuti in situatia n care se afla alti semeni si sa analizezi,
din nou, daca acest lucru corespunde cu ceea ce observi
despre felul in care acea persoana se comporta.

Investigarea la acest nivel ridicat presupune sa fii ca-
pabil sa iei in considerare perspective diferite n acelasi
timp: propria ta perspectiva, ce observi in legatura cu o
alta persoana si alte perspective deopotriva. Acest tip de
curiozitate extrem de rafinatd caracterizeaza activitatea
scolara si alte tipuride activitati care necesita rezolvarea
problemelor complexe. El conduce la o largire din ce in ce
mai mare a orizontului mental.

S& le hr&nim curiozitatea

Copiii grozavi vor sa stie cum functioneaza lumea si
sunt nerabdatori sa porneasca in calatoria cunoasterii si
sa exploreze si gazonul verde al vecinilor. Cu un bebelus,
nutrebuie doar sa astepti ca el sd raspunda la initiativele
tale; mai bine lasa-l pe el sa initieze actiunea. De exem-
plu, cand tu si bebelusul tau de noua luni v-ati asezat im-
preuna pe covorasul din living sa va jucati, lasa- pe el sa
se Intinda dupa o jucdrie zornditoare sau scartaitoare; nu
trebuie sa i-o Tnmanezi tu. Aseaza zornditoarea la o dis-
tanta in jur de un metru fata de copil astfel incat el sa fie
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nevoit sa fsi intinda bratele s3 ajung la ea. i va fi greu sa
reziste la forma, culoarea, dinamica si sunetul cu care il
tenteaza jucaria. Este posibil ca el sa intinda manutele spre
ea afisand un zambet larg pe chipul lui si insfacand pre-
miul dorit in timp ce 1l scutura cu o miscare energica.
Aceasta primad licarire de curiozitate, de a-si dori sa inte-
leaga cum functioneaza lucrurile prin propriile lui posibi-
litati, in timp ce exploreaza lumea, poate fi descurajata
daca veti aseza de fiecare data zornditoarea in manuta
bebelusului vostru. El este in mod firesc atras sa se pro-
pulseze pe sine Tnsusi printr-un ,,teritoriu necartografiat”
pentru a ajunge la obiectul dorintei lui. Curiozitatea lui il
imboldeste sa Thainteze si, intimp ce isi coordoneaza
miscarile muschilor spatelui, bratelor si picioarelor, el isi
conecteaza literalmente circuitele creierului in acele mo-
duri care sa-i faciliteze dezvoltarea mentala si emotionala
viitoare.

Activitatile cu copiiimici de doi sau trei ani care le im-
bogatesc experienta senzoriala a lumii le ascut curiozita-
tea. Jucdrii care arata cat mai diferit una fata de cealalta
si se.deosebesc prin mirosuri, sunete si dinamica ii trezesc
copilului curiozitatea pentru o lume multitexturata. Ju-
cariile nu trebuie sa fie elaborate; orice padrinte stie cd o
cutie pictata in culori stralucitoare, o bucatica de hartie
de ambalaj care fasaie, un fragment de folie de plastic cu
bule ce pot fi pocnite si cutiile pantecoase de porridge
care suna ca niste tobe la atingere le vor atrage de multe
ori atentia si fi vor amuza pe copiii angajati in jocul imagi-
nar, cel putin la fel de mult ca si jucariile ,,adevarate”. Al
forta pe copil sa se joace cu jucdrii ,,educative” sau a-l
presa sa pastreze o curdtenie absoluta evitand sa se pa-
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teze cu vopsea sau noroi sunt modalitati sigure de a des-
curaja mecanismul intern al curiozitatii.

Sd avetiin minte intotdeauna ca va doriti sa modelati
sentimentele de placere inndscute ale copilului vostru si
nu sa decideti care ar trebui sa fie acele sentimente. Este
foarte bine cafi aducetijucdrii noi sau fi sugerati activitati
despre care credeti ca i-ar putea suscita interesul, dar
dupa aceea faceti un pas inapoi si [dsati-l pe el sa ia initia-
tiva. Nu comiteti greseala de a orchestra jocul in incercarea
de a-l provoca pe copilul vostru.

Cand acesta va fi ajuns la varsta de patru sau cinci
ani, s-ar putea sa descoperiti ca juniorul vostru este fasci-
nat de o multime de jucdrii in miniatura de toate felurile.
El este acum apt sa orchestreze multe dintre jocurile mi-
mate in care se foloseste de ele, alergand cu autobuze
pe drumurile imaginare si trecand pe langa case si scoli
construite din piese de joc de lemn. Tn timp ce mergeti in
urma lui si va centrati masinuta in spatele masinutei lui
parcurgand drumul care duce la gradina zoologica, incer-
cati sa obstructionati,,in mod accidental” calea de rulare
cu o piesa de construit sau o papusd. Observati daca acest
lucru il va determina pe copil sa exploreze drumurile oco-
litoare care duc la gradina zoologica si care raman in con-
tinuare deschise. Va puteti amuza impreuna cand construiti
curse cu obstacole care i vor provoca ingeniozitatea si il
vor ajuta sa fsi intinda muschii intr-un fel nou. Pe masura
ce miscarile fizice sunt mai coordonate, curiozitatea lui
pentru lume va fi tot mai mare deoarece el este capabil
sa exploreze un teritoriu necunoscut pana acum de el.

Sunt putine alte alternative mai reusite de a-i suscita
curiozitatea unui pusti de gradinita decat sa faceti impre-
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una o plimbare pe jos in mijlocul naturii. Voi doi v-ati pu-
tea aseza pe pamant in genunchi pentru a vedea cum arata
copacii de la indltimea unui pui de cerb sau el si-ar putea
apropia fata de pamant ca sa traga cu ochiul la felul in
care vede lumea o furnica. In timp ce explorati impreuna
orasul vostru, cand el va fi crescut putin mai mare, vei
continua sa dai o mana de ajutor pentru ca el sa faca noi
descoperiri. Cand copilul tdu va ajunge in jurul varstei de
noua ani, il poti lasa pe el sa preia initiativa in timpul uno-
ra dintre explorarile voastre urbane. Lasa-I pe el sa indice
unde este cel mai potrivit loc pentru a schimba trenurile.
Se vor ivi din ce in ce mai multe activitati la care el va cas-
tiga o bila alba, descurcandu-se mai bine decat tine.

Curiozitatea Tnndscuta a unui copil se dezvolta cel mai
bine atunci cand parintii stiu sa asculte. Dacd vreti sd stimu-
lati o minte iscoditoare sildrgirea orizontului de cunoastere,
acordati atentie pdrerilor pe care le are copilul vostru. ,,Ei
bine, ce crezi tu despre acest lucru? Si de ce? La fel sim-
teai siin urma cu cateva saptamani sau anul trecut?” sau:
,Cum crezi ca ai putea sa gandesti despre acest lucru in
viitor?”. Daca i vei pune aceste ntrebari fiului tau de trei-
sprezece ani, fiului tau de optsprezece ani, fiului tau de
doudzeci de ani sau fiului tau de treizeci de ani, ii vei largi
orizontul de intelegere a lucrurilor.

Ne judecam in mod constant copiii, spunandu-le daca
un eseu este bun sau prost. Dar cat de bine ar fi daca, in
schimb, ne-am intreba copiii:

— Ce crezi tu despre acest eseu? Cum este el in com-
paratie cu cel pe care l-ai scris in urma cu o saptamana?
Cum l-ai putea compara cu unul pe care I-ai scrie cand vei
avea mai mult timp?
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— Ei bine, mami, cred ca eseul asta l-am scris putin cam
in graba. Nu este exact ce puteam sa fac eu mai bine,
daca as fi avut mai mult timp.

Acum, acest schimb de pareri este nepretuit! Copilul
vostru Tsi judeca propriul lui comportament! Acesta este
genul de reflectie care il va impulsiona sa meargd la colegiu
sau sd se orienteze spre un loc de munca. Este exact lucrul
de care noi toti avem nevoie pentru o existentd indepen-
denta. Ca adulti, trebuie sa fim capabili sa ne judecam pro-
priile noastre ganduri, propriul nostru comportament si
propriile noastre sentimente.

Unul dintre cele mai mari impedimente in calea cu-
riozitatii este anxietatea sau frica pe care unii copii o ma-
nifestd fatd de posibilitatea de a incerca noi experiente
sau de a explora noi optiuni sau idei. O modalitate de a
depasi ezitarea copilului tau este sa te legi de ceva pen-
tru care copilul manifesta un interes imediat. Daca unui
copil nuii place sd seude, incurajeaza-l sa construiasca o
barcuta cu care sa navigheze in fantana arteziana sau
piscina din curtea casei si dupa aceea vei constata ca uita
ca s-a udat la picioare. Daca fiul tau Oscar, de saisprezece
ani, se simte coplesit de avalansa de sarcini si responsa-
bilitati primite de la scoala si manifesta prea putina curi-
ozitate fata de alte lucruri in afarda sa mestereasca la
automobilul lui Buick Le Sabre din 88, pe care tocmai l-a
cumparat cu banii castigati din sudoarea lui, parintele lui
ar putea sa incerce o punte conversationala legata de
pasiunea lui. La o intrebare precum: ,,Crezi ca uraganele
recente din Golful Mexicului sau politica din Venezuela
vor face sa creasca pretul la benzina?”, este foarte posibil
ca Oscar sd raspunda: ,,Ce tot spui acolo? Chestiile-astea
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le-ai cules de prin ziare?”. Genurile acestea de strategii
conversationale au toate sansele sa-i propulseze preocu-
parea spre orizonturi mai largi intrucat el s-ar puteaintre-
ba daca forte din lumea din afara i-ar putea pune bete in
roate planurilor lui legate de masina.

La orice varsta, interesul copilului tau fata de explo-
rarea de noi teritorii se va baza pe acele lucruri care fi
procura lui bucurie si placere. Este important sa nu ui-
tam, totusi, ca atunci cand incercam sa-i atatdm in graba
curiozitatea, ne vom dori sa ne confirmam ca provocadrile
nu il coplesesc. Daca adolescenta ta este presata sa sta-
paneasca subtilitatile gramaticii franceze doar cu cateva
saptamani inainte sa plece pentru o luna intr-un schimb
de experienta intre elevi, este foarte posibil sa renunte si
sa spuna: ,,0h, o sa-mi petrec timpul cu copiii americani”.
De cealalta parte, daca i se dau cateva expresii utile pe
care ea sa poatd sd le stapaneasca si sa le foloseasca cu
incredere cand ii va cunoaste pe primii ei prieteni fran-
cezi, fiica ta este posibil sa foloseasca acest nou instru-
ment siastfel sa devina interesata sa vorbeasca o limba
straina noua deoarece rezultatele se vad si este ceva care
ii face placere.

v A -\ . .
S8 fncurajdm curiozitatea

1. Permiteti-i bebelusului vostru sa exploreze propria
lui lume Tn limitele sigurantei.

2. Urmdriti care sunt preocuparile de care este intere-
sat copilul vostru; incurajati-l asezand la o oarecare distan-
ta de el jucariile, Indemnandu-l sa faca mixaje de desene,
sa se joace cu apa dupa placul inimii, sa exploreze spatii
infrunzite.
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3. Organizati activitati prin care sa experimenteze
imagini, sunete, mirosuri, texturi diferite si o diversitate
de situatii sociale si parteneri de joaca.

4. Ajutati un copil temator sa isi invinga fricile fata de
nou sau necunoscut; incurajati-l sa exploreze noi teritorii.

5. Intrebati-va copilul care i sunt opiniile, ideile, solu-
tiile la probleme.

Viata este un proces de continuare a explordrii unor
noi taramuri si de stapanire a unor niveluri adaugate de
gandire odatd cu fiecare varsta. Acesta este motivul pen-
tru care Tn multe culturi, cei intelepti sunt batranii comu-
nitatii. Si asta nu pentru ca ei stiu mai multe; ci pentru ca
ei adauga modului lor de gandire mai multa experienta si
continua sa avanseze n explorareamai profunda a taine-
lor si semnificatiei vietii.

Desigur, aceasta continua dezvoltare a intelectului nu
fnseamna ca fiecare copil urmeaza sa fie un Einstein sau
fiecare parinte, un Socrate. inseamna ca noi toti continu-
am sa facem progrese si sa mergem Tnainte, intr-un ritm
mai lent sau in salturi, provocati de curiozitatea noastra
siimbogatiti de deschiderea orizontului gandirii noastre.
Copiii grozavi — copiii curiosi — cand vor creste devin
adulti cu o mare deschidere intelectuala.
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COMUNICAREA

Fortcu transformatoare a |imbc1ju|ui

Autobuzul care aduce copiii de la scoald se opres-
te la coltul strazii, in apropiere de casa mea, 1n fiecare
dupa-amiaza, in jurul orei trei. Saltandu-si ghiozdanele
burdusite de carti si caiete in spate, copiii de scoala ele-
mentara se raspandesc care-incotro tasnind afara pe usi-
le autobuzului. In timp ce fiecare se indreapta spre casa
lui, unii striga cu glas tare facand schimb de replici intre
ei; altii vorbesc Intre eiin liniste. Unii, cei care se poate sa
fi avut o zi dificila, merg tacuti cu capetele lasate in jos.
Pe masura ce grupul se imprastie destramandu-se in car-
tierul carefiinghite, constat ca ma uimeste cat de mult
comunica ei unii cu altii - si cu orice adult care se intam-
pla sa urmareasca spectacolul. Strigatele care anima
grupul de baieti dintr-a cincea, care tocmai au avut o mare
busculada pe terenul de baschet, intdreste legatura exis-
tenta Intre ei. Secretul impartasit in soapta de doua fete
dintr-a patra incheaga amicitia lor — si exclude din grupul
lor o alta fata, care se indreapta spre casa cuprinsa de
tristete. Copilul tacut ar putea fi timid sau poate e speriat,
sau poate i paste boala. Dar pozitia corpului si tacerea lui
vor sa spuna fara niciun dubiu ca ceva nu este tocmai in
regula cu el astazi.
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Cand am devenit adulti, nu ne mai amintim cum am
invatat sa-i lasam pe ceilalti sa stie care sunt dorintele si
fricile noastre, dezamagirile si supararile noastre. ins3 fi-
ecare dintre noi a invatat, asa cum si copiii nostri trebuie
sa Invete, sd ne facem Intelese mesajele si ceea ce vrem
sa comunicam celor din jur.

Comunicarea inseamna nu numai sa stapanesti arta
oratoriei si sa fii capabil sa vorbesti in mod fluent - o rea-
lizare fizica si mentald incredibild in sine — dar ea inseamna
totodata sa stapanesti expresia faciala, gestica si tonali-
tatea vocii. La fel de important, ea mai Thseamna sa fii
capabil sa asculti si sa recunosti expresiile si gesturile ce-
lorlalti. Daca nu stim sa ascultam, nu putem sa raspundem
in mod adecvat si nici nu putem sa ne angajam intr-un dia-
log. Comunicarea inseamna sa fii capabil sa faci schimbul
de informatii nu doar din punct de vedere verbal prin vor-
bire si tonalitatea vocii, dar si nonverbal, prin gesturi.

Cand spunem despre un adult cad este un ,,comunicator
excelent”, vrem sa spunem ca el este inzestrat cu talen-
tul de a da glas gandurilor, sentimentelor, ideilor si viziu-
nilor sale. Doar dintr-o ridicatura de spranceana, un zambet
sau ridicare din umeri, o persoana care este un comuni-
cator eficient poate sa transmita informatiile la fel de
elocvent asa cum ar face-o folosind cuvinte si tonalitati
ale vocii. De asemenea, un mare comunicator intelege
reactiile celorlalti din jurul lui si interpreteaza subtilitatile
si nuantele cuvintelor rostite, precum si sentimentele pe
care ei le exprima. El poate sa le vorbeasca unor indivizi
sau grupuri de indivizi, sa aiba conversatii cu un caracter
mai intim cu cei pe care i indrageste si sa negocieze in
mod eficient la locul de munca.
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Cum se dezvoltg limbajul

Au existat multe teorii care si-au propus sa explice
aceasta realizare umanad uimitoare. Unii au avansat teoria
conform cdreia procesul este unul aproape magic, ideea
ca fiintele umane au un cod genetic care intr-un anumit
moment al dezvoltdrii noastre pur si simplu se declan-
seazad si ne permite noud sa vorbim si sa folosim limbajul.
Unii dintre colegii mei au considerat ca gramatica, un ca-
pitol foarte important al limbajului, este iTn mod esential
fnnascuta si nu este nevoie decat de anumiti stimuli pen-
tru a apasa pe butoanele limbii pe care o vorbim sau a
deschide modulele limbajului astfel incat dintr-odata noi
sa avem un limbaj.

Eu cred ca dobandirea limbajului este mult mai mult
decat trezirea unui potential genetic printr-un anumit
gen de stimulare ambientald. Asa dupa cum impreuna cu
colegul meu, Stuart Shanker, explicam in cartea The First
Idea, limbajul este un proces in continua dezvoltare care
implica o conlucrare dintre natura si educatie. La fel ca si
in cazul altor trasaturi umane despre care vorbim in car-
tea de fatd, abilitatea de a comunica se dezvoltd pe ma-
sura ce parcurgem o serie de etape.

Sunete incdrcate de semnificatie

In primele luni de viata, bebelusii doar privesc si as-
culta. Ei patrund in lumea mare si invatad sa fie linistiti si
disciplinati, adaptandu-se pentru a face parte din ea. In timp
ce le vorbim micutilor nostri, noi i incurajam sa se uite la
miscarile gurii noastre. Ei vad cum se misca limba noastra
si, cine poate sti, poate ca ei copiaza miscarile limbii noas-
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tre! Dacd scoti limba afara din gura la nou-ndscutul din
fata ta, In cele mai multe cazuri si el va scoate limba afa-
ra. Observam aceasta forma simplg, timpurie de imitatie
cu mult Tnainte sa observam imitarea sociala complexa.
Bebelusii invata primii pasi ai comunicarii cand ne privesc
pe noi cum ne miscam intr-un chip atat de interesant gura,
in timp ce miscam buzele si scoatem sunete interesante.

Foarte devreme, bebelusii pot sa inceapa sa scoata
sunete pentru a raspunde la sunetele noastre. La varsta
de patru sau cinci luni sau chiar la trei luni, ei si parintii lor
vor fi dezvoltat un repertoriu de ritmuri vocale. Spunem
»Mmmmmmm?” si le gangurim in fata —iar ei ne gangu-
resc inapoi, in semn de rdspuns. Printr-un gen de muzica
personald, emitem sunete aproape in mod simultan.

John Holt, autorul si reformatorul educational, a pe-
trecut un volum mare de timp observandu-i pe copiii mici
si lasandu-se fermecat de aptitudinile lor. ,,De ce incepe
un bebelus mai intai sa scoata sunete?”, se intreaba el.
,, Este ceva instinctiv, cum e plansul? Se pare ca nu. Un pui
de catel crescut departe de alti catei va sti cum sa latre
cand va ajunge suficient de batran, dar acei putini copii
despre care stim ca au crescut fard sa fi avut vreun con-
tact uman au crescut aproape complet muti... dupa cate
se pare, exact datorita faptului ca 1i aud pe alti oameni

1)

vorbind in jurul lor, bebelusii inteleg ideea de ,vorbire’”.

Bebelusii nostri fac mult mai mult decat numai sa
scoata sunete atunci cand ne raspund cu ,,hm”-uri si gan-
gurit. Ei exerseaza miscarile gurii care produc emiterea
de sunete. Ei ne privesc si fac legatura dintre sunetele pe
care le emit si felul in care corpul lor se misca cu ce vad ca
facem noi. In tot acest timp, bebelusii nostri invata sa
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distinga si sa produca diferite sunete — aptitudini care le
vor servi cand ei vor incepe sa articuleze cuvinte. Eifsi for-
meazad o imagine despre noi, iar noi ne formam o imagine
despre ei. Dar chiar in acest moment, in timp ce stam aple-
cati deasupra patutului lui sau il luam pe puiul nostru in
brate si ,,hamuim” si gangurim cu el, noi doi comunicam.

Toti parintii stiu ca pana si un nou-nascut este un co-
municator. Comunicarea lui foloseste gesturi, expresii
faciale, pozitii ale corpului, diferite expresii emotionale si
tonalitati ale vocii pentru a transmite informatii. Parintii
invata repede sa faca deosebirea dintre plansetul de du-
rere si plansetul de somn al acestuia, dintre plansetul de
foame si sunetul pe care el il scoate cand tresare speriat.
Comunicarea lui este una nonverbala, dar ea este reala
si eficienta. Cand parintii aud un anumit gen de plans, ei
reactioneaza intr-un anumit fel, ori grabindu-se sa ii schim-
be copilului scutecul ud, infasandu-l in hainute calde, us-
cate, ori hranindu-l. Mai tarziu, cand bebelusul incepe sa
zambeasca si se Intinde sa ii mangaie chipul lui mami sau
al lui tati, parintele raspunde cu imbratisari, frecandu-si
nasul de trupul lui mic sirazand. Bebelusul initiazd o reac-
tie de raspuns, iar parintele raspunde la randul lui. Asta
inseamna comunicare.

O tanara mama isi conduce o prietena aflatd in vizita
pana in camera unde urmeaza sd il cunoasca pe bebelu-
sul ei de trei luni, o fetita pe numele ei Anna. Anna s-a
trezit dintr-un pui de somn doar de cateva minute siinca
se mai foieste. Dar ea este foarte bucuroasa cd o vede pe
mami. Anna scoate un sunet inalt, ascutit, da din picioru-
se plina de energie de trei ori si isi intinde manutele Tn
sus, n aer.
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- Asta inseamnad ,,buna, mami, imi pare bine sa te
vad!”, spune mama Annei. $i eu sunt incantata sa te
vad, Anna-Banana!, 1i spune fiicei ei.

Prietena este putin surprinsa. Ea nu stie prea multe
lucruri despre bebelusi, iar vocalizele Annei suna exact
ca niste zgomote pentru ea.

— Stiu ca tu crezi ca sunt nebuna, spune mama Annei.
Dar fetita mea scoate sunete diferite pentru fiecare sen-
timent n parte. Stiu sigur ca asa face. Pot sa spun cand
este trista sau cand e fericita.

- E uimitor, ii raspunde prietena ei neincrezatoare.
Se apleacd deasupra pdtutului Annei si-si apropie de ea
intr-un gest tandru chipul.

- Uuuhh!, spune Annain timp ceisiintoarce cu o mis-
care rapida capul. Este putin speriata, dar totusi continua
sa zambeasca.

- Acesta e felul eide a spune ca e surprinsa, traduce
gestul mama Annei.

Mama Annei nu este vreun geniu in decodificarea
limbajului unui bebelus. Parintii care acorda atentie voca-
lizelor scoase de bebelusii lor va vor spune ca sunetele,
gesturile si miscdrile pe care micutii lor le fac pot fiinter-
pretate siintelese.

Si ei au dreptate. Dupa cum demonstreaza micuta
Anna, chiar bebelusii aflati in primele saptamani de viata
se folosesc de gesturi si sunete, care sunt precursoarele
cuvintelor cu o anumitd intentie. Ei au sentimente pe
care doresc sa le transmita mai departe. Dupa cum mama
Annei recunoaste, fiica ei recurge la un anumit sunet
pentru a spune: ,,Mi-e foame” si un altul pentru: ,,Sunt
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fericita”. Alte sunete inseamna: ,,Sunt surprinsa” si,,Sunt
incantata”. Mai exista iarasi un sunet pentru: ,,Ai face
bine sa-mi dai chiar acum laptele ala, incep sa ma enervez!”.
Un bebelus insoteste fiecare dintre sunetele emise de el
de o expresie faciala corespunzatoare, pozitii corporale
si moduri de a se folosi de manute si picioruse. Comuni-
carea lui devine din ce in ce mai mult incarcata de semni-
ficatia intentiei, iar el se foloseste de sunete ca de piesa
principala pentru a-si face inteles mesajul in exterior.

John Holt descrie natura incarcata de semnificatie a
celor dintai gangureli ale bebelusului:

Bebelusul care incepe sa vorbeascd, cu mult Tnainte sa
scoata orice sunet pe care noifl percepem sub forma cu-
vintelor, a invatat dintr-o observatie atenta ca sunetele
pe care oamenii mai.mari le scot pe gura influenteaza
celelalte lucruri pe care eile fac. Vorbirea lor face lucrurile
sd seintdmple. Se poate ca el sa nu stie exact ce sau cum.
Tns3 el isi doreste sa faca parte din acest grup vorbitor de
oameni mai mari, isi doreste sa faca lucrurile sa se intam-
ple odata cu vocea lui [italicele apartin autorului].

De ce scoaterea sunetelor este un act ce ocupa un
loc central in comunicarea unui bebelus? La urma urme-
lor, el are alte moduri de a comunica, cum ar fi sa arate in
directia unui lucru sau sa isi schimbe expresia fetei. Parti-
al se datoreaza faptului cd limba umana este un muschi
extrem de mobil si expresiv. Regiuni mari de pe suprafata
creierului sunt specializate in coordonarea miscarii limbii
si interpretarii senzatiilor transmise de limba. Limba be-
belusilor si abilitatea lor de a scoate sunete sunt bine
dezvoltate inca de timpuriu in viata - si se vor dezvoltain
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continuare pe parcursul perioadei cuprinse intre opt si
zece luni pana la varsta de doi ani.

Orchestrarea sunetelor si gesturilor

Dupa cum demonstreaza repertoriul de sunete al mi-
cutei Anna, fiintele umane devin repede foarte buni co-
municatori. Comunicarea preverbald — comunicarea fara
cuvinte - se dezvolta de timpuriu si este in plina functio-
nare dupa sase pana la opt luni de viata. Acest limbaj al
gesturilor, expresiilor faciale si silabelor ,,lipsite de sens”
se dezvoltd aproximativ pana in jurul varstei de un an si
jumatate, cand cuvintele rostite de copil sunt din cein ce
mai numeroase. Desigur, pentru multi copii, cuvintele au
fnceput sa fie rostite Tnainte de aceasta varsta.

A face inteles mesajul va deveni o activitate maiincar-
cata de intentie spre sfarsitul primului an de viata. nce-
pand din primele trei luni pana in jurul varstei de un an,
un bebelus incepe saasocieze sunetele pe care le produce
cu gesturile manutelor si bratelor si pozitiile corpului. El
invata sa coordoneze toate aceste abilitati. Mai mult, in-
cepand de la opt luni pana la varsta de aproximativ un an
si jumatate, bebelusul (acum deja un copil mic) incepe sa
interactioneze si sa comunice prin tipare. La un an si ju-
matate, Jack o ia pe mama lui de mana si paseste panain
dreptul dulapului cu carti pentru a-i ardta cartea cu poze
pe care el si-ar dori ca ea sa i-o citeasca. El il ia pe tati de
mana pentru a gasi o jucdrie si arata inspre ea, face gri-
mase si emite sunete pentru a-i spune lui tati ca ar vrea
ca el safl ridice in brate astfel incat el sa ajunga la ea. Su-
netele scoase de Jack si tiparele pe care ele le realizeaza,
precum si gesturile sale fizice, capata o semnificatie mai
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profunda. El are un plan de joc in minte. El a inceput sa
inteleaga lumea prin tipare si, de asemenea, scoate sunete
conform unor tipare.

La varsta de un an si jumadtate, Jack se foloseste de
propriul lui limbaj, cunoscut numai de el. Parintii lui il aud
cum vorbeste cu el insusi cand este in patutul lui, dimi-
neata devreme, inainte ca ei sa mearga la el safiliain brate.
El gangureste in directia lor in limbajul cunoscut numai
de el atunci cand ei intra Tn camera lui sa ii ureze buna
dimineata. Ei stiu ca Jack le vorbeste lor - de fapt, un val
de sunete ies din gura lui, chiar daca nu este foarte clar
ce spune. Pdrintii lui Jack se bucura de ,,conversatia” pe
care 0 au devreme dimineata cufiullor.n timp ce el gan-
gureste, ei gesticuleaza in fata lui, indicand in directia
unor lucruri din camera lui si punandu-i intrebari pentru a
intelege ce vrea el sa spuna.

Daca i-ati inregistra pe o caseta video pe parintii lui
Jack si pe micul lor bdietel, ati vedea ca ei fac schimb de
semnale in mod repetat cu Jack, raspunzand la sunetele
produse de el, astfel Tncat exista intre cincizeci pana la
saizeci de cercuri de comunicare in care sunt folosite o
diversitate de gesturi si sunete. Aceasta presupune mult
antrenament in interpretarea semnalelor lui Jack si mult
antrenament din partea lui Jack pentru a scoate sunete
si tipare de sunete —insotite de chicoteli, zambete, atin-
geri gingase, imbratisari — iar ei se simt minunat cand fsi
petrec timpul jucandu-se impreuna.

Cu toate acestea, unele familii inteleg altfel lucrurile
si 1si descurajeaza copiii sa gangureasca. Ei au pretentii
de la micutii lor si ar vrea ca acestia sd stea tacuti, sa ii
,vada, dar sa nu-i auda”, ca nu cumva sa deranjeze pe
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cineva. Parintii care isi doresc sa aiba copii tacuti, vor
avea un camin tacut. Dar este putin probabil ca ei sd poa-
ta creste marii comunicatori. Nu uitati, ganguritul unui
copil mic silimbajul propriu, stiut numai de el, pun bazele
invatarii de a folosi in mod eficient cuvintele.

Daca va doriti sa cresteti copii care sa fie sociabili,
asertivi si increzatori in abilitatea lor de a va lasa sd inte-
legeti ce vor ei, trebuie sa raspundeti la gesturile si sune-
tele produse de ei si sa le incurajati. Incurajarea acestor
elemente preverbale de limbaj prin angajarea in schim-
buri lungi si conversatii preverbale il va ajuta pe copilul
vostru sa gandeasca din ce in ce maimultin tipare. Acesta
este un pas major facut in directia dobandirii limbajului
expresiv si a comunicarii complexe. Bucurati-va din plin
deel!

O mama imi povestea o istorioara despre fiul ei mai
mic, care a Tnceput sa vorbeasca mai tarziu decat fratele
[ui mai mare. El comunica in mod eficient prin gesturi si
expresii faciale, [asand-o pe ea sa inteleaga ce isi dorea
sa manance, cu ce jucadrie voia sa se joace, cand era supa-
rat pe fratele lui si asa mai departe. Era innebunit dupa
imbratisari si prin ele voia sa le arate cat de mult se bucu-
ra de prezenta tuturor membrilor din familia lui. Dar mama
lui eraingrijoratd ca nu se folosea de cuvinte. Exact cand
ea luase decizia sd mearga cu el la un patolog specializat
in logopedie pentru a-l evalua, intr-una din zile, el se in-
drepta spre ea, ii cuprinse genunchii pe la spate cu ma-
nutele siin timp ce o tinea cat de strans putea el, ii spuse:
»Te iubesc”. Ea renunta la vizita lor la specialistul lo-
goped. ,,Acum, nu se poate sa-l ducem sa-i pund lacat la
gural”, spunea ea despre fiul ei.
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Mai tarziu, cand copiii vostri se vor baza pe folosirea
in mod fluent a cuvintelor, ei vor continua totusi sa co-
munice Intr-o maniera nonverbald. Pustiul vostru de clasa
a doua n ciclul primar ar putea sa va arunce un zambet
fabricat si sa spuna: ,,Da, imi place sa stau de vorba cu
invatatoarea mea” si totusi, supdrarea si senzatia de ne-
placere intiparite pe chipul lui sa spuna ceva de genul:
,»1a-ma mai repede de aici!”. Comunicarea este complexa;
un mesaj nonverbal si un enunt verbal nu comunica in-
totdeauna aceleasi lucruri si pot chiar sa se contrazica
unul pe celdlalt, dupa cum o demonstreaza grimasa de
pe chipul pustiului de clasa a doua.

Semnificatie i dorint&

Tnainte s& comunicdm, avem nevoie sa stim ce vrem
sa spunem. Dar cum se intampla acest lucru? Cu exceptia
momentelor in care planuim sa solicitam o marire de sa-
lariu, sd cerem pe cineva in cdsatorie sau sa formulam un
argument convingdtor, in rest nu ne oprim sa reflectam
in sinea noastra: ,,Urmeaza sa spun asta si asta”. Si chiar
in acele situatii planificate, cuvintele nu ne ies din gura
exact asa cum planificasem, chiar daca le-am repetat cu
voce tare.

Comunicarea verbala se produce Th mod automat;
este un fenomen ce decurgere Tn mod firesc. Cand ince-
pem o conversatie sau dezbatere, suntem deseori surprinsi
sa auzim ce spunem chiar noi. Noi gandim in timp ce vor-
bim. Acest proces este atat de rapid, incat ne-ar fi foarte
greu sa gandim in profunzime si sa planificam fiecare cu-
vant pe care il folosim. Daca am face acest lucru, comuni-
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carea verbala ar fi o activitate inceats, istovitoare - asa
cum poate fi pentru unele persoane.

Noi investim gesturile noastre - indicarea directiei,
privirea, expresia — si cuvintele noastre sau simbolurile
de care ne folosim cu sentimentele noastre si dorintele
noastre. Exact aceasta investire cu intentia noastra este
cea care le da cuvintelor si gesturilor noastre semnifica-
tie si ne tine treaza dorinta de a comunica.

Cand Kelly simama ei au plecat la cumparaturi pentru
a achizitiona costumul de Halloween, toamna trecuta, fe-
tita de varsta prescolara nu pdrea sa fie prea interesata
de costumele de printesa si balerina. Dar cand cele doua
au dat peste costumatia moale, flocoasa de caine cioba-
nesc, Kelly exclama incantata: ,, Trebuie neapdrat sa fie al
meu costumul asta, vreau sa fiuun caine!”. Mama ei poves-
teste cum manutele mici ale lui Kelly cuprindeau nerab-
datoare pachetul cu hdinutele alese de ea si cumfl strangea
strans la piept. Vocea ei era stapanita de o dorinta puter-
nica in timp ce repeta: ,,Trebuie neapdrat sa fie al meu”.

Dorinta lui Kelly era comunicata atat de intens incat
pentru mama ei nu era chip sa se impotriveasca si sa re-
ziste In fata acestei dorinte. lar cand Kelly si-a imbracat
costumatia de caine ciobanesc, ea se arata extaziata. Ori-
cine poate sa vada cata bucurie pusese stapanire pe ea
privind pozele pe care le aveau de la petrecerea de
Halloween. ,,Nuimi dau seamainca de ce era cainele atat
de important pentru ea”, spunea mama fetitei. ,,Noi nu
avem caine acasa si nici nu stim prea multe despre caini.
Dar, probabil, ar trebui sa invatam cate ceva”.
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Un copil stie, urmandu-si propriile senzatii din interi-
or, cand isi doreste ceva. Cand un bebelus care inca nu
merge n picioare vede paharul cu suc, el isi da seama ca
ii este sete. ElTsi doreste sa bea suc! Aceasta dorintd este
exprimata cand potriveste cuvantul ,,suc” cu cefsi dores-
te el si spune: ,,Suc, te rog!” sau ,,Suc vrea bebe!”. Daca
nu ar avea aceasta senzatie, nu ar exista nicio semnifica-
tie atasata acelui cuvant. Ar putea sa vada o imagine care
sa Infatiseze sucul si sa pronunte cuvantul ,,suc” in mod
mecanic. Sau ar putea sa repete o reclama auzita la tele-
vizor doar ca sa spunad ceva de dragul de ascoate sunete.
Dar aceasta nu ar fi 0 comunicare Tncdrcata de sens. Cu-
vintele capata sens doar cand avem ceva de spus. A avea
ceva de spus intotdeauna, dar intotdeauna, are legatura
cu 0 anumita vointd, dorintd sau intentie. Dorinta ar pu-
tea fi sa impdrtdasesti oinformatie. Orice pdrinte este
obisnuit sa fie pus in situatia de a-l asculta pe copilul lui
de clasa a patra dornic sa i relateze entuziasmat si cu o
avalansa de informatii despre cum egiptenii isi constru-
iau piramidele sau pe liceanul inversunat care tocmai a
citit despre marsurile de protest organizate pentru susti-
nerea drepturilor civile la ora de istorie.

Stevie este un copil fascinat de flori si se intampla sa
ii spuna mamei sale: ,,Mami, priveste floarea aceea gal-
bena! Nu-i asa cd este frumoasa?” sau:,,Mami, ador acest
miros!”. In parcarea din incinta scolii, Katie ar putea s3
spuna: ,,Tati, am putea sa avem o masind mare, intr-o zi,
asa cum este aceasta?”, in clipa cand zareste un SUV
nou-nout apartinand familiei unei prietene. Sau chiar:
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,,Hei, ai vazut show-ul de aseara de la TV?” este o intreba-
re alimentatd de o dorinta.

Cand Stevie spune: ,,Hei, uita-te la floarea asta gal-
bena!”, care este dorinta lui? El vrea ca mama lui sa fi
inteleagd entuziasmul, sa ii aprecieze curiozitatea si sa
impartdseasca incantarea din observatiile lui. Este moti-
vul pentru care facem comentarii, fie ca este ceva de ge-
nul: ,,Priveste cat de dragalasa poate sa arate pisicuta
care doarmein cutia aceea goala!” sau: ,,Ce bine imi pare
ca m-ai Insotit la petrecerea asta. Nu cunosc pe nimeni
din toti oamenii acestia!”

Cand ne petrecem timpul liber amuzandu-ne in com-
pania unui prieten si spunandu-i un banc sau chiar cand
ludm peste picior pe cineva, implicata este o dorinta. Este
posibil sa ne dorim sa punem pe cineva in inferioritate
pentru ca noi sa ne simtim mai bine; acesta e motivul pen-
tru care l-am luat peste picior. Cand fiul tdu ii spune un banc
unui prieten, el isi doreste sa impartaseasca hohotele de
ras cu cineva si sa arate ca el este un tip cool, amuzant.
Dorinta se afla chiar si in spatele impulsului de a raspun-
dela ointrebare la scoala: Un elev raspunde la intrebadrile
puse de profesor pentru a demonstra cd el stie care sunt
raspunsurile.

Dorinta, motivatia si emotia dau un sens cuvintelor si
fac parte la fel de mult din receptarea informatiei, pre-
cum si din transmiterea ei. Totodatd, noi intelegem ce ne
spun alti oameni prin emotiile noastre. Ne raportam la ex-
perienta noastra pentru a interpreta ce vor ei sa spuna.

O mama i spune micutei ei: ,,Vrei un biscuite, iubi-
to?”, vorbindu-i fetitei ei de doi ani, Susie, care tocmai a
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fnvdtat cuvantul biscuite [biscuit sarat, n.tr.] si cuvantul
»vreau”. Cum stie aceasta fetita ce inseamna ,,vrei un
biscuite”? Stie deoarece mama si fiica au facut schimb de
gesturi si cuvinte cu privire la biscuiti inca de pe vremea
cand Susie avea opt luni. Susie arata cu manuta inspre
biscuiti, zambind cand mamifi da unul din biscuiteii aceia si
ii spune: ,,Uite un biscuite!”. Asadar, cand mami spune:
,»Vrei un biscuite?”, folosindu-se de cuvinte, Susie stie cu
exactitate ce iTnseamna acest lucru. La fel, daca mami
spune: ,,Dulceata mea, te iubesc!”, Susie stie cu exactita-
te ce Inseamna acest lucru. De ce? Deoarece mami intot-
deauna aimbratisat-o si sarutat-o sis-a jucat cu ea. De cand
cuvantul ,,iubire” este asociat cu placerea pe care ea o
resimte cand primeste aceste imbratisari si sarutari, Susie
stie deja tot ce se poate sti despre acest cuvant.

Transformarea clipei: s3 stdpénegti forfa cuvintelor

La un moment dat, in cel de-al doilea an de viata, copi-
iifnvata sa comunice mai mult decat atunci cand o faceau
gangurind, folosindu-se de cateva cuvinte sau propozitii
scurte pe alocuri si de o multitudine de gesturi. La varsta
cuprinsa intre doi ani si doi ani si jumatate, ei folosesc
propozitii complete si incep sa sustina mini-conversatii
cu voi, parintii.

Am observat, intr-una din zile, cand ma aflam la ba-
cania din colt, o scend petrecuta intre o fetita de doi ani
si tatal ei. Spre deosebire de alti parinti aflati in magazin,
care pdreau manati de la spate intr-o cursa si se grabeau
sa fsi termine mairepede cumparaturile ca sa iasa cat mai
curand de acolo, acest tatic statea de vorba pe indelete
cu fiica lui pe masura ce Tnaintau cu cdrutul de cumpara-
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turi printre rafturile cu produse. Se gaseau la raionul de
cutii de compoturi din fructe, iar tatal ii arata fetitei ima-
ginile cu fructe de pe etichetele atasate cutiilor metalice,
intreband-o daca i placea ce se gdsea in interior.

—Ti place lui Susannah ananasul?, o intreb3 el, aratandu-i
cutia cu compot.

- An.. anas..., spuse Susannah, nesigura pe ea.

— i plac Iui Susannah prunele?, intreb3 el.

- Sannah plac prunele, raspunse ea.

Taticul aseza cutia de compot de ananas in caruciorul
cu produse si merse mai departe pe culoarul care ducea
la produse proaspete.

— i plac lui Susannah ciresele?, intreba tatal.

— Imi plac ciresele, striga cu glas tare si voios micuta.
O punga plina de cirese fisi gasi locul in carutul lor.

— Ce zici de piersici?

Susannah intrase de acumn joc si se hotarf sa se amu-
ze putin pe seama lui tati.

- Piersici, nu!, spuse ea si facu o mutrisoara sugestiva.

- Acum, ma pacdlesti!, 1i spuse tati. Stiu bine ca iti
plac piersicile. Si rase cu pofta.

Susannah rase si ea.

= Plac piersici, recunoscu ea. Trei piersici isi gasira lo-
culin carutul lor. Susannah batu din palme.

Ceea ce faceau Susannah si tatal ei parea un lucru
cat se poate de firesc: aveau o conversatie jucausa discu-
tand despre fructe la raionul de fructe dintr-un magazin.
Dar jocul lor reprezinta un salt urias pentru Susannah, care
este un incepator in folosirea cuvintelor. A petrecut atat
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de mult timp gangurind si gesticuland intr-un dialog non-
verbal cu tati, incat acum ea stie cum sa se angajeze in
interactiunea cu el, stie cum sa comunice. Folosindu-se de
cuvintele de curand intrate in sertarele mintii ei si simtul
umorului abia inmugurit in ea, totul pare sa fie mult mai sim-
plu, mult mai amuzant - si, totodatd, mult mai complex.

Dupa cum am vdzut, emotiile intdresc tiparele din ce
in ce mai complexe pe care un copil mic incepand cu doi-
sprezece pana la optsprezece luni le percepe si Intelege.
Jimmy vede palaria lui tati de pe masa. El vrea sa il faca
pe tati sa radad, asa incat arata cu manuta spre palarie si
lasa sa se inteleaga ca isi doreste sa puna mana pe ea.
Tati ridica palaria si o infunda strengdreste pe capul lui
Jimmy, moment in care tatd si fiu izbucnesc in hohote de
ras. Dorinta lui Jimmy, vointa lui de a avea palaria si de a-|
face pe tati sa rada se manifesta odata cu noile lui abili-
tati de a produce sunete si de a face gesturi. El isi atinge
obiectivul propus: paldria si sa-l faca pe tati sa rada. Tati
inchide cercul in momentul in care aseaza palaria pe ca-
pul baiatului si se stramba haios la Jimmy. Jimmy isi exte-
riorizeaza placerea scotand hohote stridente de ras si
leganandu-si usor corpul.

Cu cat bebelusul simte mai multe emotii, cu atat este
mai mare diversitatea elementelor pe care el le pune in
tiparele sale de comunicare. Si cu cat raspund mai mult
parintii lui, cu cat acestia se angajeaza mai mult in inter-
actiune, cu atat mai mult se apropie bebelusul de urma-
torul nivel: cuvintele!

Cum reusesc ganguritul si gesturile sa progreseze
ajungandu-se dintr-odata la folosirea cuvintelor, articula-
rea propozitiilor si sustinerea conversatiei aproape la ni-
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velul unui tandr adult? Pentru a folosi cuvinte, pentru a
ajunge la aceasta transformare miraculoasa care separa
fiintele umane de multe alte fiinte vii care populeaza regnul
animal, un copil trebuie sa invete sa foloseasca simboluri.

Dupa cum este analizat subiectul in The First Idea,
transformarea se petrece atunci cand un copil este capa-
bil sa faca un lucru absolut fundamental: sa separe per-
ceptia de actiune. Cu alte cuvinte, se intampla cand copilul
poate sa faca distinctia dintre ceea ce vede - fie cd este
0 pozd de-a mamei sau mama in persoana - si trecerea la
actiune in mod spontan ca reactie la ce a vazut.

In primele saptdmani de viata ale bebelusului, mare
parte din ceea ce el vede este legat de actiunea directa.
Vede mancare; se intinde sa ajunga la ea. O vede pe mama
lui; 7i atinge delicat obrazul. Nu exista prea mult spatiu
intre perceptie si actiune; cele doua sunt legate strans
una de cealalta, aproape in mod automat. Dar atunci cand
un bebelus sau un copil mic care inca nu merge in picioa-
re invata sa interactioneze prin gesturi si sunete, el poate
sa nceapa o relationare, cum ar fi sa il traga de mand pe
unul din parinti pana la masa din bucatdrie si sa arate in
directia strugurilor, pe care el si-i doreste.

Gesticularea reciproca face o legaturad intre ceea ce
vede si actiune - intre a vedea mancarea si a te intinde
dupa ea. Aceste schimburi separa perceptia de actiune.
Si odata ce le-ai separat pe cele doud, acum ai dobandit
ceva absolut nou. In The First Idea, noi numim ceea ce se
intampla in aceasta etapad, dezvoltarea ,,perceptiilor sau
imaginilor de sine statdtoare” [care nu mai au nevoie de
suport fizic, n.tr.]
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Acest lucru inseamna ca Susie poate acum sa o vada
pe mamica ei, dar nu este neapdrat nevoie sa treaca la
actiunea imediata. Ea detine mental o imagine a mamei
ei — o0 imagine care este investita cu emotie, cu dorinta.
Aceasta imagine incepe sa dobandeasca tot genul de
semnificatii. ,,Mami” nu este doar persoana pe care o iei
de mana sau dupa care plangi. Mami poate fi si persoana
care sejoaca cu tine. Mami poate fi persoana care stie sa
te linisteasca. Mami poate fi persoana care fiti spune o
poveste amuzanta. Mami poate fi persoana care te face
sa chicotesti si sa izbucnesti in ras doar cu un gadilat.
Mami poate fi persoana care te face sa te simti in sigu-
ranta doar daca este langa tine in camera in care te afli
tu. Dintr-odata, poti sa pastreziin minte aceasta imagine
de sine statatoare a mamei, atasandu-i unele experiente,
dandu-i multe, foarte multe semnificatii emotionale. Asa
iau nastere simbolurile.

Sunet si semnificatie

Pe parcursul celui de-al doilea an de viata, capacitatea
unuicopil de a-si controla miscarile limbii, muschii din gura
si coardele vocale creste si devine mai complexa. Aceasta
evolutie fizica insoteste evolutia mentala pe care o par-
curge un copil in timpul schimburilor de semnale vocale
si gesturi dintre el si parintii lui. El invata nu doar cum sa
produca un registru larg de sunete, dar si cum sa le auda
siinteleaga. El isi ascute auzul astfel incat sa perceapa si
inteleaga limbajul vorbit n jurul lui si cu el.

Aici este locul in care limbajul specific vorbit de mem-
brii unei familii devine important, indiferent ca este vor-
ba despre spaniola sau englezd, chineza sau swahili,
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franceza sau italiana. Asa dupa cum stie oricine a studiat
vreodatd a doua limbg, fiecare sistem pune accentul pe
sunete diferite. Tn timp ce copiii aud o limba vorbit3, ei
devin tot mai capabili sa auda si sa produca sunetele ei
specifice. Pe mdsura ce einvata sa creeze simboluri si sa
potriveasca tipare sonore cu aceste simboluri emergen-
te, ei investesc un simbol si un sunet cu o semnificatie.
Semnificatia provine din interactiunile emotionale cu per-
soanele care vorbesc cu ei in mod repetat — indiferent ca
acel cuvant este mama, maman sau madre.

Aceasta remarcabila confluenta de evenimente - sim-
bol, imagine de sine statatoare [fard suport fizic] si tipar
sonor —li permite unui copil sa se raporteze la o imagine,
sa spunem cuvantul ,,mama’ si sa stie ce Tnseamna el.
Sammy intelege cuvantul deoarece el poate sa faca deo-
sebirea intre sunetul lui si sa il investeasca cu o semnifi-
catie. Pand acum, elaavut aproape doi ani de experienta
emotionala cu ,,mama” lui. Ce descoperire uimitoare mai
este si asta!

v e v . . .
S& tii s8 continui conversatia

Atata timp cat un copil stapaneste simboluri si sunete
si poate sa potriveasca tiparele acestora cu o semnifica-
tie, el are un limbaj. L-a dobandit printr-o serie de pasi
importanti care i-au punctat dezvoltarea si este prega-
tit sa evolueze atingand niveluri tot mai avansate de
comunicare.

El isi va folosi limbajul in jocul imaginativ si articula-
rea unor propozitii simple; curand, el va incepe sa lege
idei laolalta intr-o inlantuire de tipul cauza-si-efect.
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Acum, Sammy ii poate spune mamei lui de ce vrea sa
mearga afara: ,,Pentru ca l-am vazut afara pe Andrew”.
El poate sa explice de ce este trist: ,,Pentru ca nu vrei sa-
mi dai toba mea bongo”. In mintea Iui, el are propriile lui
idei complexe si poate sa inteleaga unele idei complexe
care fi sunt expuse. Cand mama fi spune: ,,Nu poti sd te
joci afard pana cand nu termin treaba in casa, sa pot sa
fiu atentd la tine”, el stie ce vrea ea sa spuna - chiar daca
s-ar putea ca lui sa nu-i placa raspunsul.

In continuare, Sammy va putea sd argumenteze adu-
cand o multime de motive pentru care el vrea sa iasa
afara. ,,Vreau sa ies afara fiindca Andrew are o minge de
baschet sinu se poate juca fara mine”. Cand parintii incu-
rajeaza continuarea conversatiei, intrebandu-l pe copilul
lor ,,de ce”, ,,ce” si ,,cum”, ei vor primi raspunsuri mai
bogat argumentate, mai complexe.

intr-o dupd-amiaza alba de ninsoare, stiteam la o
ceasca de cafeaintr-o cafeterie [anga o mamica si fiul ei,
care era probabil Tn clasa a doua sau a treia. El 1i arata
mamej tot ce avea in rucsacul de spate, incepand de la
cele doud acadele pe care le primise la petrecerea prile-
juita de aniversarea unui coleg pana la desenul realizat
cu culori pe baza de apa, pe care o pictase la ora de de-
sen in ziua aceea la scoald. Pe masura ce fiecare obiect
apdrea din rucsacul baiatului, mama lui i punea intrebari
despre el.

— A cui zi de nastere a fost azi?
— A lui Jamal. Mai sta uneori cu mine in banca.

— iti place de Jamal?
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— Daa, dar mai mult imi place de Tony.

- Cum asa?

— Tony se joaca mereu cu mine cand iesim afard si
mergem pe terenul de joacd. Uneori, Jamal pleaca de
langa mine, ii spuse bdiatul.

Dupa care, el ii arata mamei desenul pe care il facu-
se, care infdtisa o corabie uriasa ticsita de figuri micute.

— Imi place desenul tdu, spuse ea. Corabia pare sa fie
destul de aglomerata.

- Pai da, raspunse baiatul. Toata lumea s-a urcat la
bordul ei.

- Desenezifoarte multe corabii. Este aceeasi corabie
pe care o avem deasupra frigiderului?

- Daa, numai ca asta are valuri mai mari!

- Os-o0 atarnam si pe eaundeva cand ajungem acasa,
ii spuse mami.

Sosise ciocolata calda pe care el o comandase, iar rit-
mul conversatiei scazu in timp ce el gusta din frisca inco-
[acita din varful cestii lui.

— Mov, remarca el, aratand inspre servetelul de har-
tie de sub ceasca lui.

— Tti mai amintesti de prunele mov pe care le-am cules
din livada Unchiului lvan?, il intreba mama lui.

- Beah, ce acre erau!, exclama cu un strigat bdiatul.

— 1ti plac mai mult bananele?

- Da, cu putin zahdr presarat pe ele!, rase zgomotos
si plin de satisfactie fiul ei.

Conversatia lor a continuat, chiar si dupa ce se ridicasera
de la masa sifsi strangeau lucrurile pregdtindu-se sa plece.
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Conversatia lor presarata cu acele comparatii si con-
dimentata cu simtul umorului dintre mama si fiul ei suge-
reaza faptul cd le facea placere intr-adevar sa stea de vorba
impreuna. Acest bdietandru va avea ocazia sa exerseze
foarte mult si sa devind din ce in ce mai expresiv si iscusit
verbal. Intrebarile pe care i le adresa mama lui erau pline
de sens pentru el, trezindu-i anumite conexiuni emotiona-
le cu prietenii lui, munca lui de creatie si gustul lui pentru
diferite alimente.

Pe masura ce acest baiat va creste mare, limbajul lui
va deveni tot mai nuantat; nu numai ca el va compara si
isi va explica sentimentele fata de Jamal si Tony, dar tot-
odata elfi va spune profesorului sau cateva moduriin care
pasarile migreaza si va spune care este cel mai important,
care este al doilea si care este al treilea in ordinea impor-
tantei. El va intelege siva fi capabil sa explice in ce masura
se deosebesc intre ele lucrurile. Capacitatea lui de a gan-
di nuantat va face din limbajul lui unul mai elaborat si
il va apropia tot mai mult de nivelul de comunicare al
unui adult.

Limbaijul gi senfimentul de sine

Odata ce copiii pot sa explice propriile lor opinii si sa
exprime n cuvinte de ce prefera o activitate sau o per-
soana in locul alteia, ei ating etapa pe care eu 0 numesc
,,reflectareala un sentimentintern de sine”. Ei se pot ori-
entain interiorul lor pentru a-si formula standarde, valori
si opinii care sa le imbogateasca discutiile cu alte persoane.

La un moment dat, 0o mamad imi relata ca urma sa mear-
ga la scoala la fiica ei, care era elevd in clasa a Vll-a, ca sa
asiste la prezentarea unui proiect. Dana citise cateva carti
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despre reteaua de drumuri ingropate sub pamant —,,Un-
derground Railroad” si realizase un studiu extensiv despre
simbolurile folosite de sclavii care scapasera urmdrind acele
retele de drumuri ce ii dusesera spre libertate. In timp ce
mama ei statea asezata undeva in spatele sdlii de curs,
Dana sustinea o prezentare detaliata si emotionanta.a
drumului spre libertate. Isi sustinea proiectul expunand
desene pe care le facuse chiar ea despre rutele pe care
sclavii fugari le folosisera pentru a comunica. Pe fundal
era acompaniata de melodia ,,Follow the Drinking Gourd”,
inregistrata pe o caseta. Dar ceea ce 0 uimea pe mama
ei era cu catd elocventa isi exprima Dana opiniile, in timp
ce vorbea despre ce trebuie sa fi simtit sclavii cand ajunse-
sera in fine in Canada si isi cuceriserd libertatea.

,,Am fost uimita sa constat cat de matur sunau cu-
vintele ei”, spunea mama Danei. ,,Parea sa fie capabila sa
inteleagad ce simtisera sclavii si sa fie capabila sa ne comu-
nice aceste sentimente noua tuturor celor prezenti”.

Abilitatea Danei de a-si imagina sentimentele altora
— chiar ale unor persoane destul de diferite de ea - pro-
venea din simtul ei despre propriile ei valori si propriile ei
idei. Ea avea sentimente profunde legate de acest su-
biect, iar acele sentimente imbogdteau prezentarea ei si
o faceau sa fie elocventa si fascinanta.

Abilitatea de a evalua o comunicare apeland la un
standard intern inseamna de asemenea ca acum copiii
pot sa-si aprecieze singuri performanta. La ora de curs
de la scoald, Johnny poate sa ii spuna profesorului sau,
dupa ce acesta face o remarca sarcastica: ,,Nu, nu e de
fapt ce intentionam eu sa spun”. Emily poate sa isi dea
seama: ,,Cand am recitat poezia astaziin clasa, cuvintele
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exprimau exact ceea ce simteam eu”. Un alt coleg de clasa
va spune: ,,Eseul meu a fost lamentabil. Nu mi-a pasat prea
mult cum o sd iasd, exact cum am facut si ultima data”.

Pe masura ce copiii intra in primii ani de adolescenta,
limbajul lor devine din ce in ce mai reflexiv si abstract.
Aceasta inseamna ca ei pot sa foloseasca limbajul despre
limbaj; ei pot sa exprime in cuvinte opiniile si ideile lor
despre propriul lor stil de vorbire si al altora. Ei pot sa eva-
lueze si sa raspunda la opiniile si argumentele celorlalti,
indiferent daca este o discutie linistita despre optiunile
de alegere a unui colegiu cu unul din parinti in timp ce
amandoi se deplaseaza cu autoturismul, o discutie aprin-
sa purtata cu o prietend sau o dezbatere de idei cu proful
de istorie.

Dupd cum am mentionat mai devreme, pentru a fiun
bun comunicator, vorbitor sau scriitor, o persoana trebuie
sa aiba ceva de spus! Pentru a fi persuasivi sau convinga-
toriin legatura cu un subiect, copiii, adolescentii si adultii
trebuie sa aiba anumite subiecte de interes emotional
intr-o diversitate de domenii si sa fi investit in ele gandi-
rea lor. Elevul care i vorbeste tatdlui sau despre planurile
lui de viitor de a merge la colegiu trebuie sa se fi gandit in
prealabil la ce ar putea sa studieze si ce gen de mediu ar
fi cel mai potrivit pentru el. Adolescentul care discutd n
contradictoriu intr-un mod vehement cu prietena lui tre-
buie sa isi fi dezvoltat deja un standard intern pentru fe-
lul in care oamenii Indragostiti se presupune ca ar trebui
sa se poarte unul cu celdlalt. Cel care dezbate acest su-
biect de istorie trebuie sa fi sondat plin de pasiune multe
pagini din cartile dedicate primelor zile ale Republicii sau
rolului jucat de autorul Constitutiei si tot asa. In fiecare
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din aceste situatii, adolescentuluifii pasa despre ce are de
spus; el a investit emotional si mintal, ceea fi intareste
capacitatea de a gandi si de a-si modela limbajul, tonali-
tatea vocii si gestica pentru a-si face inteles cat mai bine
mesajul.

Odata atinsa aceasta etapa de dezvoltare din viata
copiilor, nivelurile lor mai ridicate de gandire si comunicare
reprezintd cele doua parti ale aceleiasi monede. Astfel,
parintii care sperd sa isi ajute copiii sa isi dezvolte abilitati
pentru o comunicare reusita trebuie sa-i ajute sa isi dez-
volte abilitatile de gandire si sa le incurajeze opiniile des-
pre o gamad diversificatd de subiecte. Daca i vom invata
pe copii sa memoreze date din manuale sau sa repete ca
papagalul ceea ce noi le-am spus, ei nu vor avea prea
multe de spus. Daca le cerem parerea —,,Ce crezi despre
acest lucru? Ce ti se pare ca este gresit in felul in care eu
argumentez?” - si ascultam ce raspunsuri ne dau, natura
dialogurilor noastre cu ei devine mai complexa. Si, desigur,
e de datoria noastra sa le onoram gradul de elaborare si
subtilitate al gandirii lor si limbajului lor printr-o gandire
complexa si un stil propriu de exprimare.

Un comunicator grozav trebuie sa fie Tn acelasi timp
un ascultator grozav. In timpul acelor dezbateri menite
sa ii familiarizeze cu reglementarile despre semnele de
circulatie din sistemul rutier urban sau al discutiilor politi-
ce din timpul mesei de seara in mijlocul familiei, este im-
portant pentru copilul vostru sa inteleaga si sa aprecieze
punctul vostru de vedere. Astfel de dezbateri ii ajuta pe
copii sa invete sa gandeasca singuri.

Unii copii si tineri sunt ganditori tacuti, nu manuitori
batdiosi ai argumentelor, iar parintii trebuie sa recunoas-
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ca si aprecieze acest lucru. Angela, o adolescenta de cla-
sa a X-a, este timidd cand vine vorba sa le spuna celor din
jur — chiar membrilor familiei — ceea ce simte. Insa poeziile
pe care ea le-a scris pentru revista scolii dezvaluie perso-
nalitatea unei tinere sensibile si profunde in modul de
gandire. Cand i-au fost publicate poeziile, parintii ei au
sarbatorit evenimentul daruindu-i Angelei o superba
carte legata si lucrata manual, in filele careja sa fsi tind
jurnalul ei personal. Ei incurajeaza stilul ei expresiv de
scriiturd, mergand cu ea la lecturi publice si sesiuni de
autografe si avand grija sa ii ceard sa le arate cele mai
recente lucrdri scrise de ea.

Aptitudinile pe care acesti tineri ganditori tacuti le
folosesc sunt similare cu cele pe care un copil mai vocal
le foloseste: ascultarea, gandirea si comunicarea sunt in-
velite toate in acelasi ambalaj. Comunicatorii tacuti pot
sa fie capabili sd scrie un eseu minunat sau o scrisoare
expresiva, dar considera o provocare formularea propri-
ilor ganduri cu voce tare. Cand parintii il intreaba pe un
asemenea copil daca pot sa citeasca ce a scris el, este
foarte posibil ca ei sa descopere o multime de lucruri
despre felul in care gandeste copilul lor.

Cum s& incurajdm o comunicare reusitd

Exista multe retete pe care le puteti urma cand v-ati
propus sa va ajutati copilul sa devina un priceput manui-
tor al explicatiilor si un desavarsit ascultator. Dar toate
se rezumad in esentad la acelasi ingredient de baza: dispo-
nibilitatea voastra de a-l antrena ih mod frecvent in con-
versatii lungi.
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Comunicarea dintre tine si bebelusul tau devine ceva
firesc din primele lui saptamani de viata. Atunci cand tu
reactionezila plansul de durere al bebelusului si miscarile
agitate ale trupului plapand cu un ton al vocii plin de inte-
legere, linistitor si o expresie blanda afisata pe chipul tau,
el se simte inteles. Chiar In aceasta etapa timpurie, tu i
dezvolti expectanta pentru un raspuns, o expectanta va-
loroasa. In urmatoarele luni, pe masura ce el incepe sa
castige un control mai mare asupra muschilor din corpul
lui siTsi poate indoi spatele sau ridica singur capul pentru
a intra in contact cu privirea ta, insoteste-ti cuvintele de
gesturi sugestive, care il lasa sa inteleaga ca tu stii exact
ce vrea el sa iti comunice. De fapt, a raspunde prin ges-
turi empatice la cele comunicate de copilul tau aflat acum
in etapa preverbalad este chiar mai important decat co-
municarea prin cuvinte.

Cand aimplinit unan sijumatate, tu vei putea schimba
nu mai putin de treizeci sau patruzeci de astfel de gesturi
in decursul unei perioade de timp de zece sau cincispreze-
ce minuteimpreunad cu copilul tau. Cheia pentru a deschi-
de si inchide aceste cercuri de comunicare si a mentine
fluxul de schimburi dintre voi este sa iti ajuti copilul sa pre-
ia el initiativa. Nu va fi o comunicare gesticulara reala daca
tuil vei gadila pe burtica, iar el va chicoti, iar dupa aceea
il gadili la subtioara, iar el forndie zgomotos, dupa care il
gadili din nou, de zece ori consecutiv. Adevdrata comuni-
care in dublu sens are loc doar atunci cand fiecare cerc
nou este intr-un fel diferit fata de cercul anterior.

Astfel, daca tu si bebelusul tau va cuibariti pe cana-
pea, iar el iti zambeste larg cu toata fata, raspunde-i la
randul tau cu o scurta privire luminatd de zambet. incear-
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ca sa vezi ce se intampla daca scoti limba afara. Probabil
vei fiantrenat intr-un joc al grimaselor cat mai caraghioase
insotite de sunete haioase. Retine ca jocul trebuie intre-
tinut stimuland dorintele interne ale copilasului tau, in loc
sa dai curs propriului tau impuls de a regiza tu ce se in-
tampla. Lasa-te condus de acele lucruri care fi fac placere
copilului tau, indiferent cd este vorba despre producerea
unor zgomote caraghioase, hoinareala fara un scop pre-
cis in jurul camerei, joaca la intrerupatorul de lumina sau
chiar trasul apeila toaleta. In timp ce reactionezi la actiu-
nile initiate de copilul tau, tuii transmiti ca empatizezi cu
intentia lui; acest lucru, In schimb, il va face sa fie mai
dornic sa comunice cu tine.

Un copil mic care inca numerge in picioare si care ex-
ploreaza camera lui de joaca ar putea sa aiba multe lu-
cruri pe care sa ti le arate si despre care sa-ti vorbeasca,
multe proiecte care au nevoie de cooperarea ta. Sa zicem
ca acum construieste un bloc de locuit, dar a ramas fara
piese. El stie ca mai exista o alta cutie cu piese de constru-
it In dulap. Lasa- sa te conduca acolo, astfel incat sa poa-
ta sa'spuna sau s arate ce vrea. Incearca sa afli care sunt
dorintele lui si vei descoperi ca te-ai angajat chiar tu in-
tr-o conversatie continua insotita de cuvinte si gesturi.

Acest gen de rezolvare impartasita a problemelor
devine mai rafinat pe masura ce copilul tau invata sa fo-
loseasca un limbaj verbal mai bogat, in jurul celui de-al
treilea an de viatd. Sa presupunem cd micutul tau n var-
sta de doi ani si jumatate merge glont spre locul unde sta
cuminte jucaria lui favorita intruchipand un dinozaur,
cand tu stai pe jos langa el sa te joci. Cand el intoarce ca-
pul pentru o clipd, ai putea sa ii ascunzi dinozaurul ase-
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zandu-l pe un raft mai sus. O privire nedumerita este po-
sibil sa-i traverseze chipul sau s-ar putea sa te intrebe:
,Unde e?”. Tu ai putea s&-i raspunzi: ,,Unde a plecat?”. In
timp ce copilul tau cerceteaza camera de joacd, tu ai pu-
tea sa adaugi un comentariu: ,,Dinozaurul asta este pro-
babil un alpinist care se catdra pe munte!”

in orice etapa de dezvoltare, nu cddetiin capcana de
a crede ca indiciile nonverbale — zadmbete, Incruntari de
spranceanad, leganari ale corpului din solduri, indicarea
directiei cu manuta, lasareain jos a umerilor, etc. —schim-
bate intre voi doiThseamna doar preludiul de incdlzire care
poate fi dat de o parte cand el va fi.capabil sa vorbeasca
articuland propozitii simple. Vom continua sa ne bazam
pe capacitatea noastra de a interpreta aceste genuri de
indicii nonverbale cu exactitate pana in ziua in care vom
pleca din aceasta lume. Ne incredem in instinctul nostru
care ne spune ca seful este pe punctul sa ne spund o ves-
te proasta cand dintr-odata nu poate sa ne mai priveasca
drept in ochi sau ¢a vestea buna cu care ne amageste un
politician este o ipocrizie. Asadar, niciodata nu subesti-
mati cat de important este sa va ajutati copilul sa devina
fluent in ,,limbajul gesturilor”, pe mdsura ce el progre-
seaza urcand mai sus pe scara dezvoltarii lui personale.

Parintii au sanse infinite sa dea noi turnuri conversa-
tiilor. Mici piedici, atata timp cat ele nu sunt coplesitor de
frustrante, ii fac deseori pe copii sa devina chiar mai dor-
nici si mai verbali sa ajunga la obiectul dorintei lor. Asa-
dar, mergetiinainte si inventati mici curse cu obstacole si
expeditii de cautare a unor comori ascunse si ldsati-va
copilul sa faca sugestii pentru rezolvarea acestor puzz-
le-uri. Aceste genuri de provocari il incurajeaza pe copilul
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vostru sd ia initiativa de a exprima in cuvinte ce isi dores-
te, ambele fiind pietre de temelie esentiale in dobandi-
rea unor abilitati de gandire la un nivel avansat.

Jocul in cooperare cu voi sau un alt copil poate sal
ajute pe el sd interpreteze si sa reactioneze increzator in
capacitatea lui la ceea ce face, gandeste si spune o-alta
persoanad si sa isi puna in aplicare propriile lui idei in rela-
tia cu gesturile, gandurile si cuvintele rostite de cealalta
persoand. Jocul imaginativ cu personaje inventate, alaturi
de un copil de trei, patru sau cinci ani este un mod ex-
trem de eficient de aTncuraja ideile noi si de a face o lega-
tura logica intre ele. Daca ar fi sa va vedeti copilul cum
tine strans la piept un animalut de plus sau o papusa, de
exemplu, acesta poate fi primul act dintr-un joc elaborat
in care personajele implicate ajung sa se piarda, sa fie sal-
vate, hranite si protejate.

Lasati-l pe copilul vostru sa fie regizorul care orches-
treaza jocul, dar jucati-va rolul plin de entuziasm, in timp
ce intrati in intriga piesei. Cand vi se ofera o supa imagi-
nard, ati putea fi putin galagios si vocal: ,,Nu, nu, nu! Eu
vreau un biscuit, nu supd lunga!”. Daca ,,mami” din jocul
vostru decide sa va ia la magazin ca sa cumparati un pa-
chet de biscuiti, spuneti-i ca masina s-a stricat sau ca tre-
buie sa inseuati calul. Tn acest fel, il provocati pe copilul
vostru sa includa idei noi in piesa pe care o jucati im-
preund. Atat logica, precum si imaginatia lui sunt sti-
mulate atunci cand jocul pretins cu personaje imaginare
continuad. Cand copiii se apropie de varsta de scoala, mul-
ti dintre ei se vor bucura sd se adune laolalta pentru a
pune in scend mici piese, sa se costumeze si sa se ocupe
de detalii.
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La scoala elementara, conversatiile ar putea sd sune
mai degraba ca niste monologuriin loc de dialoguri:,,Oh,
tati, nu-ti vine sa crezi cat de incorect a fost arbitrul in tim-
pul jocului nostru de fotbal. Nu se mai oprea sa dea pena-
litati echipei noastre si se facea ca se uita in alta parte de
fiecare datd cand echipa lor era in ofsaid. A fost nedrept!”

in timp ce fiul vostru fsi trage sufletul dupd un astfel
de monolog, ati putea spune ceva intre replicile ce vor
urma de genul: ,,Stiu foarte bine ce simti. Ce spui tu imi
aminteste de vremea cand eram de varsta ta, iar arbitrul
nici macar nu a clipit cand un alt pusti mi-a tras un cot atat
de tare n piept, incat m-a pus la pamant”.

Daca juniorul vostru se lanseazad frontal in discutie cu
o replica non sequitur [,,nu corespunde” sau altfel spus,
,,vezi ca nutine”, n.tr.] - de genul: ,,De ce ai intarziat cand
trebuia sa vii sa ma iei de la scoald, asa cum vorbisem?” -
tocmai vi s-a oferit invitatia de a-l aduce Tnapoi la tipare
mai logice de gandire: ,,Dar ce ai de zis despre acest arbi-
tru? Cum s-au simtit ceilalti baieti?”

Daca fiul vostru continua sa repete monologul, cereti-i
sa o lase mai moale si sa va raspunda la obiect la comen-
tariile sau intrebarile voastre. Ajutati-l sa devina un ascul-
tator mai atent. La urma urmelor, un pusti grozav este
un interlocutor interesat n arta conversatiei, nu 0 moa-
ra stricata. Desigur, acest lucru inseamna totodata sa fi
tu insuti 0 persoana care stie sa asculte. Incurajati dis-
ponibilitatea copilului vostru de a-si exprima propriile
idei, refrazand uneori ceea ce el tocmai a spus pentru
a-l face sa inteleagad ca l-ati ascultat cu cea mai mare
atentie.
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Pe masura ce copilul vostru se apropie de anii din
scoala generalgd, conversatiile pe care le aveti impreuna
pot sa devind uneori dezbateri animate. Ati putea deveni
uneori, iIn mod deliberat, putin mai provocator. Cand in-
terlocutorul este fiul sau fiica voastra de varsta mai mica,
acest dialog poate fi unul ponderat.

Cu adolescentii mai mari, ati putea interpreta rolul
de avocat al diavolului si sa-i provocati sa isi argumente-
ze cazul: ,,Stai putin. Care este legatura Intre a avea o
lege care decide obligativitatea centurii de sigurantd in
trafic si libertatile civile? Ar trebui ca oamenii sa aiba li-
bertatea de a-si face rau singuri?”’. Sau: ,, Cum ar fi daca
scoala la care inveti ar trece cu vederea practicarea
unor discipline sportive pentru ca voi sa dispuneti de
mai mult timp pentru studiu?”. Adolescentii sunt capa-
bili de dezbateri sclipitoare cand subiectul este unul
careii intereseaza pe ei. Fiindca ii provocati din cand in
cand, fi ajutati de fapt sa isi transpuna opiniile in cuvinte
persuasive.

Incurajati-va copilul s va contrazicd argumentele.
Daca veti arata putina smerenie si il veti intreba fara sa
planeze nici cea mai mica urma de amenintare in cuvinte-
le voastre: ,,Asadar, unde am gresit?”, va garantam ca el
va deveni un ascultator atent si activ.

Prin tot ceea ce faceti, totusi, nu tineti cu dintii de un
argument; nu Tncercati sa-i tineti teorii pretioase. Exact
spontaneitatea si latura amuzantad a lucrurilor sunt cele
care Incurajeaza ideile lor sifi fac pe copii sa isi doreasca
sa isi petreacd timpul cat mai mult si sa aiba discutii cat
mai lungi cu voi.
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Cum i ajutdm s& fsi dezvolte limbaijul

1. Cu bebelusii care observa lumea din jurul lor: faceti
vocalize impreuna cu ei; imitati sunetele produse de eiin
mod repetat si intrati in ritmul lor.

2. Cu bebelusii care incep sa interactioneze sirelatio-
neze: vorbiti cu ei, cantati cu ei, faceti in asa fel incat sa
auda diverse sunete si sa vada expresiile faciale si gestu-
rile voastre.

3. Cu copiii mici care inca nu au invatat sa mearga in
picioare: invatati sa interpretati modul deliberat in care
ei va arata ce isi doresc, sunetele produse si gesturile lor;
[dsati-i pe ei sd aiba initiativa si raspundeti prin cuvinte si
fapte.

4. Cand in comunicarea lor incep sa fie incluse cuvin-
te: apreciati intr-un mod vizibil primele cuvinte rostite si
repetati-le rostindu-le la randul vostru, ca sa le auda din
nou. Intariti-i interesele lui naturale. Cereti-i sa va spuna
ceisi doreste si ajutati-l sa obtina.

5. Cu copiii care pot sa vorbeasca construind propo-
zitii: creati-le conditii sa se auda vorbind! Rugati-i sa va
spund povesti. Angajati-i in conversatii lungi. Incepeti sa
puneti intrebari de tipul ,,de ce”.

6. Cand incepe sa intervind logica: continuati sa fi
adresati intrebadrile de tipul ,,de ce” si urmariti cum se
deruleaza conversatia pana cand veti fi obtinut un ras-
puns folositor.

7. Perioada dialogurilor complexe: intrebati-l care sunt
motivele, parerile, preferintele lui. Daca un copil spune:
,,imi doresc o bicicletd noua!”, intrebati-l care sunt cate-
va dintre motivele care fi justifica aceasta dorinta. Daca
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este supdrat pe un prieten, ajutati-l sa Inteleaga de ce
s-au certat. Incurajati-l sa gandeasca nuantat, solicitandu-i
copilului sa explice din toate perspectivele povestea.

8. Etapa autoreflectiei: intrebati-l pe copilul vostru
ce parere are despre o multitudine de subiecte, Tncepand
de la politica pana la dinamica vietii de familie. Ascultati-I
cu atentie. Descoperiti ce gandeste despre propriile lui
relatii de prietenie, despre viata de scolar sau perfor-
mantele sportive. Includeti-l pe adolescentul vostru, ca pe
un interlocutor egal, in conversatii ca intre adulti cu voi si
prietenii vostri. Convingeti-va ca intelege care este punc-
tul vostru de vedere, ascultati-l pe al luisi raspundeti astfel
incat el sa stie ca l-ati ascultat.

Este important de remarcat faptul ca pregatirea unui
argument senzational nu fnseamna ca un copil poate sa
faca ce vrea el. Multi parinti, din pacate, fac aceastd con-
fuzie. Ei se tem ca daca vor crea comunicatori grozavi si
ganditori grozavi, copiii vor scapa de sub control. Nici pe
departe. Cu cat copiii sunt mai buni comunicatori si gan-
ditori, cu atat mai mult vor simti cd s-au facut auziti si cu
atat mai reusite vor devenirationamentele lor — si cu atat
mai mari vor fi sansele ca ei sa asculte rationamentul
vostru. In calitatea voastra de parinti, voi nu sunteti doar
indreptatiti, dar si obligati sa faceti aprecieri, sa aplicati
judecati pertinente si sa le oferiti o indrumare adecvata
copiilor vostri. Dar mai intai organizati aceasta dezbate-
re, inainte sa punetiin practica indrumarea voastra; copi-
lul vostru isi dezvolta un talent esential pe care urmeaza
sailia cu el odata ce intra la maturitate. El va fi capabil sa
explice sentimente lui partenerului pe care I-a ales; va fi
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capabil sa ii argumenteze sefului lui de ce merita o cres-
tere salariala sau sa i se incredinteze o noud responsabi-
litate; si va fi capabil sa le adreseze copiilor lui acelasi tip
deintrebari,,de ce”, pe care voi i le-ati adresat. Va fi capabil
sa spuna povestea vietii lui.



CAPITOLUL 5

REGISTRUL EMOTIONAL

Efuziune emotionald si echilibru

Urmdream cu privirea o fetitd, sa fiavutin jur de patru
ani, in timp ce astepta ca parada organizata in cinstea
Zilei Nationale de 4 lulie sa treaca pe bulevardul din ora-
selul ei. Ea stia ca o parte din oamenii care urmau sa
defileze in masinile corpului de pompieri, automobilele de
epoca si platformele transportate de autovehicule aveau
sa arunce bomboane spectatorilor care urmareau eveni-
mentul de pe margine si era emotionata.

- Hei, hei, hei, strigd ea cand vazu primele faruri de
masina ale pompierilor apropiindu-se. A inceput parada,
anceput parada!

Parintii ei si alti oameni care compuneau grupul de
privitori din preajma radeau de veselia ei debordanta.
Fratele ei mai mare o incuraja, spunandu-i:

— Astrid, zi-le sa arunce bomboanele spre noi.

- Aici, aici, striga Astrid, topdind Tn sus si in jos, in
vreme ce carele alegorice ale paradei se apropiau.

Pompierii din primul camion aruncara cateva Tootsie
Pops 1n directia unde se gdseau ei pe trotuar. Astrid se
arunca asupra lor.
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- Acadele!, exclama vesela ea, de parca nu ar mai fi
vazut niciodata bomboane pana atunci.

Acum, orice parinte care are copii de patru ani acasa
isi poate imagina incotro se indreapta povestea noastra.
Pe mdsura ce parada se desfdsura, Astrid devenea din ce
in ce maiincordata. Cand in cele din urma copiii de la 4-H
Club® fsi facura aparitia purtand asupra lor trofeele acor-
date juniorilor din organizatia lor, Astrid se arunca in bra-
tele mamei ei coplesita de lacrimile pline de pasiune care
ii umpleau ochii.

,»,S-a terminat”, suspina ea.

Timp de o ord, mangaiatd de razele soarelui, aceasta
fetita traise experienta unei game complete de emotii:
incantare si anticipare, ras si bucurie, satisfactie si veselie
si, Tn sfarsit, dezamagire si tristete. Astrid nu plansese
prea mult dupa ce parada se sfarsise. Mama si tatal ei
ramasesera calmi pe tot timpul desfasurarii paradei, chico-
tind pe infundate la bufoneriile ei, dar fara sa le incurajeze.
Cand ea plansese la sfarsit, ei 0 mangaiara plini de caldura si
nu facura caz de lacrimile pe care ea le varsa. In vreme ce
plansetul ei se domolea, eifi sugerard sa facd impreuna cati-
va pasi spre locul unde se vindea inghetatd, inainte sa se in-
drepte spre casa. Acum ca se linistise, Astrid o lua pe mami
de mana si se indreptara spre toneta cu inghetata.

® Clubul 4-H este o organizatie nationala de tineret care pregates-
te tinerii sa faca fatd provocadrilor cu care se confruntd omenirea in co-
munitatea lor si in intreaga lume. Tinerilor, cu varste cuprinse intre 8 si
18 ani, li se oferd oportunitatea sd exploreze domenii ale stiintei, sana-
tatii si sa promoveze diferite activitati in cadrul programelor civice asi-
gurate Tn cluburi si tabere, precum si in programa after-school si cea
specifica ariei curriculare din scoli. N.tr.
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Ponderarea emotiei

Copiii au nevoie sa experimenteze si sa isi exprime
intregul registru de emotii umane, de la bucurie pana la ma-
nie sau tristete. Dar, a fi capabil doar sa exprimi un regis-
tru complex de sentimente nu este suficient: Copiii trebuie
sd stdpdneascd talentul de a reveni la un simt al echilibru-
lui, asa cum a facut Astrid cu ajutorul parintilor ei.

Pentru copii, a invata sa descopere acest loc sigur
din punct de vedere emotional, un calm interior de care
se pot agata chiar in momente de ostilitate este o sarcina
extrem de importanta n procesul de invatare. Ea necesi-
ta ca ei sa gaseascda modalitati prin care sa se consoleze
singuri si sa 1si revina dupa impactul confruntarii cu difi-
cultatile vietii. Echilibrul emotional inseamna sa iti pds-
trezi stapanirea de sine Tn conditii de stres si sd ramai
calm si concentrat in momente de criza.

Pentru a favoriza atingerea acestui echilibru, va trebui
sa li creati conditii copilului vostru pentru a-si exprima un
registru diversificat de emotii, incurajandu-l in acelasi timp
sa faca acest lucru intr-un mod linistit si controlat; de ase-
menea, trebuie sa ii oferim o disciplina corespunzatoare,
indrumare si confortul de care el are nevoie.

Nu este usor sa intelegi registrul emotional - sa iden-
tifici uriasa diversitate a emotiilor umane, fie cd este vor-
ba despre o usoara dezamdgire provocata de prietenul
care nu a sunat la telefon, bucuria adusa de o nunta in
familie sau tristetea covarsitoare resimtita in urma mortii
animalului de companie indragit — si este nevoie de mult
exercitiu pentru a trece peste acest prag. Dar aceastd in-
telegere este majora pentru a atinge echilibrul. Avem ne-
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voie sa fim capabili sa ne linistim singuri cand suntem
tristi sau maniosi, sa simtim si sa depdsim tristetea cople-
sitoare, sa imbratisam bucuria. Sa fim capabili sa recu-
noastem propriile noastre sentimente si sa nu ne [asam
coplesiti de ele este o importanta piatra de hotar pe par-
cursul dezvoltarii noastre. Exersarea acestei abilitati in-
cepe din primele zile ale prunciei, cand bebelusul invata
cum sd se calmeze singur, astfel incat sa se poata adapta
la lumea din jurul lui.

O persoand echilibratd

Cand spunem ca un copil sau adult este ,,echilibrat”,
ne gandim de obicei la un individ care detine un spectru
bogat de emotii, dar, totodata la cineva care poate sa fsi
controleze aceste emotii.

Sa ne gandim, de exemplu, la Charles Jones. Este un
individ care poate fiasertiv, creativ si eficient cand i con-
duce pe altii, la locul de munca. Poate sa fie bucuros cand
joaca golf sau tenis si este patruns de sentimentul de
competitie. Dar, inacelasi timp, el poate fi extrem de tan-
dru cu sotia lui si empatic si apropiat fata de copiii lui. El
poate sd inteleaga ce simt ei.

cand uniiil ameninta pe Charles deoarece nu sunt de
acord cu el sau vor sa-l puna la pamant, el este capabil sa
simta ce urmdaresc ei. In loc sa se simta revoltat, s isi do-
reascd sa se razbune si sa-i doboare raspunzandu-le cu
aceeasi moneda, el se simte usor iritat. Dar pentru ca
este totodata curios gandindu-se de ce fac acesti oameni
ceea ce fac, el este capabil sa pund capat supararii sale si
sa se gandeasca la imaginea mai mare care include pro-
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priile sale teluri. Isi doreste el s intre acum intr-o batalie
surda? Sau isi doreste sa fi Incurajeze pe detractorii lui sa
coopereze cu el? Merita efortul de a se lupta infruntand
provocadrile sau ostilitatile din partea lor? Charles are ca-
pacitatea sa faca alegeri. Fie se poate pune in evidenta
prin propria asertivitate si sa se bucure de leadership,
fie poate sd facd un pas inapoi si sa lase batalia pentru
alta data.

La fel ca oricare dintre noi, Charles se confrunta uneori
cu greutatile inerente ale vietii. In ultima vreme, parintii
lui au fost bolnavi, iar el a fost foarte ingrijorat. Cand
mama lui a murit, el a trdit experienta unui sentiment de
deznddejde profunda si tristete — dar nu s-a lasat cople-
sit. De fiecare datd cand el se gandeste la mama lui, tra-
ieste aceeasi experienta a tristetii si zadarniciei amare;
cu toate acestea, el are siamintiri legate de ea care il fac
sa zambeasca sau chiar sa rada in hohote. Charles este
totodata nelinistit si fngrijorat cu privire la tatal lui, care
isi plange sotia pierduta si a carui sanatate devine din ce
in ce mai fragila. Isi face griji deoarece stie ¢ i va lipsi
foarte mult si el, dacd ar fi s& 1l paraseasca. Isi doreste ca
tatdl lui sa ramana o parte din viata propriilor lui copii
deoarece intelege cat de important este sa ai un bunic.
Uneori, Charles se teme pentru proprii lui copii. Vor creste
ei intr-o lume sigura? Atat de multe lucruri cumplite s-au
intamplat, Tncat este greu uneori sa ramai optimist cand
te gandesti la viitorul lor. Dar el nu lasa aceste griji sa i
umbreasca placerea pe care o resimte in prezenta lor.

Charles imbratiseaza intreaga paleta de experiente
ale vietii si emotiile pe care ele le produc - fericire, bucu-
rie, apropiere, empatie, asertivitate, curiozitate, manie,
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tristete, dezamadgire, anxietate. Nu exista niciun aspect
pe care el safl evite, ignore sau respinga.

Cand copiii lui Charles nu il asculta si el este nevoit sa
ridice glasul putin sau sa recurga la sanctiuni astfel incat
ei sa fi respecte felul in care ii indruma, el devine iritat si
enervat, asa cum li se intampla tuturor parintilor. Dar se
intampla rar ca el sa isi piarda cumpatul si sa tipe la ei.
Este capabil sa se calmeze singur de cele mai multe ori si
safsi linisteasca copiii, daca acestia intrd intr-o disputa cu
el. Reuseste sa Tsi ajute copiii sa ramana atenti la ce in-
seamna diferenta de opinie. Chiar daca pustii lui varsa
lacrimi si se plang, el stie cd atunci cand trebuie sa fixeze
limite, ce face el este un lucru sanatos. Copiii lui au nevo-
ie de Tndrumarea lui ferma pentru a creste intr-un mod
sanatos - iar el poate sa fie ferm. S-ar putea ca ei sa fie
supdrati sau sa refuze sa vorbeasca cu el pret de cateva
minute deoarece sunt enervati ca el a insistat ca ei sa
inchida televizorul si'sa fsi faca temele, dar Charles tole-
reaza iritarea si mania lor. Ramane clam, stapan pe sine
si echilibrat, in timp ce le asigura indrumare fara sa for-
teze nota.

€and se intampla ca Charles sa isi piarda, pentru scurt
timp, cumpatul - si, la urma urmelor, este si el doar o fiin-
ta umana -, el isi revine 1n fire. Dacd simte cd a cedat,
este posibil chiar sa isi ceara scuze fatd de sotia sau copi-
i lui si sa treaca In revista din nou, cu precautie, motivele
care i-au adus pand in punctul in care cu totii si-au pierdut
echilibrul. Tn acest fel, echilibrul emotional al lui Charles il
ajuta sa fsi intdreasca relatiile chiar in momente de con-
flict sau tensiune.
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Natura noastrd imperfectd

Sunt multi copii si adulti care nu manifesta flexibilita-
te emotionala si echilibru. Se poate ca adultilor sa le fie
greu sa experimenteze intreaga profunzime a apropierii
care fi leagd de cei dragi. Se poate ca acestia sa experi-
menteze existenta unei conexiuni, chiar o anumita caldu-
ra si anumita pldcere, dar nu acea senzatie profunda de
apropiere si placere care face posibild existenta unei re-
latii stranse. Existd adulti care pot sa experimenteze pu-
tind iritare, dar le vine greu sa lase frau liber sa resimta
intreaga manie, chiar atunci cand sunt enervati si chiar
atunci cand altii fac tot ce le sta in putinta sa fi infurie. Alti
adulti fac cu greu fata unor sentimente precum tristetea
sau pierderea cuiva drag. De indata ce simt dezamdgirea
sau de indata ce lucrurile nu merg in directia dorita de ei,
devin deprimati. Se simt inutili si devin din ce Tn ce mai
anxiosi si ingrijorati.

Cu totii cunoastem adulti care au unele dintre aceste
vulnerabilitati, uneori pe latura asertivitatii si maniei, al-
teori pe latura apropierii si empatiei si alteori pe latura
fricii si ingrijorarilor. In loc sa fie capabili s& tolereze aceste
sentimente, ei se simt deprimati, resping din start aceste
sentimente sau devin nelinistiti fara sa stie de ce. Si noi,
la randul nostru, avem unele vulnerabilitdti in registrul
nostru emotional, deoarece, desigur, sa fii o fiinta umana
inseamna sa fii imperfect. Daca vom Tncerca sa atingem
»perfectiunea” prin emotiile noastre sau prin felul in care
le controlam, vom deveni asemenea masinilor si vom
pierde natura spontand, tumultoasa a emotiei umane.
Suntem nevoiti sa ne iertam pe noiinsine pentru slabiciu-
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nile noastre, chiar in timp ce ne straduim sa ne traim via-
ta din plin si sa ramanem intr-o stare de echilibru.

Emofii si echilibru tn viafa bebelugului

Un nou-nascut experimenteaza un val urias de expe-
riente senzoriale. Pentru a le intelege, el are nevoie sa
invete sa fie calm si echilibrat si nu sa fie coplesit de ele.
Toate simturile lui — vederea, auzul, atingerea, gustul,
dinamica - sunt implicate. Parintii invata repede sa inte-
leaga ca indiferent daca nu pot sa ne vorbeasca despre
ei, bebelusii experimenteaza o paletd larga de sentimen-
te — exuberantad, enervare, fericire, bucurie, asertivitate,
chiar si putina tristete. Parintii incurajeaza acest registru
bogat de sentimente nu doar printr-o atentie impartasita
cu copilul fata de diferite stari emotionale, dar totodata
folosindu-se de toate senzatiile copilului — imagine, sunet
simiscare — pentrua face acest lucru. Cand ridicam bebe-
lusul sus in aer si radem Tmpreuna cu el Thainte sa il ase-
zam in scaunelul lui din masina pentru o plimbare, noi fi
incurajam bucuria. Cand il mangaiem gingas si il stran-
gem la'piept cand el pare sa fie trist sau speriat, il ajutam
sa invete sa isi gestioneze acele sentimente si sa isi redo-
bandeasca calmul.

Am afirmat mai devreme ca bebelusii se indragostesc
de noi, primele persoane care le acorda grija plind de
protectie. Acest lucru se intampla in mod specific cand
ating varsta de doua pana la patru luni. Sa iubesti pe cineva
inseamna, desigur, cdldura si conectare. Dar, totodatd,
poate sa aduca enervare si manie, precum si asertivitate
si curiozitate. Aceasta prima relatie intemeiata pe iubire
imbratiseaza un dialog complet al emotiilor, exact asa cum
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doi adulti experimenteaza toata gama de sentimente TIm-
preuna, in timp ce isi pdstreaza totusi iubirea.

Cum sd comunici i s&-}i controlezi emofia

incepand din primele luni ale copilriei, copiii invata
sa transmita celor din preajma lor durerea sau euforia pe
care ei le resimt. Ei impadrtdsesc sentimentele lor bune si
rele. Ei transmit mesajul spre noi prin gesturi. Daca bebe-
lusul nostru este manios deoarece urmeaza sa plecam
de acasa si sd mergem la muncag, el isi va intoarce capul in
momentul cand ne vom apleca sa i dam un sarut de la
revedere. Daca este incantat deoarece urmeaza sa iesim
impreunad afara la joaca, el isi va exprima sentimentul
batand din palme. Copiii mici care inca nu au Tnvatat sa
mearga pot sd semnaleze toate aceste emotii diferite -
asertivitate, bucurie, fericire — precum si tristete, dezama-
gire si enervare. Aceste abilitati continud sa se dezvolte.

La inceputul acestui capitol, am vdzut cum micuta
Astrid in varsta de patru ani s-a folosit de aptitudinile ei
de comunicare in curs de formare pentru a le arata celor
din jur ce simtea. Ea sdrea in sus de bucurie, dansa cu-
prinsa de o veselie molipsitoare si isi scutura pumnisorii
in semn de triumf cand acadelele aterizau la picioarele ei.
Radea, scotea sunete stridente si tipa de bucurie cand
fratele ei o incuraja. A plans cuprinsa de tristete si si-a
ascuns capul la pieptul mamei cu parere de rau cand pa-
rada a luat sfarsit. Ea a comunicat.

Pe masura ce cresc, copiii invata anumite moduri de
a-si intensifica sau adapta o emotie importanta. Un copil
poate sa adauge mai multa intensitate placerii lui initiind
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sau sustinand un joc amuzant cu o persoana care are gri-
ja de el sau un alt copil; el poate sa faca fata enervarii in-
vatand sa fie rabdator si sa isi astepte randul; el isi poate
imblanzi mania invatand sa o exprime si apoi sa se impa-
ce cu un pdrinte sau un prieten.

Pe masura ce copiii se indreapta spre etapa in care
practica jocul imaginar cu personaje, repertoriul lor emo-
tional si abilitatea de a-si ajusta emotiile se extind. Ei se
pot folosi de papusi si jucdrii pentru a experimenta senti-
mente si a descoperi cum reactioneaza ceilalti fata de
ele. Jocurile cu personaje imaginare pun in scena o pale-
td de trdiri umane si emotii majore. Cu ajutorul jucariilor
ei Isi exprima asertivitatea, fricile, grija fata de celalalt si
empatia. Doi baieti mici care se joacd cu masinutele si
animalutele lor ar putea sa interpreteze scena unui acci-
dent de masina —iar dupd aceea sa puna in scena decorul
unui spital unde jucdriile ranite si infricosate sunt rapid
vindecate de medicii grijulii. Prin acest gen de joc, copiii
fnvata sa fsi tina fricile si sentimentele puternice sub con-
trol. Psihanalistul Erik Erikson sublinia ideea ca pentru
copii ,,stapanirea rolurilor ce au fost atribuite jucariilor
ajunge sa fie asociata cu stapanirea [experientelor trau-
matice] care au fost proiectate asupra lor”. in acest fel,
copiii pot sa isi testeze tot genul de sentimente genera-
toare de anxietate.

Parintii pot de asemenea sa se implice in jocul interpre-
tarii de roluri. Putem sa stimulam suculenta imaginativa a
copiilor nostri de a explora jocul implicand diferite teme
emotionale. Ti putem ajuta s3 ramana in echilibru indru-
mandu-le interactiunea, fara sa I[dsam emotiile sa devina
prea intense.
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Echilibrul emotional si géndirea reflexivd

Cand copiii ating niveluri maiinalte de gandire logica
sireflexiva, ei pot sa traga concluzii de tipul cauza-si-efect
atata timp cat discuta despre emotiile lor si incep sa le
analizeze. ,,Mary nu mi-a dat niciun fel de atentie azi
cand eram afara la joacd, asa cd sunt manioasa si sunt si
tristal”. Ei pot, totodatd, sa ajunga la unele concluzii al-
ternative: ,,Probabil ca Mary nu m-a vazut; probabil ca nu
a intentionat sa ma ignore”’; sau: ,,Mary arata de parca
s-ar fi certat cu Andrea. Probabil ca era prea ocupata si
ingandurata ca sa ma salute pe mine n acelasi timp”.
Faptul ca observa aceste nuante si sunt capabili sa 1si ex-
plice singuri astfel de sentimente i ajuta pe copii sa isi
inteleaga propriile lor emotii si sa revina singuri la starea
de echilibru. Aceastad abilitate va fi testatd in timpul fur-
tunilor apropiate care le vor bulversa adolescenta; sta-
panirea acesteiabilitati le va servi copiilor nostri de-a
lungul vietii.

S& ncurajdm entuziasmul si echilibrul

Sa Tti ajuti copilul sa devina o persoana care traieste
plenar viata emotionald, exprimandu-si deschis trairile,
care este capabila sa revina repede la un simt al linistii
interioare dupa ce a traversat un moment de tensiune
este o misiune nobila. Cu totii cunoastem adulti care se
simt Tn largul lor cand isi pun in valoare sentimente de
grija altruista, iubire, dar ezita sa recunoasca propriile lor
porniri agresive sau care se infurie rapid si cdrora le este
greu apoi sa se calmeze. Dar, avand in vedere ca bebelu-
sii si copiii mici sunt foarte flexibili din punct de vedere
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emotional, sunt anumite lucruri pe care le puteti face
pentru a-i ajuta sa se simta in largul lor cand experimen-
teazd intreaga paleta de emotii umane - iubire, bucurie,
tristete, enervare, manie, agresivitate, competitivitate si
rusine. Si, ceea ce este mai semnificativ, le puteti pune la
dispozitie instrumentele prin care sd se echilibreze ei sin-
guri cand sunt asaltati de sentimente puternice; aceste
instrumente i vor ajuta in cele din urma sa tina in frau
manifestarile unui comportament impulsiv.

Sunt trei idei esentiale care ar trebui retinute atunci
cand ii ajutam pe bebelusi, copii si adolescenti sa isi ex-
prime plenar registrul emotional si s& atinga echilibrul. Tn
primul rand, este extrem de important nu numai pentru
parinti, dar pentru toti cei care au grija de copii — educa-
tori, cei apropiati, prieteni - sa fie foarte toleranti fata de
exprimarea deschisa a fiecarui gen de emotie. De aseme-
nea, asigurati-va ca si celelalte persoane care au grija de
copilul vostru permit acest lucru. Nu va imaginati ca anu-
mite emotii sunt bune, iar alte emotii sunt rele. Asaincep
sa apara problemele. Daca va imaginati ca un copil ar tre-
bui sa ramana ascultator si cuminte in orice moment si sa
nu fsi exprime niciodatd asertivitatea sau mania, s-ar pu-
tea ca el sa devina fie din cale afara de furios, fie exagerat
de pasiv si precaut. in mod similar, daca tréim cuideea ca
vlastarele noastre nu ar trebui sa planga niciodata, sa se
supere, sa fie speriate sau Ingrijorate, am putea doar sa
le generam mai multd teama si anxietate sau sa-i facem
mai putin capabili sa isi rezolve propriile frici si anxietati.
Daca noi consideram ca vlastarele noastre nu ar trebui
niciodata sa arate cat de mult au nevoie de ceilalti sau cat
de dependenti sunt de acestia si sa fie Intotdeauna genul
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increzator in sine, s-ar putea ca noi sa reprimam anumite
elemente importante ale exprimarii intimitatii si sa-i facem
pe copii sa fie excesiv de dependenti de prezenta altuia
sau, dimpotriva, sa ii determindam sa nege sentimentul
de nevoie de prezenta celuilalt si sa fie independenti in
mod artificial.

Cand un bebelus care nu a invatat inca sa mearga
in picioare experimenteaza asertivitatea, bucurati-va de
aceasta interactiune asertiva si lucrati cu ea. Daca un co-
pil vrea cu orice chip sa escaladeze un scaun care se cla-
tind pentru a ajunge la jucdria care se gdseste pe raftul
de sus, in loc sa i spuneti: ,,Nu!” sau: ,,Da-te jos de acolo,
in clipa asta!”, stati langad el si intrebati-l ce vrea. Obser-
vati daca va poate semnala prin gesturi ca isi doreste
aceajucadrie. Dupa aceea, fie vd oferiti sa tineti scaunul sa
nu se miste, fie ridicati copilul in brate astfel incat el sa
ajunga la jucarie. Tn acest fel, faceti din asertivitate un
efort comun, un efort sigur, un efort cooperant si nu
unul sufocat.

in al doilea rand, este intotdeauna important s3 asi-
gurati un cadru si o strategie de indrumare, precum si sa
fixati anumite limite, astfel incat copilul sa nu devina co-
plesit de propriile lui emotii. Angajati copilul intr-un mod
care este controlat si indrumat si are limitele lui intrin-
seci. Cand un copil isi doreste sa mearga pe marginea
unui ochi de ap3, ajutati-l sa o faca intr-un mod care sa-i
asigure sigurantd si protectie. Daca un copil incearca sa
facad un lucru care este periculos, vom stabili anumite Ii-
mite — chiar daca acest lucru Tnseamna ca el va fi pentru
0 vreme necdjit si frustrat. Dar in acest fel copilul va rea-
liza ca nu poate sa faca tot ce doreste atunci cand dores-
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te el — altfel spus, il ajutam sa nceapa sa isi controleze
emotiile si sa tolereze un anumit nivel de frustrare.

In privinta persoanelor care au grija de copii, angaja-
rea in experimentarea unei emotii inseamna sa o accepte,
sa interactioneze in spiritul ei si sa se adapteze in functie
de ea, dar maiinseamna si stabilirea unor limite. Sa zicem
ca micutul vostru si-ar dori o imbratisare. Relationati cu
el dandu-i o imbratisare; voi doi interactionati; intre voi
are loc un schimb bogat de sunete si strangeri in brate
pline de bucurie. Dar, sa presupunem cd fiica voastra fsi
doreste Tn continuare sa primeasca imbratisari in timp ce
sunteti angajat intr-o discutie la telefon cu bunica. Fetita
devine sacaitoare si vrea sa vd capteze intreaga atentie.
Siasa se face ca ati putea sa o luati in brate si sa-i spuneti
pentru a o linisti: ,,Ssssss, ssss!”. S-ar putea sd observati
ca o linistiti daca sta langa voissi va tine de mana in tace-
re, In timp ce vorbiti la telefon cu bunica.

Ce faceti aici este sa fixati anumite limite, sa indru-
mati si sd ajustati tot ce se petrece in jurul aceleiasi emotii
de intimitate si apropiere generatoare de bucurie. Des-
coperiti cum sa ajungeti la un compromis prin care copi-
lul este aproape de voi si totusi sa fixati anumite limite
pentru propria lui exuberanta. li tolerati sentimentele si
vd angajati in interactiunea cu el, dar prin fermitatea voas-
tra plind de calm, voi reglati in acelasi timp comporta-
mentul lui. Noi denumim acest proces ,,contrareglare”.

Al treilea mod important in care va puteti ajuta copilul
sa experimenteze un registru complet de emotii fara sa
fie coplesit de intensitatea lor este sa intelegeti particu-
laritatile care 1l individualizeaza pe copilul vostru si, de
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asemenea, pe ale voastre proprii. Unii copii sunt extrem
de sensibili la sunete sau atingere. Pentru un asemenea
copil, o latura mai asertivd, agresiva sau competitivd a vietii
va fiinfricosatoare, deoarece el se simte coplesit de vocile
zgomotoase, asertive sau de prea multa agitatie striden-
ta situlburdtoare. Copilul care este subreactiv la atingere
sau sunet poate sd duca dorul exact acestui gen de expe-
riente. Dar, s-ar putea sa ii fie greu sa experimenteze tris-
tetea sau enervarea fara sa se simtd agresiv si, prin urmare,
fara sa isi piarda controlul sau s3 devind impulsiv. In mod
similar, un copil suprasensibil ar putea sa intampine difi-
cultati sa se confrunte cu frici sau anxietati deoarece aces-
tea au tendinta sa il copleseasca.

Trebuie sa stiti ce temperament are copilul vostru daca
vreti sa largiti treptat spectrul sau emotional, in conditii
de siguranta si protectie. Un copil foarte sensibil s-ar pu-
tea sa nu isi doreasca sa se prinda imediat in jocul de-a
luatul la tranta, dar ar putea sa vrea sa se joace un joc mai
domolit cum este baza. Dupa cateva luni, acest joc linistit
ar putea sa conducd la cateva exercitii usoare de wrest-
ling cu bratele sau un alt gen de joc care safl faca sa devina
mai asertiv. Pe de alta parte, copilului vostru ahtiat dupa
luatul la tranta, care tanjeste dupa un input senzorial tot
timpul, i-ar putea fi mai greu sa se relaxeze si sd invete
despre empatie, intimitate si relationare. S-ar putea sa fiti
nevoit sa introduceti experimentarea acestor sentimen-
te treptat, mai intai alergand impreuna cu copilul vostru
in timp ce il tineti strans de mana, dupa aceea facand sa-
rituri Impreuna si apoi, probabil, indeplinind impreuna o
activitate ritmica care sa devina din ce In ce mai linistita,



152 COPIl GROZAVI

pana cand, la sfarsitul zilei, veti ajunge sa va intindeti pe
podea si sa va frecati cu palmele usor pe spate unul pe
celalalt, experimentand aceasta apropiere mai tandra.

Orice copil are nevoie sa fie atras in directia experimen-
tarii registrului complet de emotii, deschizand fereastra
spre particularitatile lui care il individualizeaza. Dar la fel
de mult conteaza propriile voastre tipare senzoriale. Daca
sunteti chiar voi extrem de sensibil la zgomot si agitatie,
0 sd va fie mai greu sa incurajati asertivitatea. Daca sun-
teti o persoana careia ii place mult activitatea fizica si
sunteti activ, o sa va fie mai greu sa incurajati anumite
elemente care tin de empatie sau intimitate. S-ar putea
sa nu fiti diferit plecand de la modul in care procesati de
fapt senzatiile, dar s-ar putea sa existe plecand de la modul
n care ati fost crescut.

Asadar, va trebui sa vd intrebati singur daca exista
anumite emotii pe care le-ati evitat din cauza sensibilita-
tii sau care au fost ignorate sau in permanent incurajate
in timpul procesului vostru de crestere. Daca veti respec-
ta sentimentele copilului vostru si pe ale voastre, puteti
accesaun registru emotional din ce Tn ce mai bogat si un
echilibru din ce in ce maireal.

Procesul de lucru cu particularitatile care il individua-
lizeaza pe copil incepe din perioada cand bebelusul sta in
bratele voastre sau va priveste indelung in timp ce as-
teapta cuminte sa i fie schimbate scutecele ude; poti sa
acorzi o atentie speciala acelor momente cand el pare sa
fie agitat sau mai putin fericit. Dupa ce veti fi indepartat
factorii evidenti de stres, cum ar fiun scutec ud sau cram-
pele produse de colici la burtica, observati cum puteti sa
ii adaptati mediul pentru a-l ajuta sa se linisteasca singur.
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Probabil ca el este sensibil la luminile strdlucitoare (stin-
ge lumina care i bate in ochi deasupra capului si aprinde
n schimb o lampa la capul patului) sau zgomotele ascuti-
te (vorbeste pe un ton mai jos, mai catifelat; ingand mai
mult linia melodica in loc sa o canti). Daca el pare sa fie
mai putin receptiv la imagini sau sunete, priveste-l cu o
stralucire aparte in ochii tai, vorbeste-i cu mai multa insu-
fletire si ridica din sprancene plina de inflacarare cand iti
indrepti privirea spre el. Daca ai observat ca isi misca cu
rapiditate bratele lui mici si piciorusele, balansandu-le
fnainte si Tnapoi in timp ce plange, Tncearca sa il infasori
intr-o paturica moale in care sa simta atingerea primi-
toare — multi bebelusi par sa fie mai putin agitati cand
manutele si piciorusele lor nu sunt ,,pierdute in spatiu”.

Continuati sa acordati atentie sistemului senzorial al
copilului vostru pe masura ce corpul lui devine mai mobil.
Cei mai multi bebelusi care Tnca nu merg singuri se bucu-
ra de miscarea Tn spatiul din jur si le face placere sd i le-
ganati in balansoar. Dar veti remarca rapid daca micutul
vostru de doi ani prefera sa fie impins tare cand se afla
in balansoar sau mai usor si ce tip de balans il face sa se
simta In sigurantd. Unii copii pot sa experimenteze bucu-
ria ametitoare de a simti cum zboara prin aer doar cand
simt cd sunt contrabalansati de presiunea ferma de la
spatele lor. Un leagan format din benzi elastice de span-
dex care fi infdsoara corpul ar putea fi cea mai potrivita
solutie.

Prin adaptarea la modul special al unui copil de a re-
actiona, puteti de asemenea sa extindeti registrul lui
emotional. Daca bebelusul vostru este un explorator mai
putin entuziast, provocati-l sa devina mai asertiv putin
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cate putin. Nu il grabiti si nu va propuneti sa il ,,faceti”’sa
aiba mai multd indrazneala. In schimb, incercati s& con-
cepetiunjoc prin care, cu putin ajutor din partea voastra,
i veti pune in valoare propriile lui inclinatii naturale. Ce ar
fi daca i-ati pune un costumas atractiv colorat nou-nout
sus pe masa, astfel incat copilul sa fie motivat sa ajunga
la el catarandu-se pe muntele de perne si pui de pernd pe
care amandoi l-ati ridicat?

De-a lungul copilariei, este important sa nu inhibam
modalitatile adecvate de exprimare a emotiilor. Cand co-
pilul vostru experimenteaza dezamagirea sau supararea,
ajutati-l sa descopere modalitati de a exprima aceste
sentimente folosindu-va de gesturi si cuvinte empatice
pe care le folositi in mod obisnuit.

Jocul imaginativ il ajuta pe copilul care stapaneste
limbajul verbal sa incerce o diversitate de emotii de in-
tensitate diferita. Dar nu de putine ori se Intampla sa ob-
servati ca el evita jucariile sau sd interpreteze roluri care
au legatura cu simboluri ale puterii sau agresivitatii (vra-
jitoare, vrdjitori, monstri si altele similare), desifi este foarte
confortabil, in schimb, sa organizeze petreceri vesele la
care participd ursuletii de plus preferati. In acest caz, l-ati
putea intreba: ,,Cum se face ca dragii nostri ursuleti nu
fac decat sa ?”’. Desi il lasati pe copil sa deschida balul cu
subiecte emotionante pe care el le considera lesne de
explorat, puteti sa interveniti introducand in scenariu un
ursulet mai expansiv, care nu numai ca va adanci intriga
piesei, dar il va expune pe copilul vostru la emotii pe care
pana atunci le-a evitat.

Fiti deschisi cand auziti despre gandurile incarcate
de sentimente de agresivitate, gelozie sau spirit de com-
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petitie care sunt stimulate pe parcursul desfasurarii jocu-
lui imaginativ — chiar daca aveti chiar voi probleme cu
exprimarea unor astfel de ganduri. Amandoi puteti sa va
asumati rolurile de baieti rdi din cand in cand, racnind la
fel cum fac monstrii sau devenind Captain Hook cel hain
carefl obliga pe Lost Boy sa paseasca pe puntea corabiei.
Interpretarea unor astfel de rolurifi va intdri convingerea
copilului ca nu exista sentimente tabu si ca toate senti-
mentele au importanta egala.

Prin experimentarea unor emotii negative intr-un me-
diu sigur, unde el stie ca va fi inteles si nu va fi judecat,
copilul vostru va invata cum sa isi exprime aceste senti-
mente — prin gesturi, conversatii si jocul imaginar — fara
sa se simta coplesit. Daca isi dd seama ca este incapabil
sa se debaraseze de exteriorizarea sentimentelor sale in-
confortabile si de ranirea sa sau a altora, aveti sansa sa i
reamintiti ca existd o diferentd intre a gandi, simti si vor-
bi despre sentimente, care este intotdeauna un lucru ac-
ceptabil, si a le manifesta impotriva altora, lucru care nu
este acceptabil. Pe masura ce interveniti pentru a contra-
regla starea lui, oferindu-i alinare si consolare in plus cand
apar izbucniri emotionale, copilul vostru va nvata sa
integreze aceasta alinare si, treptat, va fi capabil sa o in-
cluda in propriul lui repertoriu emotional.

Un copil mai mare poate sa anticipeze sentimentele
turbulente din situatiile viitoare. In timp ce o vetiincuraja
pe fiica voastra sa isi imagineze sentimentele pe care este
posibil ca ea sa le aiba cand va pasi pentru prima oara in
noua ei scoala sau cum se va simti fratele ei cand va des-
coperi ca ea i-a zgariat CD-ul lui preferat, ea va invata sa
accepte, chiar sa isi controleze, aceste sentimente.
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Daca fratele ei mai mare, in varsta de saisprezece
ani, va vedea rosu in fata ochilor cand va constata ca CD-
ul lui a fost zgariat, este important sa nu uitam de aseme-
nea ca nici el nu ar trebui sa fie aspru pedepsit pentru
furia pe care o resimte fata de sora lui mai mica. Cand
veti auzi strigatele lui exasperate, incercati sa detensio-
nati situatia convingand-o pe fiica voastra sa ii ceara scu-
ze fratelui ei mai mare pentru ca a umblat la CD-uri si,
dupa aceea, sad se ofere sa 1i cumpere altul in schimb.
Cand adolescentul vostru continua sa-si verse furia, ridi-
cand tonul vocii si continuand sa o ameninte pe sora lui,
si el, larandul lui, experimenteaza o emotie umana legiti-
ma. Atat timp cat el fsi tine in frau firea si nu se napusteste
sa o loveasca pe sora lui, nu este nevoie sa il temperati.
Asigurati-vd ca nu existd un tabu pentru anumite senti-
mente. Copiii grozavi au nevoie sa isi exprime propriile
lor trdiri si sa Tnvete sa gestioneze intregul registru de
emotii umane.

Cum ajutdm un copil s& fsi exprime si echilibreze

emotile

1. Intelegeti ce il ajuta pe bebelus s3 devina linistit si
echilibrat, care sunt acele sunete, imagini si miscari care
au darul safl linisteasca.

2. Ajutati-va copilul sa invete cum sa-si pondereze
emotiile devenind voiinsiva mai calmi atunci cand copilul
este surescitat peste mdsura si oferindu-i caldura si sigu-
rantd cand este trist si retras in sine.

3. Exteriorizati-va si explicati intreaga voastra paletd
de emotii in timp ce interactionati cu copilul vostru.
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4. Permiteti sa se manifeste neingradite sentimente
precum asertivitatea si mania, cat si docilitatea si fericirea.

5. Incurajati-va copilul s devina poetul sentimente-
lor lui prin participarea la jocul imaginar cu personaje si
sustinerea de conversatii despre ceea ce el simte.

6. Cand copilul vostru a crescut, propuneti-va sa jucati
jocuri de mimare a unor stari, ca Intr-o piesa de teatru,
pentru a-i da ocazia sa anticipeze sentimentele pe care le
va avea in viitor.

7. Amintiti-le copiilor cat de des este posibil ca niciun
sentiment nu este tabu.

Pe mdsura ce universul adolescentului se extinde
odata cu dobandirea unei mai mari independente si unui
sentiment intens de apropiere de ceea ce il asteapta In
viitor, tumultul emotional devine mai involburat. Corpul
lor este Intr-o rapida schimbare, iar sentimentele roman-
tice si pulsiunile sexuale transforma viata lor intr-un roller
coaster emotional. In acelasi timp, independenta necesi-
ta asumarea unei responsabilitati mai mari, la scoala si
acasad. Toata aceastd noua conjunctura poate fi un motiv
de exteriorizare expansiva siincantare. Dar aceste schim-
bari fizice si solicitdrile emotionale si mentale tot mai mari
pot sa faca sa le fie mai greu adolescentilor sa isi pastreze
echilibrul intern (si extern!). A venit vremea usilor tranti-
te, a conversatiilor care intrerup brusc cina familiei si a
apelurilor telefonice furioase, atat de familiare parintilor.
Din fericire, anii adolescentei ofera totodatd ocazia unor
dialoguri profunde, apropiate despre adevarata semnifi-
catie a vietii, despre valori, despre dreptate si alte su-



158 COPIl GROZAVI

biecte importante. Ati putea descoperi ca aceste dialo-
guri sunt cele mai usoare cand va propuneti sa rezolvati
lucruri Tmpreung, iar adolescentul vostru nu este obligat
sa stabileascd un contact vizual cu voi. In timp ce prega-
titi la bucatarie cina sau strangeti frunzele din grading,
voi, parintii de adolescenti, aveti sansa de a va exprima
afectiunea si a le reaminti ca i iubiti si admirati.

Pe masura ce adolescentii ies tot mai mult de sub
umbrela protectoare a familiei lor, echilibrul emotional
devine esential - |a facultate, la locul de munca siin soci-
etate. Pentru a functiona cu succes la locul nostru de
munca, trebuie sa fim capabili sa ne pastram calmul si
echilibrul ca sa putem face fata concurentei si frustrarii,
precum si momentelor incununate de succes. Mai tarziu,
relatiile noastre cu partenerul de viata si copiii nostri
aduc in scend un registru intreg de sentimente - inclusiv
sentimentul de a fi pierdut ceva drag, indiferent daca
este vorba despre prima ziintr-o institutie de scolarizare
a micutului tau sau decesul unuia din parintii nostri.

Pe parcursul vietii noastre, putem sa invatam cum sa
imbogatim registrul nostru emotional si capacitatea noas-
tra de aregla propriul nostru echilibru. Ne putem indrep-
ta spre tipare din ce in ce mai sanatoase si ne putem ajuta
copiii sa faca acelasi lucru.



CAPITOLUL 6

ADEVARATA STIMA DE SINE

Importanta congtiintei de sine

Vara trecuta, Annie, in varsta de opt ani, s-a inscris la o
competitie de sarituriin apa organizata la bazinul din car-
tierul ei si i-a invitat pe mami si tati sa asiste la acest
eveniment. Acestia o urmareau cu atentie pe Annie care,
purtand un costum de baie de un rosu stralucitor si o cas-
cheta de inot de culoare alba, seindrepta spre platforma
de la cel mai mic nivel, de unde urma sa execute saritura ei.

Dar, in timpul rundei finale de sarituri, Annie le arunca
o privire parintilor ei, ridica din umeri si dupa aceea, incre-
zatoare Tn potentialul ei, urca scarile turnului care duceau
la platforma cea mai de sus. Ea urca tot mai sus. Pasi spre
marginea platformei, se inalta pe varfurile degetelor de
la picioare - si plonja! Forma corpului in timpul zborului
nu era absolut perfecta, dar cand Annie fsi facu aparitiala
suprafata apei, ea afisa un suras larg pana la urechi.

- Am reusit, am reusit!, jubila ea. Am stiut cd pot s-o fac!

Acum, Annie nu a primit panglica invingatorului com-
petitiei, Tn ziua aceea si probabil ca nu se va antrena nici-
odata pentru a participa la Jocurile Olimpice. Dar ea a
plecat acasa simtindu-se intr-adevar grozav pentru ce a re-
usit sa Tsi demonstreze einsdsi si pentru performanta ei.
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- A fost un act de curaj, sa mergi pana la platforma
de sus a bazinului, i se adresa mami in masina in timp ce
se indreptau spre casa.

- Daaa, raspunse Annie. lar apoi repeta, aproape pen-
tru sine: Am stiut ca pot s-o fac!

De unde a castigat Annie increderea de aincerca ceva
nou Tn fata unei multimi de oameni, inclusiva mamei si
tatdlui ei? De ce se simtea atat grozav dupa aceea? Deoa-
rece ea este un copil constient de sine, increzator in pro-
priile forte si optimist. Zambetul pe care Annie |-a afisat
pe chipul ei cand a iesit deasupra apei din bazin — expre-
sie a fetei care i-a amintit mamei ei de acelasi suras cu gura
pana la urechi pe care ea incepuse sa il daruie cu genero-
zitate Tnca de la opt luni — exprima sentimentul ei intens
de stima in sine.

Bazele stimei de sine

Stima de sine este o trasatura majora pentru toti co-
piii si pentru toti adultii. Este vorba despre acest senti-
ment esential de a te simti bine in pielea ta, satisfacut de
tine pana in adancul fiintei tale. Totodata, stima de sine
este ceva despre care auzim vorbindu-se in permanenta,
fie in articole dedicate parentajului, la emisiuni de televi-
ziune, in discutiile cu educatorii copilului nostru, fie in
conversatiile obisnuite cu alti parinti. Dar dezvoltarea
acestei trasaturi nu este un lucru chiar atat de simplu
cum il fac oamenii sd sune.

Sa luam, de exemplu, cazul lui Ethan. Toata viata lui
de pana acum, lui Ethan i s-a spus ca tot ce facea el era
nemaipomenit. Parintii lui considerau ca era important
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sa il laude si ca puteau sa contribuie la generarea unei
stime de sine pozitive in adancul fiintei lui, felicitandu-l
pentru fiecare efort al lui. Necazul era ca laudele lor cur-
geau fard sa tina seama daca erau justificate sau nu. Ethan
nu a inteles niciodata daca el era intr-adevar bun la ceva
sau era doar laudat indiferent ce facea: ,,Oh, esti atat de

minunat!...”.

Acest fel de a-l lauda fara discernamant il Iasa pe Ethan
prada unui sentiment de nesigurantd. Cduta Tn orice situ-
atie reasigurari. Obisnuia sa apeleze la prietenii lui sa-si
verifice temele sau la sora lui mai mare, cu lucrarea pe
care o avea ca tema la desen, intreband-o cu neliniste in
glas: ,,Este in reguld? Crezi ¢cd ma descurc?”. In timpul
orelor de curs, simtea nevoia sa mearga in mod repetat
la catedra sailintrebe pe profesor: ,,Am facut bine la test
de data aceasta?”. Ethan nu se simtea niciodatd in intre-
gime sigur pe el.

Apoi, mai exista si celalalt capat al spectrului. Sally a
crescut intr-o familie n care nimic din ce facea ea nu era
suficient de bine niciodata. Se simtea Tn permanenta cri-
ticata. Parintii ei credeau in iubirea exprimata cu zgarce-
nie si.continuau sa puna presiune asupra fiicei lor sa faca
lucrurile din ce in ce mai bine. Se simtea ca si cum nicio-
datd nu reusea s3 le faca pe plac. In cele din urma, Sally a
pus la inima felul in care o tratau parintii ei si si-a spus in
sinea ei: ,,Ei bine, nu sunt in stare sa fac nimic cum trebuie.
Oricat as incerca, nimic nu o sa iasa bine, asa cd, de ce sa
fmi mai bat capul?”. Avea in permanenta o pdrere proasta
despre ea si era deja in pragul unei usoare depresii croni-
ce. Evita sa incerce lucruri noi sau dificile despre care era
convinsa ca nu avea sanse prea mari sa-i reuseasca.
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Nici una dintre aceste doua abordari extreme de pa-
rentaj, dupa cum ne putem da seama, nu au avut ca re-
zultat sa produca profilul unui copil increzator in sine,
tolerant fata de sine, desi atat parintii lui Ethan, precum
si ai lui Sally considerau ca tot ceea ce faceau ei era ce
trebuia. Parintii lui Ethan ii faceau prea usoara viata fiului
lor; ai lui Sally i-o faceau prea amara.

Provocdri exact cat trebuie

Stima de sine nuinseamna sa te scalzi in'continuu intr-o
baie de laude cdldute. Mai degraba, ease naste din brus-
carevigorare prin care treci dupa ce ai depasit un obsta-
col prin propriile tale forte - fie ca este vorba sa inveti sa
deschizi usa de la dulapul cu vase pentru a ajunge sus,
acolo unde sade bolul cu biscuiti, fie sa te concentrezi sa
dai tot ce ai mai bun in fata unui calup zdravan de exerci-
tii la matematica pentru a lua Bacalaureatul — alaturi de
recunoasterea binevoitoare a propriei tale valori din par-
tea celorlalti. Cu cat sunt mai multe provocarile cu care
te confrunti si pe care le depasesti pe mdsura ce cresti si
cu cat sunt mai multi cei de care iti pasa ca vor observa
acele victorii pe merit castigate, cu atat mai mari sunt
sansele ca tu sa te simti mai mandru de tine.

Dupa cum ilustreaza chiar istorioara mea despre An-
nie si platforma pentru sarituri in apa de la bazin, sa te
simti mandru de tine are legatura cu progresele pe care
le faci. Annie a facut un real progres urcand de la platfor-
ma aflata la cea mai micd inaltime la platforma de la inal-
timea cea mai mare. Dar cum a reusit ea sa 1si dezvolte
incredereain sine, curajul, de fapt, de a face acest pas? O
parte din motivul care a impulsionat-o se datoreaza pa-



ADEVARATA STIMA DE SINE 163

rintilor ei iubitori care erau suficient de intelepti incat sa
o lase sa dea gres uneori. Ei nu ii faceau temele pentru
acasa si uneori ea se prezenta la scoala cu temele negli-
jent corectate, pline de greseli de ortografie. Dar cand a
invatat sa acorde mai multa atentie lucrarilor incredinta-
te la scoald, marele A scris cu rosu in partea de sus a paginii
era acel ceva pe care ainteles ca il castigase prin propriul
ei efort. Multe experiente de acest gen, intarite de incu-
rajarile celor dragi atat cand era supdratd, precum siatunci
cand era fericita au propulsat-o pe Annie pe calea care a
dus-o spre platforma de la indltimea cea mai-mare - la
stima de sine si toleranta fatd de sine.

Un copil cdruia i se ofera totul pe tava si este ajutat
cu prisosinta sa treaca peste cel mai inalt obstacol ce i
stain cale, s-ar putea sa nuaiba baza pentru la fel de mul-
td stima de sine cum are cineva care trebuie sd traga aer
adanc in piept si sa treaca peste obstacol cu propriile
sale forte. Un copil care este impiedicat sd inainteze prin
sarcini nesfarsite si piedici pe care nu va putea niciodata
sd le depaseascd va descoperi de asemenea cd i este greu
sa se simta mandru de sine. Cunoasteti bine vechea zica-
la: ,,Important este drumul, nu destinatia”. Ei bine, cand
vine vorba despre stima de sine si toleranta fata de sine,
ceea ce merita cu adevdrat este sa ajungi sa le castigi.

Stima de sine implica multe aspecte legate de dez-
voltare. Ea are legatura cu dezvoltarea unei constientizari
a propriului corp - si sa te simti bine in propriul tau corp
si constient de ce este capabil. Ea are legatura cu o atitudine
fundamentala fata de lume, cu dezvoltarea unei atitudini
optimiste, pozitive, care ne rasplateste cu un sentiment de
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mandrie si implinire. Ea are legdtura cu recunoasterea
punctelor forte si a celor slabe si cu intelegerea diferen-
tei dintre ele. Ea are legdtura cu acceptarea propriilor
vulnerabilitati si disponibilitatea de a lucra cu ele pentru
a le schimba, In timp ce, pe de alta parte, iti face placere
si te simti mandru de propriile tale puncte forte.

Stima de sine are de asemenea legdtura cu imaginea
de sine. Ea inseamna sa fii capabil sa te descrii pe tine in-
suti si sa vezi aceste descrieri cu sentimente pozitive. Fara
nicio indoiald, Annie a facut acest lucru inainte sa urce
scara pana la platforma de sus; ea s-a imaginat pe sine cum
escalada scara, cum executa saritura si cum tasnea din in-
volburarea apei care o scotea la suprafatd, victorioasa.

Stima de sine, dupa cum am vazut, necesita o consti-
entizare de sine realista. Ea inseamna sa te gandesti la
propria ta persoana si sd intelegi ca te poti simti bine cu
tine Insuti luand pieptis situatiile dificile, concepand stra-
tegii eficiente pentru a ajunge acolo si concentrandu-ti
energia pe acele aspecte care sunt importante pentru
tine. Desigur, copiii nu fac toate acestea de unii singuri.
La fiecare etapa, parintii lor si alti adulti din preajma lor ar
trebui sa fie In transee alaturi de ei, instruindu-i sa incer-
ce ceva nou, dandu-le asigurdri ca pot sa mearga putin
mai departe, admonestandu-i cand ei renunta mult prea
usor si laudandu-i cand ei termind intr-adevar cu bine
0 sarcind incredintata si urmandu-si propriul lor talent
individual.

Pe mdsura ce fiinta umana creste, aceste sarcini evo-
lueaza de la ridicarea castelelor de nisip la sarcini in gos-
podarie, cum ar fi sa il hraneasca pe cainele familiei sau
sa aseze masa pentru micul dejun, iar mai tarziu, sarcini
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care le schimba cursul vietii, cum ar fi sa inceapa o forma
de scolarizare, sa finalizeze un eseu pentru colegiu, sa
porneasca in viata cu primul job sau sa decida sa isi inte-
meieze o familie. Tn fiecare etapd, parintii joaca un rol
special, indiferent dacd acestia ingenuncheazs, literalmen-
te, pe nisipul de pe plaja alaturi de bebelusii lor ca sd le
dea galetusa sau ii reamintesc pe un ton nu prea bland
fiului lor de zece ani sa umple castronul de apa al cainelui
sau sunt dispusi sa asculte un eseu sau sa interpreteze
rolul angajatorului si sa pund in scena o simulare de inter-
viu. Chiar atunci cand copiii nostri au devenit adulti — de
fapt, chiar dupa ce noi am parasit aceasta lume -, noi rama-
nem in transee alaturi de ei, provocandu-i, bucurandu-ne
alaturi de ei si aducandu-le mangaierea cu atentia, grija si
iubirea noastrd. Prezenta noastra este esentiala pentru
stima lor de sine, cu toate cd poate fi dificil sa stii cand sa
le sari 1n ajutor si.cand sa stai deoparte, sa fi incurajezi si
sa le ridici moralul.

Constiinta de sine a copiilor nostri — capacitatea lor de
a se cunoaste si reflecta asupra propriei lor fiinte —fi ajuta
sa identifice acele genuri de relatii care le vor fi benefice,
domeniile de studiu care i vor rasplati cu satisfactie si bu-
curie si ce gen de munca si activitati de destindere le vor
aduce satisfactie. In cele din urm3, aceasta implica for-
marea unor valori fundamentale si asteptari de la viata si,
dupa aceea, formularea unei strategii prin care sa le atinga.
Cand copiii invatd sa asimileze un set de valori, sa intelea-
ga pentru ce trebuie sa lupte si sa pastreze atentia vigi-
lenta focusata asupra acestui drum chiar in timp ce fsi
evalueaza propriul progres inregistrat, stima de sine si
constiinta de sine se intaresc una pe cealalta.
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Primele lectii

Asemenea tuturor celorlalte trasaturi care definesc
profilul unui copil grozav, stima de sine incepe sa se for-
meze chiar la inceputul calatoriei in viata, in pruncie. Jos-
hua este primul copil al parintilor lui. Doi profesionisti
realizati in carierele lor, cei doi au asteptat pana cand Tm-
plinisera treizeci de ani pentru a deveni parinti. Eifsiadora
bebelusul si il considera micuta lor minune. Ei-dau frau
liber spiritului ludic si se simt n largul lor in prezenta
micului lor bdietel. Lui Erica 1i place sa il ia in brate pe
Joshua si s&-i cante atunci cand il trezeste din somn. intr-o
dupd-amiaza, in timp ce stdtea putin mai departe de pa-
tutul lui si fi ingana o melodie pe care ea o indragise cat
fusese copil: ,,Manzul mananca ovdz, ovaz mananca el si
mieluselul iedera mananca”, canta ea, indepartandu-se
putin de linia melodica.

Joshua, care statuse pana atunci linistit culcat pe spate
in patutul lui, isi intoarse capul in directia de unde venea
sunetul melodios. Mama il vazu ca se intoarce spre ea si
se opri din cantat pentru a-l intampina cu un zambet larg.
Dupa care, se indrepta spre cealaltd parte a patutului si
incepu sa cante din nou.

— Maizry dotes si dozey doats, canta ea pe un ton mai
jucdus.

Joshua fsi intoarse capul In partea opusa - iar acolo
era mami, zambindu-i din nou.

Acest ritual s-a transformat ntr-un joc practicat de
Joshua si mama lui cu regularitate, in momentul trezirii
lui din somn. Spre incantarea parintilor lui, repetatele in-
toarceri de cap ale lui Joshua au trecut intr-o etapa avan-
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sata si au luat forma unor chicoteli jucause Tnsotite de
miscdri vesele ale bratelor si picioruselor, odata cu rase-
tele sizambetele vesele in care izbucnea singur din motive
stiute numai de el.

in timp ce Joshua priveste, asculta sifsi intoarce capul
spre imaginile si sunetele care fac parte din lumea lui, el
incepe sa isi dezvolte un simt de stapanire. Incepe sa re-
cunoasca lumea din afara fiintei lui. Cand intoarce capul
si descopera chipul lui mami si o vede cum ii rdspunde cu
aceeasi stralucire in priviri, el se simte puternic. Cand ea
ingana pe note muzicale Mairzy-Doats, iar el se balansea-
za din trupul lui mic In ritmul intonat de vocea ei, el se
simte in al nouadlea cer.

Desigur, Joshua nu experimenteaza aceste sentimente
in acelasi mod in care o face unadult, care constientizea-
za astfel de momente gratie unei constiente Tnsotite de
ganduri. Dar, cu toate acestea, el traieste experienta lor.

in cele dintai etape de dezvoltare, Joshua va continua
sa invete despre lume si el insusi fara sa se foloseasca de
gandire. Invatarea despre propriul corp silocul pe carefl
ocupa in aceastd lume va pune bazele in viata lui Joshua
pentru ca el sa functioneze, pe masura ce creste in var-
std, Intr-un mod constient si cu finalitate. Cu timpul, el va
invdta saisi regleze functiile de baza, cum ar fi alimentatia
si excretia si se va bucura de atingere si miscare. Aceasta
stare de bine din organism este esentiala pentru stima lui
de sine.

De asemenea, la varsta maturitatii, noi experimen-
tam unele sentimente implicite, lipsite de verbalizare, de
respect de sine si stima de sine. Uneori, le simtim in adan-
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cul trupului nostru, Tn adancul fiintei noastre, in timp ce
urmarim cu privirea o persoana iubita sau ne plimbam
agale alaturi de un prieten sub razele soarelui, dupa ce
ne-am revenit dintr-o boala. Aceasta bucurie fara cuvinte
este probabil ceea ce simte un bebelus. El isi dezvolta
acest sentiment profund de a fi conectat la lume si dea
simti placerea de a interactiona cu ceilalti. Acest senti-
ment se naste din lucrurile pe care el le face - privitul,
intoarcerea capului.

Pentru ca Tsi intoarce capul in directia unde o aude
pe mama lui cantand, Joshua este capabil sa preia intr-o
anumita mdsura controlul asupra feluluiin care simte. Si
exact acolo se gdseste cheia pentru stima de sine: el face
ca lucrurile sd se intdmple. Se Tntoarce, priveste, asculta,
zambeste satisfacut, rade, se incruntad, se misca. Toate
aceste actiuni nu doar solicita raspunsuri din partea
parintilor lui, dar Tn"acelasi timp ii dau lui un sentiment
neverbalizat, ca ,,Pot sa fac ceva!”

Cheia pentrua dezvolta la copil acest sentiment tim-
puriu de ,,pot-sa-fac” este sa asociezi placerea de a se
relationa cu un adult care il admira, este intim, iubitor si ve-
sel cu un anumit act din partea copilului ce ajuta ca lucruri-
le sa se intample. Bucuria nu trebuie pur si simplu oferita
pe tava copilului, astfel incat el sa devina doar un respon-
dent pasiv la un gadilat sau o imbratisare. Cand incearca
de fapt - intorcandu-se, privind, ascultand - sa descope-
re chipul drag, scaldat de stralucire, el invata prima lui
lectie despre stima de sine. lar ea este o lectie splendida.

In cartea sa, How Children Learn, John Holt vorbeste
despre efectele jocurilor inocente pe care le jucam cu be-
belusii:
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De curand, Lisa (saisprezece luni) a inceput sa se joace
jocuri de intimidare. Easi dezveleste dintii, maraie, rage,
se avantd asupra mea. Eu ma prefac ca imi este teama. O
poate tine asa un timp. Din acest joc si multe alte lucruri
pe care ea le face, inteleg ca ea simte un mine inauntrul
ei, care creste din ce Tn ce mai puternic, care face lucruri,
cere lucruri... [Jocuri de genul acesta] i dau copilului un
sentiment mai puternic de cauza si efect, un lucru care
duce la un altul. Totodata, ele il ajuta pe copil sa simta ca
el face o diferentd, ca el poate sa aiba un anumit efect
asupra lumii din jurul lui.

Un sentiment de angajare, cdldura si incantare des-
coperit In ceilalti este fundamentul pentru stima de sine.
La urma urmelor, stima de sine inseamna sa aduci in lu-
mea ta interioara acea stralucire din privirea pozitiva pe
care noi o simtim in relatiile noastre de iubire. Noi nu pu-
tem sd avem o voce interioard, un simt intern al nostru ca
suntem oameni buni, fara sa fi simtit acest lucru in cele
dintai relatii ale noastre. El nu se naste din senin; el nu vine
din codul genetic. El vine din acele prime interactiuni cu
persoanele calde, iubitoare, care au avut grija de noi in
pruncie.

Unii cercetdtori sugereaza cd anumite persoane sunt
mai fericite sau mai vesele In comparatie cu altele din
punct de vedere genetic. Si s-ar putea sa fie unele per-
soane care sunt programate genetic sa zambeasca putin
mai mult si altele care ar putea sa fie mai optimiste in
virtutea naturii lor ,,programate”. Dar aceste trasaturi de
baza, care ar putea sa aiba componente genetice inte-
grate, nu se transforma in mod automat Tn stimad de sine
decat daca sunt alimentate de o relatie plind de iubire.
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Un bebelus are nevoie de senzatia placuta de caldura pe
care i-o transmite o alta fiinta, de sentimentul de rasfatin
care se |afdieste plin de mandrie in privirea unei alte per-
soane Tn timp ce realizeaza ceva pentru el Tnsusi, chiar
daca este un lucru simplu, cum ar fi sa priveasca si sd as-
culte sau sa ddruiasca un zambet larg.

La sfarsitul primului an de viata, aceastad stare de co-
nectare si sentimentul de a avea un scop se extind pe
masura ce bebelusul invata sa se intinda pentru a ajunge
la 0 jucdrie mica, cocotata pe capul tatal lui sau sa desco-
pere unde se ascunde o zornditoare ascunsa Th mana ta-
tei. Aceste schimburi au de asemenea rolul sa conduca la
senzatia de cdldura placuta transmisa de un sentiment
pozitiv si, astfel, la stima de sine.

Un tip de rezolvare mai elaboratd a problemelor
urmeaza sa aiba loc in al doilea an de viata. Acesta, de
asemenea, intareste constiinta de sine si stima de sine a
copilului. In timp ce un copil care inca nu stie sa mearga
descopera o jucarie noua pe care bunica a ascuns-o langa
cutia cu nisip, mandria celui mic si sentimentul de a fi re-
alizat ceva se extind. Agenda devine mai complexd pe
madsura ce aptitudinile copilului se dezvolta.

In timpul acestei etape, parintii intelepti isi provoaca
copilul exact cu o patrime de pas inainte de ceea ce el
poate sa facd. La Tnceput poate apdrea ceva frustrare,
dar copilul va gasi repede solutiile. Cand el isi dezvolta
dibacia, pe mdsura ce intelege cum sa stivuiasca piesele
de joc una peste alta din ce in ce mai sus, el realizeaza
care este recompensa: bucuria si mandria se impartasesc
cu parintii lui. Facand acest schimb cu parintii, el simte
acceptarea si mandria lor; si totul este acompaniat de
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propriul lui efort real si de sentimentul interior ca stapa-
neste o noua abilitate.

Acest sentiment al propriei abilitati devine o parte
componentd a imaginii de sine interne a copilului mic.
Dupa cum scrie Erik Erikson: ,,Un copil care tocmai a des-
coperit ca este capabil sa mearga pare nu numai motivat
sd repete si sa perfectioneze actul mersului [...], el devi-
ne totodata constient de noul statut si noua statura ale

2

»celui care poate sa mearga’”.

Forta ideilor

In cel de-al treilea an de viatd, copiii pot sa experi-
menteze stima de sine nu numaila nivelul unor sentimente
fundamentale, dar si la nivelul ideilor. Acum, un copil
poate nu doar sa o vada pe mama lui care rade cand el isi
imbratiseaza ursuletul preferat, el poate sa descrie zam-
betul ei adresat luiin interiorul mintii lui. El poate sa in-
terpreteze aceasta pldcere resimtita de el, jucandu-se cu
ursuletii lui ,,bate cuba” sau facandu-i sa se imbratiseze
unul pealtul.

Odata cu operarea ideilor, el poate sa descrie genul
de lucruri care il incanta, genul de activitati pe care fsi
doreste sd le incerce. El poate sd le repete in propria lui
minte si isi poate imagina solutii la probleme fara sa le
duca la bun sfarsit neaparat. Gandurile lui devin o sursa
de mandrie si bucurie plina de extaz. Cand i vine Tn minte
o idee interesantd, el poate sa identifice atuurile ei si se
simte mandru.

Cum Tnvata un copil sa isi pretuiasca propriile idei?
Din nou, se intampla prin relatii bazate pe iubire. Cand
parintii se aseaza pe jos, pe podea si se joaca cu copilul
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jocul ,,bate cuba” si cu ursuletul lui de plus, ei demon-
streaza ca pretuiesc ideile imaginative ale copilului lor. Ei
demonstreaza ca ideile lui sunt la fel de importante ca si
faptele lui. Un pdrinte care este prea ocupat nu fi incura-
jeaza ideile. Un pdrinte care este intotdeauna negativ
cand vine vorba despre ce face copilul lui si intrerupe jo-
cul deoarece copilul ar putea sa strice un lucru din casa
sau sa se murddreascad, ii da copilului impresia ca tot ce
face el si ideile lui sunt Infricosatoare sau ingrijoratoare.
In astfel de imprejurari, jocul pe care el il joaca nu i va
aduce placere sau mandrie. Faptul ca va bucurati din tot
sufletul si va prindeti in jocurile lui —fdra sa va ingrijorati
ca 0 sa va mozoliti sau udati - 1i demonstreaza copilului
ca inventia lui are valoare, ca el are valoare.

Abilitatea micutului vostru de trei ani de a va retine
chipul in minte cand nu sunteti prezent in preajma lui
contribuie laintdrirea stimei lui de sine. Cand se joaca sin-
gur, el poate sa isi descrie zambetul pe care i-l adresati si
expresia prin care ii aprobati reusita, fie ca e vorba des-
pre completarea unui puzzle, fie de stivuirea pieselor de
joc catmai sus cu putinta.

Logica si stima de sine

Odata cu inceputurile logicii, un copil invata un nou
nivel al stimei de sine si tolerantei de sine. El incepe sa
inteleagd lumea ca pe unloc al consecintelor:,,Daca sunt
baiat cuminte, adica o sa mananc bastonasele de peste si
stau cuminte la locul meu, am sa primesc un zambet larg
de la mami. O sd ma ciufuleasca trecandu-mi mana ei prin
par si o sa fie fericita ca std cu mine. Daca o sa-i fac zile
fripte, mami o sa se incrunte si o sa se supere pe mine!”
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Gandirea logica este o mare binefacere pentru copil.
Eafl ajutd acum pe copil sa inteleaga ce fi va aduce pretu-
irea si zambetele celorlalti si ce 1i va aduce exact opusul.
El poate sa inceapa sa faca alegeri deliberate legate de
felul cum sa se poarte.

Odata cu aceasta aptitudine de a anticipa consecin-
te, un copil are un control mai mare asupra propriei lui sti-
me de sine. Cu toate acestea, el nu recurge intotdeauna
la comportamentul despre care stie cd il va face sa se
simta bine. Spre disperarea mamei lui, el incepe sa fi faca
zile fripte. E sfiddtor si obraznic. Arunca bastonasele de
peste pe jos si nu mai vrea sd mearga la culcare, cu toate
ca stie foarte bine ca purtarea lui ii va supdra pe parinti.
In plus, se pare c& i face placere saii chinuiasca cu acest
fel de a se comporta.

De ce fac aceste lucruri copiii cand au devenit ca-
pabili sa inteleagd care sunt consecintele unui astfel de
comportament ostil? Desi exista multe motive pentru ca
un copil sa se simta frustrat, parintii pot intra Intr-un ti-
par 1n care nu provoaca suficient copilul, nu ii ofera ceva
spre care sa faca eforturi. Cu toate acestea, exact acest
extra-efort este cel care il face pe copil sa simtd ca este
mandru de noua lui realizare. Dacd i se cere sd ajute si sa
pund masa sau i se da o furculita pe care sa o foloseasca
inloc sa manance cu degetele sau este mutat din scaunul
fnalt cu platforma si asezat intr-un scaun normal la masa
pentru oamenii mari, el va avea ceva nou pentru care sa
se simta bine.

Uneori, parintii fixeaza stacheta prea jos pentru co-
piii lor. Cand un copil este protejat si rasfatat prea mult,
el se poate simti iritat. Ca urmare, ar putea decide ca ,,iu-
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bire prin iritare”, dupa cum obisnuia sa o denumeasca
colegul meu Reginald Lourie, este mai bine decat sa ti se
permita sa faci si sa obtii absolut tot ce vrei. Rasfatul exa-
gerat l-ar putea face s3 creada ca totul i se cuvine. In
acest fel, s-ar putea ca el sa devind manios si sa se simtd
neglijat si lipsit de sentimentul de implinire si stima de
sine pe care si le doreste in mod intuitiv. Astfel, incearca
o politica diferita pentru a castiga atentia celor din jur -
si fi directioneaza pe parinti spre lucruri care sd le abata
atentia.

Daca asa stau lucrurile, parintii trebuie sa acorde o
atentie speciala mediului pe care il creeaza pentru copi-
lul lor. Reusesc ei sa isi provoace copilul din ce Tn ce mai
mult pentru a atinge noi abilitati si pietre de hotar pe ca-
lea dezvoltarii lui mentale, dandu-i totodata senzatia ca
progreseaza? Unele provocari stimulative noi, incepand
de lajucatul de-a leapsa pana la invatatul mersului pe bi-
cicletd, pot sa il extraga pe copil dintr-un ciclu negativ in
care este prins.

Chiaratunci cand sunt provocati cu noi sarcini intere-
sante, odata ce copiii urca pe urmatoarea treapta a scarii
evolutiei lor, a se simti bine n pielea lor devine un lucru
mai complicat.

Jay locuieste intr-una din casele care seamadna intre
ele si se insiruie undeva pe o straduta din inima orasului,
dar in vecinatate, intr-o curte minusculs, creste un cires.
Lui Jay nu-i este permis sa se catere in acest copac, dar lui
ii face placere sa il priveasca de la fereastra camerei lui.
In zilele de primavara, copacul este acoperit de perdeaua
minunata de flori, colorata intr-o nuanta de roz pal.
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Jay nu poate s3 reziste tentatiei. intr-o dimineat, in
timp ce mama lui fi pregateste micul dejun, bdietelul de
cinci ani iese din casa si se catdra pe trunchiului copacu-
lui. Acum, intelege si el foarte clar ca este un badiat neas-
cultator. Dar mai stie, in acelasi timp, ca exact ce face el
inseamna sa faci ceva palpitant si sa explorezi ce e injur.
Stie ca mami se va supdra pe el pentru cd s-a urcat in copac,
mai ales in acel moment cand nu era nimeni in gradina.
Dar mai stie si cd ea nu o sd fie In stare sd reziste si 0 sa
zambeasca fericitd cand el ii va ddrui o manutd plina de
flori pentru care s-a urcat in acel copac. Viata si perceptia
lui Jay despre ea a devenit mai nuantata si complexa.

Pe madsura ce copilul invata sa gandeasca nuantat, el
dezvolta o imagine mai fin adaptata despre el insusi. Re-
cunoaste ca de cele mai multe ori este ascultator, dar nu
intotdeauna, ca se poate descurca foarte bine cu anumi-
te sarcini, dar are dificultati cu altele. incepe safsi dezvol-
te un simt mai realist despre el insusi si, odata cu el, un
fel mai complex de stima de sine.

Stima de sine i ferenul de joacd

Cand copiii intra la scoala, sentimentul lor de stimad de
sine devine complex prin prisma rolurilor individuale pe
care le au de jucat in cadrul grupului. Sunt ei asimilati sau
au ramas pe din afara, sunt in topul preferintelor celor-
lalti sau sunt codasi? Au fost alesi printre primii sau ultimii
sa joace cu ceilalti kickball? Sunt elevi buni sau fac efor-
turi sa invete? Ceilalti copiiii plac? Cat de mult?

Parintii stiu cd aceste unitati de masura ale statutului
si succesuluila scoala se schimba de la o zi la alta deoare-
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ce pustii lor vin acasa sifi tin la curent cu buletine de stiri
documentate si actualizate la zi, care spun clar cine a fost
ales de catre cine sa i fie partener de joacd, cine a vdrsat
lacrimiin sala de clasa sau cine a luat un A-plus la un test.
Pentru copiii care 1si duc existenta cu cea mai mare inten-
sitate In perioada pe care eu o denumesc etapa ,,politicii
pe terenul de joaca”, schimbdrile pot fi resimtite ca si cum
s-ar intampla clipa-de-clipa. Si chiar un copil cu un puter-
nic sentiment al stimei de sine s-ar putea simti pus la pa-
mant de repeziciunea cu care se schimba aliantele pe
terenul de joaca si de cerintele in continua crestere din
sala de curs.

in ierarhiile Intr-o vesnicd schimbare ale politicii pe
terenul de joacad, copiii invatd sa se compare pe ei insisi
cu alti copii. In timpul primilor ani de scoals, sursa cea
mai consistenta a stimei de sine provine de multe ori din
felul n care copiii se descriu singuri pe ei insisi in relatia
cu partenerii lor de aceeasi varsta. Desi este insotitd
deseori de o senzatie dureroasa, capacitatea de a aprecia
si evalua modul in care te asezi singur intr-o ierarhie cu
cei de seama ta este o mare realizare mentala, emotiona-
Ia si sociald. Un pusti de numai patru ani poate sa o faca!

Din fericire pentru copiii care traverseaza aceasta
etapa, ei devin in acelasi timp din ce in ce mai expertiin a
vedea lucrurile in nuante de gri si nuin alb si negru. Ellen,
un artist Tn devenire, incepe sa priceapa ca nu trebuie sa
fie cea mai buna la toate. Nu este atat de buna la kickball,
dar e grozava la desen. Liam s-ar parea ca nu este prea
bun cand trebuie sa-si faca temele la mate, dar este tare
priceput sa spund glume si sa faca intreaga clasa - inclu-
siv pe doamna profesoara - sa se cocoseze de ras. In tot
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acest timp, linistitul Lucas galopeaza prin problemele lui de
matematica si cere unele mai grele sa fsi incerce fortele.

In aceastd etapa, sperantele si visurile pe care copii
si le fac despre ei nsisi, felul cum simt ei ca va fi viitorul
lor au un cuvant important de spus. Nu poti fimandru de
tine Tnsuti fara sa ai dorinte sau aspiratii pe care sa le iei
ca etalon pentru a-ti masura realizarile. Daca parintii si
educatorii le arata copiilor ca ei pot in mod constant sa
faca progrese si sa se indrepte spre o mai mare stapanire
a potentialului lor, simtul lor intern de pot-sa-fac si senti-
mentul lor de mandrie din microcosmosul unei familii
iubitoare continua sa se dezvolte, chiar atunci cand fsi
descopera limitele. De cealalta parte, un copil poate sa
fie cel mai bun jucator de baseball, matematician sau cel
mai bun la literatura din clasa lui si totusi sa simta o stima
de sine scdzuta, daca relatiile de la scoala si acasa sunt
fncdrcate de critici sau dacd i se pare ca nimanui nu-i pasa.

Tamara este o fetita isteatd, care este inzestrata cu
aptitudini de comunicare precoce. Cel mai mic copil al
unor parinti, dintre care unul este scriitor si celalalt editor,
nimic nu-i producea o mai mare placere decat sa-i faca pe
parintii ei sd se simta mandri de inteligenta ei si de ageri-
mea cu care se exprima. A inceput sa citeasca foarte de-
vreme si sa brodeze povestiinca din momentul in care a
invatat sa scrie.

Dar, pe masura ce nainta prin scoald, Tamara avea
sa descopere ca nu era chiar atat de buna la multe altele.
Cand le-a adus acasa carnetul cu situatia calificativelor de
la scoald, privirile lui mami si tati aveau sa fie tintuite pe
minusuri (la scris, disciplina la orele de curs, matematicd)
si nu pareau sa mai observe deloc si plusurile ei.



178 COPIl GROZAVI

Cand a trecut in clasa urmatoare la scoald, Tamara a
constatat cd i era din ce Tn ce mai greu sa isi faca temele
pentru acasa. Cand se vedea in fata unei pagini albe, avea
senzatia cd se blocheaza. Se intampla saisi petreaca ore-
le care ar fi fost destinate temelor aranjand pdpusile in
ordine pe rafturile dulapului ei sau desenand din imagi-
natie ceva. (Familia ei nu avea televizor). Pleca la scoald
cu tema nefacutd — desi intentiona sa o facad. | se intam-
pla sa-i spund mamei ca nu avea nimic de lucru pentru
acasa sau ca isi facuse tema din clasa, la scoala. Seara,
cand venea timpul sa mearga la culcare, Tamara obisnuia
sa se perpeleasca in pat si sa isi faca griji, gandindu-se la
temele nefacute. Stia ca urma sa aiba probleme la scoala
a doua zi.

Tamara se descurca destul de bine doar facandu-si
temele pe fuga pe scaunul din spate al autobuzului de
scoald. Nu si le ficea temeinic, dar totusile facea. In timp
ce dadea zor si le facea de mantuialg, se simtea totusi
cumplit, de parca inima i-ar fi fost prea mare sa-i fie cu-
prinsa in piept. Uneori, simtea de parca nu putea sa res-
pire adanc si sanatos, sa Isi umple plamanii si sa se simta
puternica si revigorata.

Ce simtea Tamara era opusul sentimentului de stima
de sine. Trdia experienta sentimentului de rusine. lar ru-
sinea o paraliza. Isi punea amprenta pe felul in care se
juca cu prietenele ei. Isi punea amprenta pe felul ei de
a-si exprima bucuria si inocenta. li intrerupea somnul. Si
statea exact in mijlocul drumului ei spre stima de sine.

Dar Tamara era norocoasa. Profesoara ei a observat
ce se intampla si si-a facut timp sa stea de vorba cu ea si
sa o sfatuiasca pe Tamara in legatura cu doua lucruri im-
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portante: sd recunoasca atunci cand nu putea sd faca un
lucru si sa gaseasca cum sa-siindeplineasca sarcina ncre-
dintata fragmentand-o in bucati mai mici. Acum, cand in-
cepuse sa isi termine temele, Tamara era mai multumita
de propria ei persoana. Parintii ei inca mai erau preocu-
pati de rateurile ei de la scoala, mai mult decat de reusite,
dar ea simtea cd avea un aliat in profesoara care fi rea-
mintea care sunt atuurile ei. lar ea a descoperit cum sa se
automotiveze cand se impotmolea. Avea rezultate aproa-
pe de fiecare datg, iar Tamara a Tnceput sa se simta mai
degajata si mai lipsita de griji, chiar atunci cand avea mai
mult de lucru cu temele de la scoala.

Dupad cum a descoperit Tamara, capacitatea de a avea
0 parere buna despre tine si de a fi cinstit in legatura cu
esecurile proprii, precum si cu succesele tale este un pas
important spre dobandirea unei stime de sine realiste.
Dar ea a avut nevoie de cdldura si acceptarea unui adult
fnainte sa poatd infrunta acele slabiciuni si sa fie capabila
sa lucreze cu ele.

Cum m§& descurc?

Daca copiii intra in perioada adolescentei cu un sen-
timent puternic legat de propriile lor puncte forte si slabe
si.un sentiment sanatos de demnitate personald, furtunile
adolescentei au toate sansele sa fie punctate de perioa-
de insorite si bucurie. Dupa ce pardsesc scoala generalg,
cu ierarhia ei elaborata si o intensa focusare asupra asi-
milarii din partea grupului, copiii patrund intr-o lume ca-
racterizata de o mai mare posibilitate de dezvoltare a
constiintei si expresiei de sine. Un baiat care a fost cata-
logat drept un jucator grozav de soccer poate sa-siincer-
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ce sansa de a fi la fel de bun la proiectele de la orele de
desen, fara sa isi faca griji ca si-ar putea pierde statutul
castigat. O fatd care a fost respinsa de grupul de fete
,,cool” pe terenul de joaca ar putea sa descopere mai mul-
td acceptare si succesul in clubul de teatru.

in anii adolescentei, copiii grozavi au o imagine de
sine si un sentiment al constiintei de sine bine definite.
Totodata, ei devin mai priceputi sa se evalueze pe ei si
gandurile lor, sa isi identifice propriile lor sentimente si
sa aprecieze cine sunt. Cheia pentru a atinge o asemenea
autoanaliza este capacitatea de a judeca singur rapor-
tandu-te la un standard intern, un set intern de valori si
tinte in continua evolutie si o viziune ideald a genului de
persoana pe care ti-ai dori sa o intruchipezi. Aceste stan-
darde se formeaza treptat, observand sau citind despre
modele umane de toate genurile — un cadru didactic, un
astronaut, un medic pediatru, un jucator de tenis celebru,
precum si matusi, unchi si frati mai mari. Adolescentii si
tinerii adulti pot sa aiba imagini interne despre eiinsisi ca
fiind persoane jubitoare, pline de grija protectiva, empa-
tice. Ei'se percep singuri ca pe niste persoane care fac
eforturi sa castige un loc intr-o anumita pozitie sociala
sau carierd.

Dupa cum afirmam la nceputul cartii, a fi un ,,copil
grozav” nuinseamna neapadrat ca fiul vostru va merge sa
studieze la Yale sau fiica voastra va deveni astronaut.
Tnsa un copil grozav va aspira sa ajunga o persoana meri-
tuoasa, indiferent daca acest lucru ifnseamna o persoana
demna de toata lauda si un bun electrician, o persoana
demna de toata lauda si un oficial ales de comunitate, o
persoana demna de toata lauda si un bibliotecar, o per-
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soana demnad de toatad lauda care are grija de propria fa-
milie sau o persoand demna de toatd lauda care strabate
lumea in lung siin lat actionand pentru pace. Capitolul X
va detalia mai profund analiza standardelor morale care
se intrepdtrund cu aspiratiile legate de cariera.

Amintiti-va cuvintele pe care primarul New York-ului,
Ed Koch, obisnuia sa si le adreseze singur: ,,Cum ma
descurc?”. Oricare ar fitintele si aspiratiile unui copil, daca
totul merge bine pe parcursul calatoriei sale de dezvolta-
re, copilul ajunge intr-un punct in care este posibil sa asi-
mileze un set de valori si sa se aprecieze pe el insusi in
raport cu aceste valori. Inzestrat cu un puternic simt al
valorilor personale, ceea ce am putea sa denumim chiar
un simt al misiunii, un copil, un'adolescent sau un adult
nu este atat de vulnerabil la ce spun colegii lui, a ce spun
parintii sau la ce spun profesorii si sefii lui. Ce conteaza
este cum raspunde el la intrebarea pe care singur si-o
pune: ,,Cum ma descurc?”

S8 fe cunogti pe fine insufi

Fiecare dintre noi a intalnit oameni care pasesc pen-
tru prima oara intr-o incapere plini de incredere in fortele
proprii si de optimism. Ei privescin jur de parca s-ar intre-
ba:,,Ce lucru minunat sau interesant urmeaza sa desco-
par aici?”. Ei par sa lumineze dintr-odata spatiul in care
au intrat, iar ceilalti din jur se insufletesc in prezenta lor.
S-ar putea sa nu fie persoanele care au cunoscut cel mai
mare succes din cate cunoastem sau care locuiescin cele
mai luxoase case; de fapt, s-ar putea ca ei sa fi ales sa lo-
cuiasca in case mici si sa conduca masini vechi, astfel incat
sa aloce o parte din timpul lor pentru a se oferi sa fie an-
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trenoriin Little League sau sd scrie poezie sau sa practice
avocatura pro bono.

Adevadrata stimad de sine nu poate fi erodata de schim-
barile de zi cu zi. Un copil sau un adult care o detine nu se
demoralizeaza cand este confruntat cu un calificativ slab,
un profesor manios sau un prieten care il respinge. Aces-
te meandre ale vietii sunt, desigur, suparatoare. Dar va-
lorile interne pe care un individ si le-a creat si un simt legat
de cat de bine inainteaza el in directia atingerii acestor
valori nu se prabusesc in fata piedicilor minore si nici ma-
car a tragediilor majore din viata. Inzestrat cu stima de
sine si acceptare fata de sine, un copil grozav va infrunta
furtunile inevitabile ale vietii si va inainta pe calea care il
duce spre castigarea intelepciunii.

S& incurajém congtiinfa de sine si stima de sine

Cel dintai principiu al construirii stimei de sine a unui
copil ar putea pdrea contraintuitiv: nu il coplesi cu laude-
le. Copiii se bazeaza pe feedback pentru a sti cand au fa-
cut ceva bine sau cand ar putea sa-si dea mai mult silinta.
Luati aminte la eforturile lor, dar si la acele momente
cand v-ati putea astepta la mai mult din partea lor.

Un alt principiu general este acela ca interesul vos-
tru silaudele trebuie sa fie sincere siizvorate din adancul
inimii. Daca mintea iti este distrasa de gandul la ziua pe
care ai avut-o la serviciu, atunci cand copilul tau de pa-
tru ani realizeaza un castel din blocuri de construit, po-
pulat cu armata sa de figurine, el nu se va simti incurajat
la auzul cuvintelor: ,,E un castel dragut”, spuse cu o voce
plata.
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Daca, dimpotriva, te veiintoarce spre el plin de entu-
ziasm si cu o sclipire in priviri i te vei adresa: ,,Wow! Pariez
ca nimeni nu ar putea vreodatd sd invadeze acest castel!”,
iti vei lasa copilul sa simta si, in cele din urma, sa integre-
ze, caldura luminoasa a stimei tale.

Asadar, priviti si ascultati acordand atentie tuturor
lucrurilor in mod special interesante, creative si amuzan-
te pe care copilul vostru le spune sau le face. Atat timp
cat rezonati cu noile sale realizari, gesturile pline de tan-
drete sau salturile imaginare sau fizice, il veti ajuta sa si
dezvolte acceptarea si constiinta de sine. Cand veti ve-
dea si veti recunoaste printr-un feedback grijuliu faptul
ca el s-a aventurat sa faca un lucru putin mai bine sau
intr-un mod usor diferit fata de cum I-a facut inainte, el
va sti ca face progrese si cd initiativa lui v-a castigat admi-
ratia si respectul.

Atentia plina de caldura pe care i-o oferiti copilului
pentru realizdrile lui este cea care face adevdrata dife-
rentd pentru el. Cand la trei luni va arunca un zambet
stralucitor, sau la sase luni apuca abil un Cheerio doar cu
doua degete, sau inainteaza pipaind de-a lungul canape-
lei si-apoi, balansandu-se, se ridica drept in picioare pen-
tru prima oara in jurul varstei de un an, sau construieste
un zgarie-nori din blocuri de construit cand a implinit un
an si jumatate, sau loveste mingea de fotbal cu capul
pentru prima oara la opt ani, semnul tau aprobator din
cap si privirea plind de incantare sunt cele carefl fac sa se
simta formidabil in sinea lui. Pe masura ce gama de reali-
zari ale unui copil, care sunt primite cu un sentiment de
caldura din partea celorlalti, continua sa creasca, creste
si simtul valorii de sine.
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Sa-i ridici mai sus stacheta pentru alte noi sarcini este
un alt principiu general important pentru cresterea sti-
mei de sine a unui copil. Dupa cum am mentionat mai
devreme, o modalitate de a sustine atitudinea pozitiva de
,pot-sa-fac” a unui copil este sa i se fixeze orice noud
sarcina legatd de invatare in asemenea fel, incat el sa poata
reusi fiecare pas incremental Thainte in proportie de cel
putin 70% sau 80% din timp. Copilul tau va experimenta o
placere realistd, constienta de sine fata de realizdrile [ui
cand voi veti fi mandrii ca el reuseste acesti mici pasi.

in cele din urma, cateva cuvinte bine alese isi vor atin-
ge tinta. De exemplu, cand i spuneti: ,,Sunt atat de bucu-
ros cd ai te-ai purtat frumos cu hamsterul tau”, ,,Uimitor,
casa pe care ai desenat-o este exact asa cum aratd casa
matusii Rosie” sau: ,,Ce mod inteligent de a descrie acest
poem!”, el dobandeste sentimentul ca intr-adevar face
foarte bine anumite lucruri specifice. Constiinta lui de
sine va incepe astfel sa se extinda: ,,Sunt cineva care stie
sa aiba grija de animale”, ,,Am invatat sa desenez foarte
bine” sau: ,,Pot intr-adevar sa scriu bine”. Pe masura ce
devine'mandru de lucrurile pe care le face bine, poate
totodata sa inceapa sa accepte o parte din punctele lui
slabe si momentele de neascultare. Incd va mai simti un
anumit grad de dezamagire sau stanjeneald cu privire la
trasaturile lui negative; dar pentru ca este, in acelasi timp,
plin de talente si calitati demne de lauda, nu se va simti
coplesit.

Pentru ca un copil sa accepte toate fatetele persona-
litatii sale, chiar si pe cele mai putin atragdtoare, el se
bazeaza pe felul vostru bland-dar-ferm in care fi fixati li-
mite. Granitele impuse comportamentului sau il vor face
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sa simta ca poate sa controleze lucruri de care nu este
mandru. Aceasta nu inseamna sa-i staviliti curiozitatea
sau spiritul strengar. Cand ,,imprumuta” noul robotel
martian al celui mai bun prieten si il ascunde in sertarul
pupitrului sau, va avea nevoie sa va asezati langa el, sa il
priviti drept Tn ochi, in timp ce-si coboara privirea, sisa fi
luati ferm mainile in maini, sa ii vorbiti despre gravitatea
gestului de alua un obiect care nu iti apartine. L-ati putea
intreba de ce a facut ce a facut si sa vorbiti despre cat de
trist trebuie sa se fi simtit prietenul lui cand s-a trezit fara
robotelul sau. Apoi, ii veti sugera un mod adecvat de a
indrepta ce a facut, care sa schimbe sentimentul profund
de rusine pe care il traieste. Odata cu trecerea timpului,
copilul va ajunge sa tolereze toate aspectele dihotomi-
ce de genul bun-rau, stupid-destept, timid-indraznet,
gelos-generos ale personalitatii sale.

Pasi spre atingerea adevdratei stime de sine

1. Jucati-va cu bebelusul vostru si aratati-i ca sunteti
mandride toate lucrurile marunte pe care el le face.

2. Provocati-l sa va spuna ce isi doreste prin gesturi,
folosind cuvinte sauincurajandu-l sa treaca la fapte singur.

3. Continuati sa ridicati stacheta putin mai sus pentru
asteptarile ce le aveti de la el, tindand mereu cont de nive-
lul lui de dezvoltare.

4. Lasati-l sa vada stralucirea din privirea voastra
cand face un lucru putin mai mult sau putin mai bine de-
cat l-a facut cu o zi Tnainte.

5. Interactionati cu el plini de respect chiar si atunci
cand nu face lucruri ,,bune” si apoi fixati limite corespun-
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zatoare, astfel incat sa poata sa identifice treptat si sa
ajunga sa accepte toate fatetele personalitatii lui.

6. Pe masura ce creste, ajutati-l sa descrie lucrurile
de care este mandru si lucrurile de care este mai putin
mandru; Tn acest fel, constiinta lui de sine si mandria de-
vin un standard intern pe care el il intelege si il poate ex-
prima Tn cuvinte.

Cand sosesc anii furtunosi ai adolescentei, stima de
sine a copilului vostru va ajunge sa fie extrem de vulnera-
bila la feedbackul din partea colegilor: ardta el ca unidiot
cand s-a asezat neinvitat la masa din cantina scolii unde
cel mai,,cool dintre cei mai cool” bdieti se aduna de obi-
cei? Cand fiul vostru a fost fard pic de mila tachinat, nu
puteti sa-i alungati durerea cu un gest; puteti, totusi, sa-i
contrabalansati sentimentul de fiinta ranita prin reasigu-
rarea emotionaldadusa de stralucirea de mandrie din pri-
virea voastrd, cand fsi pune in valoare o noua aptitudine
sau cand va Tncanta cu o expresie sofisticata sau o vorba
de duh aruncata exact la momentul oportun.

Vor existamomente cand dezamagirealoveste adanc.
Daca el nu reuseste sa intre in niciuna dintre echipele
scolii, nu ncercati sa-i ridicati moralul din loialitate, spu-
nandu-i ca a fost la fel de bun ca toti ceilalti jucatori de pe
teren (decat daca credeti cu sinceritate c3 asa este). In
schimb, ajutati-l sa se focuseze din nou pe punctele lui cu
adevarat forte: incurajati-l sa ia in continuare lectii pen-
tru un sport individual care i place, astfel incat sa isi re-
castige increderea in aptitudinile lui reale si motivatia
profunda de a cduta ,,atuul personal cel mai bun”. Daca
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eforturile lui scolare nu ii dau sanse prea mari sa fie ac-
ceptat la colegiul-visurilor sale, convingeti-va ca stie ca
are si alte optiuni: un an de pauza, cursuri serale sau la
distanta in domeniul pe care il prefera, resetarea proprii-
lor lui tinte, astfel incat sa se poata transfera mai tarziu la
acel colegiu. Orice ati face, nu va disimulati reactia. As-
cultati ce a condus la dezamadgire si gasiti oportunitati
pentru a face comentarii si incuraja acele abilitati reale
pe care adolescentul vostru le demonstreaza. Desi atin-
gerea stimei de sine si a constiintei de sine cere timp, ele
vor deveni treptat o parte componenta a naturii lui.



CAPITOLUL 7

DISCIPLINA INTERIOARA

Perseverenta si autocontrolul

Nate, un copil de un an si opt luni, simama lui erauin
vizitd la o prietena. Era o dupa-amiaza frumoasa de pri-
mavard, asa incat isi petreceau timpul afara, in curtea din
spatele casei. Prietena lor plantase o multime de flori si
cateva ghivece goale de plastic erau insirate pe margi-
nea gazonului.

Nate isi adusese cu el 0 gramada de jucarii, dar se
indrepta hotdrat spre ghivece, se ghemui langa ele siin-
cepu sa umple unul din ele cu cateva maini de pamant.

- Nu, nu e voie, Nate!, spuse mama lui. E murdar! Uite
aici, vino sa te joci cu blocurile de construit.

Nate nici nu se gandi sa-i faca pe plac. Se uita incruntat
spre-mama lui siimpinse cat mai departe jalnicele blocuri
de construit.

= Nu!, spuse el, folosind unul din cele mai noi cuvinte
preferate ale lui.

- Este Tn regula, spuse gazda lor. Nu strica nimic,
daca se joaca cu ghivecele.

Mama lui Nate ofta suspinand ca pentru sine si gan-
dindu-se la mizeria care urma sa lase urme pe costuma-
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sul dragut al bebelusului ei. Dar se decise sa il lase pe
Nate sd aiba initiativa cu noua lui preocupare. Se aseza
langa el siincepu sa umple un alt ghiveci, ajutandu-se de
o lopatica. Din nou, Nate o impinse la o parte, mult mai
categoric de data aceasta.

— Eu fac! exclama el.

- Am impresia ca vrei sa umpli chiar tu ghiveciul aces-
ta, Ti spuse mama, zambindu-i si furandu-i o imbratisare.
Apoi, se Indeparta si se aseza alaturi de prietena ei.

Preocuparea lui Nate pentru gradinarit il tinu ocupat
pentru zece minute pretioase, timp in care mama lui si
prietena acesteia fusesera capabile sa aiba o conversatie
agreabila ca intre adulti si sa bea impreuna un pahar de
ceairece. Inacest timp, Nate era preocupat cum sa umple
unul din ghivecele de flori cu pamant ca sa fie plin-ochi si
sa il batatoreasca.

Cand in fata mamei apdru un baietel foarte murdar,
care tara dupa el ghiveciul de flori sa il arate adultilor, ea
ramase relaxatd si calmd. Rase sifi scutura lui Nate hdinu-
tele Tnainte sa ii dea o imbratisare, spunandu-i ca facuse
o treabd grozava cu gradinaritul. Nate era incantat de
truda lui si mandru de ceea ce reusise sa facd. Acum era
gata sa se joace din nou cu blocurile vechi de construit.

Despre ce este vorba aici? Mama lui Nate intelesese
semnalul transmis de fiul ei, care ii spunea clar ca dorea
sd iainitiativa pentru cum avea sd se joace. Odata ce inte-
lesese, ea il Iasa sa aleaga cum avea sa se joace sifi puse
la dispozitie spatiu si timp sa finalizeze ce isi propusese
sa faca. Asa petrecandu-se lucrurile, Nate a descoperit ca
putea sa-si faca mama sa inteleaga cd avea propriile sale
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idei despre cum dorea sa isi petreaca timpul in gradina
scaldata de soare. Rasplata lui nu a fost numai aceea de
a se juca scormonind in pamant si de a termina ceea cefsi
propusese dupa bunul plac, dar, mai important de atat, si
sentimentul lui de a se simti ,,seful”. lar acest lucru nece-
sitase perseverentd din partea acestui baietel. Si necesi-
tase sensibilitate din partea mamei lui. Ea a putut sa vada
ca dacailintrerupea pe Nate din ceisi propusese sa faca,
acesta se simtea obstructionat, chiar enervat. Ea putea
sd inteleaga cd acesta avusese o idee si dorea sd o vada
finalizata. Si pentru ca nu il pastea niciun pericol, ea nui-a
stat in cale.

Acest moment aparent simplu petrecut in acea gra-
dind era un pas important in drumul pe care pornise Nate
pentru a deveni o persoana disciplinata, cineva cu o ca-
pacitate interna de a se controla, organiza singur si duce
la bun sfarsit o sarcina. El vazuse ceva cesi dorise sa faca
(s@ umple cu pamant ghiveciul de flori); isi exprimase do-
rinta de a indeplini acea activitate si nu altceva (blocurile
de construit); isi asumase sarcina singur si o dusese la
bun sfarsit. Cu toate ca limbajul si abilitatile lui conceptu-
ale nu se ridicau nca la nivelul de maturitate potrivit,
aproape ca il puteti auzi cum ingaima cuvintele: ,,Place
ca mami fost acolo cu mine si am putut sa termin treaba
asta mea importanta”.

Vocea inferioard a disciplinei

Copiii grozavi au determinare. Eifsi fac planuri; ei nu
se abat de la ceea ce si-au propus; ei termind ceea ce au
inceput. Cum isi indruma parintii copiii spre dobandirea
acestui sentiment propriu de disciplina? Cum educa ei
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asemenea copii care isi fac temele pentru acasd deoare-
ce au propriul sentiment al importantei pe care il are ceea
ce fac sinu pentru cafsi doresc sa fie recompensati cu un
iPod daca vor primi un A la lucrarea de la scoala sau din
teama ca vor pierde privilegii?

Inainte sa aruncam o privire asupra felului in care
aceasta trasatura se manifesta pe masura ce copiii urca
treptele dezvoltarii lor, va propun sa ne gandim ce presu-
pune ca un adult sa fie o persoana disciplinata. Doamna
Jones stie ce Inseamna autodisciplina. Ramane ferma pe
pozitie cand vine vorba despre ce vrea sa faca. Poate sa
intocmeascd un plan de actiune sisa il urmeze, indiferent
daca acesta serefera la locul ei de munca, unde se ocupa
de retele de calculatoare pentru companie, sau la pro-
priul ei camin, cand se ocupa de curdtenia de primavara.
Ea nu numai ca urmeaza intocmai planul ei, dar totodata
controleazd un instrument eficient: are o voce interioara
care o conduce sa mearga mai departe cu planul ei, spu-
nandu-i: ,,Este Tn reguld, acum airezolvat A si B. Ce zici de
Csi D? Ei, haide, poti sa mai faci cate ceva nainte de pau-
za de pranz si dupa aceea vei putea sa te odihnesti si sa
te bucuri de pauza binemeritata”.

Vocea interioara a doamnei Jones o sfatuieste, con-
soleaza, linisteste si incurajeazd; este aproape ca si cum
mama sau tatdl ei ar filanga ea si ar ajuta-o cu un sfat, o
lauda si sustinere sii-ar aminti cat de bine i va prinde tot
efortul pe care il face acum. ,,Companionul” ei interior
nu numai ca o ajuta sa nu renunte la planul pe care si l-a
propus, dar in acelasi timp o ajutd sd stea deoparte si
sa reziste in fata tentatiilor care ar putea sa o abata din
drum.
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Sa presupunem ca o colega de la locul de munca o
intreaba:

— Ce-ai zice de 0 pauza de cafea? Ard de nerabdare sa
iti spun ce s-a intamplat ieri cu pustii mei.

Doamna Jones este prinsd cu totul Tn miezul actiunii
pentru a-si duce la indeplinire planul propus, asa incat
raspunde politicos:

- Mi-ar face placere sa aud ce imi vei povesti, dar poti
sa mai astepti putin? Ce zici daca m-ai insoti sa ludam pran-
zul impreuna?.

Si in acest fel ea poate sa termine ce si-a propus sa
realizeze. Nu lasa prea usor ca alte detalii mai putin im-
portante sa-i distraga atentia, nici macar tentatia de-a
mai schimba o vorba cu una dintre cele mai bune priete-
ne ale ei. Acasd, cand il ajuta pe unul dintre copii sa-si faca
temele primite de la scoala sau strange masa dupa ce au
mancat de seard, la fel, nu se lasa usor distrasa de apelul
telefonic primit de la o prietend bund, de dorinta de a se
intinde putin sa se relaxeze sau de orice alt impuls de
moment. Nu se lasa pana nu fisi termina treburile astfel
fncat sa fie multumita de rezultat si numai dupa aceea
schimba o vorba ca intre prietene sau petrece o jumata-
te de ora intinsa pe canapea, cu o carte in mana.

Avantajul acestui fel de a fi, desigur, este acela ca intr-o
buna zi, cand nu se va simti bine si va decide ca are nevoie
sa fsi traga sufletul, doamna Jones va putea sd se relaxe-
ze, sd stea intinsa si sa se bucure din plin de timpul liber
pe care si-l ingaduie fara sa se simta nelinistita sau vino-
vata sau tulburata de gandul ,,ar trebui sa trebadluiesc”.
Este capabila sa isi planifice 0 munca anevoioasa si este
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capabila sa isi planifice timpul alocat distractiei sau rela-
xarii cand este nevoie. Aceasta voce interioara 1i spune
ca are dreptul dupa tot efortul depus la cateva ore bune
de relaxare sau chiar la o zi libera. Este minunat sa ai o
voce interioara reconfortantd care sa fti spuna cand faci
lucrurile asa cum trebuie, sa te mentina pe traiectorie si
sa-ti dea din cand in cand o zi libera.

O lume care ne ademenegte cu tentati

La polul opus este domnul Smith, a carui voce interi-
oard abia daca se aude, asa de pldpanda este. Domnul
Smith are de terminat cateva rapoarte la birou, dar aten-
tiaii este usor distrasa de franturi din conversatia ce raz-
bate dinincdperea invecinata. incearca sa surprinda ceva
mai bine ce se vorbeste si revine la hartiile care il asteap-
td pe masa numai daca sunetul vocilor se dovedeste a fi
prea indbusit pentru a intelege ceva. Nici nu s-a intors
bine la treaba care il asteapta, ca vede un grup de colegi
care se amuza n coltul unde este racitorul de apa. Simte
impulsul sali se aldture si sa afle ce gluma bunafi facea sa
rada cu gura pana la urechi - iar treaba lui ramane neter-
minatd. Vocea interioara a domnului Smith, daca are ceva
de spus, probabil il va mustra pentru ca si-a pierdut tim-
pul cu nimicuri si va ajunge la sfarsitul zilei cu sarcinile
neterminate. Toatd seara va fi cuprins de neliniste si in-
grijorat, vinovat si nuisi va gasi locul. lar maine, tot nu va
avea lucrarile gata.

Trebuie spus ca domnul Smith este un barbat foarte
inteligent. Evaluarile lui periodice spun ca ,,Smith are un
potential urias, o abilitate analitica deosebitd, dar nu pare
sa fie dornic sa lucreze la intreaga sa capacitate. Munca
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pe care el o desfdsoara este inegald, inconsecventd,
deseori intarzie cu lucrdrile si nu isi pune in valoare ade-
vdrata masura a capacitatii sale”. Sotia lui se plange si ea
de aceleasi lucruri. Cand fii face placere ceea ce face,
atunci cand joaca golf sau studiaza la chitara, el este ca-
pabil sa se adune si sa se concentreze. Dar cand vine vor-
ba sa dea dovada de perseverenta pentru a da de capat
rapoartelor stufoase ale companiei sau treburilor casni-
ce, nu exista nicio voce interioara care sa il mentina pe
traiectorie pana isi duce la bun sfarsit treaba inceputa.

Domnul Smith nu este o persoana hiperactiva sau
lipsitd de atentia necesara atunci cand viata este simpla.
El este genul de persoana care nu a fost capabild sa fsi
dezvolte o disciplind interioara - capacitatea de a formu-
la si pune in practica planul unei actiuni si de a o duce la
bun sfarsit. Cand era maitanar, erau tentatii care il bagau
in buclug, iar el era aspru pedepsit — dar toate astea se
pare cd nu au reusit sa il schimbe prea mult.

Cand un copil manifesta un comportament impulsiv,
iar atentia fi este usor distrasa si este incapabil sa duca
pana la capat ce ainceput, de multe ori suntem tentati sa
il pedepsim. Avem senzatia ca o disciplina severa, aspra
si mdsurile drastice generate de faptele sale il vor ajuta
sa se schimbe si sa devina mai degraba cineva ca doamna
Jones: o persoana disciplinata, care isi duce treabala bun
sfarsit. Dar a fi aspru cu o persoand spre binele ei — abor-
darea punitiva, exigentd — nu da intotdeauna rezultatele
scontate; de fapt, copiii pedepsiti adesea regreseaza si
devin mai impulsivi si mai usor de distras, intampind mai
multe dificultati in autodisciplinare si reactioneaza nu-
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mai in fata surselor externe de disciplind. Un copil poate
sa fie atent cand un adult care afiseaza pe chipul lui un aer
cat se poate de serios este de fata, urmarindu-l cu atentie,
dar de indata ce adultul iese pe usa3, si disciplina copilului
a zburat pe fereastra.

Genul acesta de disciplina despre care vorbim nu este
o disciplind Tn sensul pedepsei. Ea este acea disciplind care
il ajutd pe copil sd invete sd se concentreze si sd continue
sd isi termine sarcina incredintatd pdnd cand o va duce la
bun sfarsit. ,,Scopul pe care si-l propune disciplina este
autodisciplina”, asa dupa cum spune pediatrul T. Berry
Brazelton.

Cum s3 Tnveli s3 te concentrezi

Sa facem cunostinta cu Lisa. Un bebelus dragalas, li-
nistit, ea se bucura de imbratisarea calda a mamei ei; ii
face placere sa auda vocea blanda a tatalui ei. Tocmai a
inceput sa acorde atentie lumii din jurul ei si sa o perceapa
prin simturile vazului, auzului, pipaitului, mirosului si gus-
tului. Isi fluturd manutele in dreptul propriei fete si in-
cearca sa inteleaga ale cui sunt. Tsi intoarce capul intr-o
parte sa vada cine se uita la ea de la marginea patutului.
Acum incepe sd interactioneze cu lumea.

Pe masura ce Lisa incepe sa 1si controleze muschii
corpului, ea incepe sa isi coordoneze miscarile in functie
de informatiile adunate de la simturile ei. Cand fratele ei
mai mare intrd zgomotos in camera rapdind intr-o toba
dejucarie, ea tresare. Cand tati gangureste duios spre ea
in timp ce o tine in brate, iar eafsi bea ultimul biberon de
lapte al zilei, fetita se linisteste. Cand mami o hraneste si
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ii schimba scutecele cu unele uscate si caldute pentru
somnul linistitor care o asteapta, ea experimenteaza sen-
zatia de placere. Lumea ei pare a fi una simplg; de fapt,
este una complexa si provocatoare. Simturile ei operea-
za la foc continuu pentru a o conecta la lumea din afara.
Acum invata sa se concentreze, sa acorde atentie.

De ce este atat de importanta capacitatea aceasta
timpurie de a se concentra pentru dezvoltarea unei disci-
pline interioare? Deoarece o parte esentiald a disciplinei
este capacitatea de a se concentra pe cevaanume sside a
urmari atent ce se intampla in continuare. Pentru Lisa, sa
se uite la chipul mamei sau sa intoarca capul in directia
de unde vine sunetul vocii ei este un scop. Ea poate sa
planifice o actiune, sd simta ca ,,mami este acolo” si sa
intoarca apoi capul in acea directie. Aceasta abilitate de
a combina o actiune cu informatiile culese de simturi
este primul pas facut spre a fi concentrat si a planifica o
actiune adecvata. Lisa beneficiaza de functionarea intre-
gului sistem senzorial care opereaza inchegat ca o ade-
varata echipa.

Emotia: combustibilul care alimenteazs discip|inc1
interioard

Un alt pas important pe scara dezvoltarii implica an-
gajarea — acest proces de a ajunge sad te indragostesti de
lumea din jur si oamenii importanti care fac parte din ea.
A te angaja Inseamna a acorda atentie; Inseamna sa ob-
servi senzatiile care te fac sd indragesti lumea — caldura,
mancare, rasete — si sa faci legatura dintre aceste placeri
si oamenii si lucrurile din jur.
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Timmy, In varsta de zece luni, a descoperit intr-o buna
zi ca atunci cand il ciupeste de nas pe tati, acesta obisnu-
ieste sa faca o grimasa caraghioasd, sa spuna cateva cu-
vinte si apoi sa pretinda ca este o locomotiva care scoate
aburi. Asaincat, Timmy prinde curaj sirepeta gestul lui. Si
iarasi. Jocul lor devine o rutina familiara pentru tata sifiu.
Le face placere si unuia si celuilalt si depind de el pentru
a sereconecta dupd ce au fost separati de orele petrecu-
te la slujba de tati.

De ce este atat de importanta angajarea pentru dis-
ciplinainterioara? Deoarece legatura emotionald motivea-
za actiunile. Emotiile sunt cele care stimuleaza simturile
si actiunile unui copil. Tn jocul lui Timmy, perseverenta cu
care el continua sa il ciupeasca de nas pe tatal lui este
orchestrata de placerea cu care el se angajeaza in aceas-
ta relatie, de bucuria pe care el o resimte atunci cand
gesturilor lui de a se intinde spre chipul lui tati li se ras-
punde cu zgomote nostime, hohote de ras, chicoteli si
zambete.

Relatia dintre ei il determina pe Timmy sa se concen-
treze asupra persoanei tatalui lui si il motiveaza sa aiba
un scop. De cateva saptamani, Timmy asteaptd in fiecare
seara ca tati sa vina acasa pentru ca el sa poata sa se joa-
ce jocul de-a locomotiva care scoate aburi pe nas. El isi
planifica faptele — cum sa ajunga cu manutele la nasul lui
tati si sa il ciupeasca - si obtine rezultate. Acest joc apa-
rent simplu implica zorii inceputului unei discipline interi-
oare: Tim stie ce vrea. Stie cum sa faca sa obtind ce vrea.
Si este foarte satisfacut cand constata ca planul lui da
rezultate, iar tati se preface din nou ca scoate aburi ca o
locomotiva.
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Rezolvarea disciplinatd a problemelor

Urmatorul pas pentru a dobandi o disciplina interioa-
ra organizatd este unul major: dezvoltarea aptitudinii de
arezolva o problemg, de a pune la punct un plan de acti-
une, astfel incat sarcina sa fie indeplinita. Nate, copilasul
pe care |-ati cunoscut la inceputul acestui capitol, tocmai
invata sa faca acest lucru. El a inteles cd daca isi doreste
ceva din bucatarie, iar tati este prin preajma, poate sa
aiba parte de o tratatie. (In acelasi timp, el stie c3 aceasta
strategie nu functioneazi la fel de bine cu mami). intr-o
sambata dimineata, mama lui Nate cobora scarile si mer-
gea la bucatarie sa pregateasca micul dejun unde i-a gasit
pe sotul si fiul ei care se bucurau impreuna de savoarea
unor biscuiti Oreo cu lapte.

— Laptele este in reguld. Dar biscuiti Oreo la micul dejun?

—Avenitin living room cand citeam ziarul, m-a apucat
de mana si efectiv m-a tarat pana la castronul cu biscuiti
sa Tmi arate unde tii tu biscuitii de obicei!, protestd sotul
ei. M-a dusfix pana la dulap si mi-a ardatat cu manuta
exact usa pe care eu am deschis-o si am descoperit unde
erau biscuitii. Bineinteles ca i-am dat! (Tati este Tn mod
clarimpresionat de inteligenta sclipitoare a fiului lui).

Cu toate ca nu este capabil sa ingaime mai mult de
doud vorbe puse laolalta in propozitii scurte, Nate devi-
ne acum un maestru in arta comunicarii. El stie cum sa se
foloseasca de gesturi pentru a rezolva probleme si a-si
atinge scopurile. In dimineata aceea de sambita, scopul
era sa capete biscuiti Oreo, iar problema era raftul prea
inalt si dulapul inchis care tinea tnauntru biscuitii, fiindu-i
imposibil sa ajunga la ei. Adunand doi plus doi - tati si
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gesturile ce nu dau gres niciodata — Nate a obtinut exact
ce si-a dorit. Admiratia declarata din partea lui tati fata
de aptitudinea lui era un extrabonus!

Acest gen de rezolvare a problemelor poate aparea
la fetita de opt ani care vrea ca mami sa o ajute sa isi re-
pare bicicleta si la copila ceva mai mare, de doisprezece
ani, care vrea sa mearga acasa la o prietena si este nevo-
ita sa il convinga pe unul din parinti sa o duca cu masina.
Oricare ar fi problema, rezolvarea ei este mai usoara cand
poti sa obtii sprijinul cuiva, fie el un adult ori cineva de varsta
ta. Rezolvarea unei probleme prin impartdsirea sarcinilor
si parcurgerea mai multor pasi ii ajutd pe copii sa isi dez-
volte disciplina interioard de a ramane ferm pe pozitie
cand este vorba sa rezolve ceva, pana cand vor reusi.

Dacad un copil urmeaza acesti trei pasi fara sa se abata
de la scopul propus —Tncepand de la focusare, la angaja-
re si pana la rezolvarea problemei - el este pe drumul la
capatul caruia va deveni copilul determinat care isi poate
stapani simturile si se poate concentra asupra actiunilor
sale pentru a-si indeplini sarcina propusa. El este pe cale
sa devina un copil disciplinat care se va dezvolta intr-un
adult disciplinat.

Vocea interioard

Va mai amintiti de doamna Jones si de vocea ei inte-
rioara linistitoare care o motiveaza sa mearga mai depar-
te? Cum evolueaza copiii de la gandirea timpurie de tipul
cauzd-si-efect, pe care Nate a exemplificat-o, la dezvol-
tarea unei voci interioare suficient de puternice, Tncat
structurarea exterioara si provocdrile sa nu fie necesare
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pentru a mentine disciplina? Cum devine un copil o per-
soana care continuad sd rezolve probleme si sa actioneze
chiar si atunci cand nu este nimeni prin preajma sa il su-
pravegheze? in rezolvarea de probleme sociale in co-
mun, ce continua pe tot parcursul vietii, exista un altul cu
care discutam despre lucruri, argumentam pro si contra
si ne ajuta sa ajungem la o solutie. Dar ce se intampla
cand suntem singuri si incercam sa jucam un joc cand nu
mai este nimeni altcineva prezent in camera?

in acest moment intra in scend imaginatia. in cel de-al
doilea si al treilea an de viata, un copil invata sa genereze
idei si simboluri. Cand este vorba despre o dezvoltare
normald, vetiincepe sa observati cum copilul vostru ima-
gineaza. Tigrul lui de plus Tncepe sa vorbeascd; papusile
nu se mai poarta frumos. Cand se intampla asa, copilul
vostru exerseaza idei.

in timpul acestei etape de dezvoltare, un copil ince-
pe sa descrie ce face sau ce fsi doreste: ,,Vreau marul”.
,,Da-mi sucul”. S-ar putea chiar sa spuna: ,,0 sa imiiau eu
sucul” saut,, Tigrul meu o sa bea putina apa”. El incepe sa
descrie propriile lui actiuni si sa le proiecteze in viitor: ,,0
sa mi se spuna o poveste cand voi merge la culcare”.

Pe parcursul acestei etape, vocea care in cele din
urma va fi interna si silentioasa ar putea fi a uneia dintre
jucariile copilului sau copilul ar putea spune anumite lu-
cruri cu voce tare despre el insusi: ,,Sunt o fetita cumin-
te. O sa pun cotorul de la mar la gunoi”. El va incepe sa
isi descrie actiunile, ce vede sau ce i place sau displace:
,,Mami, Tmi place sucul, nu imi place banana”. El pune
acum bazele pentru construirea vocii lui interioare. Un
copil care spune: ,,imi place marul”, poate s& isi spuna
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singur: ,,Esti o fetita ascultatoare” sau: ,,Hai sa punem
ghetutele ca sa pot merge afara si sa md joc!”. Ea poate
sa Tnceapa sa fsi spund ca pentru sine ce sa faca in loc
doar sa descrie ce isi doreste sa facd. ,,Pune cotorul de
mar aici”, s-ar putea sa-si sopteascd siesi in timp ce arun-
ca la gunoi restul de mar. ,,Bravo tie!”

Selma Fraiberg, in cartea ei intitulata The Magic Years,
descrie cu multa insufletire tranzitia pe care o face un
copil care trece de la impulsuri la utilizarea imaginilor si
cuvintelor:

Treptat, pe masura ce se dezvolta procesele mentale, iar
noi putem sd urmarim aceasta evolutie prin dezvoltarea
limbajului, descoperim ca ei'sunt din ce in ce mai prega-
titi sa nlocuiasca prin cuvinte si ganduri actiunea si astfel
cresc si asteptarile noastre din partea copilului, ceran-
du-i sa foloseasca cuvinte si ganduri intr-o masura tot
mai mare pentru a-si gestiona impulsurile. Dar trebuie sa
nu uitdm ca este nevoie de luni si ani de zile pentru ca
aceastd educatie sa dea rezultate si, chiar daca ne-am
putea astepta la o imbunatatire a controlului spre sfarsi-
tul celui de-al treilea an de viatd, tot vorbim despre un
micut orientat spre placere, iar sincopele in mentinerea
controlului vor fi frecvente, ceea ce nu ne surprinde.

Pentru a-i incuraja pe copii pe mdsura ce isi dezvolta
acest mod mai complicat, multistratificat de a descrie lu-
mea lor si locul pe care ei il ocupa in acest univers, va
trebui sa ii ajutam sa invete sa foloseascd simboluri, cu-
vinte si idei. La inceput, fiica voastra ar putea sa isi expri-
me dorinta simplu: ,,Da-mi sucul!”’, ceea ce nu este prea
diferit de gestul natural de aTnsfaca pur si simplu cutia cu
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suc. Este un mod impulsiv de a-si exprima propria idee.
Estein regula si este unul dintre primele lucruri pe care le
constatam cand copiii incep sa utilizeze idei. Dar trebuie
sa i angajam in conversatii si sa-i ajutam sa faca un pas
fnainte: ,,Vreau sa-mi dai sucul!”, iar mai tarziu: ,,Poti sa
imi dai sucul?”.

,,Vreau sa-mi dai sucul” este diferit de ,,Da-mi sucul”’,
deoarece ,,Vreau sa-mi dai sucul” exprima o dorinta.
Enuntul nu capata nuanta imperativa a lui: ,, Trebuie sa
mi-l dai acum sau altfel am sa-ti dau un pumn in nas”. A
adduga ,,vreau” semnifica ,,Am o nevoie; am o dorinta”.
Copilul incepe sa reflecteze la propria lui emotie interioara.
Vreau este emotia. Aceastd fetitd descrie un sentiment.
in cele din urm3, ideile ei emotionale o vor conecta la re-
alitate pentru a da nastere unui comentariu interior ce
continua: ,,Vreau sucul, dar nu pot sa il am pana cand nu
voi aduna de pe jos toate jucdriile si nu le voi aseza in
cutia lor. Mai bine sa le pun in cutie ca sa primesc sucul”.

Acest dialog interior evolueaza metamorfozandu-se
in vocea interioara care il ajuta pe copilul sau adultul dis-
ciplinat sa realizeze ceea ce si-a propus. Indiferent daca
isi pregateste un snack sau completeaza o cerere pentru
a fi admis la colegiu, vocea lui interioara este aceeasi:
,Fa-0, nu te [dsa, ramai tare pe pozitie si vei avea o sansa
mai mare sa obtii ce iti doresti dupa ce vei fi dus la bun
sfarsit sarcina propusa”.

Logicd si perseveren}d

Matt este innebunit dupa dinozauri. Stie cum se nu-
mesc dupa cum aratd fiecare in parte, poate sa i deseneze
si fi place sa alerge prin toatd curtea cu o ceata de prie-
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teniin timp ce se prefac ca sunt o turma fioroasa de exem-
plare din specia Tyrannosaurus rex. Dar in calitatea lui de
elev intr-a doua, Matt are alte obligatii de indeplinit, nu
numai sa se joace. El are atributii legate de treburile cas-
nice, inclusiv sa il scoata la plimbare pe catelul batran al
familiei lor, care abia se misca pe stradutele din jurul ca-
sei, si sd pastreze curdtenia in camera lui. Pentru a-si da
seama cum sd obtina ceea ce vrea — mai mult timp pe
care sa 1l dedice pasiunii lui pentru dinozauri —, indepli-
nindu-si in acelasi timp celelalte sarcini, Matt are nevoie
de anumite abilitati aflate in dezvoltare.

Folosindu-se de vocea lui interioara noud, inca intru-
catva plapanda, Matt poate sa spuna: ,,Daca il scot la plim-
bare pe Barney imediat dupa ce ma intorc de la scoala,
atunci am timp sa md joc T. rex pana vine ora cinei”.

Faptul ca isi planifica modul cum sa procedeze - si
faptul ca il explica = este un pas important pentru Matt.
El invata ceea ce se numeste in stiintele sociale ,,amana-
rea satisfactiei”, o lectie importanta pentru toti copiii
grozavi si adultii care au succes in viatd. Mama lui stie cat
de important este acest lucru si il antreneaza in dialoguri
lungi despre ce cuprinde programul lui zilnic si cum isi va
organiza timpul astfel incat sa faca fata cu brio la toate
activitatile programate. Pe parcursul dialogurilor dintre
ei, ea si Matt pot sa inceapd sa negocieze:

— Mami, daca imi pun pijamaua la locul ei in sertar
fnainte sa cobor la micul dejun, o saimiramana ceva timp
sa ma uit peste cartile cu dinozauri, spune bdiatul.

- Asa este, Matt. Ai avut o idee grozava. Dar de ce
vrei tu sa te uiti peste cdrtile cu dinozauri asa devreme,
dis-de-dimineata?
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— Pentru ca doamna McGuire a zis ca daca pot sa spun
numele a cinci dinozauri fara sa ma uit in carte, am voie
sa mad joc cu hamsterul din clasa noastra, ii raspunde el.

Mami nu este singura persoanad cu care Matt invata
sa negocieze. Dorintele lui fi alimenteaza vocea interioa-
ra sa il ajute sa rezolve unele lucruri care ar putea sa nu
fie la fel de amuzante, dar care trebuie totusi facute si ele.

Nimic nu se compara cu dialogurile pe care le aveti
cu propriul vostru copil, cand este vorba de a intari logica
dupa care se conduce aceasta voce interioard. Cu cat
sunt mai multe, cu atat mai bine. Pe masura ce vocabula-
rul lui se imbogateste, ii puteti pune intrebari: ,,De ce iti
doresti lucrul acesta sau acesta?”’ si:,,Ce crezi ca vei simti
daca l-ai avea; ce vei simti dacd nufl veiavea?”. Pentru ca
va raspunde la intrebarile pe care i le-ati adresat, copilul
va fi capabil sa fsi planifice faptele intr-un mod logic. Vo-
cea lui interioara va deveni mai clara pe masura ce el
exerseaza — iar acest lucru va construi bazele pentru ge-
nul de voce interioara de care un adult disciplinat se folo-
seste ca de un ghid pentru a se descurca intr-o situatie
complexa pentru indeplinirea cu brio a sarcinii.

Reflectarea si planificarea

Odata ce un copil poate safsi asculte vocea interioa-
ra si sa spuna cu glas tare ce fi spune ea, el a inceput sa
fnainteze spre niveluri mai avansate de gandire reflexiva.
El poate acum sa puna in balanta strategiile gratie carora
poate sa-si atinga propriile tinte, comparandu-le una cu
cealalta, intelegand care sunt eficiente si care trebuie evi-
tate. El poate de asemenea sa descrie in ce mdsura o anu-
mita metoda este potrivita fata de o alta care nu este.
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- Nu pari sa fii foarte dornica sa lucrezila acel proiect
la matematica, comenteaza mama lui Jenna, la scurt timp
dupa ce fiica ei coboara fara prea mare tragere de inima
din autobuzul care o aduce de la scoala.

- Nu se poate, acum, in niciun caz! Vreau sa ma intind
Tn hamac, mai ales ca e atat de frumos azi afarg, iar in casa
nu e pic de lumind si e o atmosfera mohorata. Am stat
inchisa intre peretii clasei toata ziua! E mai sandtos sa
stai afara.

Pentru a o ajuta pe Jenna sd isi facd un plan pentru
acea dupa-amiaza, mamica ei o intreaba:

- Daca o sa iesi afara si o sa stai la soare acum, cand
o sa-ti mai faci temele pentru acasa?

— Ei, 0 sa ies afara si 0 sa ma tolanesc in hamac cu revis-
ta mea n fata doar zece minute, dupa care o sd intru in
casa si ma apuc de proiectul acela. iti promit!, rdspunde
Jenna.

Pentru cd Jenna poate sa vada acum lumea in nuante
si nu doarin alb sau negru, ea va fi capabila sa stea afara
pret de zece minute si dupa aceea sa isi aminteasca sin-
gura ca are o indatorire de dus la bun sfarsit. Un copil
care se afla in etapa totul-sau-nimic se gandeste ca poate
fie sa se joace la nesfarsit, fie sa ramana blocat in fata
cartilor de scoald facandu-si temele pentru acasa fara pa-
uzd. Avand o gandire nuantata, Jenna este capabila sa
inteleagad cd se poate relaxa petrecand ceva timp afara si
dupa aceea sa isi facd lectiile pentru o alta perioada de
timp. Acest lucru i permite sa fsi planifice timpul intr-un
mod mai bine adaptat - si sa se bucure de cele zece minu-
te numai ale ei petrecute in hamac. Daca pauza pe care
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si-o Ingaduie se prelungeste pana la cincisprezece minu-
te, mama ei ar putea sa bombdne ceva de nemultumire.
Dar, cu mici atentiondri ocazionale, Jenna poate acum sa
isi faca un plan si, in general, sa se tina de el — ceea ce si
face.

Autoevaluare si discipling

Cand a ajuns in jurul varstei de doisprezece sau trei-
sprezece ani, copilul vostru stie anumite lucruri impor-
tante despre el insusi; el poate sa isi evalueze propriile
standarde de comportament si propriile ganduri si senti-
mente. El poate Tn sinea lui sa se mangaie singur pe cres-
tet sisa-si spunad: ,,Am facut o treaba bund azi. Am finalizat
capitolul asta din cartea de engleza si pe urma m-am
distrat pe cinste cat am jucat fotbal cu Jill”. El poate
totodata sa recunoasca o performanta slaba si sa se
confeseze ca pentru sine: ,,Am dat-o in bara azi la scoa-
[a. Am pierdut vremea de pomana si am incurcat-o la
chestionarul dla de la franceza. Acum nu pot sa ies cu
prietenii pe-afard pentru ca trebuie sa ma pun serios cu
burta pe carte”.

Capacitatea de a te evalua singur si de a-ti planifica
actiunile in mod corespunzator este cea care consolidea-
za disciplina interioara. Aceasta aptitudine absolut majo-
ra este fundamentata la inceputul adolescentei, iar mai
tarziu, se dezvolta pe deplin in anii maturitatii. O autoe-
valuare realista face legdtura dintre vocea interioara si
solicitarile lumii din afara. Vocea interioara trebuie sa
mentina echilibrul dintre placerea si mandria de a inde-
plini cu brio sarcinile propuse si dezaprobarea si dezama-
girea de a indeplini prost sau de a nu reusi de loc sa duca
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laindeplinire sarcinile. Ajunsila pre-adolescenta, copiii se
pot dojeni singuri cand pierd vremea de pomana sau se
pot [duda singuri cand au facut ceva meritoriu. Mai mult,
ei pot sa faca acest lucru fara sa intreaca masura: sa nu
se acuze singuri prea aspru cand lucrurile o iaurazna si sa
nu se umfle in pene Th mod exagerat cand au facut o
treaba buna.

Sv A v d. . I. . . v
a Incurajam aisciplina interioard

Dupa cum am vazut, disciplina interioara se consoli-
deaza prin incurajarea motivatiei naturale a copilului si a
preocupdrilor lui si prin fixarea unor limite intr-un mod plin
de intelegere, iubire si respect. Cand primele mici fapte
demne de toata lauda ale unui copil sunt intampinate cu
reactii de bucurie, iar, mai tarziu, cand se confrunta cu
pedeapsa meritata pentru poznele facute, copilul vostru
va fi motivat sa lupte ca sa fsi atinga tintele proprii si va
incepe sa puna n practica fixarea unor limite pentru el
insusi. Toti copiii grozavi devinin cele din urma maestriin
stapanirea acestui sistem de disciplina cu mult mai elabo-
rat si internalizat.

Cu toate ca uneori aceasta voce interioara este redusa
la tacere de anumiti factori externi, cum ar fi presiunea
din partea celor de varsta lui, impulsurile hormonale pu-
ternice sau imaginea ultimului biscuit cu ciocolata care
zace neatins pe farfuria voastra, adevarata autodiscipli-
na il va inarma in cele din urma pe copilul vostru cu tdria
de caracter de a nu se abate de la drumul pe care a pornit
- sau de a-si gasi drumul inapoi la ea - si de a ramane fo-
cusat pe tintele lui.
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Pentru a-si dezvolta autodisciplina, un copil trebuie
sa invete cum sa actioneze condus de propriile sale in-
tentii. Pana si cele dintai dialoguri gestuale, in care parin-
tii se angajeaza in mod natural cu bebelusii lor, incep sa
consolideze sentimentul copiilor ca faptele lor, motivate
de propriile dorinte, vor filntampinate de reactia voastra
plind de intelegere. Cand micutul vostru de numai cinci
luni plange cat il tin plamanii, intr-un mod patrunzator, el
va lasa sa intelegeti ca scutecul lui rece si umed il supadra.
Imaginea chipului vostru plin de grija care se apleaca asu-
pra lui si sunetul delicat al murmurului vostru plin de
intelegere in timp ce il luati in brate il asigura in cel mai
fundamental mod ca lumea lui nu este haotica si nevoile
exprimate de el vor fi satisfacute. Intr-un cdmin foarte agi-
tat sau tensionat, aceasta asigurare nu este intotdeauna
un dat.

Bebelusii care se bucura de momente jucduse alaturi
de parintii lor Tnvata sa fie increzatori ca actiunile lor -
generate de dorintele lor - se vor finaliza de obicei cu re-
zultate minunate. Un copil invata ca este nevoie de timp
sa se angajeze in interactiune cu tine si, prin extensie, cu
lumea din afara lui, pentru a-l ajuta saisi atinga scopurile.
Acest lucru se intampla dupa multd practica si parcurgand
pasi mici si accesibili care 1l aduc mai aproape de momen-
tul cand isi va indeplini dorinta lui dupa placul inimii.

Sa presupunem ca acum copilul vostru isi doreste sa
mearga afard sa se joace. In timp ce treceti prin bucatarie
indreptandu-va spre dulapul de haine din hol sa cdutati
jachetele si sepcile, ce-ar fi sa discutati despre bolul pen-
tru apa al catelusului vostru care este gol: ,,Uite, a ramas
fara apa si am face bine sa il umplem Tnainte sa mergem
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afarg, altfel lui Daisy o sa i se faca sete!”. Cand fetita voas-
tra se grabeste sa ridice de pe jos bolul pentru apg, intre-
bati-o daca nui-ar placea sa il umple chiar ea cu apa. Cand
va da afirmativ din cap, mandra ca poate dovedi ca este
un om mare, cu responsabilitati, intrebati-o daca poate sa
ajunga la robinet. Priviti-o cum isi trage singura un scaun
pe care il aseazd sub chiuvetd. Dacd va prefaceti cd va este
greu sa dati drumul la robinetul de apa, puteti observa
daca ea va prelua problema in propriile maini. Lasati-o sa
care bolul plin cu apa pana la locul unde se afla catelusul
si amintiti-i sa puna la loc scaunul, asa incat sa puteti
dupa aceea sa va luati lucrurile si sa mergeti in aer liber.

Ea va fi deja nerabdatoare sa iasd afara. Va da buzna
in debaraua cu haine din hol. Ce-ar fi sa va aratati putin de-
rutat, mormdind ceva in genul: ,,Unde am pus oare ma-
nusile alea?”. Cand ea le va gasi si le va da jos de pe raft,
spunand: ,, Mami, nu esti atenta deloc, mami!”, probabil
ca ati putea sa va loviti de un alt inconvenient mai impor-
tant Tn privinta vestimentatiei, cum ar fi un nod ,,incur-
cat” de la siretul ghetei voastre. Deja sunt o multime de
pasi pe care fetita voastra i-a parcurs si probleme pe care
a reusit sa le depdseasca, in drumul care duce la iesirea
voastra afarad la zapada.

Ce se Intampla Tn continuare ar putea sa va puna la
dispozitie un instrument si mai pretios pentru invatare.
Sa zicem ca copilasul vostru refuza sa intre in casa dupa
ce ati construit un om de zdpada pe care l-ati decorat cu
crengute. Atunci cand va alerga furios de langa tine catre
strada aglomerata din fata casei, va trebui sa il prinzi in
brate si, cu o atitudine fermd, sa stabilesti anumite limi-
te. S-ar putea sa fie nevoie de o schimbare de atitudine
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sau de o discutie confruntationala in care sa i explicati
cum sa se foloseasca de cuvinte si nu sa fuga de [anga voi
atunci cand este manios, sau o combinatie din ambele.
Dar el conteaza pe voi sa il ajutati sa seteze niste limite
comportamentului sau impulsiv.

Copilul vostru poatad sa para supdrat, insa el este re-
ceptiv din punct de vedere emotional la perseverenta
calmd cu care fixati limite, deoarece el va experimenteaza
ca fiind sursa tuturor marilor placeri, bucurii si a siguran-
tei lui. De fapt, incepand chiar de cand era un bebelus si
va identifica drept persoana care il hranea, sejuca cu el sifl
facea sd se simta confortabil si in siguranta, ,,Nu, nu!”-urile
voastre, atunci cand impingea bolul cu mancare spre mar-
ginea masutei scaunului sau inalt sau o tragea de par pe
sora lui mai mare, erau incarcate de o greutate speciala.

in timpul anilor de scoald elementars, aspiratiile si pro-
iectele copilului vostru vor deveni din ce in ce mai com-
plexe, iar disciplina pe care i-ati insuflat-o va deveni mai
intensa. Pe langa recunoasterea fiecdrui pas victorios si
depasirea esecurilor, va trebui sa fiti ferm si determinat
si sa hotarati pedepsele adecvate (pauze, pierderea drep-
tului de a se uita la televizor si interzicerea temporara a
activitatilor preferate, de exemplu). Se poate sa fie nevo-
ie de multe conversatii lungi pentru a-l ajuta sd inteleaga
de ce face ceea ce face si de ce simte uneori imboldul de
a’incalca regulile.

Pe masura ce scolarul vostru creste, capacitatea lui
de a stdrui In ducerea pana la capat a sarcinii este susti-
nuta de propriul lui sentiment internalizat de disciplina.
Si pentru ca a persevera in indeplinirea unei sarcini este
conditia sine qua non a succeselor intelectuale, artistice
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si sportive, veti dori sa il ajutati sa ia din ce In ce mai mult
initiativa. Nu va Tnvartiti in jurul lui in timp ce isi face teme-
le pentru acasa, verificand daca este impecabil la fiecare
raspuns. Dovediti ca sunteti de ajutor, disponibil, dar ac-
centuati faptul ca el trebuie sa formuleze intrebari speci-
fice, daca are nevoie de ajutor Tn munca sa. Cand vine la
voi blindat cu intrebari, el se experimenteaza pe sine ca
pe o persoana disciplinata capabila sa rezolve probleme
(,,Mi-am dat seama exact ce nu inteleg, nu am lasat lucru-
rile sa scape de sub control siam cautat sa obtin informa-
tii de la o sursa verificatd”).

Cand a implinit noua sau zece ani, el va cauta din ce
in ce mai des ajutor din afara pentru a-si rezolva proble-
mele: apeland la motoarele de cdutare de pe internet,
cartile din bibliotecs, lectiile after-school cu un profesor
si telefoane date unchiului Tim, care ,,stie tot”. Dar pro-
babil ca va avea nevoie de ajutorul vostru mai mult ca
niciodata pentru a se pregati pentru disciplina de care va
finevoie In toate noile activitati scolare sau extrascolare.
Asa dupd cum am amintit mai devreme in cartea de fata,
ajutorul pe care il dati copiilor sa se ,,gandeasca la ce va
fi maine” i ajuta sa recunoasca sentimentele probabile
in situatii diferite; i ajuta sa anticipeze obstacole si deza-
magiri care ii asteapta in viitor si sd puna la punct in minte
planuri imaginare pentru a le face fata.

Daca scolarul vostru de gimnaziu are tendinta sa fie
dezorganizat, uita sa va arate ce teme are de facut sau
nu studiaza pentru un test anuntat, probabil ca este in-
grijorat gandindu-se la efectele negative ce il asteapta.
Puteti explora Tmpreuna cu el posibilitatea ca un telefon
scurt dat unui prieten, sau un dialog avut la after-school,
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sau o lectie de pregatire privata cu un profesor sa-i spul-
bere o parte din temeri si sa- ajute sa simta ca detine
controlul situatiei.

O tactica foarte utila este sd instalati o tabla pentru
creta sau markere pe care copilul vostru sa-si creeze un
calendar propriu, mare. Ar putea sa deseneze imagini care
sa-i stimuleze memoria sau sa conceapad o schita in.culori
vesele atragatoare, la propria lui alegere, pentru a nota
in scris urmdtoarele sarcini, teme de echipa si lectii de
muzicd. Este minunat daca sunteti prin preajma si va do-
vediti a fi un bun companion pentru a-ivenifin ajutor, daca
vi-| solicita, dar este important ca el sa investeasca in acest
organizer extern, fiind chiar el creatorul lui. in acest fel, va
putea sa verifice cum au evoluat lucrurile si sa aiba con-
trol asupra fiecdreia dintre sarcinile sau activitatile ce i-au
fost atribuite, pe masura ce le indeplineste. Acest gen de
plan de actiune, atragator vizual, marcheaza un fel de
punct de sprijin amplasat la jumatatea drumului pe care
copilul vostru il strabate in calatoria lui incrementala de
la nevoia de a fi calauzit de vocea voastra si pana la incre-
dereain propria sa voce interioara. Scopul este ca el sa fsi
dezvolte un spirit tenace de tipul ,,pot-sa-fac”, care i da
forta sa implementeze un plan de actiune si sa il urmeze
panafl va duce la capat, pas-cu-pas.

Cand padrintiile vorbesc copiilor si adolescentilor intr-un
mod plin de caldura si sustinere, dar in acelasi timp cu
fermitate, atunci cand este nevoie, ei cizeleaza vocea in-
terioara pe careisi doresc sa o aiba copilul lor. Le va fi util
sa isi vorbeasca in acelasi mod cald, ponderat. Adultii dis-
ciplinati Tsi vorbesc lor insile cu aceeasi voce pe care eu
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sper ca o folosesc cand le vorbesc copilului lor - prin in-
flexiuni sensibile sau amuzante, solicitante sau manioa-
se, Incantate sau enervate, ferme sau indulgente — dar
intotdeauna cu un respect plin de iubire.

Pasii ce trebuie parcursi pentru afingerea disciplinei
inferioare

1. Creati-i copilului mic conditii sa se concentreze pe
propriile lui interese, fie ca acestea se refera la construi-
rea de castele de nisip sau la desene realizate cu degetele
si laudati-l pentru perseverenta lui.

2. Angajati-va in actiunile care starnesc interesul co-
pilului vostru pentru a-i creste placerea.

3. Participati alaturi de copilul vostru la rezolvarea pro-
blemelor; exemplificati-i si discutati despre fiecare pas
care conduce la gasirea unei solutii.

4. Plin de tact, dar cu hotarare, fixati limite pentru a
va ajuta copilul sa nu se lase distras de nevoile de mo-
ment de la telul lui. Angajati copilul in deciderea pedep-
sei potrivite si discutati cu el de ce este nevoie de fixarea
unor limite.

5. Ajutati-va copilul sa ia din ce in ce mai mult initiati-
va in organizarea timpului de care dispune si sa isi aleaga
tintele. Puneti-va la dispozitia lui cand are nevoie de spri-
jinul vostru pentru a-si duce pana la capat planul propus.

6. Puneti-i intrebari care sa-l indrume, ajutandu-l sa
inteleagad ce ar putea sa stea n calea atingerii lucrului pe
care si-l doreste; anticipati cat de mare va fi efortul, pre-
cum si rabdarea de care are nevoie pentru a-si atinge
scopul.
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O vocea interioara disciplinata va fi vitala in perioa-
da liceului. Ea il va stimula pe elev sa repete vocabularul
la limba spaniola inaintea sfarsitului de saptamanad si sa-si
aminteasca sa facd curat in garaj si sd spele autoturismul
familiei, daca vrea sa mearga la orele de conducere auto
pentru a-si lua cat de curand permisul. Se poate sa fi de-
pasit etapa cand se mai ajuta de calendarul scris pe tabla
si de alte modalitati care-i aminteau ce are de facut, cum
se intampla in scoala generalg, si probabil cd refuza cate-
goric, pe buna dreptate, implicarea voastra directa in ac-
tivitatile lui scolare si manifesta reticenta fata de orice
cicaleala sa 1si indeplineasca sarcinile gospodaresti, dar
el are incd nevoie de ajutor din partea voastra pentru a-i
sprijini simtul de disciplina internalizat. Deseori, aceasta
ar putea sainsemne testarea regulilor voastre, punand la
incercare limitele.

D. W. Winnicott, Tn cartea sa intitulata Talking to Pa-
rents, descrie Intr-un mod antrenant acest stil tranzitoriu
din viata unui adolescent:

Adolescentii, intr-un mod specific, testeaza toate masu-
rile de siguranta si toate regulile, normele si masurile dis-
ciplinare... De ce fac adolescentii Tn mod special astfel de
teste? Nu credeti cd motivul este acela cd ei se confrunta
cu sentimente infricosator de noi si de puternice in adan-
cul fiintei lor si vor sa stie ca masurile de control externe
sunt Tnca n vigoare? Dar, in acelasi timp, ei trebuie sa
dovedeasca faptul ca pot sa incalce aceste mdsuri de
control si sd stabileasca eiinsisi altele care sa le apartina.

Multi adolescenti pot avea capacitatea de a planifica
n viitor, dar numai in scurte reprize de efort concertat.
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Va puteti ajuta adolescentul sa se concentreze pe valoa-
rea sarcinilor pe termen scurt, planificate cu rabdare, cu
pasi incrementali pentru a atinge scopuri pe termen lung
ascultandu-i ingrijorarile si momentele de deznadejde si
punandu-i intrebari pline de intelegere. Ca intotdeauna,
ajutati-l sa descopere care sunt interesele si pasiunile sale
si lasati-l sa preia conducerea discutiei.

Daca, de exemplu, fiica voastrd va anuntd ca isi do-
reste sa meargd la colegiu deoarece abia asteaptd sa ple-
ce de acasa, sau ca arde de nerabdare sa aiba propria ei
masina si sa locuiasca Tn afara campusului, sau ca isi do-
reste sa studieze actoria in loc sa fie unul din studentii
cuprinsi in sistemul educational Fullbright, empatizati cu
dorinta ei. Este exact ceea ce 0 va motiva sd se gandeasca
in mod serios la provocdrile pe care le alege si sa evalue-
ze daca planul este de fapt ceea ce isi doreste din toata
inima. Va fi mai dispusa sa demonstreze ca poate sa re-
zolve situatia si sa se comporte intr-un mod disciplinat
daca va simti cali sunt respectate tintele. Odata ce padra-
sesc caminul familial, adolescentii trebuie sa isi poarte
singuri de grija nu numai in aspectele esentiale ale vietii,
dar si prin rationamente sandtoase, adaptate fin situatii-
lor de viata. Un tandr adult disciplinat merge la colegiu fiind
capabil sa gestioneze noi experiente, noi cerinte scolare
si, de multe ori, noi tentatii. Un adult disciplinat intra in
relatii pregatit sa negocieze si sa faca compromisuri; el
este capabil sa-si amane propriile lui dorinte, cel putin
pentru o vreme, pentru a satisface nevoile unui partener
sau ale unui copil.

Desi tintele pe care si le fixeazd o persoana tandrd se
vor schimba de obicei de nenumarate ori pe parcursul
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urmatorilor ani, capacitatea ei din ce in ce mai mare de a
raspunde vocii sale interioare care tine de o vointa disci-
plinatafi va permite sa amane gratificare imediata in cele
mai multe randuri si sa tina cont de viitor — asa cum pro-
cedeaza toti copiii grozavi.



CAPITOLUL 8

CREATIVITATE Sl VIZIUNE
O viafd internd bogatd

In timpul unei ore la gradinita, dous fetite si un baie-
tel se joaca un joc impreuna cu profesoara lor. Aceasta
este asezatd pe un taburet rotund in mijlocul camerei, iar
copiii stau in cerc in jurul ei, adresandu-i aceeasi intreba-
re:,,Ce 0 sa ne jucam?”.

- E randul vostru sa alegeti, le spune profesoara.

— Stiu, haideti sa va aranjam pdrul, spune una dintre
fetite, care de curand si-a tuns scurt parul ei lung.

Baietelul spune:

- Cand merg la frizer, cei de acolo imi pun un cearsaf
mare n fata atunci cand ma tund, si alearga sa aducd o
panza de pictura din coltul rezervat pentru desen. Este
putin improscata de pete de culoare de la urmele dege-
telelor care au desenat, dar este numai buna pentru ce le
trebuie lor.

Copiii pun panza sub bdrbia profesoarei si acum sunt
pregatiti sa-i aranjeze padrul. Dar imediat dau de o alta
problema: nu au un pieptene sau o perie, iar profesoara
nu vrea ca ei sa foloseasca foarfecele.

— Ce facem noi aici este doar sd ne prefacem ca suntem
la coafor, le aminteste ea, deci, nici vorba de foarfece.
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Una din fetite priveste de jur-imprejurul clasei. Cand
observa ustensilele din plastic pentru gatit aranjate in bu-
catdria pentru joaca, se indreapta in fugd intr-acolo siia o
furculita de un rosu stralucitor si o lingura galbena.

- Astea pot sa fie peria si pieptenele, spune ea, in-
cantata de ideea ei inovatoare.

Copiii 0 Tnconjoara pe profesoarg, aplicand spuma pe
par si rotindu-l in suvite in jurul ustensilelor de plastic.

— Stiu, exclama baietelul, cuprins de o bucurie debor-
danta. Aici este o frizerie-cafenea!

Aceastd poveste reald la care am fost martor de cu-
rand cand vizitam o clasa, ne prezinta trei prescolari in
elementul lor. Tn timp ce se joacd impreuna cu profe-
soara lor iubita, ei inventeaza o scena care 1i ajuta pe
copii sd retrdiasca experientele lor din lumea reala (tun-
soarea recentd) si le permite s3 se poarte exact asa
cum se comportd adultii cand practica meseriile lor. Jo-
cul lor face apel de asemenea la intregul arsenal de re-
surse: in absenta unor ustensile adevarate de coafat, ei
se uitd cu luare aminte n jur si descopera alte mijloace
de care sa se foloseasca. Apoi, unul din ei reinventeaza
scena, privind cum lucreazad furculita si lingura prin pa-
rul profesoarei:

—Dap, spune el, suntem o frizerie si o cafenea, incan-
tat de inventia lui.

Copiii fac apel la resursele lor de imaginatie Tn per-
manentad, indiferent daca spun o poveste, inventeaza si
interpreteaza un rol, construiesc castele de nisip sau cre-
eaza viziuni interne cand un profesor le citeste dintr-o
carte.
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Semintele creativitdfii

Copiii se miscad tot timpul cu usurinta in universul ima-
ginatiei. Jocul este indeletnicirea lor, o sarcind evolutivd ma-
jord. Ei sunt sprijiniti Tn acest demers de imaginile interne
ale parintilor lor si ale altor figuriimportante din viata lor,
care le ofera o baza sigura pornind de la care sd invete si
experimenteze: ,,Stiu cd mami ma iubeste si estemandra
de mine pentru ca sunt un baiat [sau o fetitd] pe cinste la
scoald, chiar daca nu pot sa o vad in fata mea acum”, ar
putea sa gandeasca el.

O lume pling de fncantare

De la bun inceput, un nou-nascut asimileaza imagini
si sunete. In prima etapa de dezvoltare — autocontrolul si
manifestarea interesului fata de lume - bebelusii privesc,
ascultd si nvata sa se linisteasca. Ei manifesta interes
fata de ceea ce se petrece in jurul lor si imagineaza mo-
duri in care sa raspunda la acesti stimuli. Parintii acorda
atentie acestor reactii de raspuns, observand, de exem-
plu, ca bebelusului lor i place sa intoarca capul in directia
deunde se aude o voce ascutita, dar nu una cu o tonali-
tate joasa.

Sammy are o sora de doi ani care are o voce nalta,
pitigdiata. De fiecare data cand el o aude, intoarce capul
imediat si priveste in directia ei. Mama lor a observat si
fncearca sd imite vocea Tnalta si pitigdiata a lui Jean —iar
Sammy se uita putin mai mult in directia de unde vine
vocea. Sammy va intoarce de asemenea capul in directia
de unde vine vocea cu tonalitate mai joasa si mai groasa
a lui tati, dar nu la fel de repede.
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Parintii lui Sammy profita de inclinatia lui naturala
pentru a-| ajuta sa exploreze un teritoriu nou. Fiului lor fi
place sa se uite la un triunghi rosu stralucitor care se in-
varteste atarnat de cadrul mobil de deasupra patutului
sdu, asa ca mama isi pune o padlarie rosie cat sta langa
Sammy sa il priveasca. lar Sammy isi intoarce ntr-adevar
privirea sa se uite cu luare aminte la palarie.

Aspectul important aici este acela ca parintii lui Sam-
my reactioneaza fata de inclinatiile naturale ale fiului lor
— lucruri cu care se poate ca el sa se fi nascut sau sa le fi
mostenit. Sau - cine stie? - Sammy ar putea sa dove-
deasca o inclinatie care s-a dezvoltat din intamplare in
contextul primelor clipe si zile din viata lui.

Nu are prea mare importanta cum sau de ce ainceput
sa se manifeste inclinatia bebelusului. Dar cand parintii
lui reactioneaza fatd de interesul lui manifest, Sammy
simte undeva Tn adancul fiintei lui, cu mult inainte sa poa-
ta mdcar sa exprime ce simte 1n cuvinte sau in orice alt
mod, cd acele capacitati ale lui individuale, unice ii sunt
recunoscute. El nu este tratat ca o masing; luii se raspun-
de ca unuiindivid special, mai mic. Acest lucru il ajuta sa
se linisteasca singur, sa se focuseze si sa fie interesat si
mai mult de lumea din jurul lui.

Observand cefifascineaza pe bebelusiin mediul care
ii Tnconjoara, parintii i ajuta pe micutii lor sa experimen-
teze lumea intr-un mod agreabil, ludic. Ei intra in armonie
cu emotiile copiilor lor. Incantare, bucurie si curiozitate de-
vin emotii atasate tiparului motor pentru privit. Privitul
este ceva incantator. Parintii incep un dialog cu bebelu-
sul lor, ghidandu-l catre alte imagini, sunete, senzatii si
activitati ritmice. Ei 1si urmeaza bebelusul si emit sunete
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impreund, se misca impreunad, privesc impreuna, explo-
reaza jucarii interesante impreuna. in orice moment cat de
mic al fiecdrei zile, fiecdrui minut, fiecarei secunde, parin-
tii cultiva inclinatiile naturale ale bebelusului lor intrand
in armonie cu trasaturile sale individuale si consolidandu-i
placerea intr-o relatie plina de iubire.

Pentru ca aceste interactiuni sa aiba loc si sa se in-
tensifice singure, este nevoie de un anumit grad de struc-
tura. Un bebelus calm, bine hranit este un bebelus care
isi poate permite s3 exploreze lumea si s& fie curios. intre
ciclurile regulate veghe-somn si ciclurile meselor de pes-
te zi, preferintele unui bebelus devin clare. Aceste jocuri
timpurii stau la baza angajdrii imaginative a unui copil in
interactiunea cu lumea lui.

Creativitate si dorintd

Pe masura ce bebelusii cresc, ei invata sa faca legatu-
ra dintre placere si un comportament mai complex, cum
ar fi sa se legene pe acordurile muzicii, sd incerce sa pro-
nunte cuvinte noi, sa se joace cu culori. EiTncep sa lege
emotiile lor nu numai de tipare motorii si gesturi mai
complexe, dar totodata de simboluri si cuvinte. Acest lu-
cru este important pentru creativitate deoarece creativi-
tatea Tnseamna gandire izvorata din propriile emotii. Ea
este gandire nascuta din propriile tale dorinte interioare,
fiind inspirata din ceea ce exista launtric.

Albert Einstein a vorbit despre creativitate cand spu-
nea ca pe vremea cand era prescolar facea caldtorii ima-
ginare — dar nu numai pe terenul de joacd, in curtea scolii
sau in imaginara tara a inchipuirilor de basm. El si-a pas-
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trat acel simt ,,copilaresc” de a privi lumea cu uimire si
fascinatie incantatoare:

Uneori, ma intreb cum s-a intamplat ca eu sd fiu acela
care a dezvoltat teoria relativitatii. Motivul, cred eu, este
acela ca un adult normal niciodatd nu se opreste sa se
gandeascd la probleme care au legatura cu spatiul si tim-
pul. Acestea sunt lucruri la care el s-a gandit pe cand era
copil. Dar dezvoltarea mea intelectuala a fost intarziata,
ceea ce afacut ca eu saincep sa imi pun intrebari despre
spatiu si timp doar cand crescusem deja.

Cand nu facem decat sa reactionam la lumea din afa-
ra noastra in moduri predictibile, nu suntem creativi. Poate
ca suntem organizati, poate structurati, poate eficienti,
dar nimeni nu ne-ar putea considera creativi. Dar cand se
aprinde becul undeva inlduntrul nostru si experimentam
un flash de revelatie, inspiratia pentru o noua poveste, o
noud melodie, un nou experiment, o noua afacere — aceas-
tanseamna creativitate, aceasta inseamna viziune. In
acest mod, emotiile noastre se exprima singure prin idei
si proiecte inovatoare.

Un copil care poate sd ia initiativa si sa isi urmeze im-
plinirea propriilor lui dorinte are un avantaj in ce priveste
creativitatea. Parintii pot sa-l incurajeze, lasandu-l sa faca
alegeri si sa isi urmeze propriile interese naturale. Proba-
bil ca 1i place lantisorul pe care il purtati la gat si intinde
manutele dupa el. Lasati-l sa il ia de la gatul vostru si safl
studieze; poate cd o0 sd Incerce sa vada ce gust are sau sa
il tina Tn lumina. Priviti aceasta bucurie. Dati-i un lantisor
si mai stralucitor. Priviti-l cum face urmatoarea miscare.
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S-ar putea sa arunce lantisorul pe jos ca sa vada ce se in-
tampla cand acesta cade la pamant si ricoseaza, facand,
pentru el, un zgomot satisfacator.

Daca ii permiteti copilului vostru sa fixeze agenda si
sa decidd ce urmeaza sd faca In continuare atunci cand el
preia initiativa, ii dati senzatia ca ideile lui si scopurile lui
suntimportante. Ii dati oportunitatea sa fie genul de per-
soana care promoveaza o idee noua si nu doar reactio-
neazd si raspunde.

Este o mare diferenta intre structurarea activitatilor
pentru copilul vostru si provocarea copilului sa isi urme-
ze propriile lui inclinatii. Tot ce trebuie sa faceti este sa va
relaxati un pic, sa aveti rabdare si sa priviti ce face el. Nu
fncercati sa veniti cu un sac de sfaturi. Priviti ce face pus-
tiul vostru, cum ia initiativa si apoi se bizuieste pe ceea ce
a acumulat. Odata ce ati procedat in acest fel, veti desco-
peri ritmul unor interactiuni de creatie spontane, fluide.
Faptul ca raspundeti la reactiile adesea surprinzatoare
ale unui copil mic il provoaca sa vina cu mai multe idei si
sa-i faca pldcere sa incerce lucruri noi. A-i directiona acti-
vitatile sau a le impiedica pentru a evita dezordinea nu
face decat sa-i descurajeze entuziasmul si imaginatia.

Cand un copilas incepe sa foloseasca idei si cuvin-
te Injocul imaginar, este la fel de important sa il [asati
sa preia initiativa, asa cum facea acea invatatoare pri-
ceputa de la gradinita in povestea cu care am inceput
acest capitol. In loc sa fiti regizorul responsabil cu pu-
nerea in scena, lasati copilul sa aiba initiativa; puteti fi
sigur cd se va Intampla ceva mai interesant, cand veti
proceda astfel.
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Faptul ca 1l l1asati pe copil sa spuna neingradit ce
gandeste 1i da ocazia sa foloseasca in mod creativ lim-
bajul si sa exerseze folosirea fireascad a cuvintelor. Dacafl
veti rasplati pe copilasul vostru de noudsprezece luni cu
o0 bomboana de fiecare datd cand spune unei noi persoa-
ne pe care o vede: ,,Bund ziua, domnule Cutare” sau:
,Bunad ziua, doamna Cutare”, il antrenati sa spuna lucruri
in mod mecanic. Insd daca copilul vostru are o multime
de experiente de a saluta persoane incantatoare — mami,
tati, fratele sau sora lui sau pe prietenul lui favorit sau un
profesor — si s-a bucurat de experiente placute care au
urmat dupa astfel de salutari de intampinare, el vainvata
sa spund ,,buna ziua” din proprie initiativa. S-ar putea sa
inceapa cu o privire sagalnica sau o fluturare a mainii, o
stralucire in priviri si un sunet primitor de bun-venit inain-
te sa isi infunde capul in umarul protector al mamei sau
sa se ascunda in spatele picioarelor ei. In cele din urma,
el va ajunge la un ,,bund” sau chiar o s-o rupa la fuga
pana la bunicul cu o idee nastrusnica pentru un joc haios.
Spre deosebire de un raspuns mecanic, invatat pe dina-
farga, salutul lui de intampinare va porni sincer din inima.
Va fi o forma de salut care s-a format din interactiuni na-
turale, spontane pe care el le-a avut cu voi si ceilalti; pe
masura ce el creste, acest salut va deveni o parte din sti-
[ul lui de a se angaja intr-o relatie cu alti oameni.

in mod similar, daca i veti arata copilului vostru cum
sa Tmbrace o papusa sau ii veti sugera unde ar trebui sa
mearga masinuta de jucarie, jocul lui va fi destul de plicti-
sitor si structurat. Daca baietelul vostru va spune sa fiti
politistul care fi blocheaza luiinaintarea cu masina, puteti
sa-i spuneti: ,,Opreste-te, hotule!”. Fiul vostru va surade
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cu inteles si il va ocoli pe politist intrand cu masinuta di-
rect in casd. Daca copilul vostru arunca pe jos masinuta
Cu care se joaca sau o loveste cu piciorul, in loc sa il cer-
tati, puteti sa va adresati masinutei si sa-i spuneti: ,,Ouch!
Ce doare! Ce faci?”. Atunci, el ar putea sa spuna: ,,Ajutor!
Am nevoie de un doctor, am nevoie de un doctor!” si
asa mai departe. Pe madsura ce copilul invata moduri mai
subtile de comunicare, posibilitatile unui joc imaginar
vor deveni nelimitate.

Imaginatie si logicd

Cand copilul vostru incepe sa foloseasca idei intr-un
mod logic, devenind interlocutorul responsabil cu intrebatul
si raspunsul la marile intrebari — unde, cine, ce si de ce —, nu
numai logica lui, dar si imaginatia lui se vor dezvolta.

Sa presupunem ca micutul vostruin varsta de trei ani
trage toate pernele de pe canapea:

- Ce faciacolo?

- Fac'un castel.

—Cinevalocuiinel?

- Doar eu, fara Susie.

- De ce?

Si dialogul continua. Puteti observa ca spunandu-i unui
copil sa nu faca dezordine pe canapeaua pe care se joaca
nu va duce la o continuare atat de creativa.

Toate genurile de situatii, de la dialoguri despre jo-
curi, feluri preferate de mancare, excursii, chiar si despre
orele potrivite pentru a merge la culcare incurajeaza in
egala masura logica si imaginatia. Dialogurile pe care le
aveti cu copiii care pun intrebari de tipul ,,unde, cine, ce,
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de ce” i incurajeazad sa isi exprime dorintele, sa se gan-
deasca la unele conexiuni si sa vind cu idei noi. Cand aces-
te idei noi nu sunt inabusite in fasd, mintea si imaginatia
unui copil se extind, iar increderea lui in propria lui capa-
citate de a comunica idei creste.

Pe masura ce perceptiile copilului vostru si conversa-
tiille cu el exprima nuante tot mai intense si aspecte de
diferentiere, puteti sa il incurajati sa fie el cel care vine cu
ideile. Tn loc s& il intrebati pe proaspatul cititor ce s-a in-
tamplat in povestea pe care el tocmai a terminat-o de citit,
puteti sa il intrebati: ,,Ce ti-a placut cel mai mult din aceas-
ta poveste?”. Ascultand raspunsurile copilului vostru, veti
descoperi ce considera el ca este amuzant, indiferent daca
a fost mai atras de cuvinte sau de poze si ce raspunsuri
pline de imaginatie poate sa deain urma lecturarii cartii.
Sunteti in cautarea parerilor, ideilor si sentimentelor co-
pilului vostru — nu a raspunsurilor corecte sau gresite.

Creativitatea la orele de curs

Libertatea de a explora idei noi fara sa aiba grija de a
da un raspuns ,,corect” nu este de multe ori incurajata
la scoald. Tn lucrarea The Nature of the Child, Jerome
Kagan arata cat deimportant este acest aspect pentru
creativitate:

Daca cei mai multi copii inteligenti nu sunt neaparat cre-
ativi, cei mai multi copii creativi sunt inteligenti. Dar cre-
ativitatea lor se bazeaza pe trei alte trasaturi specifice: ei
au o configuratie mentala inclinata spre cautarea insoli-
tului; le face mare pldcere sd vina cu idei noi; si nu se tem
in mod nejustificat ca pot sa faca greseli. Un indicativ
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major al persoanei creative este o anumita indiferenta
pe care o manifesta fatd de posibilitatea de a suporta
umilinta care poate sa urmeze dupd ce au comis o gre-
seala. Aceasta atitudine 1i da copilului libertatea de a in-
cerca unele experimente mentale care ar putea da gres
si de a luain considerare solutii cu un grad ridicat de risc,
fara sa-si faca griji prea mari in legatura cu posibilitatea
ca ele sd fie gresite.

Foarte devreme, fie la scoald, fie acasd, avem tendin-
ta safitnvatam ,,sa verifice”; punem unaccent prea mare
pe obtinerea raspunsului corect si insuficient de mare pe
gandirea conceptuala si rationament. Din pacate, efortu-
rile actuale la nivelul educatiei nationale se concentreaza
prea mult pe insusirea materialului stabilit in detrimentul
gandirii inovatoare si al creativitatii. Pentru a raspunde cu
succes la standardele de testare, multe unitati de invata-
mant incurajeaza metode de predare care se bazeazad pe
redarea mecanica a materialului invatat. Prin eforturile
noastre la nivelul educatiei nationale, trebuie sa regan-
dim modul'in care testam si evaluam, astfel incat sa
reusim sa incurajam si sa pretuim creativitatea si gandi-
rea inovatoare.

Un tandr cadru didactic, pe care il cunosc personal, a
alocat o mare parte din timpul semestrului de toamna
pentru a pune in scend o piesa dedicata sarbatorii de
Halloween cu elevii din clasa ei a cincea. Profesoara era
nou-venita in scoala si dorea sa fi impresioneze pe parinti
si pe colegi cu felul in care elevii din clasa ei se puteau
descurca in fata unei adunari de oameni care sarbatoreau
Halloweenul. Asa incat a renuntat la orele ei destinate
studiului limbii si istoriei pentru a-i ajuta pe elevi sa-si in-
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tocmeasca planul pentru piesa. Elevii au redactat pro-
priul lor scenariu pe baza unei povesti despre faptele
vrdjitoarelor din Salem; s-au oferit singuri sa nu iasa in
recreatii si sa stea sa coasa costumele pe care le conce-
puserd. Un elev, care stia sa cante la chitara, s-a ocupat
de instrument pentru a obtine unele efecte sonore mai
misterioase. In loc s& memoreze un scenariu gata redac-
tat, elevii au putut sasi exprime propriile lor idei, sa des-
copere si sa 1si puna in valoare propriile lor talente. Unul
dintre ei spunea: ,,Mi-ar placea sa am un rol n piesa
aceasta, dar sunt mai bun la desen decat sa vorbesc cu
glas tare In fata unui public pe scend. Euurmeaza sa pic-
tez decorurile”. Acesta este genul de gandire comparati-
va nuantata pe care copiii incep sa o utilizeze eficient pe
masura ce avanseaza intr-o etapa mai reflectiva.

Copiii talentati la scris s-au delectat inventand dialo-
gurile dintre personaje; un baiat care era foarte timid a
avut oportunitatea sa-sidemonstreze talentul muzical
cand a creat o intreaga partitura de percutie; un elev
cdruia 1i placea istoria facuse investigatii suplimentare
pentru-a surprinde cat mai exact detaliile legate de cos-
tumele de la acea vreme de pe teritoriul coloniilor ameri-
cane. Mai mult, copiii au descoperit moduri de a coopera
unul cu celalalt, gasind solutii creative la provocarile cu
care s-au confruntat, cum ar fi distribuirea rolurilor potri-
vite, incurajarea copiilor mai timizi si temperarea celor
mai indrazneti de dragul succesului impartasit al acestui
proiect.

Aceste lucruri s-au petrecut deoarece elevii atinsesera
o etapa din dezvoltarea lor in care erau capabili sa gan-
deasca In moduri mai complexe si se descurcau mai bine
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cand se punea problema sa inteleaga si sa negocieze ierar-
hiile sociale. Dar aceste lucruri s-au petrecut totodata in
mod special datorita profesoarei care a reactionat la ideile
siinitiativele copiilorin loc sa le punain mana un scenariu
fotocopiat si sa-i oblige sa invete pe dinafara fiecarerol, sa
foloseasca muzica inregistrata si sa le inchirieze costumele.

Cu toate cd au existat unele momente mai putin sin-
cronizate, spectacolul a decurs bine si a fost intampinat
cu ovatii pline de entuziasm sincer. Dupa spectacol, di-
rectorul scolii a invitat-o pe profesoard sa stea de vorba
in biroul lui a doua zi de dimineata. Ea nu inchisese ochii
toatd noaptea, Ingrijorata sa nu fie sanctionata pentru ca
folosise orele de curs pentru a se ocupa de punerea in
scend a piesei, In loc sa urmeze strict regulile planurilor
de lectie zilnice.

Din fericire, directorul acestei profesoare stia sa re-
cunoasca inovatia atunci cand avea prilejul sa o vada:

— Am dorit doar sa va spun ca am avut convingerea
ca elevii din clasa dumneavoastra au demonstrat multa
creativitate prin piesa pe care au prezentat-o, ii spuse el.
Nu numai ca au invatat o pagina de istorie, dar i-au si dat
viata pe scena pentru noi toti.

Creativitate si congtiin{d de sine

Cand se indreapta spre varsta adolescentei, copiii in-
vata sa 1si evalueze propriile lor ganduri, sa isi spunad, de
exemplu: ,,Sunt foarte dezamagit de lucrarea mea. Ulti-
ma data nu mi-a pasat chiar atat de mult”, sau: ,,Cred ca
baiatul acesta ar trebui suspendat, dar numai cateva zile
pentru ca nu a intentionat sa faca rau nimanui”. Evalua-
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rea pe care si-o fac ei singuri si compararea lor si a gandu-
rilor lor cu propriile lor standarde interne sau cu valorile
detinute de parinti, profesori si cei de varsta lor sunt evo-
lutii care necesita niveluri noi de gandire reflexiva.

Acest gen de gandire comparativa il ajuta pe copil sa
isi evalueze ideile siintreprinderile creative. ,,Aceasta este
intr-adevar o poezie bund, este un mod nou de a spune
ceva”, s-ar putea gandi el; sau: ,,Asa e, tocmai am scris
chestia asta, dar suna ca o inscriptie de marcaj si este
destul de stangace”. Diferenta dintre un elev ce promite
sa devina poet si unul lacrimogen, sentimental poate sa
se bazeze pe cat de bine poate el sa isi evalueze propria
lui munca.

S

A~

Artistii, inventatorii i scriitorii trebuie sa fie in egala
mdsurd creativi si analitici. fmpreund cu colegii mei am
realizat un studiu interesant care pune n lumina acest
aspect. Am evaluat doud grupuri de copii — unii cu dizabi-
litati grave de invdtare si unii care nu intampind astfel de
probleme - si le-am pus Intrebari care am considerat noi
ca ar fide interes pentru ei. Am constatat ca acei copii cu
probleme grave de invatare si nevoi speciale aveau ten-
dinta sa fie mai structurati si mecanici in raspunsurile lor,
dar celdlalt grup avea tendinta sa fie mai creativ si reflec-
tiv. Cand copiii au fost intrebati ce cred ei despre sefj,
aceia cu nevoi speciale erauinclinati sa spunad ca ,,parintii
sunt sefi, profesorii sunt sefi, politistii sunt sefi” si asa
mai departe, enuntand pe de rost o listd intreaga. Copiii
fara nevoi speciale au avut tendinta sa dea raspunsuri de
genul: ,,Nu imi place sa mi se arate cine e seful, dar une-
ori cred ca trebuie sa mi se aminteasca cine e seful, daca
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sunt rautacios cu fratele sau sora mea, asa cd este in
reguld. Asadar, sunt sefi buni si sefi rdi, in functie de cat
de bine stiu ei cand e cazul sa mi se aminteasca cine e
intr-adevar seful”.

Ar putea fi usor de concluzionat ca copiii cu nevoi
speciale au probleme de procesare si, de aceea, sunt ca-
pabili doar de un tip mai mecanic, structurat de invatare.
Dar aceastd concluzie ar putea fi una gresita. Cand ne-am
intrebat singuri ce au facut copiii fara probleme de pro-
cesare, ne-am dat seama ca raspunsurile lor au implicat
doua trepte de gandire. Ei integrau experientele lor per-
sonale cu sefii si generau idei noi din aceste perspective.
Dupa aceea, ei asezau aceasta perspectiva intr-un context
reflexiv si analitic evidentiind categorii diferite de sefi.

Cand le-am adresat aceeasi intrebare unor copii de
varsta mai mare si unor elevi care absolvisera scoala,
acestia au facut analogii imprumutate din Shakespeare
si alti autori de literaturd si au descris mai multe tipuri de
sefi si mai multe categorii de comportament autocrat.
Dar au urmat acelasi proces de baza prin care experien-
tele lor personale emotionale au generat ideile si au dat
voie luminii care s-a aprins in ei sa se raspandeasca mai
departe; dupa aceea, ei au trecut mai departe, folosin-
du-se de un proces reflexiv si analitic pentru a aseza
aceste sentimente intr-un cadru de gandire logic.

Intreaga noastrd gandire are nevoie in egald masura
de latura creativa si cea analitica. Daca noi ne folosim doar
de latura analitica fara cea creativa, vom avea tendinta
sa enuntdm pe dinafara liste intregi. Un astfel de raspuns
reprezinta un nivel foarte scazut de reflectie. Din contra,
daca folosim doar un tip de gandire creatoare imaginara,
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am putea sa ajungem la un nonsens interesant. De cealal-
ta parte, daca folosim atat partea creativd, precum si pe
cea reflexivd, avem tendinta sa producem un raspuns cre-
ativ. Cand un copil scrie un eseu sau o recenzie la o carte sau
compara doua subiecte istorice, el are nevoie de ambele.

in urma analizei noastre, ne-am intors la subiectii
nostri siaminceput sa lucram cu grupul de copii cu nevoi
speciale Intr-un mod diferit. Am inceput sa lucram por-
nind de la emotiile lor, de la experientele lor personale.
Am dezvoltat un mod de predare bazat pe exploatarea
potentialului lor emotional. Am facut acele lucruri pe care
tocmaile-am descris in fiecare etapa de dezvoltare: incu-
rajand tiparele de procesare unice individuale ale fiecarui
copil, concentrandu-ne pe initiativa fiecarui copil, lasand
ca inspiratia lui sa se manifeste in continuare.

Apoi, in timp ce ne prinseseram n jocul de-a ,,leapsa”
cu acesti copii cu nevoi speciale, am inceput cu datele
esentiale — genurile de aptitudini pe care un copil mai mic
ar putea sa si le perfectioneze. Totusi, am lucrat pornind
de la aceste date esentiale fara sa pierdem din vedere ce
i interesa pe copii. De exemplu, puteam sa jucam un joc
in care sd aruncam si sa prindem mingea urmarind sd le
provocam reactii de bucurie, placere si conexiune. Ne-am
propus sa lucram cu scopul bine stabilit de a parcurge
toate etapele de dezvoltare. Ce am descoperit a fost fap-
tul ca acesti copii cu nevoi speciale, la fel ca si copiii de
varsta lor fara nevoi speciale, puteau sa devina creativi si
inventivi si sa reflecteze asupra acelor lucruri care i inte-
resau pe ei. La nivelurile lor de dezvoltare mentala, toti
copiii par sa fie capabili de gandire si actiune inventiva,
creativa.
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Creativitate pe parcursul intregii viefi

Creativitatea este o calitate care ne imbogateste exis-
tenta pe tot parcursul vietii noastre. De inventivitate si
creativitate avem nevoie in adolescentad, la maturitate, in
casatorie si alte relatii apropiate, ca pdrinti si in fata pro-
vocdrilor cdrora trebuie sa le facem fata pentru a putea
sa ne descurcam la locul de munca.

Fiecare dintre noi a intalnit persoane care au debitat
unele opinii, adesea folosind exact cuvintele luate din gura
ultimei persoane cu care au stat de vorba sau auzite la
ultimul talk-show audiat de ele la radio. Recunoastem fap-
tul ca acesti adulti nu pot sa ,,gandeasca pentru eiinsisi”,
nici nu pot sa isi exprime propriile lor idei Tn modul lor
unic de a se exprima. Ei nu par sa fie capabili s gandeas-
ca lucrurile trecandu-le prin propriul lor filtru de gandire
si sa exprime propriile lor idei si sa le exprime in limbajul
lor propriu; in schimb, eirepeta ca un papagal platitudini.
Tn absenta unei viziuni si a imaginatiei, provocarile cu care
se confrunta la maturitate 1i pot forta pe oameni sa aiba
opinii marginite si sa adopte pozitii rigide.

Adultii care au avut parte de incurajarea creativitatii
lor in timpul etapelor lor de dezvoltare, considera ca le
este mai usor sa dezvolte niveluri noi de gandire reflexi-
va si empatie care sunt necesare pentru a se intelege cu
partenerul de viatd si pentru a-si creste copiii. Toate tipu-
rile de imaginatie, sensibilitate siinitiativa creatoare sunt
necesare pentru a intemeia un camin intr-un oras nou, a
gasi un echilibru intre familie si locul de munca, a-i oferi
confort emotional partenerului de viata cand acesta isi
pierde unul din parinti, a ajuta un copil care se luptd sa
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razbeasca in scoald sau a ajuta 0 mama varstnica sa inte-
leagd ca a venit momentul sa renunte la unele aspecte
ale independentei ei de altadata. Fiecare zi aduce cu ea
provocadri care le cer adultilor sa se adapteze intr-un chip
nou, Tn timp ce pdstreaza sentimentul lor puternic de in-
dividualitate, unicitate si valoare. Acest lucru cere viziu-
ne. Cand viitorul nu mai este infinit, este nevoie de un
gen nou de imaginatie. Scena uriasa unde noi ne-am ima-
ginat cd vom straluci cand eram la colegiu se dovedeste
a fi mai mica decat ne asteptam. Se poate sa nu fi con-
struit zgarie-nori, sa nu fi adunat averi, sa nu fi devenit
ambasador la Paris sau sa nu fi castigat Premiul Pulitzer.
Dar o viziune matura ne ajutd sa vedem maretia realizari-
lor la scara mai mica: un copil langa care am ramas aproa-
pe Tn ciuda unui divort; o gradina din cartier pe care am
ingrijit-o si sustinut-o; un loc de munca care ne-a dat sa-
tisfactii si a contribuit in mod util la binele comunitatii
noastre. Creativitatea nu.este unul si acelasi lucru cu suc-
cesul sau celebritatea mundana.

?ncurajarea creativitGiii gi viziunii

Persoanele creative par sa aiba un simt vizionar al
posibilitatilor care salasluiesc dincolo de ce se vede la su-
prafata — sau dincolo de perspective —n viata lor de zi cu
zi. Puteti stimula aceastad aptitudine pe care o detine co-
pilul vostru pe masura ce creste, incepand din perioada
copilariei timpurii pand la varsta tineretii, incurajandu-i
interesele naturale; acestea i impulsioneaza curiozitatea
si dorinta de explorare a lumii.

Creativitatea incepe sa dea muguri in primul an de
viatd, cand bebelusul vostru incepe sd simta cat de preti-
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os este ce vine din adancul fiintei lui. El stie acest lucru
deoarece el poate sa conteze pe voi sau o alta persoana
care are grija de el cu multa iubire, gata sa-i raspunda la
privirile, gesturile si miscarile lui, chiar daca el nu foloses-
te deocamdata cuvinte. in timp ce il I3sati s preia initia-
tiva atunci cand se tardaste pe jos pe covor, el va fimai
mult decat doar incitat de bufoneriile voastre; el va inte-
lege bucuria de a se experimenta pe sine insusi ca pe un
lider, ca pe un initiator. Daca veti crea un obstacol, ase-
zand o perna mare, pufoasa in calea lui, observati daca
se va tarf peste ea, pe sub ea sau 0 va ocoli. Daca i veti
copia comportamentul, el va dobandi sentimentul pro-
priei lui importante. Lasandu-l sa se amuze apucand-o
spontan intr-o directie necunoscuta, el va ajunge sa
inteleaga ca ai tot dreptul sa fii rasplatit atunci cand te
aventurezi dincolo de calea batatorita.

Reactionand cu entuziasm fata de primii pasi pe care
copilul tau i face catre creativitate, il incurajezi sa fie un
deschizator de drumuri si nu doar un simplu executant.
Cand se foloseste de cuvinte pentru a-si exprima ideile
intre varstele trei si cinci ani, jocul imaginar poate sa ex-
ploreze scenarii mai noi, mai bogate. Daca el continua sa
reinterpreteze scenarii similare in care printese superbe
sunt speriate de lupi cu dintii ascutiti — iar voi va asumati
rolul lupului matahalos si rau de zeci de ori —incercati sa-i
aruncati mingea intr-o directie noua. Pretindeti ca lupul
vostru a cazut, s-a lovit la cot siacum plange dupa mami-
ca lui. Amestecul de actiuni neasteptate il ajuta pe copil
sa gandeasca dintr-o perspectiva inedita.

Cand a ajuns deja elev in scoala elementara si scrie o
poveste despre o excursie imaginara in secolul XXIl, ma-
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nifestati un interes special fatd de ideile dezvoltate de el.
Amintiti-i despre felul cum s-a simtit cand ati mers la pla-
netariu. Intrebati-l despre imaginile si sunetele pe care
personajul lui le va experimenta; urmariti daca intrebarile
voastre pot sa-i starneasca dorinta de a scrie o naratiune
mai complexa.

in timp ce el urca treptele pe scara dezvoltérii sale,
ajutati-l pe copilul vostru sa foloseasca o diversitate de
sentimente si abilitati. Daca este in mod special talentat
la desen, sugerati-i sa inventeze o poveste despre dese-
nul pe care |-a facut. Daca nu are nicio inclinatie spre par-
tea artistica, dar este in schimb o ,,moara stricata’’, cand
il apuca trancaneala, urmariti daca i-ar placea sa fsi incer-
ce mana schitand o scena pe care tocmai v-a descris-o In
cuvinte cu lux de amanunte.

Chiar jocul ,,scaunele muzicale” poate reprezenta o
sansa pentru inovatie. Poate cd de fiecare data cand mu-
zica se opreste; copiii ar putea sa incerce diferite pozitii,
uneori asezandu-se pe scaun cu picioarele incrucisate,
turceste; alteori, ei ar putea sa steain echilibru pe margi-
nea scaunului, cu mainile in aer si picioarele ridicate de la
podea. Incurajati-va copilul saTsi foloseasca corpul si sim-
turile in mod creativ, atat singur, cat si cu ceilalti.

cand copilul a ajuns la gimnaziu siisi indreapta atentia
spre sporturi sau preocupadri solitare, cum sunt muzica si
desenul, 1l puteti ajuta sa isi consolideze aceste interese,
incurajandu-l in primul rand sa acorde atentia adecvata
dezvoltarii unor aptitudini fundamentale. Nu de putine ori,
copiii percep rafinamentul de care da dovada un dansa-
tor profesionist sau un desen perfect realizat; dar cand ei
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nu percep dovezile acestui gen de inzestrare artistica sau
inspiratie Tn propriul lor stil, ei renunta mult prea repede.

Cu toate cd nu exista nimic care sa tind loc de madies-
trie pentru loviturile de baza Intr-un meci sportiv, pentru
interpretarea partiturilor muzicale sau pentru o multime
de crochiuri, este important pentru voi si copilul vostru
sa explorati mai putin modurile de invatare mecanica sau
rigida pentru a face agreabile aceste sarcini de consolida-
re a aptitudinilor. Perfectionarea interpretarii partiturilor
muzicale, repetarea unei lovituri exact asa cum un anumit
antrenor a indicat sau copierea unui desen cat mai exact
cu putinta sunt exercitii care dau rezultate mai bune
atunci cand exista o anumita diversitate.

Daca copilul este incurajat sa stapaneasca regulile
de baza in maniera sa personald - si i se dau asigurari ca
nu existd nicio regula din manual care sa decreteze ca
numai o metoda va garanta succesul — bucuria creativitatii
si adaptabilitatii ii va mentine interesul treaz. Dati-i asigu-
rari ca propriile lui idei nu ar trebui sa fie lasate in asteptare
pana cand el va ,,sti tot ce trebuie stiut”.

Tn cartea ei intitulatd Mindfulness, Ellen Langer, pro-
fesor de psihologie la Harvard, subliniaza cd, daca avem
de gand sa dam frau liber intuitiei si creativitatii, trebuie
sa scapam de cadre stereotipice de gandire si reguli rigi-
de: ,,Cand mintea noastra este concentrata asupra unui
singur lucru sau a unui singur mod de a face lucrurile,
ramanand orbeste tributari trecutului, noi obscuram in-
tuitia si ratam o mare parte din ce se intampla in prezent
n jurul nostru. Daca Arhimede si-ar fi pus in gand doar sa
faca o baie, probabil ca nu ar fi descoperit legea volumu-
lui de apa dislocat”.
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Cand copilul ajunge in preajma varstei de unspreze-
ce sau doisprezece ani, el va fi demonstrat un potential
mai avansat pentru reflectie, ceea ce noi denumim gan-
dire anticipativd sau probabilistica. Tncurajati-l sa faca
speculatii impreuna cu voi punandu-i intrebari de genul:
,,Ei bine, ce s-ar putea intampla daca ...”; ,,Daca voi face
asta, voi obtine urmatorul rezultat, dar daca voi face al-
tfel, care ar putea fi urmarile?”. Conversatiile pe care le
aveti cu el cand la sfarsitul adolescentei vor continua sa
se focuseze pe viitor. Provocati-va copilul sa formuleze
in cuvinte cum vede el lumea acum si cumi-ar pladceasao
vada n anii ce vor veni, in mod special in acele domenii in
care el a demonstrat un interes creativ. Respectati-i idei-
le, chiar pe acelea care ar putea sa para comune la prima
vedere. Idei care aparent ar putea sa para copilarestil-ar
putea conduce foarte bine sa faca o asociere in urma ca-
reia sa formuleze unele mai bune. Ideile grozave ne vinin
moduri neasteptate.

S& fncurajdm imaginalia si inventivitatea

1. Pretuiti si reactionati fata de interesele naturale
ale bebelusului vostru.

2. Punetiintrebari care sa-i conduca ideile in directii noi.

3.Incurajati-l sa se foloseasca de toate simturile lui si
parti ale corpului in diferite moduri.

4. Impulsionati copilul sa stapaneasca regulile de baza
ale unui anumit domeniu sau unei activitati in maniera sa
unica.

5. Incurajati explorarea si cercetarea constructivs;
evitati sa il criticati aspru pentru greseli.
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6. Evitati invatarea mecanica. Antrenati experienta
personala si interesul copilului pentru citit, scris si toate
formele de studiu.

7. Incurajati copilul s se gandeasca la viitor si sa Tsi
exprime fanteziile si viziunea legata de acesta in scris,
desen si muzica.

Pentru a ajunge la gandirea creativa trebuie strabatut
un parcurs developmental, iar noi trebuie sa-i acordam
atentie atat pentru copiii nostri, cat si pentru noi insine.
Un ganditor inovator continua sa isi puna intrebadri: ,,Ce
simt eu de fapt legat de acest lucru?”, ,,Ce cred eu des-
pre acest lucru?”, ,,Care sunt parerile mele personale
profunde?”. Incepeti cu aceste reflectii si dupa aceea
evaluati-va opiniile personale in raport cu logica si cu opi-
niile altor semeni. Dar retineti in minte pdrerile voastre
personale sau sentimentele si dorintele voastre.

Unul dincolegii mei a urmat un curs menit sa fi ajute
pe autoriide titluri de fictiune sa-si depaseasca blocajele
si sa isi astearna cu usurinta pe hartie cuvintele. La prima
ora de curs, profesoara a distribuit cursantilor fotografii
alb-negru si le-a cerut sa scrie timp de cincisprezece mi-
nute despre ce vedeau in acele imagini. ,,Nu tdiati cuvin-
te, nu reveniti asupra textului, nu corectati voi singuri
textul”, le-a spus ea. ,,Nu se pune problema aici de ras-
punsuri corecte sau gresite. Nu trebuie decat sa va uitati
laimagine si sa vedeti unde ajungeti”.

in ticerea care se asternuse peste sala de curs, cre-
ioanele zburau desenand litere pe hartie. Cand timpul s-a
scurs, cursantii ramasesera uimiti sa constate nu numai
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cat de multe cuvinte scrisesera, dar totodata cat de repe-
de zburaserd, fara ca ei sa stie, cele cincisprezece minu-
te. Cei mai multi dintre ei reusisera sa patrunda adanc in
lumea lor launtrica pentru a descoperi reactiile lor fata
de acele imagini din fotocopiile Tnmanate.

»Ati dat deoparte editorul vostru intern si doar ati
pus pe hartie reactiile si sentimentele voastre, fara sa le
cenzurati sau sd va indoiti de ele”, le-a spus profesoara.
»Acum, aduceti napoi editorul si revizuiti paragrafele
scrise de voi pana la urmadtoarea noastra intalnire. Cred
ca veti descoperi ca sunt multe lucruri valoroase in aces-
te prime pagini”.

Aceastd profesoara a facut cu acesti adulti anxiosi si
blocati ceea ce voi puteti sa faceti cu copiii vostri sau
pentru voi insiva pentru a hrani creativitatea. incepeti de
unde va aflati si urmariti acele impresii, sentimente si
idei. Lucruri grozave pot sa se nasca in acest fel.

Creativitatea influenteaza chiar scopurile pe care noi,
ca parinti, le avem pentru copiii nostri grozavi. Creativitatea
si viziunea permit fiintelor umane sa gandeascad intr-un
mod inovator, sa isi imagineze viitorul, sa faca fata pro-
vocarilor cotidiene si sa vina cu solutii care sa dea rezul-
tate. Mai mult decat atat, ele ne ajuta sa descoperim noi
modalitati prin care sa facem din mediile noastre ambien-
tale unele mai sanatoase, iar din salile noastre de curs,
birourile, sdlile de sedinte si caminul familillor noastre,
locuri mai primitoare, inovatoare si spatii pline de caldu-
ra ocrotitoare si compasiune pentru fiecare dintre noi.

Creativitatea este o calitate pe care o recunoastem,
apreciem si pretuim — si nu se refera numai la domeniul
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artistic. Nu oricine poate fi un Thomas Edison, un Benjamin
Franklin sau o Marie Curie; si nici nu poate oricine sa des-
copere un tratament care sa vindece o boala. Ins3 cei
mai multi dintre noi au capacitatea de a deveni mai in-
ventivi decat sunt si de a apela mai mult la viziune decat
o fac in prezent. In mare masura tine de modul in care
privim lumea, modul in care ne punem singuri intrebari,
moduri in care ne testam noile ideile. Ca adulti, unii dintre
noi ar putea sa simta ca este prea tarziu, ca zarurile au
fost aruncate. Dar creativitatea poate firetrezita in adulti
- si unul dintre cele mai eficiente moduri de a face acest
lucru este sa ne conectam la fiinta copiilor nostri si sa ne
minundm de bogatia creativitatii ce salasluieste in ei.



CAPTOLUL 9

GANDIREA LOGICA

Cum infelegem lumea

Cu o vara fnainte ca Charlie sa inceapa clasa a doua,
a inceput sa il macine grija ca este mai scund decat sora
lui, Laura, care este cu aproape un an mai mica decat el.
il preocupa foarte mult aceasta problema. Era constient
de acest lucru cand mergeau la piscina si cand se jucau in
curtea din spatele casei. Se facea mic de tot cuprins de
stanjeneala cand cei care veneau in vizita la ei o intrebau
pe Laura: ,,Si acesta este fratele tau mai mic?”

Charlie rumega aceasta problema in timp ce statea
intins in pat noaptea. incerca sa isi imagineze vremea
cand va fi fost mai nalt decat Laura, asa cum mami spu-
nea ca ar putea sa se intample intr-o buna zi. Dar pana
acum nu se intamplase!

Apoi, intr-o dimineata, el i se adresa lui mami:

- Nu e chiar atat de rau sa fii mai mic decat Laura!

Mama lui era surprinsa sa auda aceste cuvinte, deoa-
rece fusese constienta de ceea ce simtea el.

- De ce sd nu fie?, 1l intreba ea.
— Ei bine, tu esti mai mare de varsta decat tati, nu-i asa?

- Da, sunt cu un an mai mare decat tati, recunoscu ea.
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— Si tati este cu mult, mult mai mare decat esti tu. Dar
tu esti la fel de simpatica cum este tati si la fel de draguta
ca si el. lar tu esti mult mai priceputa decat este el la
calculatoare.

Satisfacut de aceasta solutie, Charlie fugi la joaca.

Procesul de gandire al lui Charlie, bazat pe realitatea
din propria lui familie, era o operatie complexa.impreg-
nata de emotie. El trebuise sa analizeze un set mare de
date reale, sd se gandeasca la propriile lui sentimente, sa
faca comparatii si sa-si verifice propriile concluzii discu-
tandu-le cu mama lui. Nufi pusese punctinca, dar Charlie
se afla deja pe drumul care 1l duce la folosirea gandirii
bazate pe realitate si a logicii pentru a se angaja in inter-
actiune cu lumea si a intelege ce descopera.

Gdndirea rationald este capacitatea de a intelege lumea.
Noi adunam informatii si folosim acest corp din ce in ce
mai extins de cunostinte pentru a crea conexiuni intre re-
alitati existente, cauze si rezultate. Ne folosim de aceas-
ta aptitudine in scoala si colegiu, la locul de munca si n
relatiile noastre, incepand de la cele mai intamplatoare
pana la cele mai apropiate, dar se poate sa existe mari
variatii cand se pune problema cat de bine facem acest
lucru.

Un lucru pe care ni-l dorim pentru copiii nostri este
sa dezvolte o gandire logica si bazatd pe realitate, nu doar
pentru a supravietui, ci pentru a intelege lumea in cel mai
cuprinzator mod cu putinta. Speram ca ei vor rationa logic
in toate aspectele vietii - viata sociald, intelegerea istori-
ei si stiintei, abilitatea de a rezolva probleme din dome-
niul informaticii, abilitatea de a interpreta indiciile subtile
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ale celor mai intime relatii umane. lar noi i putem ajuta
sa ajunga la acolo.

Fiecare dintre noi cunoaste adulti care sunt extrem
de logici in plan profesional, sa zicem in lumea compute-
relor, dar sunt ilogici, chiar ,,stupizi” in alte aspecte ale
vietii, cum ar fi sa stie sa se descurce la o intalnire, In
politica sau in conditii de competitie la locul de munca.
Logica noastra nu opereazd intotdeauna la acelasi nivel
in toate domeniile. O persoana poate fi logica intr-un
domeniu si sa nu fie Tn altul.

Sa luam cazul domnului Franklin, un inginer in dome-
niul tehnologiei informationale, care este mai neindema-
natic In plan social. Oamenii din jur nu pot sa spuna exact
daca este clovnul sau stangaciul timid si reactia lor fata
de el este sa-| tachineze. El nu intelege reactiile lor si fsi
pierde cumpatul. In acelasi timp, este un programator
extraordinar de inzestrat, foarte mult pretuit pentru abi-
litatile lui tehnice. Din fericire, seful lui interpreteaza su-
pararile lui trecatoare si comportamentul lui aparent ,,ilogic”
ca fiind o latura a inteligentei lui sclipitoare.

O persoana diferitd ar putea sa nu fie un geniu al teh-
nologiei, dar sa aplice logica foarte bine in anumite con-
texte sociale. S3 luam cazul domnisoarei Sullivan, un
manager excelent: ea i intelege pe oameni si isi poate
organiza subordonatii intr-un mod care compenseaza fap-
tul ca are de-a face cu personalitati diferite. Ea poate de
asemenea sa isi evalueze propriile ei parti-pris-uri, incli-
natia ei de a fi partinitoare cu anumite puncte de vedere
si corecteazad aceste puncte vulnerabile cu ocazia rapoar-
telor redactate in scris. Ea stie cand a strans suficient de
multe informatii pentru a trage concluziile ce se impun,
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dar mai stie in acelasi timp cand are nevoie sa se consulte
cu alte persoane. Cu toate cd nu este sclipitoare Tn sensul
acceptat al cuvantului, ea are ceea ce oamenii denumesc
in general ,,inteligenta emotionala”. Este capabila sa
aplice abilitatile de a judeca in mod logic in relatiile ei cu
sotul, copiii si prietenii ei. Poate sd interpreteze semnale-
le lor subtile. Poate sa citeasca printre randuri. Si poate
sa faca toate acestea rapid, chiar si atunci cand este stre-
satad, obosita sau supraaglomerata cu un volum conside-
rabil de munca. Rareori se intampla sa cada in capcana
de a deveni un ganditor de tipul totul-sau-nimic. Ea gan-
deste In termeni relativi, fie ca este vorba despre evaluarea
oamenilor, fie despre a lua in considerare finalitatile pro-
babile ale afacerii.

Etapele logicii

Pentru a se angaja in gandirea bazatd pe realitate,
copiii trebuie In primul rand sa se angajeze in relationa-
rea culumea dinafara lor si sd ajunga sa o cunoasca. Pentru
a aduna aceste informatii, ei se bazeaza pe propriile lor
simturi —sa vada, sa auda, sa guste, sd atinga si sa miroa-
sa lumea din jurul lor.

Descoperirea lumii din afara ta

Asemeni altor trasaturi care se combind pentru a crea
profilul unui copil grozav, progresul spre gandirea logica
incepe odata cu cea dintai etapa din dezvoltarea lor,
cand bebelusii incep sa perceapa universul de imagini s
sunete din afara fiintei lor, cu toate ca raman linistiti s
bine echilibrati. Prima sarcina a unui bebelus in drumul
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sau spre dobandirea gandirii logice este sa inteleaga lu-
mea exterioarad si sa vada imaginea de ansamblu a lumii
care il Tnconjoara. Acest proces incepe in primele luni de
viatd, in timp ce bebelusul priveste si asculta, miroase si
gusta siisi misca propriul corp pentru a se cuibari la piep-
tul mamei lui sau doar de dragul placerii de a se misca li-
ber de colo-colo in spatiul din jur.

Cei mai multi dintre noi stiu povestea cu elefantul si
cei trei oameni orbi: fiecare dintre cei trei orbi descria.un
alt animal in functie de ce parte a corpului acestuia o
atingeau — trompa, coada, trunchiul si urechile. Pilda aces-
tei fabule este aceea ca daca noiluam in considerare
numai un aspect al unui lucru, atunci vom vedea, simti,
atinge, auzi si rezona din punct de vedere emotional doar
cu 0 mica parte dintr-o imagine mai complexa. intelegem
ca aceea este coada, dar ne imaginam ca este animalul
intreg. Exact asa cum nu putem sa intelegem integralita-
tea unui elefant atat timp cat i-am atins doar coada, tot
astfel nu putem sa identificam Tn mod realist fara sa il
evaluam folosindu-ne de toate simturile noastre: vazul,
auzul, mirosul si pipaitul. Este ceea ce fac bebelusii in fie-
care clipa de veghe.

Gandirea logica inseamna totodata sa fii capabil sa
intdmpini lumea cu un sentiment de incredere si placere.
In lipsa acestei abilitati, un bebelus poate sa priveasca,
asculte, miroasa si guste lumea dar fara sa foloseasca in-
formatiile pe care le culege, deoarece nu are incredere in
ele. Daca lipsesc interactiunile pozitive, iubitoare si calde
cu aceia care au grija de el, bebelusul ar putea deveni
suspicios si temator; s-ar putea retrage chiar si ar putea
evita angajarea. Pentru a invata, copiii au nevoie sa fie
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dornici sa se increada nu doar in ceea ce vad, dar siin re-
latiile pe care le au cu ceilalti care le furnizeaza informa-
tii. Pentru a lansa acest proces de invdtare, noi, adultii,
trebuie sa facem astfel incat lumea exterioara si lumea
relatiilor sa fie agreabile pentru copilul mic.

Actiuni indreptate spre un scop si fipare
de recunoagtere

In urmatoarea etapa a cildtoriei spre dobandirea gan-
dirii logice, un copil isi dezvolta abilitatea de a interactiona
cu lumea din jurul lui avand scopuri clare; de exemplu, un
bebelus intinde manuta spre o jucdrie zornditoare si o
studiaza sau un copil ceva mai mare de varstad ia de pe
masa un creion si se pregateste sa scrie, cand profesorul
ii da instructiuni. Este la fel de simplu cum este atunci
cand esti nevoit sa atingi podeaua pentru a vedea daca
este durd sau strangi in maini un balon pentru a vedea
daca este moale. A fi capabil sa actionezi cand estiin con-
tact cu lumea din jurul tau este un pas major in directia
intelegerii acestei lumi. Nu poti sa intelegi lucrurile pana
cand nu le explorezi. Aceasta pasiune pentru a intelege
cum functioneazad lumea reprezinta inceputul rationa-
mentului stiintific.

Mai mult, pe masura ce bebelusii descopera lumea
cu rapiditate, actiunea conduce de obicei la reactie. Be-
belusul zambeste, iar mami ii zambeste lui. Bebelusul
gangureste, iar tatifi surade sifii gangureste. Cand ii atin-
ge nasul lui tati, percepe in degetelele sale o senzatie
anume si poate obtine poate chiar si un sunet de la tati.
Cand strangi o zornditoare, scoate un zgomot. Fiecare
actiune ce este indreptata spre un scop poate conduce la
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o reactie — iar acesta este inceputul gandirii logice de tip
cauza-si-efect, chiar inainte ca ideile sa devina o parte
componenta a constiintei unui bebelus.

Aceasta este gandirea la nivelul ei cel mai fundamental.
Schimbul unui zambet cu un alt zambet, unei incrunta-
turi de sprancene cu o alta incruntdtura ii da bebelusului
ocazia de a avea prima lui experienta cu un rationament
de tipul cauza-si-efect. A actiona prin sunete, expresii si
miscare constituie inceputul logicii — si totul incepe numai
tarziu de cea de-a doua jumatate a primuluian de viata.

Urmatorul pas in atingerea gandirii logice este capa-
citatea de a combina actiuni intr-un tipar, cum ar fi cdutarea
jucdriei preferate si prinderea mainilor parintilor pentru
ale arata ce doresti si a-i face sa te ajute. Aceastad aptitu-
dine este de asemenea implicata in felul in care un copil
mic Tntelege cum functioneaza un ,,jungle gym” pe tere-
nul de joacd - ,,0h, trebuie sa mad catdr pe chestia asta, sa
dau ocol acestui lucru si iata-ma sus cum urc pe aceste
trepte sa ma dau pe tobogan. luhuuu! Perfect, acum va
trebui sd 0 mai fac o data”. Pentru a proceda Tn acest
mod este nevoie de recunoasterea tiparelor si parcurge-
rea uneij secvente de pasi pentru a atinge un scop. A te
ldsa sa aluneci pe tobogan, a gasi unde este jucaria, a-i
convinge pe padrinti sa iti dea o imbratisare plina de cal-
dura sau a ridica un bloc din piese de constructie necesi-
ta sa urmezi niste etape, ordonate intr-un tipar.

Recunoasterea tiparului este esentiala pentru gandi-
rea criticd. Prin faptul ca va angajati alaturi de copilul vostru
intr-o secventialitate de pasi pentru a solutiona impreu-
na probleme de fapt il ajutati sa isi dezvolte abilitati de
gandire de un nivel avansat.
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Logicd si idei

Urmatorul pas in directia dobandirii logicii adauga o
noua dimensiune: abilitatea de a folosiidei. De obicei, co-
piii si dezvolta aceasta abilitate Intre un an si jumatate si
doi ani. In aceasta etap3, un copil este capabil sa transpu-
na actiunile — cautarea unui obiect ascuns, construirea
unui turn din piese de constructie, cataratul pe un obsta-
col care i sta in cale - in idei. In aceasta faza, un copil
poate sa inceapa sa experimenteze nu numai lumea con-
creta a jucariilor si terenurilor de joacd, dar totodata ce
se petrece In mintea lui. Nu este nevoit sd caute prin toata
casa unde s-ar putea gdsi prajiturica preferata; isi poate
imagina locul unde s-ar putea gasi prdjitura. Poate sa Tsi
imagineze bolul cu prajituri, dulapul din camara sau ser-
tarul secret unde mami pune de obicei lucrurile pe care
nu vrea ca fiica ei sa le gaseasca. Poate sa caute in avans
in acele locuri la care s-a gandit, folosindu-se de idei.

Prin forta ideilor, copiii incep, totodatd, sa se foloseas-
ca de jocul imaginar cu personaje pentru a gandi. Ei pot
sd aseze o papusa sau un ursulet de plus in drumul lor ca
pe-un obstacol. Ei pot de asemenea sa combine idei in
moduri noi pentru a dezvolta noi ganduri. Gandirea sim-
bolica — imagini si cuvinte - i ajuta sa isi descrie lumea si
sa se joace cu eain mintea lor.

Logicd si ntrebdrile , cine, ce, cAnd, unde, de ce”

Daca totul decurge firesc cand invata cum sa foloseas-
ca idei, copiii ajung Tn etapa n care ei combina de fapt
ideile intre ele. Cand il intrebati: ,,De ce este intuneric afa-
ra?”’, copilul poate sa va raspunda: ,,Fiindca soarele nu
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straluceste”. Sau: ,,De ce este frig?”, ,,Deoarece sufld
vantul”. Acum, un copil poate sa combine ideiintre ele in
mod logic si sd ia parte la dialoguri si discutii elaborate. El
este capabil sd inteleaga lumeaintr-un mod nou. La acest
lucru ne referim cand spunem ca un copil a atins varsta
gandirii rationale, logice — de obicei, intre trei si patru ani.
Cand voi sau copilul vostru va puneti intrebarile ,,cine,
ce, cand siunde?”, elinvata sa combine idei creand punti
logice.

in jurul acestei varste, un copil incepe s& inteleags
diferenta dintre fantezie si realitatea exterioard. Aceasta
este o realizare emotionald semnificativa. Stabilirea unui
simt al realitatii inseamna ca noi trebuie sa investim lu-
mea din afara propriei noastre fiinte cu o parte din emo-
tiile noastre — cu 0 anumita valoare, un anumit interes, o
anumitd incredere.

A fi capabil sa spui daca un mar sau un monstru este
rodul propriei tale imaginatii — ceva ce tu ai inventat -
este un pas urias. In visele noastre, care sunt toate pura
imaginatie, acel mar are un gust teribil de bun, iar mon-
strul este cumplit de infricosator.

O fetitd pe care o cunosc ainventat o poveste in care
mergea la Disney World chiar daca ea nu mersese in rea-
litate acolo. ,,De ce ai facut asta?”’, am intrebat-o eu. Ea
mi-a raspuns: ,,Pentru ca ma simteam atat de bine. Ma
simteam aproape la fel de bine ca atunci cand eu o sa
merg de-adevdratelea acolo”. Din cand in cand, himerele
imaginate pot fi aproape la fel de placute cum este reali-
tatea, pentru unii copii. Acesta este motivul pentru care
se poate ca ei sa aleaga sa petreaca o mare parte din
timp in lumea fanteziilor imaginate de ei.
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Copiii evadeaza in lumea fanteziei oricand. lar acest
lucru poate fi minunat. Exista cativa pasi importanti pe
care un copil trebuie sa fi faca pentru a invata cum sa re-
cunoasca granita dintre fantezie si realitate. In primul
rand, copiii trebuie sa inchege relatii cu alte persoane din
lumea din afard, de obicei cei care au grija de ei. ince-
pand cu perioada timpurie a copildriei, aceste persoane
reprezintd realitatea exterioara. Cand bebelusul vostru
de opt luni va trage de par, iar voi tipati de durere, sune-
tul vine din afara copilului. El receptioneaza atunci senza-
tia ca exista o diferentd intre ceea ce este ininteriorul lui
si ceea ce estein afara lui. Mai tarziu, cand el va implica in
construirea unui fort din piese ‘de constructie, spre deo-
sebire de momentele cand se joaca singur, el primeste in
continuare confirmarea ca exista o lume in afara fiintei
lui. El intelege ca parintii lui nu sunt niste jucarii, ci oa-
meni care pot sa faca lucruri pe care el nu le poate face.
El intelege ca voi existatiin afara lui.

Mai tarziu, cand copilul vostru se angajeaza in jocul
imaginar cu personaje, puteti uneori sa luati parte si voi.
Cand purcelusul lui din plus alearga facand ,,guit, guit”,
puteti sa il intrebati pe copil ce ar vrea purcelusul sa ma-
nance. Luand parte la jocul lui, veti introduce o voce ex-
terioard, o altd imaginatie in afara de a lui. Impartasirea
jocului imaginar aduce laolalta doua imaginatii, lucru
care stabileste totodata o diferenta intre ce este ,,indun-
trul meu” si ce este ,,in afara mea”. Cand i puneti unui
copil intrebarea: ,,De ce vrei sa mergi in parc?”, aceasta
este vocea realitatii care vine din afara. Sunteti o fiinta
umana vie care ii pune o intrebare si ii judeca raspunsul:
,»Ei bine, eu stiu ca este amuzant acolo, dar trebuie sa
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astepti pana cand o sa termin curatenia. Dupa aceea, am
sa merg cu tine”.

Negocierile si discutiile orientate spre exprimarea opi-
niilor ajuta la stabilirea unei granite intre un copil si reali-
tatea din lumea exterioara. Aceste negocieri pot avea o
incarcatura speciala. Dorintele copilului vostru pot sa re-
flecte dependenta, independenta, agresivitatea, iubirea,
enervarea sau entuziasmul lui. Tn acest timp, el trebuie sa
invete treptat cd sentimentele lui ar putea sa nu cores-
punda cu ce existd in lumea din afara lui.

Daca parintii sunt prea severi, prea ingaduitori sau
prea nepadsatori si nu pot sa raspunda la solicitarile copi-
lului Tntr-un mod echilibrat si armonios, se poate sa-i fie
mai greu unui copil sa stabileasca granita dintre ce este
imaginar si ce este real. S-ar putea ca el sa prefere sa
evadeze, refugiindu-se n lumea fanteziei. O reactie cal-
ma fata de fiecare din sentimentele lui pe parcursul
unei zile normale este ceea ce il va ajuta sa stabileasca
granita corecta.

Logicd, cauze multiple si diferenta n functie
de grade de comparatie

Odata ce copilul poate sa separe lumea fanteziei de
realitate si sa faca distinctia dintre ce este logic si ce este
ilogic, el avanseaza pe drumul spre gandirea multicauza-
[3. Acum, poate sd va dea cateva motive care explica une-
le situatii si intamplari: ,,Este frig afara fiindca Soarele nu
straluceste sifiindca este iarna”. ,,Arthur e trist pentru ca
tatdl lui a trebuit sa plece si pentru cd nimeni nu o sa se
joace cuel”.
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Cand copilul incepe sa dea explicatii oferind multiple
motive, realitatea si gandirea lui devin mai complexe.
Toate acestea conduc la gandirea indirecta sau gandirea
triunghiulara. Aceasta aptitudine este in plina operare
cand un copil poate sd realizeze ca pentru a castiga Raz-
boiul de Independentd, noi am fost nevoiti sa ne bazam
pe ajutorul Frantei, intrucat aceasta tara era inamicul An-
gliei, care era inamicul nostru. Acesta este un mod de
gandire destul de elaborat. Aceasta aptitudine poate fi
interpretata la fel de bine la locul de joaca, atunci cand
Eddie se imprieteneste cu micutul Jeff, devenind in mod
deliberat prieten cu prietenul lui Jeff. Poate ca Eddie do-
rea sa fie prieten cu Jeff, dar si-adat seama cd Jeff nu era
prea incantat de avansurile lui. Asa incat, urmatoarea
miscare a lui Eddie a fost sa se joace cu mingea cu Billy,
care este deja prietenul lui Jeff. Prin Billy, el poate sa se
joace acum cu Jeff, scopul lui initial. Aceasta deprindere
de folosire a aptitudinii gandirii triunghiulare se aplica in
matematicd, in intelegerea politicii si desfasurarea nego-
cierilor in lumea sociald. Ea este o etapa mai avansata a
gandirii logice.

De acum, ne apropiem de gandirea nuantatd. Acum,
copilul incepe sa inteleaga in ce masura lucrurile sunt
adevdrate. De exemplu, daca un copil citeste Aventurile
lui Tom Sawyer, iar voi il intrebati de ce i place mai mult
de Huck Finn decat de Tom Sawyer sau viceversa, el ar
putea s3 va raspunda: ,,imi place Huck Finn mai mult pen-
tru ca Huck este mai curajos”, ,,Huck e mai inteligent”
sau: ,,Huck e mai simpatic”. Acest lucru demonstreaza
prezenta gandiri comparative. Copilul nu spune pur si
simplu: ,,imi place Huck Finn deoarece el este simpatic”.
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El de fapt compara calitdtile intrinseci prezente la cele doua
personaje.

Gratie gandirii diferentiate, nuantate, copilul trebuie
nu doar sa compare doua lucruri, dar totodata sa le com-
pare in grade. Tn mod similar, putem observa acest mod
de gandire la un elev care poate enumera nu doar cateva
cauze care au condus la Razboiul Civil, cum ar fi sclavagis-
mul, drepturile statelor si factorii economici, dar in acelasi
timp sa analizeze in ce masura fiecare dintre acestea a
jucat unrol in declansarea acestui conflict.

Aceasta este o logica elaborata. Fara acest gen de gan-
dire, o persoana ramane cu o gandire polarizata, de tipul
totul-sau-nimic. Vedem in jurul nostru copii (si adulti) care
isi duc existenta intr-o lume in alb-si-negru, unde exista
numai oameni buni sau oameni rdi, raspunsuri corecte
sau raspunsuri gresite. Suntem familiarizati cu acest tip
de gandire rigida. O observdm in politicd, o observam la
cultele religioase si o observamin felul gresit in care este
uneori folosita stiinta.

Copiii dobandesc acest mod mai elaborat de gandire
cand fac schimb de opinii intre ei si cand li se adreseaza
intrebari nuantate: ,,Ce este mai important pentru tine:
sa te joci si sa rezolvi acest puzzle sau sa faci o plimbare
pe jos?”. Gandirea controlata de materia cenusie se frag-
menteazd Tn doud componente: gandirea comparativd,
prin care compari doud lucruri (cum ar fi de ce prima car-
te din seria Harry Potter a fost mai buna decat celelalte)
si gandirea diferentiatd, prin care compariin ce mdsura A
este mai bun decat B sau de ce iti place A mai mult decat
B, sau de ce o opinie este mai convingdtoare decat o alta.
Ai posibilitatea sa observi aceste componente in plina
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operare pe terenul de joacd, unde copiii aleg care este
primul-cel mai bun prieten, al doilea-cel mai bun prieten
si al treilea-cel mai bun prieten si cand ei pot sa iti spuna
ce fel de personalitate sau trasatura fizica le place mai
mult Tn comparatie cu altele la o persoana fata de alta - si
pot sa cuantifice aceste nuante de diferentiere de la 0 zi
la alta.

Logicd si autoreflectie

in sfarsit, copiii pot s& atinga abilitatea de a aplica
logica la un standard intern. Aceasta inseamnad dezvolta-
rea abilitatii de a-ti evalua propriile tale ganduri si propriile
tale parti-pris-uri si ea intra in scena, de obicei, in anii ado-
lescentei. Un copil devine capabil sa isi aprecieze propriul
fel de a scrie, performantele sportive, priceperea la re-
zolvarea problemelor de matematica sau cum s-a purtat
cu un prieten. Tn universul emotional, aceastd aptitudine
de a gandi la.un nivel avansat ii permite unui tanar sa fsi
spuna: ,,E clar, am dat-o In bara de-a binelea azi. Ma mai
mir de ce m-am infuriat atat de rau? Nu fac chestii de-astea
de obicei”. Ea 1l ajuta pe adolescent sa se evalueze sin-
gur, dincolo de normele unui grup: ,,La scoala bdietii se
strecoara pe furis prin tot felul de cotloane sa fumeze ti-
gari, dar asta e o prostie. Nu am de gand sa incerc si eu!”;
sau: ,,Sa vad daca mai pot sa ma vad cu amicii mei, chiar
daca nu merg cu ei la o bere”. Capacitatea unui adoles-
cent de a se aprecia singur, de a nu se lasa influentat usor
de lumea de zi-cu-zi a relatiilor cu cei de varsta lui, ci de a
adopta o perspectiva mai ampla a lucrurilor i permite sa
isi mentina cursul bun, in timp ce navigheaza intr-o lume
a tentatiilor si riscurilor din ce Tn ce mai mari.
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Cat de multi adulti au intr-adevdr capacitatea de a se
aprecia singuri sau sa-si evalueze atitudinile partinitoare?
Vorbim despre un lucru pretios, dar atat de rar. Eaincepe
sa se consolideze in anii adolescentei si reprezinta un ni-
vel ridicat al gandirii logice si reflexive — dar ea nu este
usor de dobandit. Ne putem ajuta copiii sa se aprecieze ei
singuri nu doar angajandu-i in discutii orientate spre expri-
marea de opinii (,,Ce crezi despre acest film?”, ,,Este corect
sa seridice baremul de varsta pentru obtinerea permisului
de conducere?”), dar totodata cerandu-le sa isi aprecie-
ze propria lor munca sau propriul comportament.

Nu se intampla prea des sd le cerem adolescentilor
sa isi dea nota pentru propriul eseu si apoi sa compare
rezultatul cu felul in care I-a notat profesorul la clasa. Un
exercitiu foarte interesant este sa fii ceri unui copil sa
scrie un eseu si apoi, dupd o zi sau doua, sa il rogi sa fsi
dea singur o nota si'sa se evalueze singur. Era obosit in
ziua aceea? A facut tot ce se putea pentru a-si procura
materialul informativ de care avea nevoie? Dupa aceea,
profesorul i da o nota si il evalueaza, iar copilul poate sa
faca comparatia dintre cele doud analize. In acest fel, el
va afla cat de bine s-a apreciat singur. Aceasta abilitate are
toate sansele sa se dezvolte odata cu exersarea.

De obicei, suntem atat de preocupati sa le spunem
copiilor daca au facut bine sau rau un lucru, incat rareori
se intampla sa le cerem sa se evalueze singuri. Dar le pu-
tem pune la dispozitie criterii, ii putem lasa sa-si stabi-
leasca standarde si ii putem ajuta sa inceapa sa devina
proprii lor judecatori. Lasati-i sa se joace interpretand
rolul de pdrinte sau profesor, astfel incat sa aiba un ghid
intern si sa poata sa devina proprii lor mentori. Aceasta
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aptitudine devine din ce Tn ce mai importanta pentru a
excela n activitatea scolara, pentru a se afirma in socie-
tate si pentru a fi activi in lumea politica si economica
complexa la varsta maturitatii. Ce altd aptitudine mai im-
portanta putem sa le punem la dispozitia adolescentilor
cand pasesc in aceastd lume adulta?

Sv A v I . . A d. ﬂ -
a Incurajam logica gi gandirea retlexiva

Cu totii ne dorim ca toti copiii nostri sa fie indivizi cu
0 minte clara, capabili sa observe realitatile obiective n-
tr-un mod care sa-i ajute sa functioneze in lumea reala.
Nu ne dorim ca emotiile lor sa le distorsioneze perceptia
despre ce este real, cu toate c4d, in acelasi timp, nu ne do-
rim sa crestem niste roboti cu 0 minte stralucita si o ini-
ma de gheata.

Daca va veti privi cu mai multd atentie bebelusul, o
sa vedeti cum semintele gandirii logice Tnmuguresc din
legdtura lui emotionala cu voi chiar in primele luni de via-
td. Cand vlastarul ingrijit de voi, care nu are mai mult de
trei sau patru luni, Tsi elibereaza gura de atingerea calda
a biberonului cu lapte ca sa poata sa va arunce un zam-
bet fermecator, larg cu gura pana la urechi, el este imedi-
at rasplatit de zambetul vostru pornit din toata cdldura
inimii. El invata astfel ca are un impact asupra lumii, ca
tot ce face va determina o reactie predictibila.

Sase luni mai tarziu, el va angaja mai multe din simtu-
rile lui, plus nou-descoperita abilitate motorie, pentru a
scoate la iveala raspunsuri captivante. Cand chicoteste
pe infundate de incantare n timp ce o ia la sandtoasa in-
departandu-se de langa voi, privind peste umar sa vada
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daca porniti dupa el, fi raspundeti razand satisfacut spre
el. Pe parcursul acestui prim an de viatd, parintii fac mai
mult decat doar sa reactioneze la avansurile unui bebe-
lus; eifl curteaza prin gesturi si cuvinte care il ademenesc
sa revina mereu pentru altele si altele. Cand el isi atinteste
privirea asupra unui ursulet nou asezat in cutia cu jucarii
de la picioarele voastre, de exemplu, se poate sa incuvi-
intati din cap aratand in directia cutiei, invitandu-l astfel
sd ia de jos noua jucarie. Cand strange la piept ursuletul,
ati putea deschide larg bratele, facandu-i semn sa se
apropie, pentru a vedea daca va va da jucaria Thapoi. De
fiecare datd cand il provocati sa va raspunda, il ajutati sa
experimenteze lumea ca pe un locincdrcat de semnifica-
tie si logic.

Cand un copil ajunge in jurul varstei de doi ani, veti
observa cd el incepe sa foloseasca idei si chiar cateva cu-
vinte pentru a-si exprima dorintele si a rezolva probleme.
Cand va jucati impreuna de-a v-ati ascunselea si alergati
in camera alaturata si va ghemuiti in spatele canapelei, il
veti observa cum intra in camera si se repede sd se uite in
spatele perdelei sau se uitd pe furis sub masuta de tele-
fon. Si-a facut o idee, o imagine mentala a acelor locuri
de unde v-ati facut aparitia cand v-ati jucat impreuna data
trecuta si foloseste aceste imagini in mod logic pentru a-i
servi la solutionarea acestei ghicitori.

Cand a implinit patru ani si a devenit un maestru in
manuirea cuvintelor, va puteti bucura de dialoguri baza-
te pe realitate. Este vremea lui ,,mai mult inseamna mai
bine” si numai raspunsurile ilogice ar trebui evitate. Copi-
ii aflati la aceasta varsta se lasd adesea distrasi cu usurin-
ta si ajung sa se piarda un pic printre ideile care le inva-
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deaza mintea. Vor avea nevoie de ajutorul vostru pentru
aintelege lucrurile in mod logic.

Sa zicem cd tocmai ati terminat sa va uitatila un film cu
subiect fantastic alaturi de fiica voastra intr-o dupa-amiaza
de sambata si decideti ca este momentul pentru o dis-
tractie mai putin sedentara. In timp ce va indreptati,
tinandu-va de manag, spre curtea din spatele casei, este
posibil sa va intoarceti spre ea si sa ii spuneti:

- Ei bine, acum ce ne jucam?.

Ea ar putea sa inceapa sa balmajeasca in genul:

— Covorul lui Aladin nu poate sa zboare de-adevarate-
lea; e doar fantezie. li vine greu sd se elibereze din lumea
fanteziei in care a fost imersata in ultimele nouazeci de
minute si are nevoie de ajutorul vostru pentru arevenila
momentul prezent.

O puteti ajuta sa construiasca o conversatie cu sens
captandu-i atentia si spunandu-i:

- Ai dreptate, dar ma intrebam ce jocuri ti-ar placea
sa te joci cu mine. Ce sa facem in continuare?.

Dupa care, ati putea sa fi oferiti cateva optiuni baza-
te pe realitate:

— Ce-ai zice sd ne dam in leagan? Sau ti-ar pldcea sa
mai_plantam cateva seminte de morcov? Poate vrei sa
termini de construit casuta pentru pasarele.

Cand ea striga bucuroasa: ,,Da, hai sa construim ca-
suta pentru pasdrele, iar ele vor putea sa zboare acolo
plutind pe covorul lor fermecat!”, puteti fi siguri ca ati
ajutat-o sa faca un plan de actiune pornind de la propriile
sale dorinte, fara sa ramana pierduta in lumea fanteziilor
iluzorii.
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Acum ca a intrat din nou in joc si intelege cum stau
lucrurile, este clar caisi doreste sa continue sa exploreze
subiectul covorului fermecat al lui Aladin. Cereti-i sa va
spuna de ce a zbura pe un covor este mai palpitant decat
a merge intr-o masind. Cand incepe sa enumere o multi-
me de motive pentru care a zbura cu un covor este ceva
superior —,,Deoarece ajungi sa mergi deasupra copacilor
si nu trebuie sa cumperi benzina si nu ai nevoie de un
permis de conducere” —, ea va demonstreaza ca gandi-
rea ei logicd devine din ce in ce mai rafinata.

intr-o buna zi, cdnd va implini noua ani si veti fi la
magazinul de biciclete incercand sa decideti ce model de
bicicleta sa cumparati, vei avea una din numeroasele
ocazii de a-i facilita noua abilitate de a-si utiliza gandirea
nuantata, subtila. Fiica voastra ar putea sa stie ca isi do-
reste o bicicleta cu zece viteze, dar i este greu sdaia o
decizie, deoarece sunt atat de multe modele. Cereti-i sa
fntocmeasca o lista de verificare, care sa contind toate
soneriile si claxoanele pe care sile doreste ea tare de tot.
Puneti-i o multime de Intrebari pentru a o ajuta sa isi in-
drepte atentia spre lucrurile pe care si le-ar dori de la o
bicicleta. Apoi, puteti sa intocmiti impreuna o lista a lor,
in ordinea importantei.

Cand fiica voastra va arunca pentru a doua oard o
privire asupra bicicletelor care i-au atras atentia si isi da
seama care dintre ele se potriveste cel mai bine cu ce si-a
dorit, va demonstreaza ca datorita ajutorului vostru poa-
te sd se uite la toate bicicletele expuse si sd facd anumite
comparatii logice (un anumit model care avea 10 viteze
nu avea culoarea ei preferatd, dar nu era chiar atat de
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scumpad, avea pinioane usor de schimbat si era echipata
cu lumini care straluceau puternic in intuneric). Jocul de-a
,,cat de multe motive” pe care l-a jucat cu voi in timpul
zilelor cand mergea la cresad s-a transformat in exersarea
lui ,,prioritizeaza-ti motivele”, bazat pe abilitatea ei din
ce In ce mai mare de a gandi logic in multe domenii.

Uneori, nu mai tarziu de varsta de noua sau zece ani
si nu mai devreme de mijlocul adolescentei, copilul va fi
capabil sa isi evalueze propria lui logica. Acesta este un
nivel foarte elaborat de gandire, deoarece copilul trebuie
nu numai sa produca o creatie logicd (eseul, scuza pen-
tru a justifica de ce a intarziat cutemele de la scoala, un
argument ,,pro” la ora de dezbateri), dar si sd facd un pas
fnapoi si, cu impartialitate, cu o logica rece, sa decida
exact cat de clard a fost gandirea lui.

Parintii Tsi pot ajuta copilul lor sa faca acest lucru pu-
nandu-i intrebari simple - ,,Cat de bine crezi tu ca ai stiut
sa iti sustii cazul cu argumente convingatoare?” —intr-un
mod lipsit de amenintare. Ei pot de asemenea sa puna in
scend intr-o atmosfera prieteneasca dezbateri la ora ci-
neiin familie si sa desemneze un judecator care sa rama-
na impartial, deasupra oricarei suspiciuni. (Termenii avo-
catesti sunt mentinuti doar n timpul dezbaterii si fiecare
are sansa sa imbrace roba de judecator).

Fiecare participant la dezbatere prezinta trei argu-
mente prin care sa-si sustina punctul de vedere, dupa
care explica de ce unul dintre argumente este mai con-
vingator — un exercitiu de analizd logica si de autoevaluare.
In continuare, judecatorul cantareste care dintre argu-
mentele de ,,top” ale participantilor a fost cel mai persu-
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asiv din punct de vedere logic si daca este de acord cu
evaluarea pe care fiecare participant la dezbatere a fa-
cut-o despre puterea relativa de convingere a argumen-
telor sale.

Autoevaluarea este descurajanta la orice varsta. Dar
cu cat poti sa il incurajezi mai mult pe adolescentul tau
nu doar sa prefere succesul, dar si sd recunoasca si sa
evalueze logic esecul, cu atat mai putin probabil este ca
el sa devina paralizat de deznddejde sau rusine. Copiii
grozavi nu sunt niste flecaritori obtuzi mereu in defensi-
va. Ei sunt niste ganditori flexibili, logici, care vad lumea
dintr-o perspectiva realista.

Cum v ajutati copilul iubit s& infeleagd lumea

1. Propuneti-va sa fiti in armonie cu copilul vostru iu-
bit, reactionand la semnalele pe care vi le transmite si
provocandu-l sa raspunda la ale voastre. Lasati-l sa inte-
leaga ca tot ce face are impact asupra lumii.

2. Faceti-va timp pentru multe dialoguri lungi cu el.

3. Provocati-l ;,sa dea sens” exprimarii, cand rdspun-
surile'pe care vi le da sunt lipsite de sens.

4. Cereti-i sa va ofere mai mult decat o explicatie,
mai mult decat un mod de a privi o problema.

5. Ajutati-l sa isi compare preferintele pentrulectura,
filme, practicarea sporturilor.

6. Cand faceti schimb de opinii, cereti-i sa8 compare
lucrurile intre ele, cum ar fi ce calitate este maiimportan-
ta siin ce masura mai mult decat altele.

7. Lasati-l saisi judece propriul lui comportament, ar-
gumentele lui, performanta lui scolara. Dati-i ocazia sa
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exerseze autoevaluarea, dar asigurati-va ca este una
constructiva si ca el nu este dezarmat in fata esecurilor.

Cand copiii nostri nainteaza spre anii adolescentei
tarzii si primii ani ai tineretii, abilitatea lor pentru gandire
critica este provocata de o paleta mai larga de experien-
te. Pe mdsura ce acesti adolescenti experimenteaza
toate modificdrile biologice, relatiile mai intime, prieteni-
ile care se schimba, concurenta acerba din liceu si la ad-
miterea la colegiu, oare aptitudinea lor autoreflexiva va
ramane intacta? Pot ei sa isi pastreze aceste aptitudini
cand isi parasesc familiile lor nucleare si se muta in ca-
minele colegiilor si mai tarziu la locurile lor de munca?
Vor fi ei capabili sa isi poarte de grija singuri si sa isi rafi-
neze setul intern de valori? Pot ei sa facd acest lucru in
valtoarea intenselor valuri emotionale care le bulversea-
za existenta in acesti ani? Se vor mentine la fel de puter-
nice abilitatile lor de a reflecta asupra lor insile cand vor
avea la randul lor proprii lor copii si vor reexperimenta
etapele de dezvoltare impreund cu acestia? Daca ati fost
alaturi de ei, punandu-le intrebari si incurajandu-i pe
parcursul calatoriei pe care eu tocmai am descris-o, sunt
toate sansele din lume ca ei sd reuseascd. Pe masura ce noi
intelegem intr-un mod empatic dezvoltarea propriilor
nostri copii si le deschidem mai larg perspectivele asupra
lumii pentru a se relationa cu indivizi din alte culturi, sim-
tul realitatii si capacitatea lor de reflectie logica se matu-
rizeaza si adanceste.

In tot acest timp, noi, parintii, ne confruntam cu noi
perspective asupra ciclurilor vietii. Nu mai vedem viata la
fel de nemarginita, iar pe noiinsine la fel de omnipotenti.
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Dar, atata timp cat noi si copiii nostri ne angajam in extin-
derea si adancirea experientelor, inclusiv contemplarea
sfarsitului existentei noastre, anumite valori confirmate
si 0 gandire mai extinsa ne permit fiecaruia dintre noi sa
atingem un gen de pace cu viata noastra, cu noi insine si
cei pe care fi iubim. Nevoia de autoreflectie nu ia sfarsit
niciodata, atat timp cat suntem in viata si ne bucuram de
o sanatate in parametri optimi. Pe masura ce intelegem
din ce in ce mai bine lumea noastra, ne ajutam copiii sa
reflecteze intr-un mod logic asupra lumii lor.
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INTEGRITATEA MORALA

O chestiune de curqj

Michael, un boboc proaspat admis la colegiu, trebu-
ia sa faca fata primului lui examen, dupa un curs dificil de
geologie. Studiase cu seriozitate si, spre usurarea lui, stia
sa raspunda la cele mai multe dintre intrebarile acelui
examen. La finalul unei examinari care durase trei ore, el
a inchis caietul lui albastru cu un suspin de satisfactie.
Numai atunci observa mentiunea ce fusese imprimata pe
prima pagina a caietului. Ea suna in felul urmator: ,,Nici
nu mi s-a dat, nici nu am primit vreun ajutor la acest exa-
men”, iar sub ea era ldsat un mic spatiu pentru nume si
semnatura si data ce trebuia addugata.

Acum, acest tandr urmase o scoala Quaker’ — cu toate
ca nu era membru al Societdtii Prietenilor —, iar toate exa-
menele lui din liceu se desfdsurasera in spiritul respecta-
rii onestitatii. Nu existau supraveghetori la un examen,
adulmecand trisorii pe culoarele dintre randuri, asa cum
se intampla aici, la colegiu.

7 Scoala patronatd de miscarea religioasd a Quakerilor; numele
dat membrilor unei secte protestante numite si Societatea Religioasa a
Prietenilor, miscare religioasa infiintata de puritanul englez George
Fox, la jumatatea secolului XVII. (N.tr.)
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Si acasa, si la scoald, Michael avusese parte de o bo-
gata experienta cand venea vorba sa discute cu adultii.
Asaincat, in clipa cand el fi inmana lucrarea scrisa la fina-
lul examenului profesorului, ii adresa In gluma acestuia
urmatoarea remarca:

— Stiti, sunt fericit sa va spun ca nici nu am dat, nici nu
am primit ajutor la acest examen. Dar nu am fost nevoit sa
semnez niciodata o declaratie despre acest lucru pana acum.

— Avem aceastd formula de ani de zile, spuse profe-
sorul. NuTnseamna mare lucru.

- Dar dacd as fitrisat, ce m-ar fiimpiedicat sa trisez in
continuare si totusi sa semnez acest juramant de incre-
dere? Serios, consider ca,,increderea’ trebuie sa creasca
pe mdsura ce ajungem sa ne cunoastem unul pe celdlalt.
Veti ajunge sa stiti de ce sunt in stare pe madsura ce trece
timpul, continua Michael care nu putea sa reziste tenta-
tiei de a-i dareplica.

Profesorul recunostea cd, desi Michael luase in glu-
ma ntamplarea, el sustinea cu argumente serioase un
principiu pe care il respecta cu sfintenie; se decisese sa
accepte declaratia verbala studentului boboc ca nu trisa-
se laexamenul de geologie. Totodata, se declara de acord
cu argumentul ,,serios” al lui Michael.

De ce se simtea Michael atat de increzator in propria
luiintegritate, incat sa il provoace la discutie Tn gluma pe
profesorul lui in legatura cu juramantul de onoare? Cine
si cefi calibrase lui busola morald interioara? La fel ca toate
trasaturile care contribuie la crearea profilului unui copil
grozav, un simt al integritdtii este insuflat de timpuriu, oda-
ta cu interactiunile si ritualurile specifice oricarei familii.
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Raddcinile integritdti

In functie de copil si familia lui, un simt al eticii si mo-
ralitatii va fi adanc intiparit intr-o diversitate de perspective
asupra lumii si credinte religioase si culturale. Numeroa-
se sisteme de valori, indiferent de originile lor, au multe
in comun prin modurile Tn care ele directioneaza oamenii
sa munceasca cu responsabilitate laolalta in grupuri si
fi ajuta pe membrii familiei sa se sprijine unul pe celalalt
intr-un fel plin de compasiune. Cheia pentru pdrinti este
sa inteleaga cum asimileaza copiii lor etica, moralitatea si
valorile familiei, precum si religia si cultura ei - si, pana la
urma, sa le imbratiseze, adapteze sau respinga.

Sunt multi cei care considera valorile, idealurile, etica
si moralitatea ca pe niste indicatori ai drumului in viata,
care i ajuta sa discearna diferenta dintre corect si gresit.
Dar oare este, In realitate, aceasta abilitate de a imparti
lucrurile in corecte si gresite, in lucruri ce merita sanctio-
nate si lucruri ce nu merita, piatra unghiulara a eticii si
moralitatii? Pentru un copil grozav si un adult grozav, pia-
tra unghiulara a moralitatii este capacitatea de a-i pdsa
de ce este corect si ce este gresit. Michael, bobocul de
colegiu, nu doar stia ca a trisa la un test este ceva gresit
si se poate finaliza cu urmari nepldcute, dar totodata fi
pasa destul de mult de propria lui munca si propriile lui
standarde pentru a nici nu se gandi mdcar la varianta
trisatului.

Elintelege ca a trisa este un gest care face ca exame-
nul sa fie lipsit de sens, deoarece submineaza nu numai
valoarea invatarii celui care triseaza, dar si pe a oricarei
alte persoane.
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Este foarte posibil sa fii capabil sa faci distinctia din-
tre corect si gresit, dar sa nu iti pese daca faci sau nu un
lucru corect. Copilul care se gaseste pe terenul de joaca
poate sa stie ca este corect sa te porti frumos cu un alt
copil, dar gresit sa fi furi mingea sau sa-l lovesti si sa-l im-
pingi: ,,Da, stiu ca este gresit si stiu ca voi fi pedepsit daca
o sa fiu prins”, ar putea sa-si spuna intr-un mod trufas,
»dar nu e nimeni imprejur sa ma vada. O sa-l imping pe
Stevie fiindca a prins primul loc cand stateam la rand sa
iesim Tn pauzad”.

Cand se va ivi ocazia sa il impinga pe Stevie fard sa
fie prins de nimeni, nu va exista micul inger pe umarul
drept al acestui copil care sa li spuna sa nu faca o astfel
de fapta.

Dar, asa cum ne este dat sd constatam astdzi Tn mul-
te din scolile generale si licee, nu doar simplul fapt ca un
copil il impinge pe un altul este inconvenientul ce se pe-
trece pe terenul de joaca al copiilor si in holurile din fata
salilor de curs. Un elev poate sa patrunda in incinta scolii
Cu 0 armd si sa raneasca un alt coleg de clasa care ,,mi-a
facutceva”sau ,,nu s-a purtat respectuos fata de mine”.
Sinunumaiintre adolescenti se intampla acest lucru; ve-
dem cum se petrec asemenea fapte la varste din ce in ce
mai fragede.

Multi dintre acesti copii cunosc care este diferenta
intre corect si gresit, in sensul semantic. Dupa o astfel de
intamplare, ei pot chiar sa va spuna: ,,Am gresit cand am
comis aceastad fapta, stiu cd asa trebuie”. Ei pot chiar sa
mentioneze singuri pedeapsa care ii asteapta. Ei inteleg
consecintele, inteleg faptul ca vor fi pedepsiti pentru ca
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au trisat la un test sau ca ar putea sd ajunga la inchisoare
pentru cd i-au facut rdu cuiva. Cu toate acestea, aleg sa
comita fapta rea orice ar fi. Poate cred ca vor scapa bas-
ma curatad, dar ce se Intampla este ca nu le pasa.

La Tnceputul cartii exista un capitol dedicat uneia
dintre cele mai importante trasaturi ce caracterizeaza un
copil grozav: calitatea empatiei, de a fi capabil sa iti pese
de o alta persoana si de a recunoaste cat de important
este acest sentiment. As vrea sa ma concentrez acum pe
integritate, deoarece este de asemenea o calitate majo-
ra, care nu numai ca isi aduce contributia la profilul copi-
ilor grozavi, dar totodata ajuta la sustinerea civilizatiei si
la crearea unei lumiin care oamenii pot sa trdiasca laolalta
in pace. Aceste doua calitati ar putea fi considerate cadrele
de fixare care sustin verticalitatea altor calitati detinute
de copiii grozavi.

Este nevoie de prezenta a trei elemente-cheie pentru
a-ti dezvolta moralitatea si un simt al eticii. Trebuie sa fii
capabil sa distingi intre corect si gresit si trebuie sa poti
sa Intelegi valorile care sustin cultura si societatea ta. Dar,
cel mai important, trebuie sa iti pese. Moralitatea are le-
gaturd cu simtirea, tine de a-ti pdsa, nu doar de a sti care este
diferenta dintre corect si gresit. Folosind cuvintele psihia-
trului Robert Coles, ,,0 constiinta bine dezvoltata nu se
transpune neapdrat intr-o viatd curajoasa din punct de
vedere moral”.

Foarte multi adulti fac eforturi pentru a-si pastra mo-
ralitatea si integritatea. In fiecare zi, citim in ziare c3 per-
soane din comunitatea de afaceri ,,triseaza” prin felul lor
de a manipula afacerile proprii. Unii au ajuns pana la
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urma dincolo de gratii pentru ca auincalcat legea. Altii au
avut parte de oprobiul public. Observam mereu lideri po-
litici care intampina probleme datorita comportamentu-
lui lor ,,moral si etic”. Observam indivizi care pledeaza
pentru cele maiinalte niveluri ale unui comportament etic
pentru ca, in schimb, Tn viata lor privatd, sa incalce exact
aceste principii.

Cu siguranta, fiecare dintre noi a ,,trisat” un pic la li-
mita acceptabilului din cand in cand. Copiii micifsi doresc
sa beneficieze de avantajul de a mai arunca inca o minge
in plus intr-un joc sau de ainfuleca pe ascuns inca o buca-
ta din tortul de ciocolata delicios de pe platou. Si nu sunt
multi adulti care sa nu-si puna in buzunar bancnota de un
dolar pe care au gasit-o din intdmplare zacand pe trotuar.
Dar aceste mici scapari, aceste slabiciuni umane minore
sunt foarte diferite de carentele majore din codul moral
si etic fundamental care tine omogena compozitia unei
societati. Pentru a afla cum se dezvolta integritatea mo-
rala, la fel cum se intampla cu multe alte intrebari legate
de cresterea copiilor grozavi, trebuie sa o luam iar cu in-
ceputul.

S& Tnvefi s& i pese

Priveam cum, mai deunazi, o proaspata bunica isi ti-
nea in brate nepotul In varsta de trei saptamani, Noah.
Era asezata la mijlocul unui rand de scaune nainte de
inceperea unui spectacol organizat la scoala, pe randuri-
le din fata si din spate fiind alte familii asezate in astepta-
rea spectacolului. In timp ce tinea sprijinit pe umar micutul
bebelus cu fata imbujorata, alte persoane - inclusiv une-
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le necunoscute — se opreau sa ii adreseze entuziasma-
te cuvinte pline de Tncantare, in timp ce treceau prin
dreptul ei.

,,Ce bebelus dragalas”, ,,E bdietel?”, ,,Pare atat de
linistit!”, comentau ei. Cu totii intindeau mainile sa il atin-
ga sifi mangaiau dragastos manutele mici, batandu-l usor
pe spate. Bdietelul nu numai ca era ocrotit de pozitia
unde era ancorat pe umarul bunicii lui, dar era inconjurat
de iubire si o calda acceptare din partea comunitatii lui.
Pe masura ce va creste, acesti adulti vor continua sa joa-
ce unrolin felul in care el se va simti iubit si Tn- modul in
carefsi va integra normele lumii lui - printre primele fiind
forma de educatie progresiva prescolara, pe care sora lui
mai mare o urmeaza. Chiarin aceste cele dintai intalniri
interumane, Noah Tnvata ce inseamna sa iti pese.

A-ti pasa de celalalt incepe din primele luni de viata,
cand un bebelus are aceastd prima relatie plina de iubire
cu persoanele care au grija de el. Daca aceasta relatie se
caracterizeaza prin caldurg, iubire siimplicare, daca exis-
ta mai multa placere si mai multa incredere decat durere,
turbulenta sau dezorganizare, atunci avem aici inceputu-
rile unui bebelus care va aveaincredere in rasa umana. El
se va simti implicat in relatii umane agreabile si placute.
Incet-incet, aceia carora le pasa de acest bdietel isi vor
croi drum spre inima lui.

In cei treizeci de ani de cercetare si observatii clinice,
am inteles ca acest proces minunat se poate intampla
oricand. Fiecare copil - si vreau sa spun chiar fiecare copil,
nu 99% dintre copii — are o inima spre care iti poti croi
drum. Nu mi-a fost dat pana acum sa intalnesc un bebe-
lus care sd nu poata fi atras intr-o relatie de iubire protec-
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toare, indiferent de provocadrile si nevoile lui speciale. Si
nu va bateti gura de pomana sa imi vorbiti despre copiii
de,,samanta proastd”; nu mi-a fost dat niciodatad sa intal-
nesc vreunul.

Cheia, in lucrul cu copiii, indiferent de nivelul lor, este
sa pornesti de la stilul lor individual de a interpreta lumea
din jur. Fiecare copil are un mod diferit de a reactiona la
o atingere sau la un sunet, de aintelege sunetele si cuvin-
tele, de a-si planifica actiunile si de a se relationa cu cei-
lalti. Ajungem la inima copiilor urmandu-i in lumea lor,
pentru ca dupd aceea sd-i atragem in lumea noastra. Fa-
cem acest lucru croindu-ne abordarea in functie de acel
copil. Fata de copilul care este sensibil la sunete, suntem
in mod special atenti ca ele sa fie linistitoare si duioase.
Pe copiii care au nevoie de mai multa energie, ii vom atra-
gein actiune. Ceea ce noireusim sa facem cu fiecare copil
este s3 il ajutdm s3 devind o parte a unei relatii. In acest
mod, copiii cresc Tnvatand sa le pese de ceilalti. Devin
persoane iubitoare, indiferent de provocarile cu care s-ar
putea confrunta.

Bunica lui Noah facea tocmai acest lucru, crea o rela-
tie leganand si inganand sunete melodioase micutului
cuibarit in bratele ei. Si este exact ce puteti face si voi,
stabilind o relatie cu miraculoasa faptura pe care o cres-
teti. Pentru bebelusul vostru, dragostea pentru oameni,
grija pentru ceilalti, va fi fundamentul emotional pe care
el isi va bizui intreaga viata.

La fiecare nivel de dezvoltare, copilul vostru invata
din reactiile celor care au grija de el. Cand vede ca un ma-
nunchi de raspunsuri provoaca un zambet plin de caldu-
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ra si ,,Esti cel mai grozav bebelus din lume”, dar un alt
manunchi de raspunsuri o fac pe mami sa dea din cap in
semn de ,,Nu, nu!”’, rostite cu o voce pe o tonalitate joasa
si neinduplecata, el invata sa isi modeleze comporta-
mentul Tn consecintd. Placerea pe care o resimte cand
este rasplatit cu un zambet si o imbratisare calda repre-
zinta inceputul lectiei pe care o invata despre ce este co-
rect si ce este gresit.

A fi rdu, a fi drdgut

Pe mdsura ce copilul vostru face progrese si trece la
urmatorul nivel, el nu doar invata diferenta de baza din-
tre corect si gresit — ce il baga in bucluc'si ce nu -, darsi
despre subtilitatile lui corect sigresit. In timp ce se joaca
la groapa cu nisip, el invata care este diferenta dintre o
mangaiere delicatd, care este pornita din prietenie si iu-
bire si o imbranceala rautacioasa care te pune la pamant
si te face sa plangi de durere. Desigur, copiii mici vor re-
curge in continuare la cel de-al doilea gest, uneori ca sa
isi testeze fortele, dar chiar dacd o fac, eiinvatd care sunt
diferentele dintre corect si gresit datorita feluluiin care i
fac sa se simta reactiile celeilalte persoane.

Am vazut de curand un bebelus cum intindea ursule-
tul lui de plus uzat, dar iubit, spre un alt copil care plan-
gea alaturi de el pe terenul de joacsd, in chip de consolare
temporara. Statea uitandu-se la el cuprins de o tensiune
interioara in timp ce celalalt copil se linistea si a parut
foarte usurat cand a primit Thapoi ursuletul lui preferat.
Insa el facuse gestul si parea sa inteleags si sa fie fericit
ca fapta lui avusese rezultatul scontat.
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In aceastd etapd, copiii nu trebuie s& inteleags ideea
abstractd pe care noi o denumim ,,altruism’” pentru a face
un gest de bunavointa. Ei nu detin neaparat un set de
idei articulate: ,,Vreau sa fiu dragut cu mami deoarece
acest lucru o va face sa se simta bine”. Dar incep treptat
sa invete cd dacd mami pare trista, iar ei se cuibaresc in
poala ei sifi daruiesc o imbratisare dragdstoasa si un pu-
pic, mami i va raspldti cu un zambet generos si amandoi
se vor simti mai bine.

Comportamentul altruist in randul copiilor pana la
varsta de un an si jumatate a fost observat nu doar de noi,
dar si de multi alti cercetatori. Comportamentul acestor
bebelusi nu este insotit de o intelegere elaborata a moti-
vului pentru care ei sunt draguti. in schimb, el opereaza
la nivelul unei reactii emotionale intuitive de a-si dori ca
parintele sa fie fericit sau de a-si dori sa-l faca pe priete-
nul de joaca sa se simta mai bine dupa ce acesta a cazut si
si-a julit genunchiul. Inainte de cuvinte, rispunsul de buna-
tate este inteles si exersat prin gesturi si expresii faciale.

Pe masura ce se dezvoltad altruismul, la fel face si tra-
satura pereche, mai putin agreabild, cruzimea. Daca veti
petrece mai mult timp pe terenul de joaca, veti observa
unii copii mici care au devenit mai organizati in exprima-
rea agresivitatii lor. Ei sunt mai Tndemanatici cand vine
vorba sa i raneasca pe cei din jur, sa-i tachineze, sa-i ciu-
peasca, sa-i muste si sa le facd rau. Ati putea chiar sa ob-
servati copii mici care merg de-a busilea si care incep sa i
excluda pe unii dintre partenerii lor de joaca si sa formeze
mici ,,bisericute” in cadrul grupului. Nu trebuie sa asteptati
varsta adolescentei pentru a remarca aceasta dinamica
in plind actiune.
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.Bozo a fost rdul”: Cum se invatd ce este morali-

tatea prin practicarea jocului imaginativ

in cel de-al treilea an de viat3, pe masura ce copiii se
angajeaza in jocul imaginar si isi pun in aplicare ideile in
mod creativ, incepem sa observam cum dezvolta atitu-
diniin universul ideilor, nu doar in comportamente, cu pri-
vire la ce este bine si ce este rau. Ei isi imagineaza cum
ticdlosi haini la suflet le fura printesa si apoi scot din pala-
rie ca din senin ,,bdieti buni” cu puteri miraculoase ca sa
o salveze.

Incepand aproximativ cu varsta de doi ani pana la
patru sau cinci ani, aceastd efervescentd a fanteziei crea-
toare inmugureste si implica o experimentare intensa a
conceptelor de bun si rau, de nobil si meschin. Daca veti
insoti copiii in lumea lorimaginata impartasita, ii veti pu-
tea ajuta sa isi dezvolte ointelegere mai subtila a acestor
teme. In cazul copilului care se joacd singur, aceeasi tema
poate sa devina putin repetitivd. Dar daca va jucati cu fiul
vostru, il puteti intreba: ,,De ce Froggy este atat de bun,
iar Bozo atat de rau? Ce au facut ei?” - n esentd, nu faceti
decat sa dezvoltati telenovela. Implicarea voastra poate
ajuta personajele sa se dezvolte. ,,De ce ma ataci, Bozo? Ce
ti-am facut eu?”. Pe masura ce intriga jocului imaginativ
se adanceste, copiii pot sa exploreze ideile de bun si rau.

Fiecare culturd, fiecare religie si fiecare familie are
propriul ei mod de interpretare a conceptelor de corect
si gresit, de bun si rau. Cheia pentru a impartasi propriile
voastre valori copilului vostru nu este sa limitati temele
jocului imaginar impartasit, ci, in schimb, sa luati parte la
el si sa-l 1asati pe copil sa preia initiativa. Dupa aceea, pu-
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teti sa 1i explicati care sunt valorile pe care doriti sa le
puneti in evidenta prin rolul si faptele personajului pe
care voi vi l-ati asumat. Se poate ca el sa le respinga la
inceput, dar va invata despre ele si poate le va imbratisa
pana la urma. Aceasta strategie functioneaza mult, mult
mai bine decat daca ati incerca sa fiti voi seful in jocurile
impuse de voi. Viata este prea complicata pentru a aplica
reguli si standarde rigide. Daca i veti spune pur si simplu
copilului vostru ce ar trebui sa faca si ce nu personajul
interpretat de el, este foarte posibil ca el sa se revolte si
sa se comporte contrar asteptarilor. Trebuie sa-l ajutati
pe copilul vostru sa isi dezvolte judecati subtile, iar acest
lucru se intampla gratie dialogurilor care continud in jo-
cul imaginativ.

Empatie §i mordlitate

Pe masura ce copiii invata sa fie logici, sa-si puna cap
la cap ideile si sa puna intrebarile ,,de ce”, parintii au o
mare oportunitate nu doar sa exploreze unele valori si
tinte, dar sa modeleze idealuri si un simt al moralitatii.
Acum, puteti sa il intrebati pe copil: ,,De ce esti atat de
manios?”’ sau: ,,De ce l-ai lovit pe Brian?”, sau: ,,De ce ai
furat biscuitul acela?”. Dacd veti empatiza cu copilul si il
vetiintelege, il veti invata o valoare importanta. Copilul
fnvata ce este empatia si grija fata de celalalt nu din ce i
spuneti sa facg, ci din ceea ce el experimenteaza odata
cu voi. Asadar, daca 1l veti asculta plin de respect pe co-
pil, chiar atunci cand el este ostil, manios si rautacios,
acest lucru fi va imblanzi sentimentul si nu va lasa mania
lui sa existe intr-o lume si grija lui intr-o alta.
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Ne este dat sa vedem mult prea multi oameni care
pot cu stanga sa ofere grija si cu dreapta sa isi reverse
furia si mania, ca si cum stanga si dreapta nu s-ar cunoas-
te una cu cealalta. Obisnuim sa spunem: ,,Cum poate cu-
tdrica sa mearga duminica la biserica sa arate atat de
multa empatie si compasiune, iar de lunea sa intoarca
foaia si sa fie atat de meschin si de brutal toatad saptama-
na:” Ei bine, indivizi ca acesta isi compartimenteaza lumi-
le lor. Avem nevoie de mai multi oameni — mai multi copii
grozavi si adulti grozavi — ale cdror intregi existente sa
functioneze intr-un mod concertat.

Cand manifestati o intelegere grijulie fata de un co-
pil, chiar atunci cand el se simte manios si rautacios si il
ajutati sa va explice cum a fnceput sa simta astfel, el va
invata sa faca legatura intre grija voastra si mania lui. Sin-
gurul mod de a invata sa fii empatic este sa fii tratat cu
empatie.

Aceasta nu inseamna ca nu-l veti pedepsi sau ca nu
veti pune la punct masuri punitive pe care sd le aplicati
cand micutul vostru de patru ani depaseste limitele ac-
ceptate, cand Tsi loveste sora sau Tsi bate un prieten. Tn
niciun caz. Veti stabili limite si sanctiuni adecvate pentru
faptele copilului, dar totodata veti manifesta empatie si
intelegere pentru motivul care |-a facut sa se comporte
in acest fel.

Puteti sa faceti acest lucru urmand anumiti pasi:

e Ajutati-va copilul sa se linisteasca atunci cand este

suparat:,,Nu pot sainteleg ce spuiatunci cand plangi”.

e Odata ce s-a calmat, discutati cu el despre motivul

simoduln carefsi explica el ce a facut si ce sentimen-
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te se ascund Tn spatele faptelor lui: ,,De ce I-ai impins
pe Alex de pe bicicleta? Erai supdrat pe el?”

e Instituiti pedepse, sanctiuni adecvate sau limite Tn
functie de ce a facut. Daca doar a strigat si tipat, nu
inseamna ca a incalcat linia admisa si are nevoie doar
sa se calmeze. Dar daca a lovit sau batut un alt copil,
nu cu scopul de a se apara, ci sub impulsul maniei,
trebuie sa existe o sanctiune potrivita. Ar fi trebuit sa fi
discutat despre aceste sanctiuni cu el dinainte, astfel
incat el sa stie ce se intampla cand nu se comporta
cum trebuie. Dar nu uitati ca va doriti ca el sa vada in
persoana voastra personajul politistului amabil care
este interesat sa 1l inteleaga si sa il ajute sa evite pe
viitor sd repete acest gen de comportament si nu po-
litistul furios care are de gand sa il pedepseasca fara
sa-i pese ce simte el.

Cand fixati limite in acest mod, de fapt modelati pen-
tru el valorile voastre. Veti creste astfel un copil care se
poate controla singur, care integreaza limite, care isi do-
reste sa urmeze liniile directoare trasate de voi si care
are compasiune pentru el Tnsusi si pentru ceilalti. Isi va
dori sa faca mai mult decat atat. Isi va dori sa se faca pla-
cut in-ochii vostri si, pana la urma, sa se faca placut in
ochii lui.

Cum se complics ecuatia

Miscarea spre urmatoarea etapa de dezvoltare, a
ideilor mai subtile si rafinate despre corect si gresit, Imi
aminteste de una din acele pldci de joc cu X si 0 care este



INTEGRITATEA MORALA 279

fixata la trei niveluri, asemeni esafodajului unei construc-
tii cu trei etaje. Dintr-odata, un simplu joc devine mai com-
plex, opereaza in mai multe dimensiuni, nu doar in una.
Existenta mentala si emotionala a copilului vostru si
dezvoltarea lui devin multistratificate.

Acum, copilul vostru invata nu doar sa gandeasca in
mod logic, dar totodata sa caute din multiple motive sa
inteleagd ce este corect si gresit si numeroase diferente
de nuante ale fiecaruia dintre concepte: ,,A fost corecta
decizia luata de Deirde sa il dea afara din joc pe Alec pen-
tru ca trisase?”, ,,Cat de gresit este sa raspunzi inaintea
altcuiva, daca aiintr-adevar o idee calumea?”

Pe mdsura ce un copil ajunge sa stdpaneascd aceste
moduri noi, complexe de gandire, puteti avea discutii mai
bogate si mai profunde - si mai subtile - cu el. V-ar putea
intreba: ,,Ce sa fac atunci cand Max nu ma lasa in pace?
Safi spun domnului profesor? Dacd am sa 1i spun domnu-
lui profesor, copiii or sa-mi zica ,,blegul”. Daca i trag un
pumn lui Max, dau de belea. Ce ar trebui sa fac?”.

Eibine, nue o intrebare chiar atat de simpla. O astfel
de situatie necesita o discutie mai ampla. Cand stam de
vorba cu un copil care a ajuns in etapa gandirii nuantate,
putem fi ca un antrenor experimentat de pe margine si
sa-i raspundem in felul urmator: ,,Pai, tu ce crezi? Hai sa
ne gandim impreund. Cum te-ai simti dacd (A) te-ai duce
la domnul profesor, iar copiii te-ar lua peste picior din
aceasta cauzd? Cum te-ai simti daca (B) l-ai imbranci, dar
atunci ai incurca-o pentru fapta ta? Cum te-ai simti daca
(Q) ai spune in cel mai asertiv mod cu putinta ce gandesti
cu glas tare, dar fara sa recurgi la imbranceli, astfel incat



280 COPIl GROZAVI

sa nu iti creezi singur probleme? Sau cum te-ai simti daca
(D) pur si simplu i-ai evita pe acesti copii si ti-ai petrece
timpul liber cu alti copii care iti plac tie sau cu prieteni noi?
Ce te-ar face sa te simti cel mai bine? Ce s-ar putea intam-
pla? Cum s-ar putea simti ei?”.

Nu exista un raspuns simplu aici, oricat de mult v-ati
putea dori sa existe unul. lar adultii, nici ei nu au raspun-
suri simple cand acest gen de intrebadri se ridica in propriul
lor grup de oameni maturi. Dar daca voi si copilul vostru
va rezervati ceva timp pentru a reflecta profund la acest
lucru, atunci ii dati mult mai mult decat o solutie la o pro-
blem3 care s-a ivit pe terenul de joaca. Il invatati s3 gan-
deasca despre relatiile sociale si sa cantareasca diferite
aspecte morale si etice implicate in fiecare decizie.

1l ajutati sa invete moduri in care sa rezolve viitoare
probleme. Cand viata devine complicata, trebuie sa in-
vatam sa gandim in felul nostru propriu. Acesta este
scopul cel mare: un copil cdruia i s-a insuflat in adancul
fiintei lui capacitatea pentru gandire reflexiva, morala si
etica.

Curajul de a avea propriile tale convingeri

La nivelul urmator, incepand cu varsta de aproxima-
tiv zece ani pana la paisprezece ani, copilul vostru va in-
cepe saisi creeze propriile lui standarde si valori interne.
Acesteali vor fi de mare folos cand va inainta printre nisi-
puri miscatoare n viata lui de scolar, in comunitate si via-
ta casnica. Pe parcursul acestor ani, un copil isi poate
construi fundamentul unui simt solid despre ,,bun si rau”
in viata.
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Aceasta este totodata perioada cand spiritualitatea
copilului evolueaza Tn directia unui ceva mai apropiat de
forma lui matura. Acest simt intern de profunzime si sens
poate fiimbracat intr-un set de credinte religioase, in va-
lori culturale sau familiale sau in propria fuziune realizata
de copil a tuturor acestora pe baza experientei sale. Ala-
turi de simtul lui de corect si gresit, aceste credinte pot
sa devind busola morala de care aminteam mai devreme.
Ea 1i da copilului perspectiva si taria sa spund, de exem-
plu: ,,Acesti fotbalisti s-au purtat urat cu bdiatul acela. Ar
fi trebuit sa fi fac sa inceteze”. Cu alte cuvinte, el si-a dez-
voltat o voce interioara care este separatd de larma gala-
gioasa venind clipa de clipa din directia grupului de copii
de varsta lui. Aceastd voce interioara se poate sustine
singura si poate sa supravietuiasca chiar si schimbarilor
emotionale temporare.

in epocile timpurii, si deseori chiar si astazi, aceste stan-
darde interne constituiau ceea ce se numea ,,caracter”.
Robert Coles, care a intervievat copii si adolescenti pe
tot cuprinsul tarii pentru redactarea cartii lui The Moral
Life of Children, mentioneaza ca pentru adolescentia avea
caracter nu este o trasatura rigida sau absoluta: ,,Pentru
ei, caracter nu inseamna un bun pe care il detii, ci mai
degraba ceva pe care il cauti neincetat; o calitate a mintii
si inimii pe care lupti sa o dobandesti, uneori cu putin mai
mult succes, alteori fara”.

De fiecare data cand copilul vostru se infurie, este
panicat, trist, stanjenit sau enervat, el are o sansa sa de-
vind mai capabil sa pastreze un set de valori personale, o
voce interioara, ca pe un etalon fata de care el sa poata
compara sentimentul din acel moment: ,,Nu ar trebui sa
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arunc mingea aceea de tenis peste zidul inalt ca sa nu se
mai poata juca ceilalti copii. Nu este cinstit si e un gest
rautdcios — dar este tentant!”.

Acest gen de rationament nu se petrece in mintea
celor mai multi dintre copiii de sase sau sapte ani. Nu
sunt Tnca capabili sd judece astfel. Desi cei de paispreze-
ce ani sunt capabili de un asemenea rationament, multi
dintre ei nu il imbratiseaza incd; daca o fac, ei sunt incon-
secventi. Dar exact acest gen de rationament este cel
care in cele din urma il ajuta pe copil sa fie 0 persoana
morala si etica.

Cand tinerii ating acest nivel de rationament in care
pot sa traiasca Tn doud lumi simultan - lumea valorilor
interne, care este stabila, si lumea schimbarilor clipa de
clipa la nivelul sentimentelor, experientelor si provocari-
lor — einvata sd le compare continuu. Cand sunt capabili
sa faca acest lucru, ei pot sa-si formeze un simt intern de
sine de care sunt mandri.

S& cregtem un copil moral

Nicio atentionare cu degetul ridicat si niciun sir de
lectii repetate mecanic la scoala de duminica nu pot sa va
dea siguranta ca i va pasa copilului vostru sd faca ce este
pcorect”. O sa invete despre etica si moralitate nu din ce
ii spuneti, ci din felul cum il tratati.

in primele lui sdptamani si luni de viata, cand va ti-
neati bebelusul cu drag in brate, se poate sa fi observat
ca atunci cand 1l strangeati la piept, el era linistit de cal-
dura transmisa de corpul vostru si de ritmul constant, [i-
nistitor al batailor inimii voastre. Sau poate ati observat
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cd atunci cand aveati grija ca lumina sd scada in intensita-
te, umbrele difuze din dormitorul lui pareau safl relaxeze
atat de mult, Tncat el putea sa schimbe cu voi, plin de so-
lemnitate, priviri fericite cu ochii larg deschisi.

Aceste scurte contacte linistitoare il fac pe copilul vos-
tru sa simta ca este cineva de care va pasa intr-un mod
profund. Cand va ocupati cu promptitudine de nevoile [ui
fizice, hranindu-l cand plange de foame sau masandusi
spatele cand o durere de burtica il face sa isi incordeze
piciorusele de durere, el experimenteaza balsamul man-
gaierii emotionale al zambetelor voastre si tandretea ges-
turilor cu care il invaluiti. Odata cu trecerea timpului si cu
ajutorul vostru, el va ajunge nu numai sa se astepte ca si
altora sa le pese de el, dar totodata sa extinda acest sen-
timent spre altii, deoarece el stie cat de bine te face acest
sentiment sa te simti.

In decursul anilor mei de practica, am observat plin
de mahnire cat de devastator poate sa fie cand tinerii nu
primesc un fundament pentru recunoasterea sentimen-
telor de grija protectoare, iubire si respect. Copiii care au
fost tratati cu asprime si intr-un mod sadic manifestd o
puternicd tendinta de a-si dori sa fie la randul lor aspri
si sadici. Cand un parinte, o persoand care are grija sau o
alta figura autoritara este Tn preajma, ei isi pot inhiba
aceasta tendinta si sa para ,,buni cetdteni”; dar cand sunt
departe de prezenta figurilor autoritare, duritatea sau
indiferenta timpurie pe care au indurat-o iese adesea
la suprafatd, manifestandu-se printr-un comportament
iresponsabil sau crud fata de alti copii si animale. Acest
comportament este deseori acompaniat de tristete si
depresie.
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Pentru acesti copii, ,,sa fii bun” devine doar un mijloc
pentru a-ti atinge scopul; ei se conformeaza unei linii de
conduita doar pentru ca acest lucru le aduce avantaje.
Deoarece nu li s-a dat niciodata oportunitatea de a inte-
gra placerea inegalabila de a simti ca esti iubit si cuiva i
pasa de tine, ei pot sa nu aiba niciun sentiment intuitiv ca
a-ti pdsa de cineva si a-i ajuta pe altii te face pur si simplu
sa te simti minunat.

intre opt si optsprezece luni, limbajul gesturilor care
genereazad atat de multa bucurie il invata pe copil ca lu-
mea este un loc logic, unde miscarile lui sugestive din cap,
strigatele de veselie, agdtarea de mansetele bluzei si pri-
virile staruitoare sunt intampinate cu reactiiincurajatoare.
De asemenea, el incepe sa se perceapa pe sine ca fiind
separat de voi si ca pe un partener de joaca valoros, n-
dragit. Acest joc i furnizeaza totodatd primele lectii des-
pre ce este corect sice este gresit. Cand el a depdsit o linie
de conduitda comportamentald acceptatd, felul melodra-
matic In care va incruntati sprancenele, modul in care fi
prindeti manutele cu fermitate, suspinul trist si scutura-
rea viguroasa a capuluiii infatiseaza o imagine evidenta
din care intelege ca a facut ceva gresit.

in perioada primilor ani de viata, copiii si doresc s&
aiba parte de reguli concrete: este rdu sa lovesti, este
bine sa daruiesti. In timp ce stati pe jos si va alaturati
jocului copilului vostru de doi ani si jumatate pentru a-l
insoti la o petrecere cu dinozauri foarte amuzanta sau
urmariti cum copilul vostru de trei ani preia initiativa
cand pompierii de jucdrie ajung supereroi razbunatori,
nu este ceva neobisnuit ca acesta sa devina extrem de
entuziasmat si sa alunece pe panta comportamentului
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,,Fau’”’, ranindu-se singur sau pe cineva din jur sau stricand
0 jucarie sau doua.

in acel moment are nevoie si i se fixeze o limitd rezo-
nabild, pe care numai voi sau o alta persoana iubitoare
care are grija de el poate sa o asigure. Cand are o iesire
nervoasa pentru ca lucrurile nu stau cum vrea el saul-ati
infranat cand izbea cu piciorul jucariile n toate directiile,
ii veti impune o conduita linistitoare de care are Th. mod
evident nevoie.

A-l speria pe copil cu priviri floroase si amenintari nu
este o metoda care sa produca valori etice sau morale;
fixarea unor limite ferme, blande, perseverente, dublate
de respect si empatie constituie o astfel de metoda. Asa-
dar, cand este pe punctul sa-si iasa din fire, mai intai
incercati sa il calmati discutand intr-un mod plin de em-
patie, cu o voce linistitoare, despre motivul care |-a facut
sa se enerveze; In continuare, Tncercati in mod subtil sa fi
distrageti atentia indrumandu-l spre o activitate mai linis-
tita si totusi placuta. Chiar atunci cand nu reusiti sa il aju-
tati imediat sa isi recapete cumpadtul, simte ca-i sunteti
alaturi, ca sunteti de partea lui. Prin faptul ca este tratat
cu respect, copilul vostru va fi mai putin defensiv cand va
trebui sa impuneti o sanctiune.

Daca s-arintampla sa arunce cu vorbe grele in dreap-
ta si stanga sau sa il loveasca violent pe fratiorul lui mai
mic cand acesta i ia jucaria preferata sau incalca limitele
acceptabile intr-un alt mod, prima masura ar putea fisafl
luati deoparte si sa- ajutati sa se calmeze. Cand respira
putin mai linistit, puteti sa interpretati rolul ,,politistului
de treaba” si sa i vorbiti despre motivul pentru care felul
lui neadecvat de a se comporta nu poate sa continue,
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chiar daca intelegeti ca el este furios. Astfel de conversa-
tii sunt cel mai bine purtate departe de scena unde s-a
comis infractiunea, astfel incat copilul vostru sa nu fie
distras de la incercdrile voastre de a-l linisti de vederea
sursei care a generat mania sau frustrarea lui.

In continuare, ii veti vorbi despre motivele pentru care
va avea nevoie sd i se fixeze niste limite referitoare la com-
portamentul lui si care vor fi ele. Dupa aceea, asigurati-I
ca totul va decurge bine dupa ce Tsi va fi ispdsit pedeap-
sa. Nu-i inabusiti cuvintele care dau glas nemultumirii sau
maniei, ci ajutati-l sa le reformuleze in. moduri care sunt
mai putin vehemente. Ascultati cu respect, dar scoateti
in evidenta care sunt consecintele care decurg din com-
portamentul lui, pe care el nu le-a luat cu siguranta in
considerare. Cand n sfarsit scena se termina cu momen-
tul cand el elibereaza acest ultim suspin si odata cu el
toata frustrarea reprimatad, incercati sa-i vorbiti cat mai
linistitor despre felul in care ar putea sa-si gestioneze mai
bine sentimentul de manie data viitoare cand il va expe-
rimenta. In sfarsit, lasati-l sa inteleaga ca si voi, la randul
vostru, ati trait sentimente similare si ca stiti cat de greu
este uneori sa nu te porti ,,urat”. Empatia voastra il va
calma, il va linisti sifi va da ocazia sd iasa cu fata curatad, In
acelasi timp.

A-lizola, a-l trimite In camera lui sa rumege tot felul
de idei de unul singur nu-l ajuta de regula sa isi recapete
controlul. Acest gen de pedeapsad are o incarcatura ne-
fasta asupra lui, care perturba orice caldura empatica pe
care ati fi putut sa o restabiliti cu copilul vostru. Mai bine
[asati-l sa stea linistit pe un scaun aproape de voi cateva
minute, interziceti-i sa se maijoace jocul lui preferat pen-
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tru o bucata de vreme bine stabilita sau instituiti unele
reguli noi, cum ar fi sa indeplineasca unele sarcini in gos-
podarie Tn compania voastra. Acest gen de fixare de limi-
te are in egala masura meritul de a-i transmite respect si
consolare. El va integra aceste sentimente si va dori sa le
recastige in viitor.

Pe masurad ce scolarul vostru devine treptat consti-
ent de faptul ca lucrurile nu sunt mereu drepte in viata, el
va fi totodata din ce in ce mai mult provocat sa faca fata
unor situatii ambigue in care trebuie sd ia decizii bazandu-se
pe ceea ce pare sa fie alegerea cea mai dreaptad sau etica,
sau morala pe care el ar putea sa o facd. Pana in jurul
varstei de noua ani, regulile concrete despre ce este corect
si ce este gresit i-au fost de folos. L-ati ocrotit de multe
dintre ambiguitatile morale si intrebadrile fara raspunsuri
simple care il asteapta mai departe in lumea mare, dar
acum, cand se pune problema sa se alature grupurilor si
sa se aventureze de unul singur, se va confrunta cu mult
mai multe probleme morale.

Maxime cum ar fi: ,,Nu e bine sa fortezi lucrurile” si
,,E bine sa dai din ce ai”, nu i vor fi de prea mare ajutor
cand se va afla fatd in fata cu trei aparatori fiorosi de soccer
incercand sa-i blocheze inaintarea spre poarta. Cu sigu-
rantd, nu va da mingea echipei adverse, asa incat vechile
reguli pe care i le-ati insuflat despre cat de important este
sa imparti cu ceilalti nu sunt valabile in contextul de fata.

Genul de situatie ambigud cu care se vor confrunta
adolescentii a fost analizat de un psiholog pe nume
Lawrence Kolberg, care a studiat nivelurile diferite de
gandire implicate Tn producerea judecatilor morale: ,,Sa
presupunem ca sunteti un adult, iar bunica voastra este
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bolnava si are nevoie de urgenta de un anumit medica-
ment, altfel nu va reusi sa supravietuiasca peste noapte.
Farmacia din oras este singurul loc unde puteti gasi acel
medicament, dar este inchisa. Sunteti in stare sa o spar-
geti si sa intrati prin efractie pentru a fura medicamentul
care fi va salva viata sau veti respecta regulile?”.

In timp ce veti sta de vorba cu adolescentul vostru
despre problemele etice complexe evidente din acest
exemplu, voil veti ajuta safsiia asupra lui responsabilita-
tea de a lua decizii drastice cand va fi pe picioarele lui.
Crede el ca salvarea vietii bunicii lui este un imperativ
moral care il indreptateste sa incalce legea? Dar daca bu-
nica lui nu ar fi o persoana cumsecade? Oare scopul scuza
intotdeauna mijloacele, cand in joc este o viata umana?
Sa presupunem ca farmacistul lucra peste program si a
fost atat de ingrozit de zgomotul facut de intrus, incat a
facut infarct si a murit. Cum s-ar simti cel care a patruns
prin efractie avand in vedere urmdrile faptelor lui? Astfel
de reflectii filosofice il vor ajuta pe liceanul vostru sa de-
vina un ganditor logic, subtil si, de asemenea, i vor da
ocazia sa gandeasca din ce in ce mai creativ in sfera con-
ceptelor de corect si gresit.

De obicei, dilemele cu care se confrunta un adoles-
cent nu sunt probleme de viata si de moarte, dar din
punct de vedere emotional, ele totusi pot sa conteze
foarte mult. Sa presupunem ca Lottie are doua priete-
ne foarte bune si ea nu mai poate fi impreuna cu aman-
doua n ultima searad, inainte de a pleca in vacanta de
vara. Cum gestioneaza ea situatia intr-un mod care sa
nu raneasca sentimentele niciuneia dintre cele doua
prietene?
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Un parinte o poate linisti pe Lottie, recunoscand in-
tr-un mod empatic ca ea este intr-adevdr intr-o situatie
delicata, una in care cei mai multi adulti nu ar sti cum sa
procedeze mai bine, nestiind ce sd aleagd. Ar putea sa se
gandeasca daca e cazul sa spuna 0 mica minciund nevi-
novata uneia dintre fete pentru a nu-i rani sentimentele.
Cu toate ca intotdeauna ati subliniat cat de important
este sa fii un om direct si sa spui lucrurilor pe nume. Ar
trebui ea sa evite situatia creata si sa-si faca un program
impreuna cu familia ei, in loc sa-si faca planuri cu una
dintre prietenele ei? Care este cea mai etica decizie pe
care ar putea sa o ia Lottie?

1 7
Incurajarea moralitdtii

1. Ajutati-va copilul sa se calmeze atunci cand este
suparat.

2. Intrebati- cum se simte si de ce se simte astfel.

3. Tratati un copil, indiferent ce varsta are, cu empa-
tie si respect; el Tnvata din felul in care voi va comportati
si nu din ceea ceii spuneti.

4. Stabiliti limite ferme, dar acceptabile si proportio-
nate cu situatia care le cere.

5. Initiati cat mai multe discutii pornind de la ,,dar
dacad”, Tnainte sa apara situatiile problematice care sunt
iminente in perioada adolescentei.

6. Vorbiti-i copilului vostru despre unele dileme mo-
rale pe care voi le-ati experimentat, fapte pe care le-ati
regretat, mentori pe care i-ati cunoscut si v-au inspirat si
traditiile religioase sau etice din trecutul familiei voastre.
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Nu vor exista raspunsuri simple pentru tanarul vos-
tru adult, in care sa-si gaseasca mangaierea in timp ce se
lupta cu aceste genuri de intrebdri morale si etice com-
plexe. Dar angajandu-l intr-o dezbatere socraticd, intre-
bandu-l unde, cand, de ce, cum si in-ce-masurd, in loc sa
faceti declaratii pretentioase despre cat de important
este sa faci exact ce trebuie, ii veti pune la Tndemana ti-
pul de exersare de care el are nevoie pentru a gandi cu
subtilitate Tn anii ce vin si tipul de rigoare mentala pe care
il detin toti copiii grozavi.

Parintii care incurajeaza practicarea acestui tip de
autoreflectie pentru eiinsisi si copiiilor au unimpact spe-
cial asupra societatii, la o scara mai mare. Ei cresc copii
care se pricep mai putin sa raneasca semeni sau sa fie
rauvoitori si sa distruga lucruri. Astfel de valori interne
ajuta lainchegarea unitard a unei comunitati globale mai
mari si manifestarea grijii pentru binele planetei noastre.

Pe masura ce adolescentii Tnainteaza spre varsta ma-
turitatii, ei devin capabili sa se proiecteze ei insisi din
punct de vedere mental in viitor si sa-l integreze cu trecutul
si prezentul. Ei sunt totodata mult mai capabili sa intelea-
ga un alt punct de vedere, sa gandeasca din perspectiva
celuilalt pentru o vreme. Eifsi vor rafina aceste noiinsigh-
turi si empatia pe madsura ce intra in relatii mai intime
si Isi asumd angajamente mai stabile pe termen lung. Cand
vine vremea ca adolescentii sa se indrepte spre un cole-
giu sau un loc de munca, iar mai tarziu se pregatesc sa si
intemeieze propria lor familie, vor purta cu ei aceste va-
lori pe care sile-au Tnsusit din lectiile invatate in cdlatoria
facuta alaturi de voi. Veti fi prezenti in adancul fiintei lor,
in integritatea si valorile pe care le-ati modelat impreuna
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in timp ce strabateati drumul de la pruncia frageda la
adolescentd, prin toate acele conversatii, dispute, dez-
bateri avute impreunag, toata acea grija plina de iubire.

in sfarsit, dacad veti fi norocos, veti avea minunata
oportunitate de a-i invata aceleasi valori ale intelegerii si
Acesta este modul in care continua sa dainuie civilizatiile
si culturile. lar pentru a le construi este nevoie de copii
grozavi.
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