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fnainte de Eva, a fost Lilith. Conform unui text medieval evreiesc,
Dumnezeu a decis ca nu era bine pentru Adam sa fie singur, asa ca a
creat o femeie din acelasi lut, si a numit-o Lilith. Dar ei au ajuns repede
sa se certe. Lilith a refuzat sa se intinda sub Adam, iar Adam a insistat ca
locul sau era deasupra. “Noi doi suntem egali”, a insistat Lilith, “de vreme
ce suntem din aceeasi tarand”". Dar Adam nu voia sd asculte, asa ca Lilith
a fugit. Dumnezeu a trimis trei ingeri dupa ea, dar ea a refuzat sa se
intoarca. Dupa aceasta, Dumnezeu i-a creat o alta sotie lui Adam, de data
aceasta dintr-o coasta a acestuia, pentru a fi clar de la bun inceput ca ea
avea sa-i fie supusa.

Spre deosebire de Eva, Lilith este una cu sine, completa si unica. Nu o
intereseazd sa se subordoneze altcuiva. Ea este, conform analistei
jungiene Marie-Louise von Franz, imaginea unei “pofte neinfranate de
viatd, care refuzd sa fie asimilatd”’. Pentru ea, autonomia Si
suveranitatea sunt mult mai importante decat relatiile. De vreme ce
societatea umana depinde de bunavointa femeilor de a-Si lasa propriile
nevoi la o parte, pentru a avea grija de altii, nu este de mirare ca
percepem independenta feroce si dorinta de egalitate a lui Lilith drept
periculoasd, sau demonica. Se spune ca Lilith asteapta cu lacomie langa
patul femeilor in travaliu, dornica sa smulga Si sa stranguleze bebelusul
de indatd ce se naste. Probabil ca acest lucru a oferit o in lumea
prestiintifica o explicatie pentru terifianta realitate a bebelusilor nascuti
morti, sau pentru mortalitatea infantila. La un nivel mai profund, o putem
intelege ca pe opusul din umbra al iubirii Si preocuparii mamelor. Ea este
imaginea a tot ce nu ar trebui sa fie o femeie. Alungarea mitica a lui Lilith
transmite un adevar universal. Exista calitati precum bunatatea, empatia
Si agreabilitatea, care ne pot ajuta sa stam conectati unii cu altii, Si exista
calitati aprige, precum furia, Siretenia Si forta, care ne pot ajuta sa
ramanem conectati cu noi insSine. in general vorbind, primul set de
atribute ajuta la cresterea relatiilor, in vreme ce al doilea set sprijina
asertivitatea Si imputernicirea personale. Ambele seturi sunt importante
pentru sanatatea psihologicd Si dezvoltare. In general, femeilor din
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cultura noastra li se permite sa acceseze Si sa-Si dezvolte primele calitati,
in timp ce sunt descurajate sa exprime sau sa investeasca in celelalte.
Natura apriga a unei femei poate fi izgonita deoarece, precum in cazul lui
Lilith, partenerul sdu aSteapta ca ea sa se subjuge. Dar nu este singura
situatie Tn care femeile pot pierde accesul la “pofta lor nestapanita de
viatd”. La munca sau in cazul prieteniilor, ori in cadrul casatoriilor Si
parteneriatelor cu barbati sau femei, avem adesea tendinta de a ne
concentra pe cealalta persoand, uneori in detrimentul nostru.

Cele mai multe dintre noi suntem, asadar, indepartate de o parte
esentiald a naturii noastre destul de devreme in viata. In copilarie, poate
ali cantat prea tare, ati spus glume, ati ras din toata inima — dar ati primit
curand mesajul ca ar trebui sa fiti mai retinute Si mai tacute. Sau poate ca
v-ati exprimat gandurile cu usurinta la cind, dar mai tarziu v-ati pastrat
pentru voi istetimea si intuitiile, pentru ca ati fost incurajate sa fiti mai
placute. Natura noastra aprigd, independenta, trece in fundal Si este
ingropata sub doi metri de dragalasenie. Abilitatea noastra de a fi
egoiste Si dure este exilata in padurile intunecate ale sufletelor noastre,
de unde este greu de regdsit. Dar aceste trasaturi nu dispar, chiar Si
atunci cand le interzicem. Ele se manifesta ca dispozitii sumbre —
iritabilitate, resentiment, sau amaraciune. Apar la suprafata sub forma
actiunilor haotice sau pasiv-agresive, care ne saboteaza sau care sunt
ineficiente — izbucniri de furie la munca, nevoia misterioasa de a fura din
magazine. Se manifesta ca simptome — anxietati, atacuri de panica, sau
depresie.

Focul central

Psihiatrul elvetian Carl Jung a numit odata acest impuls vital reprezentat
de Lilith drept “focul central”®. El credea cd o scanteie din acest foc
central exista in fiecare fiinta vie. Dar pe masura ce ne lovim de cerintele
adaptarii la viata, pierdem n mod inevitabil accesul la o parte din
scanteia noastra. Ne deconectam de calitati potential valoroase, pentru a
ne dezvolta caracteristicile ldudate de profesori, de ingrijitorii nostri, de
cultura in care traim. Invatdm sa ne ascundem entuziasmul, Si ne simtim
rusinati de indrazneala noastra. Suntem invatati sa nu fim critici, egoisti,

3 Murray Stein, Jung s Map of the Soul: An Introduction (Chicago, IL: Open Court,
1998), 11.



sau furiosi. Procesul de sacrificare a potentialului nostru intreg original
pentru a ne adapta la cerintele lumii este universal. Cu totii trebuie sa ne
tradam, intr-o anumitd masura, natura esentiald, pentru a ne putea
intelege cu ceilalli i pentru a atinge niSte obiective externe. Acest proces
afecteaza insa in mod diferit barbatii Si femeile.

in copilarie, fetele sunt l&udate atunci cand sunt bune, bine crescute,
tacute si usor de placut. Suntem aplaudate pentru ca urmam regulile,
asa ca finvatam sa ne reducem spiritul, galagia, indrazneala Si
agresivitatea. La varsta adultda, femeile descopera adesea ca sunt
acordate la nevoile si dorintele altora, cu care sunt in relatii, deseori
intr-un fel care ingreuneaza cunoaSterea propriilor lor nevoi si dorinte.
Ne straduim sa ne facem placute. Ne modelam dupa preferintele
partenerilor nostri, $i ne subordonam dorintele nevoilor copiilor nostri.
invatdm sa fim agreabile in situatii sociale si la muncd. Noi suntem
pacificatoarele, ingrijitoarele, facilitatoarele. Noi facem cafeaua, muncile
marunte pe care altii nu vor sa le faca, ne l1asam la o parte aspiratiile
creative Si ajutdm la indeplinirea proiectelor altcuiva. Tn virtutea naturii Si
constructiei noastre, ne concentram asupra nevoilor si dorintelor altora.
Cercetarile atesta faptul ca, in general, barbatii sunt mai interesati de
lucruri, iar femeile, de oameni. Desi socializarea Si cultura joacad un rol,
exista dovezi ca cel putin o parte a acestei tendinte este innascuta. De
exemplu, exista diferente similare bazate pe sex in comportamentul
cimpanzeilor masculi Si femele. Oamenii nou-nascuti de sex masculin
petrec mai mult timp uitandu-se la un carusel decdt la o fata umana, in
timp ce nou-nascutii de sex feminin vor fi mai interesati de fete*. Asadar,
femeile vin pe lume predispuse sa fie receptive la alte persoane. in 1982,
psihologa Carol Gilligan a publicat cartea ei de capatai, In a Different
Voice. Munca ei catalogheaza diferentele din felul in care femeile Si
barbatii navigheaza prin lumile lor morale, aratand ca femeile tind sa fie
mai constranse de grija, responsabilitate si raporturile relationale®.
Cercetarile in domeniul personalitatii arata in mod consecvent ca femeile
obtin scoruri mai ridicate la agreabilitate Si sensibilitate, in timp ce

4 Jennifer Connellan et al., “Sex Differences in Human Neonatal Social Perception,”
Infant Behavior and Development 23, nr. 1 (January 2000): 113-18,
doi.org/10.1016/s0163-6383(00)00032-1.

5 Carol Gilligan, In a Different Voice: Psychological Theory and Women's
Development (Cambridge, MA: Harvard University Press, 2016).



barbatii obtin scoruri mai ridicate la asertivitate. Cat anume se datoreaza
factorilor innascuti sau modelarii culturale este o intrebare fascinanta si
incurcata, care depaseste scopul acestei carti. Ce ne preocupa este insa
existenta acestei discrepante. Din cauza acesteia, sarcina dezvoltarii
psihologice difera intre barbati si femei.

in mediul lor, femeile sunt gardienii valorii sentimentelor. Aceasta este o
sarcina sacra a femininului, Si nu ar trebuie devalorizata, sau refuzata.
Sacrificiile pe care le face o femeie in interesul relatiilor pot aduce
organizatiilor, sau a culturii. Tngrijirea altora este adesea intrinsec plina de
semnificatii, Si poate fi unul dintre cele mai pline de recompense lucruri
pe care le facem. Abilitatea unei femei de a se acorda cu dragoste Side a
fmplini nevoile altcuiva este fundamentala pentru perpetuarea speciei.
Dar daca nu avem suficient acces la independenta si la foc, tendinta
noastra de a ne concentra asupra celorlalti ne poate face sa pierdem
contactul cu noi Si cu persoanele care ar fi trebuit sa devenim. Ne putem
aliena fata de sufletele noastre, ceea ce ne face sa ne simtim incomplete
Si neautentice. Atunci trebuie sa ne reintoarcem la noi, reunindu-ne cu
natura noastra de tip Lilith, propria noastra “pofta nestapanita de viata,
care refuza sa fie asimilata”.

Viata netraita

Pentru femei, regasirea lui Lilith va insemna reconectarea cu calitatile
repudiate pe care le intruchipeaza aceasta. Va insemna ca ne vom da voie
sa valorizam autonomia, istelimea, Si asertivitatea, pe langa ingrijire Si
relatii. Multe dintre noi ne vom fi petrecut primii ani de viata investind n
capacitatea noastra de empatie, acordare si ingrijire. Acest focus ce tine
de dezvoltare ne va fi ajutat probabil sa gasim Si sa mentinem o relatie
plind de iubire, sa ne intelegem cu colegii Si, poate, sa avem grija de
copii.

Dar, pe de alta parte, poate ca am uitat ce inseamna sa fim aprige Si
poruncitoare. Aceste calitati izgonite au asteptat in colturile umbrite ale
sufletelor noastre, unde au format un fel de viata netraita.

Viata noastra netraita poate fi foarte diferita de cea pe care o traim, si
poate ca prima data o intalnim in cazul altor persoane. Poate ca atunci
cand vedem o alta persoana curajoasa, isteata, sau plina de dorinte, ne
simtim suparate, simtim repulsie sau chiar autosuficienta. Nu ne putem



imagina ca ne-am putea purta astfel, Si ii putem judeca pe ceilalti — mai
ales pe femei — pentru ca o fac. Daca se intampla asa, poate ca ar trebui
sa fiti curioase cu privire la aceasta reactie. Sentimentele puternice pe
care le avem ca raspuns la altii indica adesea ca ei manifesta o trasatura
de care este posibil s& avem nevoie Si sa o dezvoltam in noi insene. Fiti
atente mai ales la sentimentele care sunt asezonate cu judecatd, precum
ultrajul, indignarea, sau superioritatea morala. Atunci cand apar acestea,
reprezinta de obicei un semn bun ca muncim din greu sa tinem in frau o
parte renegata a noastrd. Daca incapatanarea unei femei va irita,
intrebati-va daca nu cumva trebuie s& va reclamati propria voastra
tendinta de a nu ceda. Daca pare egoista in timp ce-Si urmeaza scopurile,
ganditi-va ce s-a ales de ale voastre.

Nu putem sta despartite de focul nostru vital fara sa platim un pret pe
masurd. Mai devreme sau mai tarziu, viala netrdita se manifesta.
Produce simptome precum anxietatea, depresia, sau tulburari de natura
fizica. Ne viziteaza in vise pline de imagini tulburatoare. S-ar putea chiar
sa orchestreze accidente sau eSecuri spectaculoase, pentru a ne atrage
atentia. Daca o ignoram fin continuare, este probabil ca vom deveni
cinice, pline de resentimente, rigide. Cand viata netrdita cere sa fie
cunoscutd, putem simti teamd, pentru ca ne sunt puse la incercare
presupunerile anterioare despre viata Si identitatea noastra. Ni se cere sa
recunoastem ca poate nu suntem persoanele care am crezut ca suntem.
E posibil sa ni se para tentant s& ramanem mici Si sa ne agatam de
certitudinile noastre anterioare. Conexiunea cu focul nostru central poate
fi palpitantd, dar poate fi i inspaimantatoare. “Fiecare Stie cat de multa
vitalitate poate tolera, Si cat de mult trebuie sa se anestezieze”, spune
psihanalistul Adam Phillips®. Pastrarea distantei fata de vitalitatea noastra
constituie o forma de anestezie.

Daca putem accepta provocarea reprezentata de viata netraita, ne
intoarcem nava Si incepem calatoria spre casa — reintoarcerea.

Aceasta parte a calatoriei poate cere inversarea valorilor la care am
aderat anterior. Pentru a implini promisiunea intregimii noastre initiale,
trebuie sa avem grija sa dezvoltam acele trasaturi si atitudini care ne-au
devenit straine, nefamiliare. Pot parea chiar inspaimantatoare Si ciudate.

¢ Paul Holdengraber, “Adam Phillips, The Art of Nonfiction No. 7,” Paris Review, nr.
208 (Spring 2014),
theparisreview.org/interviews/6286/the-art-of-nonfiction-no-7-adam-phillips.



Ele ne-au asteptat in liniste in salbaticia tinuturilor neexplorate din
sufletele noastre. Gasirea lor ne va confrunta cu posibilitatile netraite, Si
cu invitatia de a le reclama. Conectarea cu partile taiate Si nedezvoltate
din noi ne poate intineri. Ne poate permite sa devenim persoanele care ar
fi trebuit sa fim. Si ne poate ajuta sa ne indreptam spre potentialul de a fi
intregi, cu care am sosit in aceasta lume.

Puterea povestilor

Uneltele noastre pentru aceasta calatorie Tnapoi catre noi sunt povestile
Si anecdotele populare. Povestile reprezintd medicamente stravechi. Ele
sunt cele mai vechi metode ale umanitatii de a transmite intelepciunea.
Perspectivele pe care le ofera sunt profunde Si fara varsta, si au de-a face
cu piatra de temelie a naturii noastre. De-a lungul mileniilor, pastratorii
povestilor Si povestitorii au fost, in mare parte, femei. ASsa ca nu este
surprinzator faptul cad povestile ar trebui sa marcheze, cu maxima
acuratete Si intensitate, statiile principale ale calatoriei psihologice a
femeilor.

Povestile imagineaza cu insufletire regasirea acelor parti netraite din noi.
Ele ne pot ghida in a ne recupera aceste valori nebagate in seama, sau
date de-o parte. Ele vorbesc despre tradarea de sine Si descoperirea de
sine, despre pierderi dureroase Si triumf. Ele sunt depozitarele
experientelor psihologice esentiale pe care le traverseaza femeile in
timpul dezvoltarii lor.

“Toate povestile incearca sa descrie acelasi fapt de natura psihica”, a
scris Marie-Louise von Franz, “dar este vorba de un fapt atat de complex
si de indepartat, atat de dificil de realizat in toate aspectele sale diferite,
ca este nevoie de sute de povesti Si de mii de repetitii, cu mici variatii
muzicale, pentru ca acest fapt sa ne ajunga in constiinta; si chiar Si
atunci, tema nu este epuizatd”’. Faptul la care se face referire este
realitatea psihologica a potentialului nostru pentru deplinatate, un
potential pe care Carl Jung |-a numit Sine. Daca am cunoscut povestile
doar prin intermediul filmelor din copilarie, am fi surprinse de
intunecimea Si brutalitatea lor. Povestile din aceasta carte sunt pline de
frumusete Si magie, dar contin Si imagini ale violentei Si terorii. Poate fi

7 Marie-Louise von Franz, The Interpretation of Fairy Tales (Boston, MA:
Shambhala, 1996), 2.



important de retinut ca povestile iSi comunica mesajul prin metafore. Fie
ca sunt Tncantatoare sau salbatice, ele dezvaluie adevaruri universale
despre suflet, in limbajul elocvent al simbolurilor.

“Suntem participanti la un mister substantial Si trainic”, scrie jungianul
Heinz Westman®. Povestile dezvaluie acest mister clarificind substratul
universal care ne uneste pe toti. Cand una din clientele mele, Christine,
era micd, a ascultat de multe ori inregistrarea povestii Frumoasa Si
bestia. “Cred c& am uzat caseta aceea de tot”, mi-a spus ea. In
adolescenta, a devorat Jane Eyre, care a ramas de atunci una din cartile ei
preferate. In cadrul muncii noastre impreund, am ajuns sa ne ddm seama
ca este vorba de aceeasi poveste. Ambele se refera la acelasi arhetip,
vorbind despre dorul de o conexiune mai apropiata cu principiul masculin
pe care o fatd il cunoaste initial prin relatia cu tatdl sdu. in copilarie,
Christine 1si dorise sa fie mai apropiata de tatal ei, o figura distanta,
adesea prins cu munca, pe care nu-l interesa foarte mult fiica lui cea mica.
Povestea reprezenta un dor pe care ea nu Si-| putuse intelege constient,
Si pentru care nu gasise cuvinte.

Jung a numit “arhetipuri” tiparele atemporale care apar in povesti Si
materiale similare. Straturile arhetipale ale psihicului sunt asemenea unui
rdu subteran care curge pe sub fiecare dintre noi, conectandu-ne cu un
rezervor inepuizabil de tipare eterne. Recunoastem ceea ce este arhetipal
din cauza raspunsului emotional pe care il evoca — fiorul de adevar,
frumusete Si uimire. Povestile arhetipale ne misca si au potentialul de a
vindeca, deoarece ne amintesc ca suntem copii ai universului, scufundati
si sustinuti de cosmos. Povestile din aceasta carte vin de peste tot din
lume. Ele prezinta eroine care iSi asuma sarcina dificila de a gasi focul
central. Toate povestile sunt versiuni traditionale, repovestite cu propriile
mele cuvinte.

Aceste teme universale nu apar numai in povesti. Apar in fiecare noapte
in visele noastre. Visele Si povestile izvorasc din aceeasi sursa profunda a
inconstientului, Si de aceea visele pot fi pline de vrajitoare Si comori, de
animale vorbitoare Si transformari ciudate. Visele sunt comunicari din
partea Sinelui — centrul calauzitor al personalitatii. Ele ne spun cand
parem sa ne pierdem echilibrul, sau cand avem o atitudine gresita. Visele

8 Heinz Westman, The Springs of Creativity (London: Routledge & Kegan Paul,
1961), 12.



ne vorbesc in limbajul misterios al imaginilor si metaforelor. Pentru a
mina Tntelepciunea viselor, trebuie sa ne acordam urechile la limbajul lor
simbolic.

Atunci cand lucram cu visele, presupunem ca, in majoritatea timpului, tot
ce se Intdmpla in vis reprezinta un aspect al psihicului nostru. Visele
reprezintd unul dintre cele mai usoare moduri de a arunca o privire
asupra vietii netraite. Acele parti din noi pe care le-am dispretuit Si le-am
blocat ne vor vizita in vise, adesea deghizate drept elemente care evoca
dezgustul, dar, in acelasi timp, sunt ciudat de atragatoare. Aspectele din
noi de care ne-am deconectat, pentru ca ne ameninta echilibrul fragil, vor
aparea in vise drept monstri inspaimantatori care ne urmaresc sau ne
ataca. Munca cu visele reprezinta o resursa importanta pentru a vedea
unde anume ne-am indepartat de scanteia noastra vitald — Si cum ne
putem reconecta cu aceasta.

Atunci cand vi se daruieSte un vis, intrebati-va ce anume incearca sa va
indice acesta. Ce parte din voi ati Iasat in urma, parte care acum incearca
sa va contacteze? Adesea, aspectul cel mai inspaimantator al visului, cel
mai exasperant, sau cel mai ciudat, reprezintd o parte esentiala a
sufletului vostru, ce are nevoie sa fie recunoscuta.

Carbuni scanteietori

Atunci cand partile repudiate din noi se intorc in inconstient, devin
salbatice — nedomesticite Si nedezvoltate, dar totusi asteptand in
cotloanele sufletului nostru cu toata energia Si potentialul lor original.
Pierderea deplinatatii noastre initiale este pretul pe care trebuie sa-|
platim daca vrem sa crestem Si sa ne gasim un loc in lume, dar aceste
parti uitate nu sunt pierdute pentru totdeauna. “Scopul social este atins
numai cu costul diminuarii personalitatii”, a scris Jung. “Multe — prea
multe — aspecte ale vietii, care ar fi trebuit traite, zac in magazii, alaturi de
amintiri prafuite; dar uneori ele sunt de fapt niSte carbuni scanteietori
sub stratul gri de cenusa””.

Anna Mary Robertson® s-a ndscut in zona rurald a statului New York, in
1860. Tatal ei era fermier, Si ea a avut parte de prea putina educatie

° C. G. Jung, The Collected Works of C. G. Jung, vol. 8, The Structure and Dynamics of the
Psyche, editat si tradus de Gerhard Adler si R. F. C. Hull, editia a doua. (Princeton, NJ:
Princeton University Press, 1970), p. 772

10 Artistd populard americand, care a inceput sa picteze cu adevarat la vérsta de 78 de ani



formala. Tn copildrie, i-a plécut s& picteze ceea ce ea numea “peisage”,
folosind suc de ldmaie sau de struguri drept culori'’. Isi amintea cu
incantare de momentele din copildarie, cand tatal ei venea acasa cu foi
albe de hartie. La doisprezece ani, a parasit casa, ducandu-se sa lucreze
pentru alte familii. Unul din angajatorii ei a observat cat de mult admira
lucrarile lui Currier Si lves, Si i-a cumpdrat creioane cerate Si pasteluri®.
Anna s-a casatorit in cele din urma Si a avut grija de propria sa ferma. A
nascut zece copii, dintre care cinci au supravietuit dincolo de copilaria
micd. Intreaga sa viatd, a iubit tot ce avea legdturd cu arta. A decorat
obiecte casnice Si a brodat. Ajunsa in al Saptelea deceniu de viata, artrita
a facut ca broderia sa devina prea dificila, asa ca a trecut la pictura.
Picturile ei exuberante, pline de lumind, cu temele lor simple, legate de
viata la tard, au intrat curand in atentia colectionarilor, iar ea a devenit
cunoscuta lumii drept Grandma Moses.

Anna Robertson s-a nascut cu dorinta arzanda de a deveni o artista —un
carbune sclipitor ascuns sub cenusa gri de-a lungul decadelor in care a
avut grija de copii Si a condus ferma. Abia tarziu in viata flacara aceasta
s-a aprins suficient de tare pentru a fi vazutd de intreaga lume. Tn 2006,
tabloul ei numit Sugaring Off s-a vandut in cadrul unei licitatii la Christie’s
pentru 1,2 milioane de dolari.

Aceasta carte doreste sa descopere acesti carbuni sclipitori Si sa le faca
vant cu blandete, pana cand ajung sa arda atat de puternic, incat sa ne
putem relua conexiunea cu focul central — pofta noastra nestapanita de
viata. Exista nenumarate posibilitati cu privire la ce anume ar putea fi
acesti carbuni, si fiecare dintre noi va avea aspecte diferite ale
personalitatii Iasate undeva in umbra. Fiecare avem propria noastra viata
netraitd. Cu toate acestea, in vietile femeilor existd cateva teme
cuprinzatoare care ne permit sa examinam opt calitati de care este
posibil sa ne fi indepartat, Si pe care trebuie sa ni le recunoastem.
Acestea sunt istetimea, dezagreabilitatea, Siretenia, dorinta, sexualitatea,
furia, autoritatea Si asprimea.

Istetimea, dezagreabilitatea Si Siretenia ne permit s avem grija de noi Si

' Necrolog: “Obituary: Grandma Moses Is Dead at 101; Primitive Artist ‘Just Wore
Out,”” New York Times, 14 decembrie, 1961, timesmachine.nytimes.com
/timesmachine/1961/12/14/118526623.html?pageNumber=1

12 Arnold B. Cheyney, People of Purpose: 80 People Who Have Made a Difference
(Parsippany, NJ: Good Year Books, 1998), 110



sa ne protejam, sa raspundem pericolelor, Si sa ne gasim caracterul
jucaus si umorul. Dorinta Si sexualitatea ne invigoreaza Si au de-a face cu
capacitatea noastra de a ne bucura Si de a explora creativ. Ele ne ajuta sa
ne simtim vii. Furia, autoritatea Si asprimea au de-a face cu abilitatea
noastra de a adopta o pozitie Si de a ne exprima punctul de vedere.
Folosite eficient, ele ne imputernicesc. Impreund, aceste energii proscrise
ajuta femeia sa iSi croiasca propriul ei drum si sa devind cea mai
completd versiune a ei posibild. Tn paginile urmétoare, vom explora
fiecare dintre aceste atribute Si cum dezvoltarea lor poate extinde
personalitatea, aducand fmplinire. Tn timp ce multe femei au dificultati in
a-Si dezvolta o relatie constienta cu aceste calitati, fiecare dintre noi le va
resimti in mod diferit. Poate ca o femeie nu are nici o greutate in a accesa
furia, dar nu reuseste sa-Si glseasca adevarata autoritate. O alta se
poate bucura de sexualitatea ei, abandonandu-se, dar are dificultati in
a-Si permite sa fie dezagreabilda. Dezvoltarea oricareia dintre aceste
calitati ne poate ajuta sa le accesam pe celelalte, dar este probabil sa
incepem calatoria din locuri diferite s& si mergem pe drumuri diferite
spre deplinatate. Mai mult, aceste calitati pot aparea in diferite moduri,
in functie de talentele Si personalitatile noastre unice. O femeie poate
demasca un triSor prin agerimea sa, in timp ce o alta o poate face prin
manevre politice subtile. Dorinta unei femei se poate exprima printr-o
actiune creativa, in timp ce o alta se poate simti impulsionata sa urmeze
o profesie sau o practica de natura spirituala. Avem fiecare experientele
noastre individuale de a invata sa ne reclamam energiile proscrise. Nu va
fi usor. Pe masura ce crestem inspre deplinatate, vor exista pierderi. S-ar
putea sa pierdem prietenii. Probabil va fi nevoie sa sacrificam constient
unele visuri Si scopuri, pentru ca altele sa poata inflori. Cel mai mult, vom
pierde micimea plina de confort sau constrangatoare, care ne-a ajutat sa
ne simtim in siguranta Si sa primim aprobarea celor din jur timp de multi
ani. Dar vor exista Si multe daruri — noi prieteni, orizonturi largi pline de
aventuri extraordinare Si neaSteptate, Si o viata infuzata de semnificatii Si
scopuri.

Femeile din prezent beneficiaza de eforturile remarcabile facute de
miscarea feminista de-a lungul ultimului secol. Au existat avansuri
semnificative in directia egalitatii, Si, drept rezultat, avem astazi parte de
un grad ridicat de alegeri Si libertati in toate domeniile vietii noastre. Dar
de-a lungul anilor petrecuti in domeniul psihoterapiei, am vazut de



nenumarate ori ca fiecare femeie trebuie sa castige o lupta interioara
pentru libertate. Fie ca suntem profesioniste, fie ca suntem casnice, femei
care navigheaza prin crizele varstei mijlocii sau tinere care abia au pornit
n viata, toate trebuie sa facem fata fortelor interne care ne retin, care ne
taie legaturile cu instinctele, Si care ne fac s& avem indoieli fata de noi
insene.

Multe dintre noi suntem prinse intr-un tipar in care cautam compulsiv
relatii — cu prieteni, colegi, supervizori Si membri ai familiei. Fara sa ne
dam seama ca o facem, ne orientam spre conexiune Si cautam aprobare,
mai degraba decat o atitudine care sa ne serveasca noua. DeSi putem fi
laudate pentru grija, serviciile noastre nu sunt de obicei rasplatite asa
cum ne-am dori, Si putem fi izolate de sentimentul nostru de merit.
Munca interioara de conectare cu focul nostru vital ne va ajuta sa ne
reclamam calatoria precum eroinele, sa ne vindecam ranile, si sa ne
exprimam puterea personald. Ne va permite sa revenim la lucrurile pe
care le iubim, sa devenim cine ar fi trebuit sa fim, sa traim deplinatatea
potentialului nostru, Si sa ne facem auzita vocea unica. Multe dintre cele
mai semnificative momente ale noastre izvorasc din experientele legate
de iubire, atasament, relatii, grija. implinirea personald ne cere adesea sa
fim indraznete, asertive Si de neoprit. Pentru a trai plin, trebuie sa ne
dezvoltdm ambele modalitati de a exista in lume. Integrarea acestor doua
aspecte ne va permite sa traim o viata exuberanta.

Aceasta carte este pentru toate femeile carora le este greu sa-si dea
seama ce vor, sau sa iSi exprime nevoile. Este pentru femeile care se simt
deconectate de sursa lor profunda, a caror furie se aduna undeva
fnauntru, numai pentru a fi strangulata si redusa la tacere inainte de a se
putea exprima. Este pentru femeile care sunt adesea prea ezitante,
smerite, sau nesigure. Daca compensati neincrederea in sine cu actiuni
frenetice, daca va simtiti adesea pline de resentimente sau prea sensibile,
cartea aceasta este pentru voi. Este pentru femeia care Si-a uitat
intelepciunea corpului, un corp care i-a devenit strain. Este pentru orice
femeie care se chinuie sa impace ceea ce simte in adancul ei Si ceea ce i
spune toata lumea din jur. Este pentru orice femeie care petrece prea
mult timp scaldandu-se in rusine, pentru ca simte fie ca nu este destul,
fie cd este prea mult. Este pentru femeia care nu simte ca apartine
nicdieri — pentru ca inca nu-Si apartine siesi. Si este pentru femeia care
s-a straduit sa-Si asculte vocea interioara care-i vorbeste cu o insistenta



blanda, spunandu-i ce este cu adevarat bine pentru ea.

Jung a notat ca atunci cand suntem in comuniune cu noi, gasim un
“partener interior; mai mult decat atat, o relatie ce seamana cu fericirea
unei iubiri secrete, sau cu o primavara ascunsa, cand semintele verzi ies
din pdmantul sterp, oferind promisiunea recoltei viitoare”**. Atunci cand
ne primim Tnapoi sinele, putem reveni la viata, avand sentimentul ca
facem cu adevarat parte dintr-un loc. Suntem acasa in propriul corp,
bucurandu-ne de intelepciunea Si de capacitatea sa pentru placere. Dupa
o viata de ngrijorare cu privire la ce cred altii despre noi, se straduinta de
a placea, de ingrijirea nevoilor celorlalti, ne putem urma propriul sfat,
putem rade la propriile glume, Si ne putem regasi ancorate in dorintele
noastre autentice. Putem invata s& ne auzim tacerea, in loc de a simti
nevoia sa o umplem, pentru a-i face pe altii sa se simta in largul lor.
Atunci cand latura noastra apriga se dezvaluie, salbatica si asertiva,
expansiva Si onesta, ii putem cere s& se comporte corespunzator, sau
putem fincerca sa o domesticim. Ea-Si ia atunci zborul intr-o parte
intunecata a sufletului nostru, unde ne asteapta. Ajungem sa credem ca
este un demon care trebuie tinut in frau, dar asta numai pentru ca am
refuzat s& o cunoastem. Desi este putin salbatica Si necivilizata, ea este
de fapt cea mai bund parte a noastrd, scanteia noastra cea mai
stralucitoare. Ne aSteapta sa revenim, pentru a-i putea accesa
intelepciunea, focul, viata.

Capitolul 1
Distantarea: pierderea focului

Din fantana vie a instinctului curge tot ce este creativ; asadar,
inconstientul nu este conditionat doar de istorie, ci este insasi sursa
impulsului creator.

C. G. Jung, Collected Works, volumul 8

13.C. G. Jung, The Collected Works of C. G. Jung, vol. 14, Mysterium Coniunctionis, trad.
Gerhard Adler si R. F. C. Hull (Princeton, NJ: Princeton University Press, 1970), p. 623

Capitolul 1



Ajungem in lume conectati cu intregul nostru potential, dar cei mai muli
dintre noi ne pierdem treptat accesul la focul vital. Nimeni nu ajunge
necompromis la varsta adulta. Toti avem parti care au fost date la o parte
Si zac in camera intunecata a vietii. Conform lui Jung, dezvoltarea
constiintei de sine care are loc pe masura ce ne maturizam produce in
mod necesar o “diviziune a sinelui”**. Tnvatdm s& ne distantdm de
aspectele esentiale ale sufletului nostru. Tngropdm acele trasaturi care
sunt neconforme, potrivit familiei Si culturii noastre. Urmam regulile
conventiilor Si incetam sa mai ascultam vocile profunde, instinctuale,
care ne-au ghidat strabunii. Aceste trasaturi uitate, care au facut parte
initial din deplinatatea noastra, cad in inconstient Si devin ceea ce Jung a
numit umbre — acele parti din noi pe care preferam sa nu le cunoastem.
Aspectele cu care pierdem legatura vor depinde, in mare masura, de
familia i cultura in care ne nastem. Pentru multi dintre noi, exista ceva
ce nu ni se permite sa fim in familie. Mie nu mi s-a permis niciodata sa fiu
laudaroasa. Poate ca familiile voastre v-au invatat sa nu fiti niciodata o
povard, sau nepoliticosi, sau lenesi. Culturile noastre ne impun, de
asemenea, asteptdri care ne modeleazd pe masura ce ne dezvoltam. In
Statele Unite, copiii sunt invatati adesea ca este foarte dezirabil sa fie
extrovertiti Si sociabili. Cei care se Tncalzesc mai greu ajung sa se simta
rusinati sau inadecvati. Desi familiile Si culturile le cer tuturor sa se
conformeze normelor, de obicei au cerinte diferite pentru femei si fete
decat pentru barbati si baieti. Drept rezultat, femeile tind sa piarda
accesul la alte parti decat barbatii, iar calatoria noastra fnspre
deplinatate este, asadar, diferita.

Acest capitol va oferi o harta a teritoriilor pe care le vom acoperi pe
parcursul cartii. Dupa ce trecem pe scurt in revista ce se intampla cu
fetele si tinerele femei, l&sandu-ne alienate de parti esentiale din noi,
vom explora povestea antica a unei femei care a reusit sa se reconecteze
cu calitatile ei aprige. “Pasarea lui Fitcher” ofera un tipar esential al
dezvoltarii psihologice feminine, pe scheletul caruia vor construi celelalte
povesti din carte.

De la copilarie la adolescenta

4 C. G. Jung, The Collected Works of C. G. Jung, vol. 8, The Structure and Dynamics of the
Psyche, editat si tradus de Gerhard Adler si R. F. C. Hull, editia a doua (Princeton, NJ:
Princeton University Press, 1970), p. 757.



Cum se intampla ca femeile ajung sa piarda contactul cu cele mai
vitalizante calitati ale lor? DeSi in cazul copiilor mici exista diferente
temperamentale bazate pe sex — fetitele tind sa experimenteze mai multe
emotii negative decat baietii — acestea sunt mici. Pe masura ce se apropie
adolescenta, baietii Si fetele au traiectorii semnificativ diferite. Tn cartea
sa Reviving Ophelia, psihologa Mary Pipher scrie emotionant despre
pierderea increderii in sine pe care o sufera fetele apropiindu-se de
pubertate.

Fetelor li se intampla ceva dramatic in adolescenta timpurie. ASa cum
avioanele si vapoarele dispar in mod misterios in triunghiul Bermudelor,
la fel Si sinele fetelor scade vertiginos. Ele se prabusesc Si ard intr-un
Triunghi al Bermudelor Dezvoltarii. Tn adolescenta timpurie, studiile arata
ca exista o scadere a coeficientului de inteligenta al fetelor, iar rezultatele
lor la matematica Si Stiinte scad si ele. Fetele iSi pierd rezilienta Si
optimismul, devenind mai putin curioase Si inclinate sa-si asume riscuri.
Isi pierd personalitatile asertive, energie si “bdietoase” si devin mai
respectuoase, autocritice Si depresive. T$i exprima nefericirea accentuata
legata de corpurile lor®.

Eroinele prepubescente ale literaturii Si filmului sunt pline de initiativa Si
curaj — sa ne gandim la Matilda, Pipi Sosetica'®, sau Laura Ingalls'’. Pe de
alta parte, femeile protagoniste de la celalalt capat al adolescentei au
adesea dificultati, asa cum se intampla in cazul naratoarei de
nouadsprezece ani din The Bell Jar, de Sylvia Plath, sau de protagonista
filmului din 2017, Lady Bird. inainte de adolescenta, fetele sunt adesea
exuberante Si pline de viata. Pentru unele, este ca Si cum se sting toate
luminile, pe masura ce devin adolescente. Ajung sa fie umile Si tacute.
Ajung sa aiba tulburari alimentare, anxietate, sau obsesii nesanatoase
legate de aparenta lor, alimentate de un sentiment disperat de
inadecvare. Abandonul si bucuria lor lipsita de complexe se evapora.

Pand cand reusim sa navigdm pe marile agitate ale adolescentei,
ajungand sa fim aruncate pe tarmul varstei adulte, cele mai multe dintre

15 Mary Bray Pipher, Reviving Ophelia: Saving the Selves of Adolescent Girls
(New York, NY: Riverhead Books, 2005), 19

'S Eroinele unor carti pentru copii, scrise de Roald Dahl, Astrid Lindgren
'7 Autoare a seriei de catri Micuta casutd din preerie



noi pierdem contactul cu parti vitale din noi. Devenim atat de concentrate
sa facem pe plac Si sa avem grija de altii, incat pierdem contactul cu
anumite parti ale noastre.

Tineretea

Pe masura ce ajungem la varsta adulta, continuam sa avem dificultati cu
sentimentul de siguranta de sine. De exemplu, cercetari pe tema
increderii arata ca, in timpul facultatii, increderea femeilor in ele insele
scade, in timp ce increderea baietilor in ei, cre$te18. Cuvantul incredere
provine din doua cuvinte latinesti, care inseamna “cu credinta”. A fi
increzatori inseamna a crede in noi. Nu putem avea cu adevarat
incredere in noi daca nu avem acces la calitatile focoase, precum
istetimea, asertivitatea, dorinta. Lipsa de incredere este un simptom al
faptului ca suntem deconectate de energiile noastre proscrise.

Cand eram studentd, am urmat doud seminarii cu acelasi profesor de
muzica — unul despre Beethoven Si unul despre Mozart. Mi-au placut
cursurile acelea. Profesorul era dinamic, pasionat, Si amuzant. Am primit
note maxime la ambele cursuri, Si intr-unul din ele, profesorul a ales sa
citeasca cu glas tare sectiuni din lucrarea mea de examen, prezentand-o
celorlalti studenti drept un efort exemplar.

Ne facea mereu sa ne simtim bineveniti la orele lui de consultanta. O
parte din mine tanjea s& meargd. Mi-am vazut colegii barbati vorbind si
razand cu el, atunci cand am trecut pe langa biroul sau. Dar ma simteam
timida, si nu-mi venea in minte ce as fi putut spune, odata intrata. Nu
aveam dificultati cu materia pe care o invatam, Si nu imi veneau in minte
intrebari istete pe care as fi putut sa i le pun. Asa cd nu m-am dus
niciodata.

fn ultimul an de facultate, m-am gandit s candidez pentru o bursa
prestigioasa. Notele mele mi-ar fi acordat aceasta Sansa, dar aveam
nevoie de niste recomandari. M-am hotarat sa-l rog pe profesorul de
muzica. L-am abordat in timpul orelor pentru consultatii, Si i-am
prezentat cererea mea. Cand Si-a dat seama ce ii ceream, Si-a impreunat
sprancenele.

18 Liz Dennerlein, “Study: Females Lose Self-Confidence Throughout
College,” USA Today, 26 septembrie, 2013,
usatoday.com/story/news/nation/2013/09/26/study-females-lose-confidence-coll
ege/2871111/



- Nu ai pe cine altcineva sa rogi? a intrebat el iritat. Abia te cunosc! Nu
ti-ai format legaturi cu alti profesori in cei patru ani in care ai studiat aici?
Ce ai facut cu timpul tau? Nu as avea ce sa scriu intr-o astfel de scrisoare.
Mi-a facut vant cu dispret. M-am furisat afara, moarta de rusine, Si cu
mana goala.

Muncisem din greu. Ma dusesem la fiecare curs, Si luasem note bune la
examene. Scrisesem cel putin o lucrare extraordinara. Dar nu mi-am putut
gasi neinfricarea Si asertivitatea care m-ar fi facut s ma simt confortabil
abordand acest om ca pe un egal, asa cum facusera colegii mei barbati.
Indrézneala lor fusese rasplatita. Agreabilitatea mea, nu. Nu mi-am mai
trimis candidatura pentru bursa respectiva.

Cand intram n cdmpul muncii, noi, femeile, continuam sa suferim de
lipsa increderii, Si dovezile arata ca acest lucru ne dauneaza din punct de
vedere profesional. Cercetatorii au descoperit ca femeile vor candida
pentru un anume post atunci cand indeplinesc 100% dintre criteriile de
selectie. Barbatii, in schimb, se simt suficient de confortabil pentru a-Si
incerca norocul atunci cand indeplinesc aproximativ 60% dintre criterii.
Studiile arata ca barbatii 1si supraestimeaza calitatile si performanta, in
timp ce femeile le subestimeaza pe ambele, Si femeile sunt mult mai
predispuse sa-si exprime indoiala cu privire la competenta lor.
Cultivarea increderii are nevoie de calitatile lui Lilith. Atunci cand nu le
poate trage in spate, deoarece nu vrem sa-i facem pe ceilalti sa se simta
provocati, sau inconfortabil. Lipsa de incredere ne poate face timide Si
ineficiente. Implicatiile acestui lucru merg cu mult dincolo de locul de
muncd. Atunci cand nu avem acces la indrazneald, autoritate, Si un
sentiment sanatos de indreptatire, suntem mai putin capabile sa ne
protejam, sa ne simtim pline de viata, sau sa ne reclamam puterea. Ne va
fi mai dificil s& ne urmam calea, sa ne ingrijim de propria noastra
creativitate, sau sa ne gestionam puterea de a-i apara pe cei dragi noua.
O poveste intunecata dar satisfacatoare, culeasa de fratii Grimm, ofera
un portret bogat al potentialelor costuri pe care le presupune separarea
de Lilith — i ne aratd cum ne putem reconecta cu ea.

19 Katty Kay si Claire Shipman, “The Confidence Gap,” The Atlantic, Mai 2014,
theatlantic.com/magazine/archive/2014/05/the-confidence-gap/359815/.



Pasarea lui Fitcher

A fost odata ca niciodata un vrajitor hot, care se deghiza Si mergea
cersind din casd in casa. Intr-o zi a batut la usa unei case in care locuiau
trei surori. O tanara a deschis usa Si i-a oferit o bucata de paine. Cu doar
o atingere, el a facut ca fata sa intre in cosul sau. A dus-o acasa la el, o
casa mare Si bine ingrijita. I-a dat tot ce Si-a dorit, i, la inceput, ea a fost
multumita sa ramana cu el.

Dupa catva timp, el i-a spus ca are de mers undeva departe, Si ca va lipsi
cateva zile. I-a dat un ou Si i-a spus sa aiba mare grija de el, tinandu-|
mereu asupra ei. I-a mai dat o cheie.

- Orice ai face, nu intra in camera pe care o descuie aceasta cheie, daca tii
la viata ta, i-a spus el.

Dupa plecarea lui insa, curiozitatea a coplesit-o pe fata. Aceasta s-a dus
in camera interzisa, unde a vazut un bazin plin de femei moarte Si taiate
in bucati. A fost atat de oripilatd, incat a scapat oul in bazin. L-a scos
imediat Si l-a curatat, dar sangele reaparea imediat ce eat il Stergea i,
indiferent ce facea, nu putea indeparta petele.

Cand vrajitorul s-a intors acasa, a cerut imediat cheia Si oul. Nestiind ce
altceva sa faca, fata le-a scos. Vrdjitorul a Stiut de indata ce s-a intamplat,
vazand sangele de pe ou.

- Mi-ai nesocotit vrerea! a strigat el. Acum vei plati cu viata, Si vei locui Si
tu n camera insangerata!

Spunand acestea, o tarf in camera, o taie in bucati si o arunca in bazin,
alaturi de celelalte.

Dupa un timp, barbatul a mers din nou la cersit la aceeasi casa. A rapit-o
pe cea de-a doua sora in acelasi fel, Si, in timp, aceasta a ajuns sa aiba
soarta surorii ei. A intrat in camera interzisa, a scapat oul in bazin, Si a
fost taiata in bucati.

n cele din urma, vrajitorul a capturat-o pe cea de-a treia sord, dar ea era
isteata. Cand a venit randul ei sa fie lasata singura cu oul si cheia, a lasat
oul in dulap fnainte de a intra in camera interzisa. Cand Si-a vazut surorile
in bazinul insangerat, a cautat Si a cautat pana cand le-a gasit toate
partile. Apoi le-a pus la loc — brate, picioare, corp. Astfel, cele doua surori
ale ei au revenit la viata.

Sora cea mica le-a condus afara din camera insangerata Si le-a ascuns.
Cand vrajitorul a venit acasa, a fost incantat ca oul nu avea pete de
sange. I-a cerut celei de-a treia surori sa devina sotia lui. Ea a fost de



acord, dar a spus ca, inainte de a se casatori cu el, acesta trebuie sa duca
un co$ cu aur la casa parintilor ei. Apoi Si-a ascuns surorile in cos Si le-a
acoperit cu aur.

- Nu intarzia! i-a spus ea vrajitorului. Te voi privi de la fereastra Si voi
vedea daca pierzi vremea.

Vrajitorul a ridicat cosul in spate, dar era destul de greu. Cand s-a oprit s&
se odihneasca putin, una dintre surori a strigat:

- Nu e timp pentru odihna! Mergi mai departe!

Vrajitorul a crezut ca era vocea fetei care-l privea de la fereastra, asa ca
s-a ridicat Si Si-a continuat drumul, dar cosul era atat de greu incat a
trebuit sa se odihneasca. Cand a pus cosul jos, cealalta sora a strigat:

- Te vad! Porneste mai departe!

Gandindu-se ca mireasa lui il privea de la fereastra, a ridicat din nou cosul
in spate Si a Schiopatat spre destinatie.

Tntre timp, cea de-a treia sord a decorat un craniu cu bijuterii Si alte
lucruri fine. Apoi I-a pus la fereastrd, pentru ca tuturor sa li se pare ca
este o frumoasa fecioara ce-Si aSteapta logodnicul. Ea s-a dezbracat Si
s-a acoperit cu miere. A taiat una dintre saltele Si s-a rostogolit prin pene,
pana a fost acoperitd complet. Astfel, s-a deghizat n asa fel, incat nimeni
nu ar fi recunoscut-o. Apoi a plecat din casa.

Pe drum, s-a intdlnit cu nuntasii care se indreptau spre casa vrajitorului,
care au intrebat:

- O, pasare a lui Fitcher, ce faci aici?

- Vin de la casa lui Fitcher, de aici de-aproape.

- Si ce face tanara mireasa acolo?

- A maturat casa intreaga, Si acum asteapta la fereastra.

Mai apoi s-a intdlnit cu mirele, care se indrepta incet spre casa. Ca Si
ceilalti, el a intrebat:

- O, pasare a lui Fitcher, ce faci aici?

- Vin de la casa lui Fitcher, de aici de-aproape.

- Si ce face tanara mireasa acolo?

- A maturat casa intreagd, Si acum asteapta la fereastra.

Mirele si-a ridicat privirea, a vazut craniul din fereastra si, gandindu-se ca
era mireasa lui, i-a facut cu mana. Dar cand el si oaspetii sai au intrat in
casa, fratii si rudele miresei, trimisi sa o salveze, au sosit Si ei. Au incuiat
casa cu vrajitorul Si nuntasii Tnauntru, apoi i-au dat foc, Si toata lumea
din interior a ars.



Basmele ne vorbesc in limbajul misterios al simbolurilor Si imaginilor,
limbajul inconstientului. Pentru a intelege o poveste din punct de vedere
simbolic, trebuie sa ne mijim putin privirea, sa ne-o imblanzim, Si sa ne
scufundam in poveste. Nu merge sa fim prea grabiti sau prea destepti.
Trebuie sa ne luam tot timpul, Si sa lasam imaginile sa lucreze asupra
noastra. Apoi ne putem deschide, pentru a ne schimba perspectiva.
Pornim de la asumptia ca fiecare element al povestii este parte dintr-un
singur spirit. Conform acestei intelegeri, fiecare sora reprezinta un aspect
diferit al tinerei femei care este eroina povestii. De asemenea, Si
vrajitorul este o parte din ea. La inceput poate fi greu sa ne imaginam
acest lucru, dar aceasta abordare ne salveaza imediat din a ne simti
blocati in polaritatea “bine-rau”, si ne deschide usa catre taramul
subtilitatii psihologice.

Povestea ne spune despre relatia dintre o femeie Si un barbat ca simbol al
muncii pe care trebuie s& o depunem pentru a ajunge la deplinatate. Tn
cele din urma, cresterea psihologica este o chestiune internd — Si in
lumea interioara exista atat resurse bogate, cat Si provocari periculoase.
Parteneriatele intime sunt adesea oglinzi ale realitatii noastre interioare,
asadar reprezinta niSte scene pe care ne prezentdm cele mai profunde
rani personale. Din acest motiv, multe povesti se concentreaza asupra
cuplarii romantice, Si visam adesea despre partenerii nostri intimi. Este
important de retinut ca, atat in vise cat si in povesti, aceste relaii pot fi
intelese simbolic. Ele reprezinta adesea dinamici aflate in activitate intre
diferite parti ale noastre.

Povestea incepe cu o fata si cele doua surori ale ei, dar povestea nu
mentioneaza parintii. Tanara care deschide usa pare singura Si
neprotejata. Ea i deschide usa vrdjitorului fara sa se gandeasca.
Compasiunea Si naivitatea ei o fac susceptibila la rapire. Cand ii da
cerSetorului niSte paine, ea-i ofera de fapt energia psihica — puterea Si
autoritatea — Si este astfel facuta sa sara in cos printr-o simpla atingere.
Pana cand ajung la prima tinerete, femeile din cultura noastra au fost
deja invatate sa fie bune Si prietenoase. Daca un strain va vorbeste pe
un peron pustiu de metrou, s-ar putea sa va simtiti obligate sa raspundeti
politicos, desi va simtiti inconfortabil. Vocea culturald din capul vostru
care va spune sa fiti pline de curtoazie cantareste mai greu decat
clopotelul primar de avertizare. Atunci cand simtim cd@ nu avem



permisiunea de a spune nu, sau de a avea o limita, suntem precum
surorile care nu se pot proteja cum trebuie de pericolul reprezentat de
vrajitor. Ne ignoram instinctul pe pielea noastra.

Constientizarea

Povestea ne spune ca prima tanara a fost initial multumita sa stea cu
vrajitorul, deoarece acesta ii dadea tot ce Si dorea. Sperantele ca vom fi
iubite Si ingrijite ne fac sa ne abandonam cunoasterea interioara. Dorim
atat de mult sa fim pretuite, incat ne putem convinge sa ne ignoram
intuitia. Sau ne putem simti neajutorate sa facem altfel decat sa ne
supunem presiunilor Si cerintelor. Fara inversunarea de care avem nevoie
pentru a ne ingriji Si proteja pe noi, putem simti cd nu avem de ales decat
sa depindem de altii Si s speram ca acestia tin cont de interesul nostru.
Cand prima sora primeste oul si cheia Si este |asata singura, are suficient
curaj de a intra in camera interzisa. Aceasta actiune indrazneata indica
dorinta de a creste inspre constientizare. Cu totii avem camere interzise
in suflete, lucruri pe care am prefera sa nu le stim despre noi, sau despre
altii. Clienta mea, Laura, a crescut cu un tata alcoolic. A venit s& ma vada
dupa ce Si-a dat seama cu Soc Si oroare ca sotul ei Si tatal celor doi copii
ai lor avea o problema cu bautura. Pana atunci, ea reusise sa nu vada ce
avea in fata ochilor. Era ca si cum ar fi primit o cheie pe care nu isi
permisese sa o foloseasca. Cu totii facem astfel de eforturi, pentru a nu
sti ce este dureros sau inconfortabil. Dorinta de a arunca o privire in
camera interzisd reprezinta un impuls sanatos de a depasi interdictia
interioara de a nu vedea. Cheia, asadar, reprezinta o cheie spre o mai
mare constientizare Si constiinta de sine.

Dar nu ar trebui sa abordam asemenea cunostinte fara o pregatire
adecvata. Primele doua surori incalcad una dintre reguli — ele intra in
camera. Dar urmeaza intocmai o alta regula — tin mereu oul cu ele.
Incursiunea lor in camera insdngerata este impulsiva, condusa de a
curiozitate sanatoasa, dar imatura. Nu sunt constiente de magnitudinea
lucrului cu care se confruntd, Si se apropie orbeste de cunoasterea care
le asteapta in camera, fara o pregatire suficienta. Aceasta duce la
moartea Si dezmembrarea lor.

Dezmembrarea reprezintd o metafora puternica pentru starea de
disolutie psihologica. Ne desfacem in bucati. Ne disociem. Nu mai simtim
ca avem un sentiment coerent al sinelui nostru. Astfel de experiente nu



sunt rare. Pot fi cauzate de traume, psihoze, consum de droguri, sau alte
conditii extreme. Sunt terifiante Si uneori pot duce la fisuri permanente.
Cu toate acestea, pot vesti un proces profund de vindecare Si crestere.
Samanii din diferite culturi raporteazé experiente de dezmembrari
infioratoare in timpul calatoriilor lor initiatice. Acestea preceda
experientele re-membrarii Si restaurarii, care aduc cu ele puterea de a-i
vindeca pe altii.

A treia sora

Cele trei surori fac alegeri diferite Si au cate o soarta diferita. Trei este un
numdr ce denotd o miscare spre deplindtate. Tn povesti, secventele de
trei implica adesea o dezvoltare temporala Si ofera o imagine a ceva ce se
modifica in timp. Conform acestei acceptiuni, cele trei surori sunt aspecte
ale aceleiasi persoane, dar in stadii diferite de constientizare Si
dezvoltare. Pentru dezvoltarea psihologic3, este esential sa putem esua Si
sa fnvatam din aceste eSecuri. Jocurile video captureaza acest adevar
arhetipal. Suntem mereu invinsi in lupte pana cand abilitatile noastre se
dezvolta suficient pentru a castiga. Si, la fel ca in povesti, putem din
fericire reinvia. Cand suntem tinere Siinca nu am invatat sa ne protejam,
suntem ca niste incepatori intr-ale jocurilor video. Ne comportam
precum cele doua surori, oferindu-ne energia fara sa ne gandim de doua
ori, lasandu-ne astfel prada vulnerabilitatii. Cea de-a treia sora reprezinta
imaginea a ce inseamna sa ne reclamam calitatile de Lilith, in interesul
cresterii Si dezvoltarii. Pentru a face aceasta, ea trebuie sa gaseasca noi
modalitati de coping, diferite de modul ei obisnuit de a trece prin lume.
Ajungem cu toate la maturitate avand un repertoar Tngust de
comportamente Si raspunsuri, care sunt bine exersate Si devenite
obisnuinta. Avem strategii consecvente, pe care le punem in practica
atunci cand suntem dezamagite, furioase, provocate, sau plictisite. Alte
reactii ni se par imposibile, partial pentru ca am invatat ca acestea ar fi
inacceptabile. Suntem asemenea unui pictor care are o paleta vasta de
culori dintre care poate alege, dar care foloseSte un numar redus de
nuante in timp ce-Si picteaza panzele. Cand invatam sa largim spectrul
comportamentelor noastre, putem face alegeri consStiente cu privire la
modul in care gestionam lucrurile. Atunci nu ne mai bazam pe strategii
reflexive, care ne sunt Tnmanate prin intermediul scenariilor vechi,
inconstiente. Constienta marita ne permite sa ne exprimam mai mult pe



noi insene, Si sa negociem cu lumea cu un succes sporit. Tnvétarea din
greseli ne permite sa achizitionam noi raspunsuri comportamentale.
Putem incerca lucruri noi — cum ar fi sa fac asta de data aceasta, Si nu
ceea ce fac de obicei? Asa cum devenim mai buni la jocurile video, in cele
din urma invatam ce greseli sa nu facem.

Cea de-a treia sora devine mai constienta. DeSi initial este la fel de
susceptibila ca celelalte doud, ea face de la inceput alegeri diferite. Cea
de-a treia sora intrerupe tiparele habituale de raspuns, Si acest lucru face
ca lucrurile sa fie foarte diferite. Ea este capabila sa acceseze cele opt
calitati pe care le vom examina in aceastd carte. Isi foloseste istetimea
pentru a proteja oul, in timp ce exploreaza camera interzisa. Nu-l asculta
pe vrajitor — nu doar impulsiv, ci constient Si cu viclenie. Nu o deranjeaza
sa nu fie agreabild. Cea de-a treia sora iSi acceseaza Siretenia,
ascunzandu-si surorile in co$, Si convingandu-l pe vrajitor ca il priveste
de la fereastrd. Se acordeaza la dorinta ei de a se reuni cu surorile. Tsi
valorifica furia impotriva vrajitorului Si o folosesSte pentru a se proteja pe
sine Si pe surorile sale. Si 1Si reclama suveranitatea asupra corpului Si
atractivitatii sale, schimbandu-si vestmantul de fecioara cu unul din
pene. Nu are nevoie sa fie atractiva sexual pentru altcineva, Si nu se
straduieste sa le prezinte celorlalti o persoand atractiva. Craniul decorat
indica faptul ca vechiul ei fel de a fi in lume, unde se baza pe Sarm i
frumusete, devine desuet. Fata schimba raportul de forte cu vrajitorul,
reclamand autoritate Si poruncindu-i /ui, in loc sa asculte ordinele
acestuia. In cele din urma, iSi acceseaza agresiunea Si asprimea pentru a
se proteja, ajutandu-Si fratii i rudele sa-I arda pe vrajitor Si pe prietenii
acestuia.

Vrajitorul

Vrajitorul are acces la puteri magice, dar este, de asemenea, un hot care
se deghizeaza in cersetor. Un imperativ interior nefondat, care ne cere sa
punem pe primul loc nevoile altora in locul nevoilor noastre, poate deveni
un sabotor tiranic, care ne fura puterea Si ne reteaza legaturile cu noi.
Multe femei simt un sentiment constant de vinovatie din cauza ca o voce
interioara severa le spune ca nu sunt suficient. Acest lucru le epuizeaza i
le goleste de energie. in cartea sa, Women Who Run With the Wolves,
analista jungiana Clarissa Pinkola Estés scrie despre bine cunoscuta
versiunea frantuzeasca a acestei povesti, Barba Albastra. Ea spune ca



sotul ucigas este o imagine a pradatorului interior — Si ca avem toate
unul®. Tn forma sa curent3, nu se poate negocia cu el, nu se poate face
apel la el, nu se poate integra. Aceasta dificila energie intunecata trebuie
transformata prin foc — o transmutare chimica completa.

Vrajitorul interior poate ajunge sa locuiasca in psihicul nostru din mai
multe motive. Tn primul rand, iSi poate gasi o casa acolo deoarece nu am
fost niciodatd invatate cum s3 ne protejdm adecvat in copildrie. Tn
“Pasarea lui Fitcher”, se presupune ca cele trei fete locuiesc cu parintii,
dar nu-i vedem niciodata, Si nimeni nu pare sa observe ca primele doua
surori dispar. Poate ca am avut parinti absenti, sau neimplicati, care nu au
vazut cand traversam momente de distres. Astfel, am invatat ca nu este
in regulda sa ne preocupam de nevoile noastre. Cu toate acestea,
vrajitorul exista in psihicul tuturor, chiar Si in cazul celor care nu au avut
greutati in copilarie. Din cauza dorintei noastre de a fi placute Si
atragatoare, el este un pericol mereu prezent.

Barba Albastra

Versiunea frantuzeasca a povestii, cunoscutd sub numele de “Barba
Albastra”, are cateva diferente semnificative fata de “Pasarea lui Fitcher”,
Si acestea ne spun ceva important despre ce este nevoie pentru a ne
reconecta cu acele calitati care ne dau putere. in “Barba Albastrd”,
vrajitorul este un nobil bogat, cu o stranie barba albastra. El le curteaza
pe cele trei surori, dar toate refuza sa se casatoreasca cu el din cauza
barbii sale, si pentru ca avusese nenumarate sotii, care toate disparusera
n mod misterios. In cele din urm3, sora cea mai mica este convinsa sa se
casatoreasca cu el, din cauza averii sale. La catva timp dupa nunta, el o
lasa singura cu cheile tuturor camerelor din palat, instruind-o ca poate
intra oriunde — cu exceptia unei camere mici. Sunt sigura ca puteti ghici ce
se intampla in continuare. Cand ea intra in camera, gaseste trupurile
sotiilor lui Barba Albastra taiate intr-un bazin. Este atat de speriata, incat
scapa cheia, care se pateaza cu sange Si nu mai poate fi curatata. Cheia fi
dezvaluie neascultarea. Barba Albastra o prinde Si o ameninta ca o duce
in camera pentru a o cioparti. Ea il intarzie cateva minute, in timp ce fratii
ei i vin in ajutor. Tn cele din urma ei il ucid pe Barba Albastra, iar sotia i

20 Clarissa Pinkola Estés, Women Who Run With the Wolves: Myths and Stories of the
Wild Woman Archetype (New York, NY: Ballantine Books, 2003).



mosteneste averea Si, in cele din urma, se casatoreste cu cineva mai
potrivit.

n versiunea frantuzeasca, forta eliberatoare vine din afard, sub forma
fratilor tinerei. Putem spune ca fratii sunt o parte a psihicului ei — o
energie interioara masculind, eliberatoare, care apare la momentul
potrivit. Cu toate acestea, chiar Si in aceasta interpretare, tanara nu
poseda constient aceasta energie pozitiva. Tanara din “Barba Albastra”
inca nu a invatat sa-si reclame constient agresivitatea, istetimea, viclenia,
Si celelalte calitati care 1i permit celei de-a treia surori din povestea
fratilor Grimm sa se salveze Si sa-Si salveze surorile.

Sabotorul interior

Lipsa de acces a unei femei la autoritatea Si puterea sa o poate face sa
ajunga neajutorata Si sa se victimizeze. Victimizarea se poate manifesta
in moduri foarte intunecate. Putem ajunge intr-o relatie cu cineva -
femeie sau barbat — care se hraneste cu energia noastra, sau este abuziv
verbal, ori fizic. Dar exista Si moduri mai subtile de a ne trezi victimele
unei energii interioare de tip Barba Albastra.

Beth era cea mai mare dintre cinci frati. Familia ei era saraca, Si ea isi
amintesSte ca-i era frig intreaga iarna, pentru ca era prea scump sa
incalzeasca corespunzator casa. Tatal ei era un alcoolic ce devenea
adesea furios Si periculos atunci cand era beat. Beth isi aminteSte ca se
ascundea intr-un dulap cu fratii ei mai mici, incercand sa se dea la o parte
din calea lui. Beth s-a descurcat bine la scoala, Si a primit o bursa pentru
a studia la universitate, unde a excelat la matematica Si stiinte. A
terminat ingineria, Si a avut succes in domeniul ei. Pe la douazeci Si ceva
de ani, Beth a avut o relatie pe termen lung cu un barbat care se lupta cu
dependenta de droguri. Legatura lor a fost marcata de haos Si drame.
Cand a venit la mine, la putin peste treizeci de ani, trecusera deja cativa
ani in care nu avusese nicio relatie.

Viata sociala a lui Beth se nvartea in jurul fratilor ei. Simtea ca trebuie sa
fie figura materna si sa fie puternica pentru familia ei, Si 1Si ajuta adesea
fratii mai mici, imprumutandu-le bani, gazduind petreceri si avand grija
de copiii lor. Se plangea ca prietenii ei din facultate incepeau cu totii sa se
casatoreasca, in timp ce ea era in continuare singura. Am suspectat ca
acest lucru era cauzat de faptul ca isi rezerva cea mai mare parte a
timpului Si energiei pentru fratii Si surorile ei.



Beth a venit la mine la inceput de ianuarie, la putin timp dupa vacanta de
Craciun. Era depresiva Si extenuatd, deSi nu putea spune ce anume o
deranja. A descris petrecerea elaborata de Craciun pe care a pregatit-o
pentru fratii ei. Mi-a fost clar, in timp ce o ascultam, ca avusese de gatit,
facut cumparaturi si decorat foarte mult. Fratii ei, pe de alta parte, se
comportasera destul de urat. Cativa au sosit tarziu, Si nici unul nu a parut
sa aprecieze eforturile pe care le facuse ea. Doar una dintre surorile ei o
ajutase sa stranga la finalul mesei, iar doi dintre frati facusera comentarii
ironice despre masina ei hibrid, Si rasesera pe seama faptului ca era “o
protectoare sentimentala a mediului”.

La Tnceput, Beth nu a facut legatura dintre dispozitia ei proasta de dupa
sarbatori cu dezamagirea profunda Si furia neexprimata pe care o simtea
fata de fratii ei. Dar cand i-am sugerat cu blandete aceasta legatura, a
tacut, apoi ochii i s-au umplut de lacrimi. in cele din urma, am explorat
felul in care s-a sacrificat pentru fratii ei, asa cum o facuse mereu. Desi
tatal lor murise cand Beth era la facultate, un tata interior — furios, crud,
Si incapabil sa i se faca pe plac — o bantuia n continuare. Ti cerea lui Beth
sa organizeze festinuri supraomenesti Si sa le ofere fratilor ei caldura Si
iubirea dupa care ea tanjise mereu. Cand Beth incercase sa iasa la
intalniri pe la doudzeci de ani, ajunsese intr-o relatie cu un barbat plin de
energia Barba Albastra, la fel ca tatal ei. Acum, Barba Albastra din
interiorul ei o pastra pentru sine —fara relatii, si fara viata.

Barba Albastra cel interior taie legatura femeii cu ea insasi. O seaca de
energie. Profita de dorinta femeii de a fi plina de compasiune, Si o obliga
sa-si lase dorintele deoparte. O face sa-Si piarda echilibrul si increderea
in sine. Mai mult decét orice, o face sa-i fie teama. Se poate teme ca ceea
ce face este gresit, sau ca nu va fi niciodata suficient de buna. Se poate
teme ca este o persoana rea, sau ca nu a perceput corect lucrurile. Se
poate teme de supdrarea Si judecatile celorlalti. Si se poate teme inclusiv
ca partenerul ei o va rani sau abuza fizic. Atunci cand ajungem sa traim
cu teama, trebuie sa ne intrebam daca nu este cumva opera unui Barba
Albastra interior.

Un oponent pe masura

Un Barba Albastra interior ne face mai predispuse sa intalnim persoane
de tip Barba Albastrd in lumea reala. Similar, daca sfarsim adesea in
relatii cu barbati de tipul Barba Albastra, ar trebui sa ne intrebam daca



aceasta forta pradatoare nu actioneaza cumva si induntrul nostru. Cand
un Barba Albastra este prezent in vietile noastre, ne putem aminti lectiile
din “Pasarea lui Fitcher”. Cea de-a treia sora nu asteapta neajutoratd sa
fie salvata din afara. Isi gaseste in ea insasi toate calitatile acelea care o
imputernicesc, Si astfel iSi poate invinge opresorul.

Sentimentele Si atitudinile noastre care ne conecteaza — empatia, grija,
implicarea, Si altele — nu ne vor ajuta atunci cand devenim prada cuiva.
Asa cum am vazut in cazul primelor doud surori, pradatorii folosesc
compasiunea Si agreabilitatea noastra pentru a ne inlantui. Daca, atunci
cand suntem atacate, ne bazam numai pe calitatile noastre care
conecteaza, vom avea o plaja redusa de optiuni. Putem spera in mod
pasiv ca cineva va veni sa ne salveze, sau putem incerca sa aparem cat
mai atragatoare in ochii atacatorului nostru, sperand sa-i producem mila.
Uneori, aceste strategii functioneaza, dar alteori pot fi fatal de naive.
Daca ne putem accesa sentimentele Si atitudinile care ne imputernicesc —
viclenia, forta, autoritatea, egoismul, furia Si aSa mai departe — vom avea
la dispozitie o plaja mai larga de strategii la care putem apela.

Daca nu avem acces la calitatile noastre asertive, iar atitudinile de
conectare se dovedesc insuficiente la a ne proteja, ne putem lasa
cuprinse de amaraciune, furie difuza, si cdutarea pasiv-agresiva a
atentiei. Deoarece nu ne-am dezvoltat uneltele cu care sa ne aparam,
lumea ni se pare un loc universal periculos. Daca ramanem blocate in
aceasta perspectiva, aceasta poate deveni o parte a structurii caracterului
nostru, pregatindu-ne pentru o viata de retragere Si resentimente. Prin
contrast, cand o femeie iSi dezvolta energiile proscrise, poate deveni un
oponent pe masura, in loc de o victima.

Gasirea puterii personale

Vrajitorul din “Pasarea lui Fitcher” nu este doar rau. El este puternic Si
bogat, cu o casa frumoasa. Vrajitorul are acces la bogatii Si-i da surorii un
ou Si o cheie, ambele simboluri potente ale totalitatii. Oul simbolizeaza
potentialul de deplinatate psihologica, pe care Jung I-a numit Sine, scopul
unui proces indelungat de descoperire. Analista jungiana Marie-Louise
von Frantz noteazd cd vrdjitorul este conectat cu tdramul mortilor®’. El

2! Marie-Louise von Franz, The Collected Works of Marie-Louise von Franz:
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cunoaste secretele mortii Si renasterii — intr-o versiune a povestii, cea
de-a treia sora fisi readuce surorile la viata folosind un balsam magic pe
care il gaseste undeva in casa vrajitorului. Vrajitorul reprezinta imaginea
posibilitatii de crestere Si dezvoltare psihospirituala in cadrul psihicului
unei femei. Mai poate reprezenta accesul la potentialul transpersonal de
care suntem inadecvat legate, Si care joaca asadar un rol distructiv in
vietile noastre. De exemplu, fascinatia fata de diferite sisteme de credinte,
practici religioase sau miscari politice ne poate pune in legatura cu niste
enorme forte arhetipale, care ne conecteaza cu ceva mai mare decat noi.
Astfel de experiente pot fi inaltatoare Si pline de semnificatii, dar daca ne
lasam fara chibzuiald in seama lor, aceste forte ne pot duce in locuri
intunecate, producand stricaciuni insemnate atat in vietile, cat si in
culturile noastre. indemnul secret al vrdjitorului este ca noi sd ne
reclamam puterea personald, Si sa nu ne predam gandirea sau perceptia
critica celorlalti, care sa aiba grija de noi.

Relatia lui Gwen cu Mark era adesea tumultuoasa. El era, de fapt, un fel
de vrajitor — un astrolog capabil, care organiza adesea sesiuni de instruire
la el acasa, Si care era urmarit de un numar constant de adepti. Depasise
greutati insemnate, tinand la standardele sale, si impunandu-i-le intr-un
mod destul de crud lui Gwen. Nu credea in empatie, Si putea fi un critic
destul de dur. Cand era repezit Si tdios, Gwen iSi pierdea adesea
avantajul. Nu se putea apara fara sa cada in bratele autocompatimirii,
lucru care 1i aducea Si mai mult dispret din partea lui Mark. Rezultatul era
ca ea se simtea frecvent nefericita, dar, in acelasi timp, se simtea blocata
Si incapabila sa ia decizia de a pleca.

Intr-o sdptdmana, Gwen i-a impartasit lui Mark frustrarea ei cu privire la
o interactiune recenta cu o prietena. Mark a certat-o cu raceala pentru
atitudinea ei, care i se parea indulgenta cu sine. Gwen s-a vazut devenind
tot mai tulburata de felul in care el ii enumera defectele. A crezut ca o
percepe gresit, dar nu a gasit un mod de a se apara. Schimbul de replici a
urmat tiparul deja familiar, care aparuse de nenumarate ori de-a lungul
anilor. Dar de data aceasta, ceva s-a schimbat in cazul lui Gwen. Cand nu
si-a putut gasi cuvintele de care avea nevoie, Gwen a iesit tacuta din
casa Si a condus la casa unei prietene, unde a ramas timp de cateva zile.
Ea a rezistat impulsului de a-I suna pe Mark pentru a lamurilucrurile, asa
cum o facuse de atatea ori inainte. in schimb, si-a luat libertatea de a-Si
imagina toate posibilitatile. Ce s-ar intampla daca ea si Mark s-ar



desparti? Gandindu-se la aceasta intrebare, Si-a dat seama ca o
despartire ar fi fost dureroasa Si provocatoare, dar ca ea ar fi fost in
reguld. Si-a dat seama ca, in mod similar, despartirea ar fi dificila pentru
Mark, dar ca si el ar fi fost bine. Nu a cedat tentatiei de a-l demoniza pe
Mark, sau de a-i atribui intreaga vina pentru greutatile pe care le
avusesera. DeSi Gwen era recunoscatoare pentru sprijinul primit de la
prietenele sale in timpul zilelor in care fusese plecata de acas3, i s-a parut
ca verdictul lor, “paraseste-l”, era prea simplist. Cumva, Stia ca situatia
cerea o transformare mai profunda.

Gwen a asteptat pana s-a simtit mai sigura, inainte de a-l contacta pe
Mark. Ca de obicei, acesta s-a purtat ca Si cum nu se intamplase nimic,
ignorand conflictul Si urmarile sale. Dar Gwen nu a mai fost de acord de
data aceasta. |-a spus ca doreste sa discute despre ceartd, dar numai
cand se simtea pregatita. Apoi, cand i s-a parut ca este, i-a spui lui Mark
ce simtise Tnainte, Tn timpul Si dupa cearta — iar Mark a ascultat. I-a
raspuns cu empatie Si curiozitate, in loc sa o reduca la tacere cu un
dispret ironic. Gwen devenise un oponent pe masurd, Si acest lucru fi
permisese lui Mark sa gaseasca noi moduri de a interactiona cu ea.

Tn acest moment, ea avea o serie de doud vise importante:

Ma aflu intr-o librarie gotica, cu lambriuri intunecate. Diavolul se afla aici,
Si o femeie vrea sa fie cu el. Diavolul vrea sa o ia pe femeie. Nu o face,
insa. Tncearca sa o invete, dar ea e prostuta si isi inchipuie ca vrea sa o
seduca. Diavolul stie ca o poate ucide, Si crede ca e proasta.

Femeia incearca sa-i spuna diavolului:

- Oh, te iubesc; vreau sa fiu cu tine!

lar diavolul ii ranjeste dispretuitor. Mai este acolo un tub din care iese
ceva colorat in culorile curcubeului. Femeia poate alege sa sara in tub sau
sa fie luata de diavol. Femeia spune ca a sari in tubul colorat va fi
salvarea ei cand va Sti ca este aproape de moarte. Este condamnata. Este
tragic Si trist, dar ea nu vede nici o scapare, Si poate ca nici nu exista.

Femeia din vis a scapat oportunitatea de a fi invatata de catre diavol.
Crede ca acesta vrea sa o seduca, cand de fapt el vrea ca ea sa se apere
Si sa se prezinte ca o oponenta pe masura — cineva pe care il poate
instrui in caile intunericului. Ea a inteles gresit natura acestui continut
psihic semnificativ, Si asadar se raporteaza incorect la acesta. Crede ca



optiunile ei sunt fie evitarea, sarind intr-un tub colorat, fie cedarea la
seductie. Visul reflecta felul in care Gwen se raporta la multe aspecte din
viata ei, inclusiv la relatia cu Mark. Situatiile erau fie “cu totul rele” si
trebuiau evitate, fie erau magice Si transformatoare, dar ii cereau putin
efort. Tubul curcubeu reprezintd un mecanism rigid de aparare
psihologicd — un optimism agresiv care nu permite patrunderea
cunoasterii despre intuneric, pe care vrea sa o transmita diavolul.

Tn noaptea urmatoare, a avut un alt vis:

Am ajuns sub influenta unui magician care foloseSte magia neagra, asa ca
mi-am facut o programare sa-| intalnesc Si sa devin “initiata”. Mark ma
duce undeva cu masina, Si-mi dau seama cd mi-am asumat intalnirea
asta. 1i spun lui Mark si ma duce acolo. Ma simt protejatd de Mark.
Magicianul nu ma poate “lua” daca este Si el acolo.

Cand ajungem, magicianul ne saluta. Este foarte amabil Si bland. Mai sunt
Si alti oameni cu el, toti imbracati in robe. Mark pare sa se simta
confortabil alaturi de ei.

Pe degetul de la mana stanga am un inel pe care mi |-a dat magicianul mai
devreme. Deasupra lui, a aparut un model ciudat, sangeriu. Sterg sangele
Si-mi scot inelul. Un tanar imi spune ca “a cautat” i stie ca modelul
acela inseamna ca locul meu este acolo.

Fac o baie intr-o cadad mare, in mijlocul baii. Trag un vant in apa, i iese o
mica bucata de rahat. Ma simt prinsa intr-o dilema — vreau sa le arat
magicianului $i oamenilor sai dispretul meu, dar ma tem, de asemenea,
sa las ceva in urma mea, de teama ca ar putea face vraji. Asa ca golesc
cada, ma uit dupa rahat Si gasesc o mica boaba de porumb.

Ma duc sa-I caut pe Mark si-l conving sa plecam. El incepe sa vorbeasca
despre ce trebuie sa-i dea magicianului, ca Si cum ar fi facut o intelegere
cu el. Spune:

- Cred ca el va conduce ceremonia la inmormantarea mea.

Asta ma inspaimanta, Si cred ca Mark este sub vraja lui.

O parte din Gwen este pregatita sa fie initiata in artele intunecate oferite
de diavol/magician. Ins& o alta parte este inca teméatoare.

A inteles gresit ceea ce ofera magicianul Si ce anume fi cere. Sangele de
pe deget indica faptul ca apartine acolo, asa cum sangele de pe oul din
“Pasarea lui Fitcher” releva complicitatea morala si implicarea in lumea



vrajitorului. Cu toate acestea, Gwen cea din vis rezista initierii. Simte
dispret fata de magician Si companionii sai. Cu alte cuvinte, partea
constienta a lui Gwen crede ca este superioara fortelor umbrite din
subconstient. Ea vrea sa devina inviolabila in fata acestor forte puternice,
asigurdndu-se cd nu lasd nimic in urma sa. Isi imagineaza ca este posibil
sa ramana neatinsa.

Gwen din vis crede initial ca Mark o va proteja. Acest lucru reflecta cum
Gwen iSi proiecteaza partea intunecata asupra lui Mark, pentru a
continua sa se vada pe sine ca “purd” si “bund”. Credinta ca Mark
poseda toate calitatile intunecate in relatie o proteja de a-Si cunoaste
propria tendinta spre rigiditate, aroganta, si alte atribute. Dar Mark din
vis se poate alatura magicianului, facand un targ cu el. Desi acest lucru o
fnspaimanta pe Gwen din vis, el de fapt reflecta abilitatea lui Mark cel din
viata reald de a-Si reclama calitatile de magician in slujba cresterii sale
psihologice.

Relatiile apropiate tind sa evoce dorinta primara de a cadea intr-o uniune
in care sa fim ingrijiti cu iubire, fara nici un efort din partea noastra.
Aceasta fantezie edenicd rememoreaza experientele din bebelusie, cand,
sa speram, am fost ingrijiti in aceasta maniera. Dar odata ce ajungem la
varsta adultd, adevarul este ca trebuie sa ne asumam responsabilitatea
pentru implinirea propriilor nevoi. Chiar si in cele mai bune relatii, nu ne
putem aStepta ca partenerul sa faca acest lucru. La fel ca vrajitorul din
“Pasarea lui Fitcher”, diavolul/magicianul din visele lui Gwen fi cere ca ea
sa-si reclame puterea personala Si sa devina un oponent pe masura, in
loc sa se predea fanteziei ca altcineva fi va indeplini dorintele.

Atunci cand nu pastram contactul cu energiile noastre proscrise, cautam
inconstient pe altii care sa aiba grija de noi. Atunci suntem ca primele
doua surori, sau ca eroina din “Barba Albastra”. ASteptam neajutorate sa
fim salvate. Chiar Si persoanele decente pot esua, daca asteptam in mod
implicit s@ ne faca fericite, fara sa ne asumam raspundere pentru noi
fnsene. Atunci cand nu ne putem implini nevoile, riscdm sa ajungem
victime, Si oricine este un potential Barba Albastra.

O poveste dramatica din experienta mea clinica ilustreaza ce inseamna
sa devii un oponent pe masura. Destul de devreme in cariera mea, am
lucrat cu victime ale violentei domestice. Ca pregatire pentru aceasta
munca, fusesem invatata ca daca un barbat foloseste violenta o data, o
va face din nou, Si violenta va escalada, inevitabil. Am folosit aceste



informatii pentru a ajuta femeile sa iSi evalueze siguranta in cadrul
relatiilor lor abuzive, Si sa determine daca este momentul sa plece. Cativa
ani mai tarziu, am lucrat in cadrul unui centru de reabilitare pentru
persoanele dependente de droguri, intr-un cartier sarac din Philadelphia.
Femeile din centru erau in principal dependente de cocaina sau heroina.
Multe dintre ele traisera vieti de extrema saracie, traume Si greutati de
tot felul. Tntr-o zi, o femeie a fmpartasit grupului despre cum sotul ei
obisnuia s& o bata in mod repetat. Inca era casatorita cu el, dar nu o mai
batea. Experienta ei contrazicea ceea ce Stiam eu despre violenta
domestica. Am fost curioasa sa aflu mai multe. Femeia a impartasit ca se
saturase de abuz. intr-o zi, cand sotul ei a vrut s& o loveasca, ea a scos un
pistol incarcat si l-a indreptat catre el.

- Daca ma mai lovesti vreodat3, i-a spus ea, te omor.

Dupa spusele pacientei mele, violenta a incetat atunci.

Nu vreau sa spun ca fincurajez folosirea pistoalelor pentru reglarea
disputelor interpersonale, Si cu siguranta nu sugerez ca femeile aflate in
relatii abuzive sa ramana acolo Si sa-Si confrunte abuzatorii. Acest lucru
ar putea fi foarte periculos. Si nu vreau sa diminuez spaima reala pe care
ar simti-o orice fiintd umana dupa ce ar fi abuzata fizic de cineva in care a
avut incredere. Cu toate acestea, povestea de fatd m-a lovit atunci — si a
continuat sa ramana in mintea mea — deoarece spune ceva important
despre dinamica relatiilor. Uneori, apararea propriei persoane fintr-un
mod dramatic poate aduce o schimbare profunda. Gwen Si-a gasit
pistolul metaforic Si a reusit sa aiba o confruntare cu Mark. A devenit un
oponent pe masurd, ducand la aparitia unor noi posibilitati in cadrul
relatiei.

Ex machina

Filmul SF din 2014 Ex Machina relateaza povestea lui Barba Albastra.
Urmareste dezvoltarea a doua femei care iSi gasesc viclenia, agresiunea,
istetimea Si alte calitati proscrise, devenind oponenti pe masura.

Filmul Tncepe cu un tanar programator, Caleb (Domhnall Gleeson), care
castiga un premiu ravnit — Sansa de a petrece o saptadmana cu seful sau
genial, Nathan (Oscar lIsaac), inventatorul celui mai mare motor de
cautare din lume. Caleb este dus cu elicopterul la casa retrasa a lui
Nathan, undeva in salbaticie. Singura persoana aflata acolo, in afara de
Nathan, este o tanara frumoasa Si tacutd, pe nume Kyoko (Sonoya



Mizuno), care lucreaza ca servitoare. Aflam ca ea nu intelege engleza.
inca de la Tnceput, Nathan iradiaza pericol. 1l face pe Caleb s& se simta
descumpanit, cu un amestec de familiaritati, batjocura, eforturi de a
controla Si vagi amenintari. La sosirea lui Caleb, Nathan {i da un card de
acces Si fi explica ca acesta nu va deschide anumite camere interzise. In
plus, un sistem de camere video omniprezent monitorizeaza deplasarile
lui Caleb. Pe masura pe filmul progreseaza, Nathan devine tot mai
amenintator, Si natura sa sociopata se dezvaluie tot mai mult.

Nathan i-o prezinta lui Caleb pe Ava (Alicia Vikander), un robot umanoid
cu inteligenta artificiald, creat de Nathan. Acesta explica cd motivul
pentru care l-a adus pe Caleb aici a fost pentru a testa inteligenta
artificiala a robotului. Tl putea Ava convinge pe Caleb de umanitatea ei? Tn
fiecare zi, Caleb are o sesiune de lucru cu Ava. Ea este tinuta in spatele
unui ecran de sticla, prizoniera in micul ei apartament. Caleb este imediat
cucerit de Ava, Si in fiecare zi discutiile lor devin tot mai intime. Ava este
placuta,stie sa faca conversatie Si se misca cu gratia unei balerine. Cu
corpul ei diafan si frumusetea delicata, Ava reprezintd o irezistibila
domnisoara aflata la ananghie.

Desi Nathan le monitorizeaza conversatiile prin intermediul sistemului
video, Ava declangeaza cu istetime pene de curent care le permit sa
vorbeasca neobservati timp de cateva minute. in timpul unui astfel de
episod, Ava fi spune lui Caleb ca nu trebuie sa aiba incredere in Nathan.
Curand Tsi face cunoscute sentimentele pentru Caleb, Si-i spune ca vrea
sa fie cu el.

De-a lungul filmului, o vedem pe Kyoko in fundal, indeplinind diverse
sarcini, ca de exemplu taind pestele pentru sushi cu un cutit mare. Ea
reprezinta o prezenta tacuta in timp ce cei doi barbati discuta despre
sesiunile cu Ava, disecand intrebari despre inteligenta artificiala si natura
constiintei. Camera se focuseaza ocazional asupra lui Kyoko. Poate ea
intelege ceea ce spun cei doi? intr-una din scene, Nathan incepe sa o
sarute, Si este evident ca ea este partenera lui sexuala. O trateaza ca pe
un obiect, sau ca pe o posesiune. Cand Kyoko varsa vinul pe Caleb, in timp
ce le serveste celor doi cina, Nathan reactioneaza cu brutalitate verbala,
spunandu-i proasta. Fie ca o ia in ras, o saruta, sau danseaza cu ea, Kyoko
indeplineste in mod pasiv ceea ce-i cere Nathan. Cand Caleb o abordeaz3,
intreband unde este Nathan, ea incepe sa se dezbrace ca un robot, ca Si
cum ar indeplini o rutina. Este lipsita de expresie, Si tacuta.



Caleb devine tot mai atasat de Ava Si-Si pierde increderea in Nathan. Afla
ca acesta se gandesSte sa-i faca un upgrade Avei — o procedura ce ar
ucide-o, de fapt. Cand Nathan isi pierde cunostinta dupa ce a baut prea
mult, Caleb i furd cheia Si intra in camerele interzise. Acolo gaseste
dovezi ca Nathan a creat — Si a distrus — cateva alte prototipuri umanoide.
in plus, existd dovezi video care il aratd pe Nathan purtandu-se cu
brutalitate cu acesti androizi. Intr-o scend care aminteste puternic de
“Barba Albastra”, Caleb gaseste usi succesive in spatele carora atarna
trupurile dezmembrate ale acestor femei roboti. Kyoko fi dezvaluie apoi,
tacutd, ca si ea este un android. La scurt timp, Kyoko o viziteaza pe Ava
pentru prima data.

Caleb planuieste sa o salveze pe Ava, reprogramand protocolul de
blocare, astfel incat toate usile sa se deschida in timpul unei pene de
curent. Tn ultima sa sesiune cu Ava, ii spune acest lucru Si o instruieste sa
intrerupa curentul la ora 10 seara. Nathan afla despre plan, dar este prea
tarziu pentru a-l opri. Ava este in sfarsit libera, si o vedem inaintand pe
holurile casei lui Nathan. Kyoko se apropie de ea, Si camera ne aratd cum
Ava ii sopteste ceva la ureche.

Cele doua femei stau una langa alta, atingandu-se, cand Nathan intra in
hol cu o arma. Ti ordona Avei s& se intoarca in camera ei, dar ea fuge spre
el. Dupa o lupta, el fi smulge cu brutalitate o parte din brat. Cat timp ea
este cazuta, o prinde de picioare Siincepe sa o tarasca inapoi spre celula
ei, dar Kyoko il njunghie pe Nathan in spate cu cutitul pentru sushi.
Nathan o loveste peste fata, aparent omorand-o, dar Ava are timp sa se
ridice in picioare. Ti ia cutitul din spate si i-| implanta in abdomen. El se
clating, apoi cade.

in timp ce au loc aceste lucruri, Caleb este incuiat in biroul lui Nathan.
Ava ii spune sa astepte acolo, apoi intra in dulapul cu androizi dezactivati.
Folosind partile lor componente, iSi repara bratul, se acopera cu pielea
lor Si iese imbracata si coafata, fara sa se mai vada deloc ca nu este o
fiintd umana. 1l lasa pe Caleb inchis, batand cu disperare in usa biroului,
cerdnd ajutor. Tn ultimele minute ale filmului, o vedem intampinand
elicopterul care soseSte. Apoi o vedem pe o strada aglomerata,
amestecandu-se in multime.

Ex Machina urmareste povestea a doua femei, pe care Nathan le creeaza
pentru a indeplini nevoile si dorintele altora, dar care, la finalul filmului,
isi dezvolta pe deplin personalitatea. Nathan a creat infatisarea Avei pe



baza preferintelor pornografice ale lui Caleb, dupa cautarile acestuia pe
internet. A creat-o pentru a fi destinatara perfecta a proiectiilor lui Caleb.
Numele este o variatie a numelui Eva. Ca Si adevarata Eva, ea pare gata sa
se supuna partenerului. Dar Ava sfideaza aSteptarile, atat ale lui Nathan,
cat si ale lui Caleb. Cine a manipulat pe cine? Nathan a creat-o pe Ava
pentru a-l pacali pe Caleb, dar, la final, ea le submineaza asteptarile, 1si
proclam@ suveranitatea asupra lui Caleb Si Nathan, Si devine autoarea
propriei sale sorti. Pentru a-1 manipula pe Caleb sa o ajute sa scape, ea
face pe ingenua. Seducatoare Si flatanta, pare sa nu fie altceva decat un
receptacol al dorintelor lui.

Dezvoltarea personalitatii lui Kyoko este Si mai izbitoare. Creata de
Nathan pentru a-i servi ca jucarie sexuald, bucatareasa Si menajera, lui
Kyoko par sa-i lipseasca propriile ganduri Si dorinte. Ea exista numai in
relatie cu altii, si numaiin contextul serviciilor pe care le poate oferi. De-a
lungul filmului, ajungem sa intelegem ca privirea ei muta, lipsita de
expresie, nu este la fel de goald pe cat isi inchipuie Nathan. O vedem
uitandu-se tinta la pictura de Jackson Pollock pe care Nathan o foloseste
pentru a-i explica lui Caleb natura spontaneitatii. O vedem uitandu-se la
sistemul video cum Caleb, tulburat Si dezorientat, iSi taie bratul cu o lama
de ras, poate dandu-Si seama ca ea Si Caleb sunt diferiti — Si invata ce
poate face unei fiinfe umane un obiect ascutit. Tn acest moment, o cauta
pe Ava pentru prima data.

- Cine esti?** intreabd Ava cand Kyoko intra in spatiul ei.

Ava isi poate accesa cruzimea pentru a-Si atinge scopurile. Ajungem de
asemenea sa ne ddm seama cd este o manipulatoare iscusita. Inca de la
bun inceput a intentionat s& manipuleze. Dar Ava este la fel de rece Si
calculata ca si Nathan. Desi Kyoko fi vine in ajutor, Ava nu se opreste sa o
repare pe Kyoko, ci evadeaza singura, fara sa se mai gandeasca la
altcineva. Ava reprezinta poate o avertizare a faptului ca, pe masura ce
ne reclamam calitatile de Lilith, este important s& nu pierdem legatura cu
capacitatea noastra pentru empatie, grija Si conectare, riscand altfel sa
ne transformam exact in lucrul impotriva caruia luptam.

Ca si Ava, Kyoko rupe lantul orientarii asupra celorlalti, dezvoltandu-si
gandirea independentd si propriile scopuri. Dar ea ajunge sa simta

22 Ex Machina, regizat de Alex Garland (Santa Monica, CA: Universal City Studios
Productions, 2014), 1 ord 48 minute.



compasiune pentru Ava, Si recurge la agresiune pentru a impiedica
planurile sociopate ale lui Nathan. Kyoko reflecta asupra intrebarilor
profunde despre natura constiintei Si personalitatii, Si raspunde dintr-un
sentiment de responsabilitate etica. Dintre personajele din film, ea poate
fi in serviciul a ceva mai maret. Finalul filmului este ambivalent; desi
Kyoko dezvolta o legatura atat cu partea ei plina de compasiune, cat Si cu
calitatile sale asertive, nu triumfa la sfarsit.

Vindecarea rupturii

Lilith a fost o oponenta pe masura pentru Adam. Nu era interesata sa se
supuna, pur Si simplu, preferintelor acestuia. Faptul ca relatia nu a putut
supravietui provocarilor ei spune ceva despre costul pe care-l aduce cu
sine afirmarea femeilor. Apararea propriei persoane va sfarsi cel mai
probabil Th conflict — nu doar cu partenerii nostri romantici, dar Si cu
parintii, fratii, colegii de serviciu, prietenii, vecinii, etc. Multe dintre noi
descoperim ca astfel de conflicte sunt inconfortabile. Pentru noi, armonia
are valoare, si adesea facem eforturi pentru a pastra pacea Si afinitatea.
Si totusi, daca putem tolera dezacordurile Si neintelegerile, vom fi
capabild sa actionam autentic, nu dintr-un impuls constrangator de a
evita conflictul.

A invata cum sd devenim un oponent pe masurd ne va solicita sa
reclamam partile interzise din noi. Atunci cand suntem in fata conflictului,
existd momente in care un raspuns indraznet, asertiv, este cel mai
potrivit. Exista momente in care un apel timid la mila ar putea fi varianta
potrivitd. Si existd momente n care folosirea manipuldrii Si vicleniei
reprezinta cel mai eficient mod de a depasi un impas. Nici unul din aceste
moduri de a naviga prin lume nu este mai bun ca celelalte. Dificultatea
apare atunci cand o intreaga gama de raspunsuri Si sentimente este
interzisa, cazand in inconstient, de unde nu o putem gasi.

Avem nevoie de acces la calitatile care conecteaza, precum empatia,
bunatatea Si compasiunea, cat Si la calitatile asertive, ca istetimea,
agresiunea Si viclenia. Daca am pierdut legatura cu calitatile asertive,
reclamarea lor ne va readuce la sinele nostru mai bogat. Analistul jungian
Edward Edinger a notat nevoia de a ne accepta trasaturile mai putin
placute, atunci cand vine vorba de a ne reclama puterea.

n experienta mea, baza majoritatii problemelor psihologice este relatia



nesatisfacatoare cu impulsul fiecaruia spre individualitate. lar procesul de
vindecare implica adesea acceptarea a ceea ce se numeste in mod curent
egoism (...) sau cautare de putere (...). Majoritatea pacientilor care fac
psihoterapie au nevoie sa invete cum sa fie mai egoisti in mod eficient Si
mai eficienti in a-si folosi puterea personald; au nevoie sa iSi asume
responsabilitatea pentru faptul ca sunt centre de putere si eficienta®.

Vindecarea diviziunii din noi inseamna ca ne asumam responsabilitatea
pentru noi inSine. Acest lucru ne asigura un acces innoit la scanteia
animatoare din focul central. Ne extinde repertoriul de alternative,
largindu-ne lumea Si imbibandu-ne cu incredere Si cu abilitatea de a ne
proteja. Stim cand ceva nu se simte asa cum trebuie Si ne putem fi
propriii avocati, ceea ce ne ofera libertate fata de cererile Si asteptarile
care nu ne ajuta. Putem spune nu Si putem stabili limite, ceea ce ne
permite sa lasdm impulsurile noastre creative sa aiba spatiul de care au
nevoie. Atunci cand ne putem accesa calitatile care conecteaza Si pe cele
asertive aSa cum avem nevoie, avem in viata tot ce ne trebuie pentru a ne
trai tiparul esential, crescand cat mai deplin posibil in persoanele care am
fost menite sa fim. Avem mai mult spatiu pentru bucurie, spontaneitate Si
voiosie. lar flacara cu care ne-am nascut in aceasta lume poate straluci in
voie.

intrebari pentru reflectie

1. Tn “Pasdrea lui Fitcher”, prima sord {i da cersetorului ceva de
mancare, iar acest lucru se pare ca ii ofera acestuia putere asupra
ei. Ganditi-va la un moment in care ati dat o parte din voi cuiva
care s-a dovedit a nu fi de incredere. Ce s-a intamplat pentru a va
determina sa deveniti vulnerabile in acest fel? Care au fost
presiunile — interne Si externe — care au incurajat acest act de
tradare de sine?

2. Primele doua surori incalca o reguld, intrand in camera interzisa,

2 Edward F. Edinger, Ego and Archetype (New York: Pelican Books, 1973),
160-61.
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fara a fi pe deplin pregatite pentru acest lucru — nu se gandesc sa
lase oul Tn urma. Adesea, creSterea rezultd in urma aceleiasi
greseli repetate inainte de a deveni constiente, realizand ca exista
alte moduri de a raspunde. Cand anume in viata ati avut parte de
nenumarate infrangeri, inainte de a deveni mai intelepte, alegand
o alta abordare a unei provocari?

3. Vrajitorul este o imagine complexa, dificila — este capabil sa faca
mult rau, dar este Tn acelasi timp bogat Si are acces la puteri
magice. El poate reprezenta posibilitatea conectarii la o autoritate
transpersonald, dar una care poate fi distructiva. V-ati trezit
vreodata prinse in ceva despre care v-ati dat seama ca nu este la
fel cum parea la inceput? Poate ca a fost o relatie personala
intensa, o credinta religioasa sau politica puternica, sau chiar un
obicei care a inceput sanatos, dar a ajuns obsesiv. Ce aspect din
aceasta experienta a fost vindecator sau benefic? Ce puteti spune
despre motivul pentru care a devenit negativ?

4. Daca primele doua surori s-au pierdut sub influenta vrajitorului,
cea de-a treia sora se regaseste. Are incredere in istetimea ei, Si
este asadar capabild sa se salveze pe sine Si pe surorile sale.
Ganditi-va la un moment in care ati ajuns intr-o situatie dificila. Ce
aspecte din voi au fost importante in a va ajuta sa faceti fata
provocarii? Care dintre calitati au facut vreo diferenta?

5. A treia sora apeleaza la ciudata deghizare, acoperindu-se cu pene.
Uneori, pentru a intoarce o situatie in avantajul nostru, nu trebuie
sa ne pese cat de prostesti sau ciudate le-am putea parea
celorlalti. V-ati ascuns vreodata calitatile valoroase? De ce ati
facut-o? Cum a functionat acest lucru? care au fost costurile?

6. Povestea nu ne spune prea multe despre ce se intdampla cu
surorile dupa ce casa vrajitorului arde, dar intr-o poveste similara,
“Barba Albastra”, sotia mosteneste bogatiile. Cand ati reusit sa
iesiti dintr-o situatie dificila sau amenintatoare, care au fost
comorile pe care le-ati castigat in urma acestui lucru? in ce fel ati
devenit mai puternice, mai intelepte, sau mai reziliente?

Capitolul 2



Dezagreabilitatea: izbirea broastei

Opusul bunatatii reflexive nu este raul, ci mai degraba autenticul.
James Hollis, comunicare personala

Cand aveam douazeci Si ceva de ani, am avut o prietena mai in varsta, pe
nume Terry. Avea peste cincizeci de ani Si era un spirit liber. Lui Terry i
placea sa gateasca Si ne invita sa Tmpartim mancarea ei delicioasa pe
terasa de pe acoperiS. Prima data cand am participat la una din cinele ei,
ne-am bucurat de o méancare delicioasd, Si ajunseserdm la desert. Imi
savuram paharul de vin Si conversatia placuta de sub stele, cand Terry a
anuntat — abrupt, dar cu un zambet pe buze — ca era timpul sa plecam.

- A fost minunat, dar sunt gata sa ma pregatesc de culcare, asa ca trebuie
sa plecati.

Odata ce am trecut peste surpriza initiala, Si peste usorul sentiment
inconfortabil ca sunt scoasa afara, am simtit admiratie. Terry nu trebuia
sa fie agreabila si primitoare. Cand a simtit nevoia sa se odihneasca, ne-a
spus pur Si simplu de ce are nevoie, fara sa se ingrijoreze de reactia
noastra. La urmatoarele intalniri, am fost pregatita ca seara sa se incheie
cu trimiterea noastra acasa.

Pentru a ne intoarce la noi, traind ceea ce este netrait in interiorul nostru,
va trebui sa sfid@m acele voci interne Si externe, care ne cer sa fim
agreabile — sa ne conformam asteptarilor, sa fim primitoare Si placute.
Cercetarile asupra trasaturilor de personalitate arata in mod consecvent
ca femeile obtin scoruri mai mari decat barbatii la masurarea
agreabilitatii**. Oamenii cu scoruri mai mari in ceea ce priveste aceasta
trasatura tind sa se inteleaga bine cu altii. Ei pun valoare pe armonia din
relatii, Si sunt placuti. Arata repede empatie si grija pentru ceilalti. Sunt
persoane sensibile, in acord cu altii, pline de incredere, Si tind sa le ofere
celorlalti prezumtia de nevinovétie. in general, femeile pun valoare pe
cooperare Si armonie mai mult decat pe competitivitate Si agresiune.

Ce parte din aceasta diferenta este data de factorii Tnnascuti versus
factorii sociali, reprezinta o intrebare interesanta. Desi mediul joaca fara
indoiala un rol, aceste diferente sunt notate de-a lungul diferitelor culturi.

24 Yanna J. Weisberg, Colin G. DeYoung, si Jacob B. Hirsh, “Gender Differences in
Personality Across the Ten Aspects of the Big Five,” Frontiers in Psychology 2
(August 2011): 178, doi.org/10.3389/fpsyg.2011.00178.



Sunt stabile pe parcursul vietii, facand plauzibila ipoteza ca, partial,
diferentele se datoreaza factorilor inndscuti®. Acceptand tendinta
noastra de a fi agreabile poate insemna confruntarea unor stereotipuri
limitatoare, dar poate insemna Si recunoaSterea unui lucru esential
despre natura noastra.

Daca tendinta unei femei de a fi complianta si primitoare este, intr-o
anumitd masura, innascuta, cultura o intareste, cu siguranta. intr-o
seara recenta la un restaurant local, am observat doua familii cu fete sub
zece ani. Ambele fete purtau tricouri cu o versiune a sloganului “Fii buna”.
Bunatatea, desigur, este o valoare de o importanta extrema. Ne
determind sa fim generoSi, receptivi Si plini de compasiune. Dar
bunatatea nu este acelasi lucru cu falsa dragalasenie, care cere o
capitulare completd in fata dorintelor altora. lar bunatatea nu este
raspunsul corect in toate situatiile. Tndemnarea tinerelor fete sa fie bune
fnainte sa@ aiba sansa sa-Si consolideze pozitia le poate face sa ajunga
neajutorate mai tarziu in viata.

O tanara femeie cu care am lucrat a fost abordata de un barbat in stare
de ebrietate intr-un parc public, care a suspus-o agresiv presiunii de a-i da
numarul de telefon, fara sa dea Tnapoi dupa ce ea I-a refuzat politicos de
cateva ori. Fata era speriatd, deoarece el flutura o sticla goald, dar, in
acelasi timp, se simtea presata Si de expectantele sociale.

- Te-ai gandit sa strigi la el, sa te ridici Si sa pleci de acolo? am intrebat eu.
- Nu am vrut sa par nepoliticoasa, a raspuns ea.

O prietena a mers la dentist pentru a-Si plomba o carie dintre doi dinti,
dar dentistul a inceput sa-i lucreze asupra unui dinte sanatos. Prietena
mea a fost atdt de preocupata sa nu-l faca pe dentist sa se simta
inconfortabil, Tncat nu a spus nimic, lasandu-l sa continue cu plombarea
dintelui gresit. Prea multa bunatate poate lucra impotriva noastra.
Beneficiile agreabilitatii sunt semnificative. A fi placuta pe scara larga
este o moneda profitabilain viata sociala si la munca. Multe cariere Si-au
luat avant datorita disponibilitatii tinerei persoane de a spune da la orice i
se cerea. Femeile agreabile sunt adesea primele care ridica mana atunci
cand trebuie facuta o treaba, Si sunt adesea laudate pentru abilitatea lor
de a se intelege cu ceilalti si de a fi “jucatoare de echipad”. Cele care sunt

5 Christian Jarrett, “Do Men and Women Really Have Different
Personalities?” BBC Future, 12 octombrie, 2016, bbc.com/future
/article/20161011-do-men-and-women-really-have-different-personalities.



agreabile la serviciu sfarsesc adesea prin a fi evaluate pozitiv, prin a primi
mariri de salariu Si promovari — pana la un punct.

Cand femeile sunt “persoane-care-spun-mereu-da” la serviciu, pot ajunge
adesea sa faca o mare parte din munca de jos, in timp ce proiectele mai
interesante sunt atribuite celor care iSi sustin mai bine cauza. (Si foarte
adesea, acesStia sunt barbatii). Lor li se poate parea dificil sa-si exprime
nevoile Si preferintele, Si pot descoperi ca altii isi asuma creditul pentru
munca lor grea. Pot fi orientate, de asemenea, inspre a implini asteptarile
externe, facandu-le pe plac superiorilor, Si oferindu-se prea usor pe tava.
A invata sa fie dezagreabila este o sarcind enorma pentru unele femei.
Tolerarea neplacerii sau dezaprobarii celorlalti, riscul ca cineva sa se
supere pe noi, constientizarea faptului cad am dezamagit sau am facut pe
cineva sa se simta inconfortabil reprezinta ceva neplacut. Unele dintre
noi suntem atat de orientate spre sentimentele Si nevoile celorlalti, ca ne
este greu sa discernem propriile noastre preferinte si dorinte. in terapie,
intreb adesea clienta ce si-ar dori, iar ea imi raspunde de cele mai multe
ori cu ce Si-ar dori cei din jurul ei. Desi acest lucru se intampla uneori Si
in cazul barbatilor, se intdmpla mult mai frecvent in cazul femeilor.
Suntem in primejdie sa trecem prin lume preocupate de ce anume i-ar
face pe ceilalli fericiti, fara sa avem o idee despre ce vrem noi. Sau, Stim
ce vrem, dar nu simtim ca meritdm s& ne urmam aceste dorinte, mai ales
daca, facand acest lucru, producem disconfort altcuiva. Aceasta orientare
ne poate face sa ne simtim golite Si neautentice. Ne rapeste bucuria Si ne
face pline de resentimente, fara macar sa stim de ce. Si, daca trece
neobservatd, ne poate face sa ajungem sa ne simtim pline de
amaraciune. Incercarea de a le face pe plac tuturor va duce la aparitia
efectului opus in cazul nostru. Pe dinafara, vom parea placute Si amabile,
in timp ce, inconstient, intram fin rolul tiranului meschin, impunandu-ne
asupra celor din jur Si cerandu-le, prin manevre pasiv-agresive, sa ne
ofere ceea ce ne negam noi insene.

“Regele broasca” este o poveste care ne ghideaza sa ne imbratisam
pozitia autentica, chiar daca acest lucru inseamna sa fim dezagreabile.
Abia cand eroina raspunde din interior poate avea loc o transformare
autentica.

Regele broscoi
A fost odata ca niciodata o printesa care statea pe marginea unei fantani,



jucandu-se cu 0 minunatd minge aurie, jucdria ei preferata. ii placea sd o
arunce Tn aer Si sa o prinda, dar la un moment dat a scapat mingea, care
a cazut in apa Si s-a scufundat. Printesa s-a intristat. Cand s-a uitat in
fantana, a vazut ca era atat de adanca, incat nu i se zarea fundul. S-a
asezat langa fantana si a inceput sa planga, lamentandu-se:

- As da orice sa&-mi pot lua mingea fnapoi! striga ea.

n timp ce plangea, un broscoi si-a scos capul din apa Si a spus:

- De ce plangi?

- Oh, a raspuns printesa. Nu ma poti ajuta, broscoi urat! Mi-a cazut
mingea in apa.

Broscoiul s-a oferit sa-i scoatda mingea, cu conditia ca ea sa-l accepte
drept companion Si sa-I lase sa stea langa ea, sa manance din farfuria ei,
sa doarma fin patul ei, Si sa promita ca-l va iubi Si pretui. Printesa s-a
gandit ca toate cerintele broscoiului erau niste prostii, Si nu-Si imagina ca
acesta ar iesi vreodata din apa, asa ca i-a promis repede totul, in
speranta ca el ii putea recupera mingea.

Broscoiul a disparut in apa si s-a intors un moment mai tarziu cu mingea
in gurd. Printesa i-a luat-o repede, incantata ca si-a recuperat jucdria.
Apoi, fara sa se mai gandeasca, s-a grabit sa se intoarca la castel.

- Asteapta, printesa! a strigat broscoiul in urma ei. Ai promis sa ma iei cu
tine!

Dar printesa I-a ignorat.

in ziua urmatoare, printesa statea la masa, cand a auzit ceva urcand pe
scarile de marmura. Pleosc, pleosc, pleosc! Apoi s-a auzit un ciocanit la
usa, Si o voce care striga:

- Hei, printesa! Deschide usa, te rog!

Printesa a fugit la usa si a deschis-o. Tn prag a vazut broscoiul, de care
deja uitase. Oripilata, a trantit usa Si s-a intors la masa, purtandu-se ca Si
cum nu s-ar fi intdmplat nimic. Tnsd tatal ei, regele, a vazut ca era
tulburata si a intrebat-o ce s-a intamplat.

- Afara este un broscoi oribil, a spus ea. Mi-a scos mingea aurie din apa, Si
i-am promis ca poate locui cu mine, dar nu am crezut ca vorbeste serios.
Acum sta in fata usii Si vrea sa intre.

Tn timp ce a spus aceste cuvinte, la usa s-a auzit o noud bataie, insotita
de vocea broscoiului.

- Trebuie sa-ti tii promisiunea, a spus regele. Du-te Si deschide usa.
Printesa a deschis usa, iar broscoiul a sarit induntru, urmand-o pana la



masa. Printesa s-a asezat Si a reinceput sa manance.

- Ridica-ma langa tine, a strigat broscoiul.

Printesa ura ideea aceasta, dar regele, tatal ei, i-a poruncit sa o faca. Cu
repulsie, ea a ridicat micul corp balos Si I-a pus pe masa.

- Acum Tmpinge farfuria putin mai aproape, i-a spus el, sa putem manca
fmpreuna.

Printesa a fost fortatd sa asculte, Si dupa ce broscoiul s-a saturat, i-a
comandat sa il duca in pat, pentru ca era obosit Si voia sa doarma.
Printesa s-a simtit terifiatd la gandul ca trebuie sa mparta patul cu
broscoiul cel umed Si rece. A inceput sa planga, dar tatal ei s-a infuriat Si
i-a ordonat sa-Si tina promisiunea. Asa ca printesa a ridicat broscoiul cu
doua degete Si |-a dus in camera ei. Era atat de infuriata de ideea de a-i
pune micul trup vascos pe perna ei, incat I-a trantit cu toate puterea de
perete.

- Lasa-ma in pace, broscoi dezgustator! a strigat ea.

Tn momentul in care broscoiul s-a lovit de perete, s-a transformat intr-un
tanar print fermecator. Printesa a fost Socata si apoi incantata. Cei doi au
inceput sa stea de vorba, iar ea |-a pretuit, asa cum fi promisese. Apoi, in
incantarea lor, au adormit impreuna.

In dimineata urmatoare a sosit o trasurd frumoasd, trasa de opt cai Si
condusa de servitorul printului, Credinciosul Henry. Cand Credinciosul
Henry a aflat ca dragul sau stapan se transformasein broasca, a trebuit
sa-si Intareasca inima cu trei doage din fier, pentru ca aceasta sa nu-i
plezneasca de durere.

Printesa Si printul au urcat in trasura si au calatorit pana in regatul
printului. Pe drum au auzit trei trosnituri puternice. La inceput, printul s-a
speriat ca trasura se strica, dar Credinciosul Henry i-a explicat sa benzile
de fier din jurul inimii sale se rupsesera din cauza bucuriei ca vraja fusese
desfacuta.

O printesa statea langa o fantana, aruncand cu inocenta o minge aurie in
aer. Pe masura ce povestea progreseaza, aflam ca este rasfatata, si se
gandeste numai la propria persoand. Si totusi, la debutul povestii exista
cateva elemente care ne alerteaza la posibilitatile de extraordinara
crestere psihologica. Fantana este o imagine puternica a unui punct de
acces catre inconstient. Fantana se intinde spre adancuri, unde se
gasesSte apa datatoare de viata. Printesa are drept jucarie o frumoasa



minge aurie. Din cauza formei sale sferice si a culorii, mingea
simbolizeaza potentialul deplinatatii psihologice, prezent in fiecare dintre
noi, ceea ce Jung a numit Sine.

Chiar de la inceput, vedem ca aceasta printesa draguta si rasfatata,
inocenta si fara nici o grija, are o relatie cu Sinele si potentialul de a
atinge adancimile. Si totusi, atitudinea ei fatd de centrul sacru al
personalitatii este una mult prea lejera. 1l trateaza ca pe o jucarie. Nimeni
nu ar trebui sa se joace cu o minge langad o fantana. in cele din urma,
mingea cade Tnduntru. Fata s-a purtat neglijent cu ceva de o valoare
extrema.

Atunci cand am fost iubite Si protejate, putem deveni neglijente cu ceea
ce este pretios. Complexul “mamei prea bune” confera un sentiment de
“eu merit tot”, dar nu ne pregateste cu adevarat pentru lumea
adevarata. Inocenta ne poate face vulnerabile. De asemenea, ne poate
face neglijente cu cele mai pretioase daruri ale vietii.

Pierderea predictibila a mingii in fantana vine ca un Soc oribil pentru
printesa. Este ca un fel de initiere. O trezeSte pe printesa, dezvaluindu-i
existenta adancimii sale — fantana — pe care a luat-o pana acum de buna.
O alerteaza asupra faptului ca lucrurile nu vor merge intotdeauna asa
cum i-ar placea, Si ca trebuie s dezvolte o relatie constientd cu
profunzimile ei, sau sa riste pierderea conexiunii cu Sinele. Jung noteaza
ca legatura cu lumea interioara este vitald, Si ca o viata prea usoara sau
plind de succes pune in primejdie aceasta conexiune Si ne face sa uitam
de dependenta noastrd de inconstient. in “Regele broscoi”, printesa
ajunge sa aprecieze aceasta dependenta.

Cand fsi pierde jucaria preferata, trebuie sa se bazeze pe broscoiul cel
urat. Broasca simbolizeaza un aspect al ei insasi care se simte bine in
adancimi Si poate, de asemenea, ieSi la suprafata. Broastele reprezinta
misterul transformarii. Ele iSi incep viata ca mormoloci acvatici, care se
metamorfozeaza in mod miraculos in broaste care pot inota in apa Si pot
merge pe uscat. BroaStele, asadar, sunt psihopompe, sau spirite
calauzitoare. Precum Hermes, singurul zeu din mitologia greceasca ce
putea calatori intre Tartar Si Olimp, broastele pot calatori intre taramuri.
Partea-broasca din fiecare din noi are acces la lumea interioara — acele
parti secrete din noi care exista inlauntrul nostru — dar pot aduce aceste
continuturi la suprafatd, in personalitatea constienta.

Atitudinea printesei fata de broscoi releva un fel de indreptatire ascunsa.



Desigur, broscoiul ar trebui sa-i aduca mingea fara ca ea sa faca nimic.
Multi dintre noi avem o astfel de atitudine fata de viata, Si nici macar nu
ne dam seama de acest lucru. Cumva, ne asteptam ca lucrurile sa iasa
cum vrem noi. Cand suntem pusi in fata disconfortului sau dezamagirii, ne
simtim trasi pe sfoard, ca Si cum nu pentru asta ne-am fi targuit.

Cand aveam douazeci Si opt de ani, una din relatiile mele importante a
esuat. Inima mi-a fost zdrobita, dar eram, in acelasi timp, Si iritabila Si
bosumflata. Nu puteam sa accept faptul ca lucrurile pur Si simplu nu
mergeau, doar pentru ca era ceva ce-mi doream atat de mult. Ca Si
printesa, pana atunci nu avusesem parte de prea multe dezamagiri in
viatd. Nu mi se parea corect ca nu primeam ceea ce imi doream atat de
mult. Asa cum printesei i se parea ca broscoiul fi era dator, Si eu simteam
ca viata Tmi era datoare. Egoul nostru este adesea copilaros Si
incapatanat.

Confruntarea cu noi ingine

Tntalnirea cu broasca Si recuperarea mingii este o intalnire cu un aspect
necunoscut al ei. lar partea broasca din ea doreSte sa fie recunoscuta,
acceptatd, Si chiar pretuita. Dar dupa intalnirea lor remarcabild, printesa
se retrage in siguranta si familiaritatea castelului. Jung a numit acest
proces “restaurarea regresivd a personei”?. Dupd o experientd
expansiva, care provoaca modul nostru ingust de a vedea lumea, ne
retragem adesea in loc sa ne lansdm mai departe in necunoscut. Printesa
ar prefera sa uite intdlnirea cu partea broasca din ea, continuand sa
cunoasca numai lumea ei perfecta, din castel. Din fericire pentru ea,
lucrurile nu raman asa.

Rolul regelui este important si complex. Regele este un simbol bogat, care
apare in multe povesti. Tn aceastd poveste, regele reprezintd aspectul
organizator, care cere ascultarea regulilor, din arhetipul tatalui. Tatal
pozitiv aduce ordinea Si este preocupat de dreptate Si justitie. Regele din
aceasta poveste face tocmai acest lucru. El este partea din psihicul nostru
care ne reaminteSte ca trebuie s& ne onoram promisiunile Si sa ne
tratam unii pe altii egal Si cu respect. Este un lucru bun ca printesa are
acces la aceasta energie in ea insasi. Daca nu, ar fugi de intalnirea critic3,

26 C. G. Jung, The Collected Works of C. G. Jung, vol. 7, Two Essays on
Analytical Psychology, trand. R. F. C. Hull, a doua editie (Princeton, NJ:
Princeton University Press, 1972), p. 254.



transformatoare, care o asteapta.

Regele interior este, ca orice alt continut psihic, ambivalent. Ne tine cu
talpile la foc si ne face sa ne indeplinim datoria, dar dictatele lui ne pot
face, In acelasi timp, sa ne simtim constransi. Putem ajunge sa fim
guvernati de valorile colective, sa pierdem legatura cu instinctele, Si sa ne
comportam intr-o maniera neautentica. Regele interior este vocea lui “ar
trebui”. Returnam apelurile telefonice, ne platim impozitele la timp, ne
spalam pe dinti, mergem la sport, Si trimite cadouri profesoarei de pian a
copiilor cu ocazia sarbatorilor. Daca nu am gestiona eficient acesti “ar
trebui”, probabil ca nu am functiona bine, sau nu am implini scopurile
lumii exterioare. Dar, ca in cazul oricarui rege, “ar trebui”-urile din viata
noastra au potentialul de a se transforma in tirani, sabotandu-ne reactiile
autentice Si transformandu-le in slujitori ai conventiilor.

Vizibilitatea

Regele broscoi nu este interesat ca printesa sa fie dragutd, amabila,
perfectd, sau politicoasa. El are nevoie ca ea sa fie autentica, chiar daca
acest lucru este urat sau lipsit de amabilitate. Tnainte ca ea sa arunce
broscoiul de perete, printesa se framanta, fara sa accepte cu adevarat
broscoiul, dar si fara sa fie onesta cu privire la cat de mult il detesta. Din
momentul in care il intdlneSte pentru prima data, este dezgustata de el,
Si totusi se preface. Tl minte Si promite sa-l ia cu ea daca ii recupereaza
mingea. Deschide fara tragere de inima usa Si-l ridica la masa, pentru ca
o pune tatdl ei. li pare rdu pentru sine Si incepe sa planga pentru a evita
s8-1 duca in dormitorul ei. Tn nici un moment nu este prezenta si complet
autentica in relatiile ei cu micul amfibian.

Exista o similitudine intre broscoi Si rege. Ambii i spun printesei ce sa
faca. Dar regele este interesat ca ea sa implineasca asteptarile
conventiilor, Tn timp ce broscoiul este interesat sa Timplineasca cerintele
mai profunde ale Sinelui. Povestea arata in mod elocvent cum pot fi
legate aceste aspecte. Adesea, intalnirea cu noi are loc deoarece am
muncit pentru a ne indeplini datoriile in lumea exterioara. Analistul
jungian James Hollis scrie “fiecare dintre noi are o intalnire cu sine, desi
cei mai multi dintre noi nu aparem la aceasta intalnire”?’. Prin intermediul
broscoiului, printesa este invitata la o asemenea intalnire. Ea o evita in

27 James Hollis, Mythologems: Incarnations of the Invisible World (Toronto, Canada: Inner
City Books, 2004), 62.



acelasi fel in care o facem cei mai multi dintre noi — evita lucrurile,
pretinde ca nu se intdmpla, sau se preface ca totul este in reguld. Dar in
cele din urma, se conecteaza cu esenta ei de tip Lilith Si descopera ce
anume este fierbinte Si vital in interiorul ei. Acest lucru face diferenta.
Broscoiul reprezintd potentialul interior cu care nu se poate conecta
constient decat atunci cand isi gaseste inversunarea de a-Si reclama
atitudinea autentica. Pentru ca printesa sa aiba acces constient la
profunzimile sale, ea trebuie sa se comporte conform naturii sale
esentiale, nu conform dictatelor lui “ar trebui”.

Ca multe alte femei, printesa a trecut prin viata constienta de nevoia de a
le face pe plac altora, comportandu-se conform conventiilor. Trantitul
broscoiului de perete este prima ocazie din viata ei perfecta in care
printesa face ceva transgresiv, Si acesta este un moment de transformare.
Tncalca regulile. Merge impotriva valorilor colective Si spune “nu”, desi
tatal ei i-a ordonat sa asculte. Cand cerinta interioara de a fi agreabila ne
blocheaza autenticitatea, suntem sufocate. Atunci cdnd ne dam seama ca
nu putem continua sa fim placute, are loc un progres. Atunci trebuie sa
incercam sa actionam din centrul nostru — sa trantim broasca de perete.
Vraja este ruptd, iar noi ne transformam.

Controlul

Katherine era o femeie cu care am lucrat, care adoptase o strategie de
acomodare in fata ingrijorarilor semnificative. Faptul ca era mereu de
ajutor i oferea un oarecare control in situatiile haotice. Tatal ei alcoolic
era un barbat ranit profund de propria sa copilarie dificila. Muncea doar
sporadic, in timp ce mama ei avea trei slujpbe pentru a putea acoperi
cheltuielile familiei. Katherine este in mod natural pasionata Si energica,
dar aceste calitati au trebuit indbusite. Isi aminteste ca i se spunea sa
nu-l supere pe tatal ei, pentru ca acest lucru “l-ar putea face sa bea”.
Katherine era cea mai mare dintre trei surori, Si-Si aduce aminte ca era
foarte constienta de greutatile prin care trecea mama ei. De cateva ori pe
an, astmul mamei ei se Tnrautatea atat de mult, incat ambulanta s-o ia de
acasa pentru a o duce la spital. Katherine iSi aminteSte ca era foarte
speriata de fiecare data cand se intampla acest lucru. A gestionat haosul
Si precaritatea de care avea parte acasa facand tot ce putea pentru a
usura povara mamei sale. A fost eleva ideala si ajutorul de nepretuit in
casa, cu surorile ei mai mici. Si-a ignorat propriile dorinte pentru a putea



fi o jucatoare de echipa Si rezolvitoare de probleme. Katherine a invatat
sa-Si ngroape atat tristetea, cat si furia. Era mereu bine dispusa Si
zambitoare n fata oricarei provocari.

Dupa cum s-a dovedit, Katherine a fost bine rasplatita pentru aceasta
atitudine. Performantele ei academice superioare i-au adus o bursa
completd, la o Scoala buna. Acolo, a ales sa studieze subiecte practice, in
loc de cele care o interesau. Profesorii au apreciat atitudinea ei pozitiva Si
munca sa neobosita. Dupa terminarea facultatii, Katherine a avut
oportunitatea de a se muta in Europa pentru a studia in continuare, dar a
optat pentru o slujba in domeniul financiar, pentru a ajuta cu taxele de
facultate a surorilor ei mai mici. Tn mod predictibil, s-a descurcat bine in
carierd, primind cu usurintd promovari. A ajuns sa castige bine in cadrul
companiei, desi nu a simtit niciodata ca alesese cu adevarat sa lucreze
acolo. Cand a venit sa ma vada, Katherine se apropia de patruzeci de ani.
Lucra cu norma intreagd, in timp ce avea grija de doi copii Si de parintii ei
in varsta, care locuiau in apropiere. Se simtea golitd de energie de
serviciul sau, dar nu-Si putea imagina ce altceva ar fi putut face, pentru
ca nu-Si permisese niciodata sa-si exploreze interesele Si dorintele.

A spune “nu” tatalui

Unul din subiectele care a aparut devreme in cadrul sesiunilor noastre a
fost furia ei neasteptata fatd de tatdl sau. Katherine se straduia sa
gestioneze aceste izbucniri inconfortabile, care-i scapau, in ciuda
eforturilor sale de a fi o fiica iubitoare. Aceste eruptii o faceau pe
Katherine sa se simta perplexa Si tulburata. Nu le intelegea.

Katherine nu gasise inca un mod de a-i spune “nu” tatalui — nici tatalui ei,
nici tatalui arhetipal. Tn eforturile sale l3udabile de a avea grija de familie,
mama lui Katherine facilitase alcoolismul tatalui prin supra-functionare,
permitandu-i s& bea cu prea putine consecinte. ASa cum se intampla
adesea in cazul dependentelor, familia era structurata in jurul abuzului de
substante al tatalui. Alcoolismul sau determina majoritatea deciziilor
familiei — unde sa locuiasca, ce activitati extrascolare sa faca Katherine,
Si cum anume sa-Si petreaca sarbatorile. Eforturile lui Katherine de a fi
de ajutor Si de a-Si lasa dorintele la o parte au sprijinit Si ele tirania
pasiva a tatalui. Pentru Katherine, a-i spune “nu” tatalui ar fi insemnat
refuzul de a colabora la starea de lucruri. Ar fi Tnsemnat explorarea
propriilor interese Si dorinte in timpul facultatii si dupa aceea, in loc de



sacrificarea acestora pentru asumarea unor responsabilitati care ar fi
trebuit sa-i apartina tatalui sau. Ea ar fi avut nevoie sa tranteasca broasca
de perete.

Katherine simtea ca timpul pentru a-Si explora interesele fi scapa printre
degete. Voia sa plece de la firma unde lucrase inca de la absolvire, dar
avea ingrijorari legate de modul in care acest lucru ar fi afectat situatia
financiara a familiei. Mai mult, Katherine a inceput sa-Si dea seama ca
recrease o dinamica similara in cadrul propriei sale casnicii. Sotul ei era o
persoand mult mai bund decat tatal ei, dar Si el avea unele
comportamente compulsive care puneau in pericol situatia financiara a
familiei, l1&sand-o pe Katherine in familiarul rol de a fi nevoita sa tina
lucrurile laolaltd. Tntr-un moment in care se simtea blocata si fara
optiuni, a avut urmatorul vis:

Ma aflu intr-un cartier nesigur, aproape de locul in care am crescut, Si
trebuie s& plimb cainele, pe Juniper. Imi dau seama c& nu am lesa.
Aceasta este la mama. O sun pe mama Si-i cer sa-mi aduca lesa. Mama
nu vrea, dar spune ca o va face. Apoi cainele fuge, Si eu fug dupa el.
Cainele fuge intr-o pestera, Si eu sunt foarte ingrijorata. Ar putea fi orice
acolo! Tn timp ce stau, gdndindu-ma ce as putea face, din pestera iese un
crocodil, urmat de Juniper. Juniper prinde crocodilul in gura Si cumva
reuseste sa-i taie gatul! Crocodilul incepe sa sangereze incet, cu labele
raschiate. Sunt trista si tulburata, si vad suferinta crocodilului. Pe
masura ce sangereazd, incepe sa se transforme intr-o fiinta umana, pana
cand are trupul unui om si capul unui crocodil.

in visul sdu, Katherine era speriatd pentru Juniper, un caine de talie
medie, pe care familia il adoptase de la adapostul pentru animale, Si de
care Katherine era foarte atasata. Fusese inspaimantata sa-| vada intrand
in pestera, si uimita sa-l vada luand cu indemanare crocodilul in gura,
taindu-i gatul. A simtit, de asemenea, tristete Si suparare pentru moartea
crocodilului.

Juniper pare sa stie exact ce face. Stie unde este peStera Si ce trebuie sa
faca acolo. Cainii sunt loiali, protectori Si instinctuali. Au un excelent simt
al mirosului Si pot intui pericolul sau oportunitatea cu mult Thaintea
noastra. Se pot adapta mediului, inclusiv dispozitiilor si nevoilor
stépanilor lor. Tn mitologie, cainii pazesc granita dintre taramul viilor Si



taramul mortilor. n vise, ei pot reprezenta un fel de intelepciune directa,
instinctuala, care este loiala Si protectoare. Cand egoul nostru este
coplesit sau nesigur, partea caine din noi Stie adesea ce este de facut.
Sacrificiul si  misterioasa transformare a crocodilului a provocat
sentimente puternice pentru amandoua. Ca toate animalele din vise,
crocodilii sunt imaginea instinctului, dar un alt fel decat cel reprezentat de
caine. Instinctele crocodilului sunt primare, oarbe Si irelevante. Crocodilii
reprezinta o specie antica, construita pentru supravietuire. Ca reptilieni
vanatori cu sange rece, par sa aiba prea putine capacitati pentru
relationare sau afectiune, Si totusi mamele crocodil rostogolesc cu
tandrete oudle in gura, iSi transporta Si iSi protejeaza nou-nascutii. De
vreme ce s-au schimbat prea putin ih 200 de milioane de ani, crocodilul
din vis ar putea reprezenta partea aceea a persoanei care trebuie sa
treaca printr-o evolutie.

Partea Juniper din Katherine parea sa inteleaga ca este nevoie de o
transformare profunda. Unele dintre impulsurile antice catre
supravietuirea brutd trebuiau sacrificate Si umanizate. Preocuparile
legate de supravietuire colorasera intreaga copilarie a lui Katherine. Se
temea ca mamei ei, de care depindea, avea sa i se intample ceva. De
aceea, Si-a petrecut mare parte din timp Si energie incercand sa-si
protejeze Si sa-Si ajute mama. Faptul ca si-a asumat rolul de parinte i-a
pus piedici in dezvoltarea deplind a persoanei care fusese la nastere,
alienand-o de calitatile importante pe care le aduce Lilith. Drept rezultat,
a ajuns la mijlocul vietii cu multe visuri nerecunoscute, pasiuni
necultivate, Si dorinte neexplorate.

Cand a avut acest vis, Katherine incepea sa exploreze noi posibilitati, dar
acest lucru i se parea transgresiv Si chiar periculos. Visul arata ca partea
constienta a personalitatii sale inca simtea nevoia de a tine in lesa cainele
interior. Este semnificativ faptul cd, in vis, mama are lesa, dar nu vrea sa o
inapoieze. Tn Katherine exista dorinta veche de a avea grija de mama (de
a-l tine pe Juniper in lesa), si o cerinta interioara de a se separa psihologic
de mama (a-l 1asa pe Juniper sa alerge). Mama sa interioara ar putea tine
in frau instinctele sanatoase, dar alege sa nu o faca. Cainele interior al lui
Katherine depaseste ambivalenta. Cainele recunoaste instinctiv ca
atitudinea aceasta primordiald, orientata spre supravietuire, trebuie
sacrificata.

Tn vise, animalele sunt intotdeauna sacre. In acest vis, existd o tensiune



intre doi zei diferiti — doua instincte diferite. Dilema este gasirea unui curs
acceptabil intre cerintele celor doi zei’®. Vechiul principiu al supravietuirii
trebuie sa cedeze in fata instinctului de autoconservare reprezentat de
micul caine.

Pe masura ce crocodilul isi pierde sangele, devine uman. La fel ca broasca
din poveste, apare o transformare. Ceva ce se intampla la nivel
inconstient, instinctual, devine incet tot mai constient. in cele din urm3,
ajunge sa aiba un trup omenesc Si cap de crocodil. in Egiptul antic,
crocodilii erau venerati drept reprezentantii pamanteni ai zeului Sobek,
zeitatea fioroasa cu trup de barbat Si cap de crocodil. Sobek era cunoscut
drept un zeu protector, care lupta cu raul Si proteja inocentii. La templul
sau principal din Crocodilopolis, crocodilii decedati erau mumificati Si
expusi ritualic. Unii dintre acesti crocodili mumificati au fost gasiti cu pui
mumificati in gura sau pe spate, poate subliniind aspectele protectoare Si
benefice ale acestui zeu fioros®.

Familia lui Katherine se concentrase doar asupra supravietuirii timp de
cateva generatii. Femeile care indraznisera sa se preocupe mai mult de
ele avusesera o soarta nefericitd. Povestea ancestrald era una despre
auto-sacrificiu Si auto-depreciere. Ca Si broasca din poveste, crocodilul
reprezintd un potential divin, existent intr-un stadiu primitiv, unde nu
putea fi accesat in mod constient. Amandoi aveau nevoie sa fie sacrificati
in mod violent Tnainte de a se putea transforma. Trantind broscoiul de
perete, printesa a renuntat la dragalasenia sa. Katherine a trebuit sa
renunte la constrangerea reflexiva, profund inconstienta, de a-Si ignora
propriile dorinte, concentrandu-se exclusiv asupra supravietuirii. Pentru a
face acest lucru, a trebuit sa se conecteze mai mult cu focul sau vital.
Katherine trebuie sa jeleasca aceasta atitudine. Focusul copilariei ei pe
supravietuire a reprezentat un mod de a trece prin lume care a ajutat-o sa
depaseasca greutatile. I-a permis sa devina persoana care este astazi Si,
in multe feluri, reprezinta ceea ce pretuieSte ea cel mai mult la sine —
iubirea Si grija pentru ceilalti. Si totusi, aceasta atitudine Si-a depasit
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utilitatea, Si trebuie sa i se permita sa se transforme. Visul ne spune ca se
transforma in ceva puternic, fioros Si divin.

n viata sa exterioara, Katherine a inceput procesul descris de catre vis. A
devenit mai constienta de furia ei fata de tata. Este mai constienta de
nevoia ei habituala de a fi de ajutor, Si de dorinta ei pentru armonie, Si de
felul in care acestea o fac sa-si sacrifice unele dintre propriile dorinte.
Concentrarea excesiva a lui Katherine asupra ajutarii Si rezolvarii
problemelor altora a reprezentat, de fapt, abandonul propriei persoane,
ceea ce a facut-o sa se simta epuizata si disperata la mijlocul vietii. O
astfel de tradare de sine ne poate pune in pericol atat in moduri directe,
cat si mai subtile. O poveste portugheza in care apar multe dintre temele
din “Pasarea lui Fitcher” ne ajutd s examindm acest lucru. in aceastd
poveste, tatal isi lasa cele trei fiice acasa Si le previne sa aiba grija. Doar
una dintre fete rezista tentatiei de a fi amabila si placuta.

Micuta fata inteleapta

A fost odata ca niciodata un negustor care avea trei fete. Mama lor
murise, iar el le cresStea singur. A fost nevoit sa calatoreasca departe cu
treburi, si era ingrijorat pentru faptul ca ramaneau acasa singure. Ele I-au
asigurat ca aveau sa fie bine in absenta lui.

- Cum puteti fi sigure? a intrebat negustorul. Sunt mai batran si mai
intelept decat voi, Si Stiu cate necazuri se pot abate asupra voastra. Hotii
si talharii ar putea profita de absenta mea, pentru a ma jefui si a va face
rau.

Fetele au promis sa se incuie in casa Si sa nu lase pe nimeni sa intre.

- Asigurati-va ca nu lasati pe nimeni induntru! a spus negustorul.

Ele i-au promis, iar el a plecat in calatorie, dar cu inima grea.

Cand negustorul iesea din oras, o ceata de talhari il vazu, hotarand sa
mearga la casa lui in acea noapte Si sa-l jefuiasca. La venirea serii,
conducatorul bandei se imbraca ca un cersetor Si batu la usa
negustorului.

- Aveti mila de un biet nefericit! striga el. Afara ploud, o persoana
miloasa n-ar avea inima sa lase pe cineva afara. Lasati-ma sa petrec
noaptea sub acoperisul vostru!

Sora cea mare se uita de dupa perdea.

- Afara e o furtuna groaznica. Cred ca ar trebui sa-I lasam sa intre.

Cea de-a doua sora s-a uitat Si ea afara.



- Este batran si sarac. Tatal nostru ne-a invatat mereu sa aratam mila si
bunatate fata de cei in varsta!

Dar sora cea mica a fost mai precauta.

- l-am promis tatei cd nu l1&sdm pe nimeni in cas3. Ti putem da cate ceva
fara sa deschidem usa, si sa-| trimitem in drumul sau, cu binecuvantari.
Dar cele doua surori mai mari au fost iritate de ingdmfarea ei.

- Sord, suntem mai mari decat tine! Tata ne-a invatat mereu sa fim
miloase Si generoase cu cei aflati in nevoie!

Tn ciuda protestelor surorii mai mici, cele doua fete au descuiat usa si l-au
invitat pe cersetor in casa. I-au dat de mancare Si i-au pregatit un pat.

- Sunt atat de bucuroasa ca se va simti confortabil peste noapte! a spus
sora cea mare.

- Cred ca tata ar fi ingrijorat sa vada cat de repede ne-am incalcat
promisiunea, a spus sora cea mica.

Cand cersetorul a terminat de mancat, a scos trei mere ca desert, peste
care presarase pulbere de adormit. Surorile mai mari au mancat merele Si
au adormit curand, dar sora cea mica era prea nelinistita pentru a manca,
Si atat de inspaimantata, ca nu a putut inchide un ochi.

L-a auzit pe cersetor sculandu-se Si venind in camera lor. Acesta a luat un
ac Si a intepat-o pe sora cea mare in picior. Cand ea nu a scos nici un
sunet, a Stiut ca pulberea isi facuse efectul. A facut la fel cu a doua sora.
Pe cea mica a durut-o groaznic cand a facut la fel, dar a avut grija sa nu
miSte sau sa scoata vreun sunet.

Sora cea mica a pandit printre gene Si a vazut cum cerSetorul iSi scoate
haina. Pe dedesubt, era inarmat cu sabii Si pistoale Si pumnale. Fata s-a
simtit groaznic de speriata.

7l putea auzi prin casd, examinand bunurile negustorului, Si alegand pe
cele pe care dorea sa le fure. Apoi I-a auzit mergand jos Si descuind usa
grea care ducea catre depozit. S-a ridicat repede Si s-a dus tacuta in
cealalta camera.

Acolo i-a gasit sabia, pe care el si-o daduse jos Si o lasase pe masa.
Curand, fata a auzit usile exterioare ale depozitului deschizandu-se.
Talharul se dusese sa cheme restul bandei. Fata a alergat jos Si a incuiat
usa interioara a depozitului. Acum talharii nu mai puteau intra in casa.

A auzit pasi afara, si apoi un blestem, cand hotii descoperira ca usa era
fncuiata.

- Este fiica cea mica! Am banuit-o de la bun inceput.



- Poate ca inca o mai poti pacali! a spus un alt hot.

Cersetorul veni la usa din fata si ciocani.

- Buna domnita! Ai mila de mine!

Sora cea mica nu a raspuns, dar el a continuat sa o cheme, pana cand l-a
intrebat ce vrea.

- Mi-am lasat amuleta Thauntru! Lasa-ma sa intru sa o iau. Promit ca
nu-ti fac rau!

- Nu am incredere in promisiunile tale, a spus fata cea mica.

- Atunci da-mi tu amuleta, a spus hotul.

Se intampla ca usa avea o gaura suficient de mare pentru pumnul unui
barbat. Era gaura prin care cerSetorii 1Si varau bratul cand cereau
pomana.

- Baga-ti mana prin usa. Apoi iti dau amuleta.

Fata a fugit s& aduca sabia cea mare pe care o lasase hotul in urma, pe
masa din sufragerie. Cand s-a intors, bratul hotului atarna prin usa. L-a
lovit cu toata puterea, taindu-I cu sabia.

De dincolo de usa s-au auzit urlete groaznice. in furia lor, talharii au
incercat sa darame usa, dar fara succes. Usa era puternica Si le tinu
piept. Curand s-a ivit soarele, iar talharii au trebuit sa fuga.

Dimineata, efectul pulberii de somn s-a terminat, iar cele doua surori mai
mari au fost uimite sa auda povestea celei mici.

- Nu cred nici un cuvant! a spus cea mare.

Dar cand sora cea mica le-a aratat bratul Si sabia, ele au Stiut ca spunea
adevarul.

Cand negustorul s-a intors in cele din urma acasa, a fost incantat sa-si
gaseasca casa Si fiicele in siguranta. Surorile cele mari au recunoscut ca
incalcasera promisiunea facuta, Si ca sora cea mica le salvase.

Cand negustorul a auzit intreaga poveste, a spus:

- Dupa toate astea, trebuie sa ascultam cu totii cuvintele ei.. Este mai
inteleapta decat anii ei.

La fel ca in povestea cu Regele Broscoi, tatal este o figura importanta Si
pozitiva. El si-a invatat fetele sa fie blande sSi pline de compasiune, dar nu
este naiv, asa ca le instruieste cu privire la mersul lumii.

- Sunt mai batran si mai intelept decat voi, Si Stiu cate necazuri se pot
abate asupra voastra, le spune el fetelor, atunci cand ele il asigura ca
totul va fi bine. Desi el pretuieste mila Si generozitatea, nu este nesabuit.



Pretuieste, de asemenea, siguranta. Are usSi solide, cu inchizatori
puternice, Si le pune pe fete s promita ca le vor folosi. Acest tata este
mai dezvoltat din punct de vedere psihologic decat tatal din “Regele
Broscoi”. El recunoaste ca exista un timp pentru mila Si generozitate, Si
un timp pentru a incuia usile pentru toata lumea.

Seductia milei

Surorile mai mari exemplifica atitudinile adoptate de multe femei. Atunci
cand nu suntem sigure, de cele mai multe ori recurgem la amabilitate.
Cand vine vorba de ceva ipotetic, surorile promit sa nu lase pe nimeni
induntru. Cu toate acestea, cand surorile mai mari sunt puse in fata unui
cersSetor batran, care sta in ploaie, hotararea lor cade Si este depasita de
impulsul de a face o prioritate din relatii si empatie fata de ceilalti.
Aceasta tendintd de a avea grija de altii a fost intarita de invataturile
primite anterior — ca in cazul fetitelor pe care le-am vazut in restaurant,
ele au fost instruite sa fie bune.

La fel ca in “Pasarea lui Fitcher”, personajul negativ se Tmbraca in
cersetor. Atunci cand suntem confruntate cu cineva care are nevoie de
ingrijire, tindem s& ne lasam garda jos. Mila ne inmoaie inimile Si ne
incurajeaza sa actionam fara sa ne gandim la noi. Dar, asa cum se aratd
in ambele povesti, acest lucru poate fi periculos. Povestea de fata
ilustreaza dilema morald pe care noi, femeile, este probabil sa o
infruntam. Cand este corect sa aratam mila si compasiune, si cand este
mai bine sa ne protejam, chiar daca acest lucru inseamna sa nu implinim
nevoile altora? Cum judecdm daca cineva este un cerSetor sau un
raufacator?

Daca cersetorul ar fi fost sincer, atunci atitudinea celor doua surori mai
mari ar fi fost potrivita. De unde sa Stim ce este corect? Povestea
imagineaza o dilema arhetipala cu care trebuie sa ne confruntam toate.
Pentru tinerele femei, a invata sa faca diferenta dintre un hot Si un
cerSetor reprezinta un stadiu de dezvoltare care trebuie parcurs. Exista
multe situatii in care trebuie sa discernem daca este bine sa ne lasam
garda jos Si sa fim bune Si increzatoare, sau daca ar trebui sa fim reci,
precaute, auto-protectoare Si vehemente. Celor mai multe tinere le va fi
mai usor sa adopte prima atitudine.

Cand eram tanara, am avut vise frecvente in care am fost confruntata cu
aceasta dilema. Aveam optsprezece ani Si eram in primul an de facultate



cand am avut urmatoarele doua vise.

Conduceam noaptea, printr-un loc izolat. Mergeam sa ma intalnesc cu o
prietend. Prin parcare mergea un om fara adapost. Arata obidit Si posac.
Pentru ca aveam nevoie ca el sa fnainteze ca sa pot parca, m-am simtit
agresiva, ca Si cum i-as fi cauzat Si mai multe greutati. M-am simtit
vinovatd. Tn loc s& stau in masind, am iesit pentru a pdrea mai
prietenoasa Si a-i semnaliza ca nu ma tem de el, desi ma temeam. Am
iesit Si i-am spus ceva, iar el m-a prins Si am Stiut ca@ ma va ucide. Am
strigat dupa prietena mea, dar am Stiut ca nu va ajunge la timp.

Cateva saptamani mai tarziu, am avut un vis similar.

Era un barbat murdar, cu par Saten Si patru ochi — cu doi in plus sub cei
normali, Si toti globii oculari erau rostogoliti in sus, asa ca irisul inchis la
culoare era abia vizibil. La inceput, am simtit dezgust, dar am luptat
fmpotriva acestui sentiment, pentru ca am simtit ca ar trebui sa-mi fie
mild. Am insistat sa-l aduc cu mine in sala de mese. Atunci m-am trezit,
dar cu un sentiment de pericol, ca Si cum el ar fi putut sa se intoarca spre
mine Si s& ma omoare in orice moment.

Nu ntelesesem mesajul de la psihicul meu din primul vis, asa ca a fost
nevoie de al doilea, care sa-mi ofere o imagine mult mai tulburatoare.
Visele Tncercau sa-mi comunice cd, in lumea interioara, confundam hotul
cu un cerSetor, Si ca moartea psihica era aproape inevitabila. Capacitatea
mea agresiva era atat de proscrisa, incat devenise fara adapost in lumea
interioara. Am vazut-o ca periculoasa Si distructiva, cand de fapt mi-ar fi
oferit abilitatea de a naviga prin situatia noua cu mai mare autoritate Si
incredere, daca m-as fi putut conecta corect la ea. Cand ne separam de
continutul interior, acesta apare personalitatii conStiente ca ceva
periculos Si strain. Cu toate acestea, este de fapt un carbune incins, plin
de potential Si asteptand sa i se faca vant Si sa se trezeasca din nou la
viata.

Cheia rezolvarii dilemei cersetorului sau hotului este discernamantul,
abilitatea de a cantari cu grija optiunile, ajungand la judecata corecta.
Discerndmdnt vine din cuvantul latin care inseamna “sa separi doua
lucruri”. Tn chestiuni de naturd psihologicd, discerndmantul implica



adesea un proces, Si are nevoie de timp. Oamenii ajung adesea la terapie
deoarece au nevoie de un proces de discernamant, un loc in care sa-Si
examineze sentimentele fara judecati externe. Este dificil s& ne angajam
in discernamant atunci cand suntem supuse presiunii. Surorile din
poveste sunt supuse unui element de presiune, deoarece cerSetorul sta
in ploaie. Ele recurg imediat la atitudinea lor amabila, in loc sa poata sta
sa analizeze valorile aflate in contradictie.

Sora cea mica Si isteata din poveste sugereaza o cale de mijloc, care ofera
un compromis intre compasiune Si autoprotectie. Discernamantul ei o
face precauta, Si ea le sugereaza surorilor sa-i dea cersetorului pomana,
dar sa nu descuie usa. Surorile ei sacrifica un principiu pentru altul. Ele
adorm Si rdman inconstiente la pericol, dar energia Si istetimea surorii
mici o ajuta sa castige.

A fi placute in ochii barbatilor

Tn poveste, sora cea mica atrage furia talharilor. Ea nu a fost amabila Si
maleabild, iar hotul afirma ca a avut suspiciuni cu privire la ea inca de la
inceput. Multe femei simt nevoia de a fi placute barbatilor. Femeile cauta
adesea sa se pozitioneze acolo unde intalnesc cele mai multe aprobari din
partea acestora, fiindca asta le asigura, de obicei, o mai mare siguranta.
Cand barbatii sunt cei care asigura accesul la resursele necesare — fie ca
este vorba de bani, siguranta, putere, sau orice altceva — femeile pot
ajunge sa se dea peste cap pentru a se face placute de ei. Adesea, aceste
eforturi de a fi placute vin cu costuri legate de conexiunea femeii cu alte
femei.

Tn poveste, sora cea mica risca sa fie dezagreabild, in timp ce surorile ei
prefera sa fie vazute de talhar ca bune Si virtuoase. Cautand sa castige
aprobarea cerSetorului, surorile mai mari nu iau in seama avertismentele
celei mici, Si o cearta pentru lipsa ei de caritate. T$i afirma superioritatea
asupra ei, Si-i critica precautia. Acolo unde barbatii controleaza accesul la
putere Si resurse, femeile se percep unele pe altele ca rivale, subminand
astfel solidaritatea feminina. Atunci cdnd vedem alte femei doar ca rivale,
tindem sa ne simtim nesigure Si sa ne indoim de noi insene. Acest lucru
ingreuneaza Si mai mult gasirea focului nostru interior.

Filmul din 1991, Raise the Red Lantern, regizat de Zhang Yimou, prezinta
intr-un mod tulburator modul in care nevoia femeilor pentru aprobarea
unui barbat le poate intoarce una impotriva alteia. Actiunea filmului are



loc in China anului 1920. Songlian (jucata de Gong Li) are doar
noudsprezece ani Si pleaca la universitate, dar tatal ei moare Si nu mai
sunt bani. Mama ei vitrega o forteaza sa se casatoreasca cu un barbat
bogat. Ea devine a patra lui amanta Si intra intr-un camin guvernat de
dorintele capricioase ale stdpanului. in fiecare zi are loc un ritual in care
stapanul anunta in care casa isi va petrece noaptea. Companioana lui din
fiecare seara primeste mancarurile preferate, masaje senzuale, Si o
ceremonie elaborata in cadrul careia in apartamentul ei sunt aprinse
minunate lampioane rosii. Cele neselectate pentru seara respectiva sunt
tratate mai putin placut de catre servitori, Si trebuie sa se supunad
dorintelor companioanei. Femeile sunt asadar asmutite una impotriva
alteia intr-o competitie fara sfarsit, pentru putinele capricii care li se
permit. Songlian nu este niciodata sigura in cine poate avea incredere.
Femeile cauta sa se submineze sau sa se raneasca una pe alta. La finalul
filmului, dupa ce stapanul se mai casatoreste cu o tanara concubing, o
vedem pe Songlian plimbandu-se fara tintd prin complex, aparent
nebuna.

Cand suntem tinere, ne vedem asa cum ne imagindm ca ne-ar vedea un
barbat, Si ne intrebam Ma ridic la inéltimea aSteptarilor? Sunt suficient
de slab&? Suficient de drégufd? Monitorizam cu atentie ceea ce
dezvaluim despre noi Si incercdm sa fim atrdgatoare Si neamenintatoare.
Poate ca faptul ca barbatii se simt amenintati de femeile inteligente Si
realizate este un cliseu, dar este un cliseu nascut din cel putin cateva
cercetari®.

n facultate, am participat la o petrecere unde cativa dintre noi stateam
de vorba. Barbatii din grup isi impartaseau fara modestie realizarile. Am
observat barbatii in timp ce faceau acest lucru, Si am observat ca femeile
din grup erau relativ tacute. Realizarile barbatilor erau admirate Si
sarbatorite de noi toti. Apoi, unul dintre cei care vorbisera m-a fixat brusc
cu privirea, masurandu-ma de sus pana jos. S-a intins Si m-a prins de
incheietura mainii, privind-o cu admiratie.

- Uite ce mult ai slabit! a spus el, incercuindu-mi incheietura cu degetele.
Arati minunat!

3% Lora E. Park, Ariana F. Young, si Paul W. Eastwick, “(Psychological) Distance Makes
the Heart Grow Fonder: Effects of Psychological Distance and Relative Intelligence on
Men’s Attraction to Women,” Personality and Social Psychology Bulletin 41, no. 11
(2015): 145973, doi.org/10.1177/0146167215599749.



Tmi amintesc ¢ m-am gandit Si iatd cd este adevdrat. Bdrbatii sunt
admirali pentru realizarile lor, pentru ca sunt mai mari. Femeile sunt
admirate pentru felul in care arata Si pentru ca sunt mai mici.

Partial, a invata sa fim dezagreabile inseamna sa trecem de nevoia de a fi
atragatoare. Maturizarea ajuta in acest sens. Filmul de animatie Castelul
umblator al lui Howl incepe cu prezentarea lui Sophie, o tanara simpla
care evita sa petreaca timpul Tn oras cu colegii ei de serviciu, pentru a
munci intr-un magazin de palarii. Pe masura ce celelalte tinere pleaca,
discutia se indreapta spre fermecatorul vrajitor Howl, care are reputatia
unui seducator. Se spune despre el ca poate smulge inima unei femei —
dar cd nu cautd decat frumuseti. Incd de la inceputul filmului se
subliniaza faptul ca Sophie se vede pe sine ca simpla Si nemeritand
atentia unui barbat. O vedem incercand o palarie Si pozand scurt in fata
unei oglinzi, Tnainte de a deveni dezamagita la vederea reflexiei din fata
sa. Cand sora ei o avertizeaza impotriva pericolului reprezentat de Howl,
Sophie insistd ca este in sigurantd, de vreme ce acesta finteSte doar
femei frumoase. Sora lui Sophie remarca tendinta acesteia de a-i pune pe
ceilalti pe primul loc.

- Este viata ta, Sophie. Fa odata Si ceva pentru tine!*".

La putin timp dupa aceasta, o vrajitoare o transforma pe Sophie intr-o
batrana. Acum este corpolentd, adusa de spate, Si are parul carunt. De
vreme ce vraja o impiedica sa-Si pomeneasca blestemul, Sophie isi da
seama repede ca nu mai poate ramane alaturi de familia ei. Asa ca se
aventureaza singura in necunoscut, unde intalneste Castelul umblator al
lui Howl, mergand de colo-colo. Infrigurata Si avand nevoie de un loc
unde sa stea, intra Si se asaza langa foc.

- Sunt sigura ca Howl nu ar manca inima unei batrane zgribulite ca mine,
isi spune ea®.

Odata cu transformarea lui Sophie intr-o batrana, a avut loc Si o
transformare interioara. Nu mai este timida Si excesiv de agreabila. Este
hotarata, vicleana si insistenta. Odata nduntrul castelului lui Howl,
incepe imediat sa-i comande lui Calcifer, demonul focului, responsabil de
sanatatea Si vitalitatea castelului, Si de Howl Tnsusi. Asistentul lu Howl —
Si mai apoi chiar acesta — sunt surprinsi de faptul ca demonul Calcifer

3 Castelul umblator al lui Howl, regizat de Hayao Miyazaki (Tokyo, Japan: Studio Ghibli,
2004), 1 ora 59 minute.

32 Castelul umblator al lui Howl



urmeaza ordinele lui Sophie. Acum ca ea s-a conectat cu propria sa
scanteie vitala, demonul focului nu-i poate sta in cale. Batranetea Si
uratenia o fac mai putin constienta de esecurile ei percepute. Cand Howl
se intoarce, Sophie este aroganta.

- Cine esti? o intreaba el.

- Poti s@-mi spui bunica Sophie, raspunde ea. Sunt noua ta menajera.

Ca femeie batrana, Sophie nu se teme ca ar putea ofensa.

- Ei bine, 1Si spunea ea, un lucru bun este faptul ca la batranete nimic nu
te mai sperie®.

Pe masura ce fnaintam in varstd, ne putem simti asemeni lui Sophie,
eliberate de povara de a trebui sa fim atractive Si placute ochiului. Atunci
putem pasi confortabil in dezagreabilitatea noastra. Suntem libere sa
spunem ce vrem, Si sa ne urmam dorintele. La fel ca prietena mea Terry,
care ne dadea afara de la petreceri atunci cand simtea ca au durat destul,
putem fi generoase — oferindu-le prietenilor mese bogate — dar Si atente
la nevoile noastre, pentru ca nu ne ingrijoram prea mult cu privire la cat
de agreabile suntem.

Pentru multe femei, eliberarea de nevoia de a fi agreabile este unul dintre
cele mai mari daruri ale batranetii. Poeta Dorothy Parker surprinde acest
lucru in poezia ei din 1926.

Vara indiana

n tinerete-aveam un dor de a placea,
Schimbandu-ma la fiecare nou iubit.
Dar stiu acum stiu ce stiu Si fac ce fac,
Si de nu-ti plac, iubite, tot un drac. **

Multe dintre noi avem un impuls puternic, innascut, de a fi atragatoare Si
agreabile. Flexibilitatea noastra este laudabild, dar daca vrem sa
ramanem conectate cu sufletele noastre, va trebui s@ avem capacitatea
ca uneori sa fim ingrozitoare, opozitioniste, sau ofensatoare. Vigoarea Si
convingerea care ne permit sa dam cu broasca de perete, sau sa taiem

3 Castelul umblator al lui Howl

34 Dorothy Parker, Enough Rope: A Book of Light Verse (Bristol, UK: Ragged Hand,
2022), 72.
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bratul talharului ne poate ajuta sa strapungem barierele care s-au ridicat
timp de ani de zile intre noi Si sinele nostru vital, autentic. Cand ceata sau
falsa dragalasenie se disipeaza, ramanem fin fata adevarului. Sinele
nostru nestapanit ne face sa ne simtim inconfortabil. Nu este rusinos sau
timid. Este legat de pamant Si animalic, aspru Si subpamantean. Este
nedragut si neplacut. Dar este plin de vitalitate si energie. Ti pasa de noi
Si de dezvoltarea noastra, Si nu se preocupa de ce ar putea gandi altii.
Atunci cand ne reclamam energiile proscrise, devenim prietenele noastre
loiale. Stim lucrurile pe care le stim si facem ceea ce facem, si putem
pune pe lista de prioritati nevoile unice ale sufletelor noastre.

ntrebari pentru reflectie

1. Printesa din “Regele broscoi” promite sa aduca broscoiul acasa
daca acesta 1i gaseSte mingea, dar nu are de fapt intentia de a
face acest lucru. Cand anume in viata voastra ati crezut, in mod
naiv, ca ati putea primi ceva fara sa dati nimic in schimb? Cand ati
simtit ca ati fost tratate incorect de viata, pentru ca lucrurile nu au
iesit asa cum ati vrut? Ce ati facut in legatura cu acest lucru? Ce
ati invatat?

2. Printesa este fortata de tatal ei saisi tind promisiunea. Trebuie sa
sufere confruntarea cu partea broasca din ea insasi. Cand ati fost
fortate sa recunoasteti ceva despre voi, ce nu voiati sa stiti? Ce ati
fnvatat, ca urmare a acestei confruntari?

3. Printesei i se pare dezgustator broscoiul, dar continua sa incerce
sa-i faca pe plac tatalui ei, luandu-l in dormitor. Abia dupa ce-Si
dezlantuie furia isi exprima adevaratele sentimente, Si tranteste
broasca de perete. Cand ati ales autenticitatea in fata
agreabilitatii? A fost dificil de facut, si daca da, de ce? Care a fost
rezultatul final?

4. Tn “Micuta fatd inteleaptd”, sora cea mare este motivata sa-si
incalce promisiunea facuta tatalui atunci cand cersetorul bate la
usa in timpul unei furtuni. Uneori, mila sau ingrijorarea noastra
pentru altii ne orbesc in fata potentialelor pericole. Cand anume in
viata ati fost seduse de mila, intr-un fel care ulterior s-a dovedit a
fi daunator? Ce v-a facut susceptibile la implorarile celeilalte
persoane, facandu-va sa alegeti neintelept?

5. Cele doua surori mai mari din poveste sunt conduse de dorinta lor



de a fi caritabile. Ne-am putea imagina ca ele se concentrau pe a
parea bune si pline de virtuti. Societatea noastra rasplateste in
general comportamentele bune Si virtuoase in cazul femeilor. A
existat un moment recent in care ati identificat ca inclinati intr-o
anume parte pentru ca doreati sa pareti bune, generoase, sau cu
inima mare?

6. Sora cea mica ridica sabia Si taie bratul talharului. Acest lucru
seamana putin cu trantitul broscoiului de perete. Uneori, trebuie
sa apelam la capacitatea noastra pentru violenta pentru a stabili
niste limite ferme. Ati fost nevoite vreodata sa fiti foarte aspre —
poate chiar sa folositi forta fizicd — pentru a va proteja? Ati fost
surprinse ca ati putut face acest lucru? Ce ati invatat despre voi
din aceasta intamplare?

Capitolul 3
Istetimea: depasirea inocentei

Tntotdeauna deslusim misterele cu pretul inocentei.
Robertson Davies, Fifth Business

Cand aveam unsprezece ani, mama m-a lasat sa economisesc bani pentru
a-mi cumpara un inel de argint tip puzzle, pe care mi-l dorisem. Mi-a
placut la nebunie. Dupa cateva saptamani, cand am avut ocazia sa-l dau
jos si sa le arat unor fete mai mari, pe care le admiram, cum se
dezasambleaza Si se asambleaza la loc, am fost incantata. M-am simtit
norocoasa sa fi fost inclusa in invitatia de a petrece dupamasa acasa la
Melissa. DeSi era doar cu un an mai mare, parea sa se descurce mult mai
bine in lume decat mine. Avea parul blond, iar parintii ei erau divortati.
Locuia Tmpreuna cu mama ei intr-o casa mica, in care erau adunate in
mod placut o multime de lucruri interesante. Pe pervazul ferestrei de la
bucatarie se afla un borcan cu maia, iar intre camere atarnau perdele din
margele. Mama ei o invatase sa dea masina cu spatele Si sa o intoarca pe
alee. Eram uluitda de aceasta abilitate de adult. Cand am terminat
demonstratia cu inelul meu minunat, Melissa m-a intrebat daca l-ar putea
fmprumuta pentru un timp. | I-am dat de indata, bucuroasa sa-i fi starnit



interesul. A disparut intr-o alta camera, dar a revenit repede alaturi de
noi. Tn timp ce ne pregéteam sa plecdm, mai tarziu, i-am cerut Melissei
sa-mi returneze inelul. A negat ca i-l dadusem, sugerand ca probabil il
pusesem altundeva. Stiam ca@ nu era adevarat, dar toate prietenele
Melissei au sustinut acelasi lucru, Si am simtit ca nu am suficienta putere
pentru a-i contrazice afirmatiile. Nu mi-am recuperat niciodata inelul.
Atunci cand i-am dat Melissei inelul, am fost prea naiva Si increzatoare.
Nu mi-am putut accesa instinctele despre ce s-ar putea intampla de fapt.
Istetimea este abilitatea de a vedea lucrurile aSa cum sunt, nu aSa cum
speram sau credem ca ar trebui sa fie. Dictionarul ne spune ca Siret
(schrewd in limba engleza) inseamna “a avea sau a demonstra o putere
subtila de judecata”. Termenul provine de la un mic rozator, the shrew
(chitcan), care are un bot alungit Si ochi mici. Initial, cuvantul avea sensul
“cu o naturd sau un caracter rautécios”. In prezent, cuvantul shrew(d) are
doua semnificatii. Se refera la micul mamifer, dar inseamna, de
asemenea, “femeie cu o dispozitie proastd, sau agresiv asertiva”
(scorpie).

Acest cuvant releva, asadar, un adevar cultural profund. Femeile cu o
judecata sanatoasa sunt considerate a fi prost dispuse sau agresiv
asertive. Pentru a evita sa fie o scorpie, o femeie nu trebuie sa fie prea
isteatd. Nu trebuie sa vedeti ceea ce este in fata ochilor. R@maneti
inocente Si naive. Si totusi, atunci cand nu ne putem accesa istetimea,
riscam sa fim incapabile sa ne protejam.

In mod frecvent, stim mai multe decat credem. Putem fi constiente de
ceva, dar alegem sa nu recunoastem asta, dintr-un motiv sau altul. Lasam
nevoia de a ramane inocente sa ne taie legatura cu aceasta cunoaStere
care altfel ne-ar fi accesibila. Analistul jungian Mark Winborn arata ca
analistii aflati in formare pot avea dificultati in a-Si accesa propria
intelepciune, deoarece evita sa-i confrunte pe altii sau s& abordeze
subiecte care i-ar putea face pe pacientii lor sa se simta inconfortabil.
Poate fi uimitor de lamuritor s& ne oprim in timpul unei interactiuni
tensionate — clinica sau personala — si sa ne intrebam “Ce Stiu in acest
moment?”®>. Adesea, rdspunsul care ne vine in aceste momente este
surprinzator Si plin de intelepciune.

35 Mark Winborn, Interpretation in Jungian Analysis: Art and Technique (New York,
NY: Routledge, 2019).



Atunci cand nu putem afirma ca stim, pierdem accesul la istetime si
putem deveni prizonierele complexului inocentei. Acest lucru ne poate
afecta iIn moduri mai putin semnificative, ca atunci cand mi-am pierdut
inelul, dar poate avea Si consecinte mai serioase. Daca nu suntem
capabile sa ne imaginam ca altii s-ar putea sa nu fie preocupati de binele
nostru, ne deschidem spre a se profita de noi de catre colegi, parteneri, Si
chiar institutii.

Odata am lucrat in departamentul de asistenta sociala al unui spital.
Supervizoarea mea fusese Sefa acestui departament pentru mai mult de
doudzeci de ani. Nu se casatorise niciodata Si nu avusese copii. Slujba
fusese viata ei. Cand spitalul a angajat un nou administrator, care se
concentrase asupra reducerii costurilor, a fost concediata fara preaviz, i
s-a acordat o jumatate de ora pentru a-Si strange lucrurile din birou, Si a
fost escortata in afara proprietatii de catre paznici. Dupa ce-Si dedicase
intreaga cariera spitalului, nu i s-a acordat nici macar oportunitatea de
a-Si lua ramas bun, sau de a i se organiza o petrecere de catre colegii care
si-ar fi dorit sa-Si exprime aprecierea pentru contributia sa. Tn mod
evident, Sefa mea presupusese ca putea avea incredere n angajatorul
sdu. Increderea ei a fost prost plasatd, iar slujba de care depinsese pentru
traiul de zi cu zi i fusese luata fara nici un preaviz, destul de tarziu in viata
ei profesionala.

A avea prea multd incredere poate fi periculos. Tn “Barba Albastrd”,
eroina a avut un sentiment ciudat fata de petitorul ei — ceva nu i se parea
in regula. Cu toate acestea, Si-a lasat instinctul la o parte. Cultura noastra
le cere in mod frecvent femeilor sa-Si reduca la tacere vocea interioar3,
mai ales atunci cand aceasta Sopteste adevaruri pe care altii le gasesc
neconvenabile. Cand ne conformam acestor cerinte, intoarcem spatele
puterii care ar fi insolit o mai mare constientizare. “A interzice unei femei
sa-si foloseasca cheia spre autocunoaSterea constientd inseamna a-i
nega natura intuitiva, instinctul ei natural spre curiozitate, care o conduce
spre descoperirea a ceea ce se ascunde dedesubt, si dincolo de evident”,
scrie Clarissa Pinkola Estés. “Fara aceste cunostinte, femeii li lipseste
protectia adecvata”®. Lipsa abilitatii de a ne accesa istetimea ne poate
lasa vulnerabile in fata celora care in mod evident nu se preocupa de

3¢ Clarissa Pinkola Estés, Women Who Run With the Wolves: Myths and Stories of the
Wild Woman Archetype (New York, NY: Ballantine Books, 2003), 47.



binele nostru. Cand nu ne dezvoltdm puterea de a judeca corect Si
discernamantul, ne Iasam deschise victimizarii Si manipularii.

Termenul gaslighting provine din lumea cinematografului. Filmul din
1944, Gaslight, portretizeaza o forma insidioasa a abuzului psihologic; un
domn aparent gentil, din epoca victoriand, cauta sa-si convinga sotia ca
este nebund, pentru a putea fura din mostenirea ei. Atunci cand o lasa
singurd, reduce lumina felinarelor din casa, apoi neaga ca ar fi facut-o,
ceea ce o determina pe femeie sa se indoiasca de perceptiile sale si de
sanatatea sa mintala. Atunci cand ne acordam increderea altora in mod
necritic, abandonandu-ne istetimea i discernamantul, le d@m acestora
puterea de a ne face sa ne chestionam integritatea propriei noastre minti.
Atunci cand ne identificdm prea mult cu a fi inocente, putem deveni
oarbe la lumea din jurul nostru intr-un fel care ne lasa fara protectie Si
usor de transformat in victime. Bine cunoscuta poveste “Alba ca Zapada”
ilustreaza in mod izbitor acest adevar. Aceasta poveste familiara ne arata
pericolul care pandeste atunci cand suntem prea inocente Si
demonstreaza cum putem trece peste tendinta de a ramane naive Si
copilaroase. Versiunea originalad a fratilor Grimm contine cateva diferente
minore, dar semnificative, fatd de versiunile ulterioare, care sunt mai
familiare.

Alba ca Zapada

A fost odata ca niciodata o frumoasa regina care statea la fereastra,
cosand, in timp ce afara ningea. Fereastra avea o rama neagra de abanos,
Si in timp ce cosea, regina s-a intepat la un deget cu acul, iar trei stropi de
sange au cazut pe zapada imaculata. Sangele rosu arata atat de frumos
pe zapada, incat regina s-a gandit: “Mi-as dori sa am o fiica cu pielea
alba ca zapada, parul negru ca abanosul, Si buzele rosii ca sangele!”.
Curand dupa aceea, a dat nastere unei fetite albe ca zapada, rosie ca
sangele Si neagra ca abanosul, careia i-a pus numele Alba ca Zapada.
Regina era foarte frumoasa si mandra. Avea o oglinda magica, pe care o
consulta in fiecare dimineata.

- Oglinda, oglinjoara, cine-i cea mai frumoasa din tara?”.

lar oglinda fi raspundea:

- Tu, maria ta.

lar inima reginei se incalzea de fericire, Stiind ca era cea mai frumoasa
din tot regatul.



Tnsd pe masura ce fata reginei crestea, devenea tot mai frumoasa, pana
cand, intr-o zi, cand regina i-a pus aceeasi intrebare oglinzii, aceasta i-a
dat un raspuns diferit.

- Frumoasa esti, regina, dar Alba ca Zapada este Si mai frumoasa”.

Regina a fost cuprinsa de invidie, Si din acel moment, si-a urat fiica. A
descoperit ca nu putea avea liniste cat timp fiica ei o intrecea in
frumusete, asa ca a chemat un vanator Si I-a instruit sa o duca pe Alba ca
Zapada in padure, sa o omoare, Si sa-i aduca Tnapoi plamanii i ficatul,
drept dovada.

- Apoi le voi gati Si le voi ménca cu sare, i-a spus ea vanatorului.
Vanatorul a facut asa cum i se poruncise, Si a dus copila in padure, dar
cand a venit vremea sa o injunghie cu cutitul sau, nu a putut. Mica Alba
ca Zapada a promis sa fuga departe in padure, si sa nu se intoarca
niciodata. Vanatorul si-a spus ca animalele salbatice aveau oricum sa o
manance. La intoarcere, a ucis un porc mistret, i-a scos plamanii si ficatul,
Si i le-a adus reginei. Ea le-a fiert Si le-a mancat cu sare, Si a crezut ca
mancase organele Albei ca Zapada.

intre timp, Alba ca Zapada a fugit in adancul padurii. in cele din urm3, a
ajuns la o casuta in care locuiau Sapte pitici. AceStia nu erau acasa, asa
ca ea a intrat Si s-a uitat in jur. A gustat cate putin din fiecare din cele
Sapte farfurii, Si a baut cate un strop de vin din fiecare dintre cele Sapte
pahare. Cand a obosit, a incercat fiecare dintre cele Sapte paturi, Si cel
de-al saptelea a fost cel mai comod, asa ca a acolo a i adormit.

Cand piticii s-au Tntors de la mind, au observat ca cineva mancase din
farfuriile lor, bause din cupele lor, Si umblase in paturile lor. Apoi au
gasit-o pe Alba ca Zapada adormita in al Saptelea pat, Si au fost vrajiti de
frumusetea ei. in ziua urméatoare, cand ea s-a trezit, le-a spus piticilor
povestea ei. Lor li s-a facut mila de ea Si s-au oferit sa o lase sa stea cu ei,
daca era de acord sa le ingrijeasca casuta.

- Cand plecam la mina, i-au spus ei, vei fi aici singura. Trebuie sa ai grija
la regina, pentru ca ea va Sti sa te caute aici!

Regina credea acum ca era din nou cea mai frumoasa din tara, dar in
dimineata urmatoare, oglinda i-a spus altfel, dezvaluindu-i ca Alba ca
Zapada era vie Si locuia cu piticii. Regina a fost furioasa.

Plind de furie, s-a deghizat intr-o negustoreasa ambulantd, a cautat
casuta piticilor Si a batut la usa.

- Deschide, draguta! Am marfuri frumoase de vanzare! a strigat ea.



Alba ca Zapada s-a uitat pe fereastra.

- Ce ai de vanzare? a intrebat ea.

Batrana a scos Sireturi de matase in culori bogate.

Cu siguranta ca-i pot deschide batranei, s-a gandit Alba ca Zapada cand a
vazut minunatele Sireturi. Arata cinstita.

Alba ca Zapada a deschis uSa Si a cumparat Sireturi. Regina s-a oferit sa o
ajute, iar fata a consimiit. Dar regina a strans atat de tare Sireturile
corsetului, incat Alba ca Zapada nu a mai putut respira Si a cazut jos,
nemiscata. Apoi regina a plecat in graba.

Cand piticii s-au ntors acasa n acea seard, au fost Socati sa o gaseasca
pe Alba ca Zapada intinsa pe jos, ca moarta. Au largit imediat Sireturile,
iar fata a revenit la viata.

- Cu siguranta ca regina a fost cea care a vandut Sireturile acestea! au
avertizat-o piticii. Trebuie sa ai mai multa grija! Nu Iasa pe nimeni in
casutal

Tntoarsa acasd, regina a fost din nou satisfacuta c& era cea mai frumoasa
din regat, dar in ziua urmatoare, oglinda i-a dezvaluit ca Alba ca Zapada
era inca in viata. Regina s-a infuriat din nou. Si-a creat o alta deghizare Si
s-a Intors la casuta piticilor cu un pieptene otravit. De data aceasta, cand
a batut la usa, Alba ca Zapada a raspuns ca nu are voie sa lase pe nimeni
sa intre. Regina a scos totusi pieptenele, Si cand Alba ca Zapada a vazut
cat era de stralucitor, s-a gandit ca nu era vorba de aceeaSi batrana. A
deschis usa, a lasat-o pe regina sa intre, Si a cumparat pieptenele.

- Vino, lasa-mi sa-ti pieptan parul, a spus regina.

De indata ce a trecut pieptenele prin parul fetei, aceasta a cazut jos,
nemiscata. Cand piticii s-au intors in acea seard acasa, au indepartat
pieptenele din parul ei, si Alba ca Zapada s-a trezit la viata. Ca si mai
fnainte, i-au spus sa nu lase pe nimeni ihauntru.

fncd o datd, insa, oglinda a alertat-o pe regind c& Alba ca Z&pada
supravietuise. Auzind acestea, regina s-a innegrit de manie Si a inceput sa
tremure.

- Alba ca Zapada va muri! a exclamat ea.

Apoi s-a inchis intr-o camera secreta Si a creat un minunat mar rosu, plin
pe jumatate cu o otravd mortalda. Dupa aceea s-a deghizat in cersetoare
Si a revenit la casuta piticilor.

- Nu pot lasa pe nimeni Tnduntru! a spus Alba ca Zapada cand
cerSetoarea a batut la usa.



- Cum vrei, a spus regina. Dar nu ai vrea macar sa gusti din minunatul
meu mar rosu? Uite, il impartim!

Regina a taiat marul in doua, oferindu-i partea mai rosie fetei, pentru ca
aceea continea otrava. Cand Alba ca Zapada a vazut ca regina musca cu
pofta din jumatatea ei de mar, si cand a vazut ce roSie Si zemoasa era
jumatatea pe care i-o oferise ei, nu a mai putut rezista. A lasat-o pe
regind sa-i dea jumatatea pe fereastra Si a muscat-o cu pofta, cazand de
indata moarta la pamant.

Cand regina s-a intors acasa Si consultat oglinda, aceasta i-a confirmat ca
era, din nou, cea mai frumoasa din tara.

Piticii s-au grabit sa o Tnvie pe Alba ca Zapada cand au gasit-o, la
intoarcerea lor acasa, dar nu au reusit. Au intins-o pe un catafalc Si au
plans, Si au plans. Voiau sa o ingroape, dar arata mai mult vie decat
moarta, iar obrajii ei erau atat de draguti Si de rosii. Asa ca i-au facut un
sicriu din sticla Si au pus-o in el, s& o poata admira. Unul din pitici
ramanea mereu acasa, sa o vegheze. Timpul a trecut, Si Alba ca Zapada a
ramas in sicriul de sticla, fara sa putrezeasca. Statea intinsa acolo, ca Si
cum ar fi dormit, la fel de frumoasa ca intotdeauna.

ntr-o zi, un print calarea prin apropiere, Si a cerut sa petreaca noaptea la
casuta piticilor. Cand a vazut-o pe Alba ca Zapada, a fost atat de vrajit de
frumusetea ei, incat i-a implorat pe pitici sa i-o dea lui, Si a promis sa aiba
grija de ea. Piticilor li s-a facut mila de el Sii-au dat sicriul de sticla. El I-a
dus la castelul sau si l-a pus in camera lui, unde statea zi dupa zi,
uitandu-se la ea, Si daca era despartit de ea, se intrista. Asa ca Si-a pus
servitorii sa o care dintr-o camera in alta, pentru a fi mereu alaturi de el.
in cele din urma3, servitorii au devenit nemultumiti din aceastd cauza, si
unul dintre ei a deschis sicriul, ridicdnd-o pe Alba ca Zapada in aer.

- De ce trebuie sa ne batem atat de mult capul din cauza unei fecioare
moarte! a spus el, Si i-a dat drumul fetei sa cada inapoi.

Cand a facut asta, bucata de mar otravit care se blocase in gatul fetei a
sarit, iar Alba ca Zapada a revenit la viata. S-a dus imediat la print, care a
fost coplesit de bucurie sa o vada vie Si sanatoasa, Si a stabilit imediat
data nuntii.

Mama Albei ca Zapada a fost invitata la nuntd. Cand a sosit, a primit o
pereche de pantofi din fier inrositi in foc. Acestia i-au ars picioarele, dar a
trebuit sa continue sa danseze pana cand a ars cu totul.



Imaginea initiala pregateste scena Si subliniaza ca povestea va fi despre
inocentd si umbre. Albul zapezii indica puritatea, negrul ferestrei
reprezintd umbrele Si intunericul, iar rosul sangelui simbolizeaza
pasiunea, sexualitatea, Si forta vitala. Este semnificativ faptul cd numele
Alb& ca Zapada se referd numai la primul atribut, desi ea le contine pe
toate trei inca de la inceput.

In aceastd poveste, inocenta si calitatile proscrise de Lilith sunt
despartite. Regina intruchipeaza toate atributele intunecate. Ca Si Lilith,
ea nu este deloc materna Si este capabila sa isi ucida Si sa isi manance
copilul. Pe de alta parte, Alba ca Zapada nu are nici o relatie constient&
cu calitatile sale negative. Ea este pura si inocenta.

Dar parul ei ca abanosul Si buzele rosii ca sangele sugereaza calitatile ei
de tip Lilith, care sunt evidente inca de la inceputul povestii. Ea le furd
piticilor mancarea din farfurie, Si vanitatea o face susceptibila Ia
ademenirile reginei, cand vine sa-i vanda sSnururile Si pieptenul.
Capacitatea ei pentru concupiscenta este simbolizata de marul cel rosu —
o imagine puternicd a pacatului Si tentatiei. Marul are obrajii rosii, la fel
ca Alba ca Zapada. Obrajii inrositi pot fi o consecinta a excitatiei
emotionale, sau chiar sexuale.

Povestea clarifica faptul cad problema nu tine de vanitate, dorinta, sau
agresivitate per se. Aceste calitati iSi au locul lor. Ele devin o problema
numai atunci cand ne identificam, sau devenim posedate de ele, asa cum
se Intdmpla in cazul reginei — sau atunci cand suntem atat de deconectate
de el, incat nici nu vedem ca le avem, asa cum se intampla in cazul lui
Alba ca Zapada.

Deschiderea usii

Unul din elementele notabile ale povestii este naivitatea fetei, care
deschide in mod repetat usa mamei ei, desi piticii o avertizeaza impotriva
acestui lucru. Nu pare sa invete, si este enervant de dispusa sa o lase pe
mama ei cea rea sa intre din nou. Naivitatea ei arata o dorinta aproape
constienta de a nu Sti sau a nu recunoaste posibilitatea ca cineva ar
putea dori sa-i faca rau. Este blocata in mod iritant intr-un complex al
inocentei.

Exista multe motive pentru care ne putem trezi acaparate de o viziune
mult prea inocenta asupra lumii. Recunoasterea faptului ca altii ar putea
sa nu aiba cele mai bune intentii fata de noi poate sa provoace credintele



noastre fundamentale cu privire la lume. Cand se intampla acest lucru,
putem descoperi ca preferam sa ne agatam de iluzii. Putem fi hotarate
sd8 ne vedem ca pure Si naive. Poate ca virtuozitatea Si inocenta
reprezintd o parte importantd din ceea ce suntem. In cele din urma,
faptul ca ramanem inocente ne absolva de a ne asuma responsabilitatea
pentru noi insene. Daca ignoram ceea ce se intampla in jurul nostru, nu
ne putem astepta, nici noi, nici altii, sa facem fata acestor lucruri. Atunci
ne asteptam de la altii sa ne ingrijeasca Si sa ne protejeze.

Agatarea incapatanata de inocenta Si refuzul de a ne reclama istetimea si
de a ne permite sa Stim ceea ce Stim ne pastreaza intr-un mindset
centrat pe sine, care ne impiedica sa dam piept cu soarta. Cand faceam
formarea de analista, am participat la un colocviu condus de un analist
senior. Pentru a progresa, trebuia sa ma descurc bine in cadrul
colocviului, dar fusesem mereu o studenta buna si mi-am imaginat ca
acest analist avea sa ma placa Si sa-mi aprobe munca. Atunci cand el nu
mi-a admirat munca imediat, in schimb provocandu-ma cu bruschete,
mi-am pierdut increderea Si am devenit defensiva. Aceasta reactie,
desigur, |-a facut sa devina si mai ostil fata de mine.

Raspunsul meu initial a fost s& ma simt autosuficienta si, in acelasi timp,
sa-mi para rau pentru mine. Atunci cand am putut sa reflectez mai mult
asupra situatiei, mi-am putut da seama ca complexul meu de studentd
buna si inocenta insemna cd ma concentrasem pe faptul ca dorisem ca
acest analist sa ma placa Si sa ma aprobe. Nici macar nu luasem in
considerare cum anume se simtise situatia din perspectiva lui. De fapt, am
ajuns sa inteleg ca el era oarecum intimidat de sarcina de a conduce acel
colocviu. Se simtea nesigur pe sine Si se temea ca va fi demascat.
Nerabdarea mea de a-i arata cat de desteapta Si competenta eram nu |-a
facut sa ma placa, ci l-a facut sa se simta amenintat. Atunci cand am
putut sa schimb focusul de la nevoia mea centratd pe sine pentru
afirmare si am luat n considerare perspectiva sa, am reusit sa-mi dau
seama ca el avea nevoie de reasigurare Si admiratie din partea noastra.
Recunoasterea acestui fapt Si raspunsul corespunzator a schimbat
periculoasa dinamica negativa care incepuse sa se dezvolte. Am primit
feedbackul potrivit Si am reusit sa progresez.

Atunci cand m-am concentrat prea mult pe propriile mele nevoi in cadrul
acestei reactii, am fost putin ca Alba ca Zapada. Ca Si eroina povestii,
naivitatea mea fncapatdnata ascundea o aSteptare inconstienta ca



lumea ar trebui sa ma trateze intr-un anumit fel. Analistul care a condus
colocviul era evident diferit de mama criminala a lui Alba ca Zapada, Si
totusi atat eu, cat si Alba ca Zapada suferiseram de o anumita lipsa de
putere in situatiile in care ne aflam, pentru ca avuseseram asteptari prea
naive sa fim iubite Si tratate bine, Si pentru ca ne lipseau abilitatile care
ne-ar fi permis sa luam in considerare perspectivele Si motivatiile
celuilalt.

Trauma

Experimentarea traumei devreme in viata ne poate afecta, de asemenea,
abilitatea de a ne dezvolta istetimea, facandu-ne mai susceptibile la
viitoare rani. Constientizarea dinamicii traumei poate aprofunda felul in
care intelegem povestea. Psihanalistul scotian Ronald Fairbairn observa
cd, In cazul copiilor abuzati sau neglijati, acestia au doua alegeri. Fie pot
crede ca parintii lor nu-i iubesc, Si ca sunt singuri Si lipsiti de aparare
intr-o lume Tnspaimantatoare, fie pot presupune ca ei insisi au lipsuri, ca
nu meritd iubire, sau ca sunt rdi, Si merita asadar tratamentul la care
sunt supusSi. Cea de-a doua credinta este mult mai putin
fnspdimantatoare, deoarece ne ofera un oarecare sentiment al
controlului intr-o situatie haotica i terifianta. Credem ca daca depunem
mai mult efort Si incercdm tot ce putem pentru a fi mai buni, parintii
nostri ne vor iubi. Daca problema este la noi, inca exista speranta ca
putem primi ceea ce avem nevoie, deoarece putem repara ceea ce nu
functioneaza corect. Cu toate acestea, credinta aceasta pune in miscare o
dinamica familiara multora dintre noi. DeSi nu avem nici un motiv pentru
a crede ca ceva s-a schimbat, revenim la aceleasi relatii sau situatii
dezamagitoare, sperand ca de aceasta data ceva va fi diferit. O astfel de
atitudine a fost numita “speranta neobosita”.

Odata am lucrat cu un barbat care avea spre Saizeci de ani Si a carui
mama de optzeci de ani fusese criticd fatd de el intreaga sa viata. Tn
fiecare saptdmana o lua de la cadminul pentru batrani si o ducea la
cumparaturi. A recunoscut fata de mine ca in fiecare saptamana avea o
speranta abia constienta ca de data aceasta ceva avea sa fie diferit.
Poate cd ea se imblanzea Si-Si exprima dragostea Si aprecierea. in
schimb, saptamand dupa saptamana, rezultatele erau aceleasi. Era
irascibila si se plangea mereu, aratand doar dispret si nerabdare fata de
fiul ei, asa cum o facuse intotdeauna. Speranta lui irationala ca ea avea



sa se schimbe facea aceste intalniri Si mai dureroase.

Poate ne-o putem imagina pe Alba ca Zapada suferind de o speranta
persistenta, alimentata de incapatanata Si naiva credinta ca, undeva
adanc, mama ei trebuia sa fie buna, cd mama ei trebuia sa o iubeasca. La
fel ca si clientul meu care continua sa abordeze fiecare excursie
saptamanala la magazin cu speranta inconstienta intr-un gest eliberator,
Alba ca Zapada a continuat sa deschida usa, sperand ca de aceasta data
mama ei venea cu daruri adevarate.

Eu, Tonya

Dinamica sperantei neobosite este reprezentata intr-un mod emotionant
in filmul din 2017, Eu, Tonya, care se bazeaza pe viata patinatoarei
olimpice Tonya Harding. Speranta incapatanata a Tonyei cd mama ei are
sa demonstreze n sfarsit ca este iubitoare o face incapabild sa-si
acceseze propria intelepciune — si istetime. Tn timp ce se agatd de
speranta naiva ca poate castiga iubirea mamei ei, nu-Si poate reclama cu
adevarat puterea. De-a lungul filmului, o vedem pe mama Tonyei, LaVona
(jucata de Allison Janney) abuzand-o verbal Si fizic pe Tonya (jucata de
Margot Robbie). Tntr-una din scene, LaVona isi bate fiica micd in mod
repetat cu o perie de par. Intr-o altd scend, impinge scaunul Tonyei peste
ea cu piciorul. Abuzul este crud si fara sfarsit, dar o vedem pe Tonya
sperand Tn reperatii Si rascumparare de-a lungul intregului film. De
exemplu, la nunta sa cu Jeff, o vede pe mama ei privind-o din celalalt
capat al incaperii. Tonya iSi aranjeaza rochia Si se apropie de mama ei cu
un zambet ezitant, timid, sperand la o calda intalnire reconciliatorie.
LaVona:

- Nu stiu ce sa-ti spun. (Tonya ii zdmbeSte mamei ei, care o prinde de
umeri). Te casatoresti cu primul idiot care iti spune ca esti draguta. Cu
prostii ti-o tragi, nute casatoresti cu ei. (LaVona se indreapta spre masa
cu méncare. Tonya rdméne locului, uluitd)®’ .

intr-o scend puternica, spre finalul filmului, Tonya std in casd, cosand
paiete pe un costum de concurs. Reporterii fi inconjoara casa, sperand sa
o vada pe Tonya, in mijlocul scandalului provocat de atacul asupra colegei
patinatoare, Nancy Kerrigan. Sotul Tonyei, Jeff, a fost implicat in atac, Si

37 Eu, Tonya, regizat de Craig Gillespie (Los Angeles, CA: Lucky Chap Entertainment, 2017),
1 ora, 59 minute.



lumea vrea sa stie daca Tonya a fost Si ea implicata. Aceasta este
prizoniera in propria sa casa, fara sprijinul prietenilor. La usa se aude o
bataie insistenta. Cand Tonya deschide in cele din urma usa, o vede pe
LaVona. Ca Si Alba ca Zapada, ea nu poate rezista bataii la usa a mamei
ei. O vedem pe Tonya stand un moment in tacere, inainte de a o trage pe
mama ei induntru. Tn tdcerea stanjenitoare care urmeaza, LaVona fi
spune primele lucruri blande pe care le-am auzit de la ea.

LaVona:

- Tmi place cum iti sta cu parul prins asa. Te face sa arati tanara.

Tonya:

- Am douazeci Si trei de ani, mama.

LaVona:

- Pari sa rezisti bine. Sa-i ia naiba, corect?

Tonya:

- Stiu.

LaVona:

- Nu mi-a placut niciodata de Jeff.

Tonya:

- Mama.

LaVona:

- Nu sunt aici sa-ti spun ca ti-am spus eu. Nu de asta am venit.

Tonya:

- De ce ai venit?

Lavona:

- Vreau sa stii... nu Stiu. Sunt de partea ta. Vreau sa stii (Tonya o priveste.
LaVona isi fereSte privirea). E o multime mare afara. Multi oameni te
sprijind. (Tonya rdmdne tacutd). Te-ai descurcat bine. Sunt mandra de
tine. (Ochii Tonyei se umplu de lacrimi)®.

De-a lungul acestui schimb de replici, vulnerabila Si singuratica Tonya
raspunde expresiilor oarecum calde ale mamei sale cu o suspiciune care
se topeste intr-un dor disperat. Tn sfarsit, are dovada ca mama ei chiar o
iubeste. A asteptat intreaga viata sa o auda pe mama ei spunand ca este
mandra de ea. Tonya se arunca in bratele mamei ei, cu ochii plini de
lacrimi. LaVona incearcd s& o imbratiseze, dar nu reuseste. Tn timp ce

38 Eu, Tonya.



Tonya isi cuprinde mama in brate, plina de emotie, LaVona o intreaba
incet daca stiuse despre atac. Expresia Tonyei se schimba dintr-o data.
Vraja s-a destramat. Pipaie haina mamei ei, pana gaseSte un mic
reportofon in buzunarul acesteia. Tonya iSi scoate mama afara din casa, Si
aflam ca cele doua nu mai au nici o legatura.

Antidotul sperantei neobosite este sa devenim mai apropiate fatd de
energiile noastre proscrise, precum egoismul, agresiunea $i vanitatea.
Odata ce ne cunoastem potentialul pentru intunecime, va fi mult mai
usor sa recunoastem aceste calitati in cazul altora. Sarcina Albei ca
Zapada implica, asadar, sa-si cunoasca umbrele. Din fericire, piticii o pot
ajuta cu acest lucru. Piticii sunt creaturi ale pamantului, care lucreaza in
subteran, in mine. Ei Stiu cum s se descurce in intuneric. Tn alte cateva
versiuni ale povestii, ca de exemplu una din Franta, numita “Mama
vitrega”, Alba ca Zapada se refugiaza nu alaturi de niste pitici mineri, ci
alaturi de o banda de talhari®. Eroina primeste asadar protectie din
partea unor parti nedezvoltate din ea insasi, care au o relatie cu
pamantescul, viclenia Si transgresiunea.

Trezirea

Alaturi de naivitate Si inocenta incapatanata, Alba ca Zapada mai este
caracterizata de pasivitate. Asemenea unor femei, Alba ca Zapada isi
croieste drum prin lume cerand ajutorul celor din jur Si bazandu-se pe
frumusete.

1l imploréd pe vanator sa-i crute viata, si reuseste partial datoritd
frumusetii ei. Se lasa la mila piticilor, care o primesc datorita frumusetii
sale. Tn cele din urma, printul o ia cu el, deSi este un proiect greoi, pentru
ca este atat de frumoasa.

Lungul ei somn fin sicriul de sticla subliniazd tema pasivitatii. Ca si
Frumoasa din padurea adormita, starea prelungitd de odihna aduce cu
sine transformarea. Dar, in timpul somnolentei sale, ceva important se
intampla cu Alba ca Zapada. Ea digera buzatica aceea de mar otravit pe
care |-a primit de la mama sa. Psihologic vorbind, intelegem ca ea isi
metabolizeaza propria capacitate pentru intunecime.

Este potrivit faptul ca finvierea ei este produsa prin intermediul

3% Heidi Anne Heiner, Sleeping Beauties: Sleeping Beauty and Snow White Tales from
Around the World (Nashville, TN: SurLalLune Press with CreateSpace, 2010).



servitorului iritat. Cu exceptia mamei ei rauvoitoare, servitorul este
singura persoana din poveste care simte o iritare justificata fata de
pasivitatea Si neajutorarea ei. Pentru el, ea nu reprezinta decat o povara,
Si in cele din urma isi aduna furia suficient de mult pentru a o scutura
putin, eliberand-o din inghetarea ei.

Putem fi scoase din atitudinea noastra plina de mila fata de noi insene
printr-o intalnire dura sau neplacuta cu onestitatea. La facultate, am
devenit deprimata dupa incheierea unei relatii. Desi viata mea interioara
era plina de chinuri Si melancolie, in exterior functionam destul de bine —
pana la statistica. Cursul acesta nu mi s-a parut deloc usor; am esuat in
indeplinirea primelor sarcini Si am luat o nota mica la examenul partial.
Am devenit bosumflatd Si plina de resentimente, ca Si cum universul
mi-ar mai fi aruncat intentionat in spate cursul acesta imposibil, pe langa
despartirea dureroasa. Nu imi era greu doar in cadrul cursului; pe langa
asta, Tmi parea rau pentru mine ca imi era greu.

Am mers la profesor, solicitand ajutor suplimentar, dar eram imbufnata si
recalcitrantd. El mi-a spus acest lucru in mod direct, Si m-a luat prin
surprindere. Tn acest caz, prea multd bundtate sau intelegere mi-ar fi
impiedicat cresterea. A fost nevoie sa fiu tratatd mai dur pentru a reveni
intr-o stare in care imi puteam asuma corect responsabilitatea pentru
mine fnsami.

La putin timp dupad aceasta, in mine s-a trezit ceva princiar Si activ,
aducand cu sine o schimbare de atitudine. Mi-am dat seama ca puteam
continua sa simt mila fata de mine, sau sa rezolv cumva lucrurile. Daca
alegeam prima varianta, probabil ca aveam sa cad examenul de statistica.
Nimeni nu avea sa8-mi sara in ajutor. ASa ca mi-am schimbat tactica de
studiu. Acest lucru a solicitat o oarecare viclenie. Profesorul ne interzisese
sa invatam impreuna (simtea ca am fi inteles mai bine materialul daca
[-am fi studiat singuri), dar eu am inceput sa-mi dau seama ca incalcarea
acestei interdictii era singura mea speranta. Cativa dintre noi am format
un grup de studiu Si, pe masura ce discutam impreuna, materialul a
inceput sa fie tot mai usor de inteles. in cele din urma m-am descurcat
bine la curs, Si am legat o prietenie de durata cu colegii din grupul meu
de studiu.

La finalul povestii, Alba ca Zapada scapa in sfarsit de bunatatea Si
inocenta ei Si integreaza o parte din intunecimea necesara a mamei ei.
Nu doar ca Alba ca Zapada este gata sa faca un parteneriat cu calitatile ei



princiare, dar se poate comporta Si agresiv atunci cand este nevoie. Scena
finala a povestii este reprezentata de nunta — o imagine simbolica a
uniunii cu calitatile ei princiare Si reclamarea agresiunii, in timp ce o
pedepsesSte pe regina.

Inocenta Si capcana autosacrificiului

Suzanne este o clienta a mea care 1Si definise intotdeauna valoarea prin
bunatatea Si serviciile facute celorlalti. Crescuse ca cea mai mica dintre
trei frati, cu un tata alcoolic, Si pana la sosirea ei, familia era deja intr-o
stare de haos si disfunctionalitate. Fratele mijlociu, Carl, se nascuse cu
paralizie cerebrald, din cauza unui accident de natura obstetrica. Era in
scaun cu rotile, i avea nevoie de o multime de ingrijiri. Parintii ei au
divortat cand ea avea opt ani, Si de atunci incolo, resursele s-au
imputinat. Pe masura ce mama ei devenea tot mai absentd Si mai
coplesita, Suzanne Si-a gasit un loc n acest haos ca persoana care avea
grija de Carl. Era mereu alaturi de el. Adultii din jurul ei o Idudau pentru
ajutorul dat. Tntre timp, familia extinsa iSi concentra atentia asupra
fratelui cel mare al lui Suzanne, Tony. Pentru un timp, el a locuit cu bunicii
bogati ai lui Suzanne, care il duceau vara cu iahtul, Si l-au trimis la o
Scoala cu internat in Europa.

Cand cei trei frati au ajuns la varsta adulta, Suzanne a rdmas aproape de
casa Si a continuat sa fie foarte implicata in ingrijirea lui Carl. A lucrat ca
asistenta, s-a casatorit Si a avut doi copii. Dar lucrurile pareau
intotdeauna mai grele decat ar fi trebuit sa fie. Casatoria ei nu a fost una
buna, si a sfarsit cu un divort. DesSi era foarte deSteapta, talentata Si
muncitoare, era adesea in relatii incordate cu colegii ei.

intre timp, Tony se mutase la New York, si lucra in domeniul financiar,
descurcandu-se foarte bine. Rareori se implica in greutatile familiei.
Suzanne facea totul cand venea vorba de ingrijirea parintilor lor tot mai in
varsta. Simtea resentimente fata de acest lucru, dar cumva continua sa
spere ca eforturile Si valoarea ei aveau sa fie recunoscute Si apreciate. Ca
in cazul lui Alba ca Zapada, speranta neobosita caracteriza viata lui
Suzanne.

Suzanne lupta Tmpotriva sentimentului ca viata o tratase incorect. Era ca
Si Alba ca Zapada; recursese la o atitudine plina de blandete si bunatate
inca din copilarie, de cand isi gasise rolul de ingrijitoare a fratelui ei. DeSi
dragostea pentru el era reald si admirabila, adultii din jurul ei fi



permisesera sa se sacrifice pe ea Si copilaria ei, deoarece le facea vietile
mai usoare. Ca in cazul multora dintre noi, martiriul lui Suzanne fusese
binevenit.

Amaraciune

Aceste experiente timpurii modelasera orientarea lui Suzanne catre viata.
Catolicismul Si quakerismul Ti modelasera spiritualitatea, Si ea practica
ceea ce predica, punand adesea nevoile altora inaintea nevoilor sale. Tn
mod inconstient, se aSteptase ca aceastd strategie sd dea roade. in
inocenta ei, presupusese ca munca ei grea Si sacrificiul de sine aveau sa
fie vazute, apreciate si rasplatite, dar nu se intdmplase asa. Tn schimb,
oamenii profitau Tn mod obisnuit de ea, Si odata cu trecerea anilor, ea-Si
dezvoltase o latura plind de amaraciune Si un sentiment de furie
ascunsa, care puteau fi simtise de ceilalti. Suzanne avea uneori dificultati
interpersonale la munca, Si impresia mea era ca ceilalti raspundeau atat
la ntelegerea inconstienta a faptului ca Suzanne nu se apara eficient pe
sine, cat Si la constientizarea amaraciunii ei. Era o combinatie proasta, ce
invita dispretul.

Amaraciunea este partea umbroasa a inocentei. Deoarece naivitatea ne
lasd expuse exploatarii Si atacurilor, este probabil sa ajungem s& simtim
amaraciune daca inocenta noastra ramane netemperata de istetime,
care ne oferd uneltele Si cunostintele de care avem nevoie pentru a
stabili limite eficiente. Daca nu ne dezvoltam capacitatea de discriminare
care ne trebuie pentru a identifica potentialele amenintari, ni se poate
parea ca intreaga lume este Tmpotriva noastra. Drept rezultat, ne
inchidem fatd de viatd si devenim fragile. Tn acest fel, inocenta
incapatanata poate duce la paranoia. Deoarece nu putem deosebi
prietenii de dusmani, in cele din urma intreaga lume ajunge sa arate ca Si
cum ar fi gata sa ne atace. Prin contrast, maturizarea Si depasirea
inocentei ne ofera intelepciunea de care avem nevoie pentru a ne apara
atunci cand este necesar, lasandu-ne sa experimentam lumea cu inima
deschisa.

Ca si Alba ca Zapada, Suzanne poseda calitatile proscrise inca de la
fnceput, dar avea o relatie nepotrivita cu ele. De exemplu, atunci cand se
simtea data la o parte intr-o situatie familiala, cu copiii ei adulti, putea
deveni furioasa, tinzand sa recurga la pedepse. Cand se simtea izolata la
serviciu, ajungea sa faca comentarii rautacioase in cadrul sedintelor, sau



sa “Imprumute” din materialele de papetarie de la birou. Sentimentul
sanatos de merit de care se deconectase devreme in viata revenea,
exprimandu-se pe cai ocolite.

Jelirea fanteziei

Sarcina lui Suzanne era sa iasa din complexul ei de inocenta, in cadrul
caruia se aStepta ca, daca era “bund”, lumea avea sa o trateze corect,
recompensand-o. Sarcina aceasta cerea sa-Si formeze o relatie constienta
cu umbra, pentru a-Si putea accesa istetimea.

Un moment critic a avut loc odata cu logodna nepoatei ei. Nascuta la
aproximativ zece ani dupa nasterea celui mai mic copil al lui Suzanne,
Dora era singura fiica a lui Tony, Si Suzanne muncise din greu pentru a fi o
matusa iubitoare Si conectata.

Suzanne fsi facuse un obicei din a merge la New York in fiecare an, de ziua
Dorei, pentru a o duce la un spectacol pe Broadway. De asemenea, o
invita pe Dora la ea pentru un weekend in fiecare an inainte de Craciun, Si
ele doua faceau impreund prajituri Si se uitau la vitrinele decorate de
sarbatoare de la Longwood Gardens. Dorei ii facuse placere sa petreaca
timpul cu matusa ei in copilarie, dar Tony Si sotia lui parusera mereu sa
aiba o parere mai putin magulitoare despre Suzanne, descurajand subtil
atasamentul Dorei fata de matusa sa.

- Imi amintesc cd am sunat-o cu citeva sdptdmani fnainte de a
treisprezecea ei aniversare, pentru a-i spune ca am cumparat bilete
pentru Mamma Mia pe Broadway, mi-a spus Suzanne. Era iritata Si
distanta, Si mi-a spus ca nu va reusi sa mearga.

Odata ajunsa la adolescenta, Dora nu mai voia sa petreaca timp cu
matusa ei, dar Suzanne nu a renuntat. A continuat sa tina legatura cu
Dora, trimitandu-i mici cadouri de ziua ei Si de Craciun. Suzanne a fost
fericita sa afle de logodna nepoatei sale, Si abia aStepta sa participe la
nunta Si la celelalte festivitati.

Apoi Suzanne s-a intdlnit cu o cunostinta din cartier, care era prietend cu
fratele ei. Persoana aceasta a mentionat in trecere o petrecere de
logodna ce avea sa aiba loc in Manhattan. Suzanne a fost uluita, pentru
ca nu auzise de aceste planuri. Ea nu fusese invitata. Ce s-a intamplat in
continuare a fost crucial. S-a vazut pe sine negand adevarul. O parte din
ea — Alba ca Zapada cea inocenta — a insistat ca nu putea fi adevarat.

- Nu cred ca este asa, i-a spus ea acelei persoane.



Dar o alta parte din ea a inteles atat tradarea din partea fratelui Si a
nepoatei ei — doar inca una dintr-un lung Sir — Si tendinta ei de a refuza sa
Stie ceva dureros. Acest moment a ajutat-o sa vada un tipar familiar de a
ascunde adevarurile inconfortabile de ea Tnsasi, pentru a-Si mentine
credinta ca lumea era, in esentd, un loc bun sSi corect. Deoarece lucrase
deja atatea luni pentru a-Si accepta Si integra calitatile mai intunecate,
putea vedea comportamentul crud si egoist al fratelui sau pentru ceea ce
era.

Suzanne a putut jeli fantezia cd@ munca Si sacrificiul sdu pentru ceilalti vor
fi recompensate Si apreciate. Acest lucru a pavat drumul catre reclamarea
istetimii, constientizarea limitdrilor si defectelor celorlalti. in acest fel se
putea proteja la nevoie, cultivandu-si, in acelasi timp, inima deschisa.

Cunoasterea propriei intunecimi

Cu totii trebuie sa ne sacrificdm inocenta copilariei, daca vrem sa traim
deplin. Un astfel de sacrificiu poate fi dureros deoarece, aSa cum am
vazut la Suzanne, poate insemna ca ne permitem sa stim ca nu am fost
iubite Si Tngrijite asa cum ar fi trebuit. Mai insemnd, de asemenea, ca
trebuie sa recunoastem fata de noi ca putem face lucruri rele atunci cand
am prefera de fapt sa nu Stim asta despre noi. Poate fi inspaimantator sa
devenim constiente de puterea noastra distructiva. Cu toate acestea, a fi
istete Tnseamna sa ne sacrificam atitudinea excesiv de inocenta pentru a
putea vedea ce se afla in fata ochilor nostri. Acest lucru include sa fim
capabile sa percepem cu claritate propria noastra capacitate pentru
lacomie, agresiune, egoism Si viclenie. Faptul ca suntem alerte la
calitatile noastre intunecate ne va face mai putin vulnerabile la a fi
victimizate de aceste calitati din partea celorlalti. “Cunoasterea propriei
intunecimi”, a remarcat Jung, “este cea mai buna metoda de a face fata
intunecimii altor persoane”*.

Cu totii avem predispozitia pentru egoism, duritate Si chiar cruzime. Daca
ne agatam de complexul nostru de inocenta — daca refuzam sa ne
permitem sa devenim familiarizate cu aceste capacitati — crestem
probabilitatea ca aceste calitati intunecate sa ne intre in viata intr-un mod
nedorit, facandu-si aparitia in feluri care scapa controlului nostru

%0°C. G. Jung, C. G. Jung Letters, vol. 1, 1906-1950, ed. Gerhard Adler si Aniela
Jaffe (New York: Routledge, 1973), 237.



constient. V-ati putea trezi fcand un comentariu taios unui prieten care
inspira invidie, sau raspunzand intrebarilor partenerului cu o iritare
exagerata. Dar taierea legaturii cu calitatile noastre intunecate ne poate
costa Si in moduri mai directe. Daca nu formam o legatura constienta cu
capacitatea noastra pentru egoism, lacomie, sau agresiune, nu vom fi
capabile sa valorificdm aspectele pozitive, protectoare Si promotoare ale
dezvoltarii ale acestor calitati. Vor exista momente cand mplinirea
nevoilor noastre va cere sa ne punem pe noi pe primul loc, sau sa ranim
ori sa dezamagim pe altcineva. Cultivarea istetimii inseamna ca primim Si
acceptam aceste calitati intunecate in noi inSine, Si nu ne retragem in fata
cunoasterii faptului ca@ Si noi suntem capabile de egoism sau de acte
ambigue din punct de vedere moral.

Pretuirea darurilor noastre

A constientiza prezenta calitatilor intunecate din noi si din ceilalti
reprezintd jumatate din ceea ce este necesar pentru a ne dezvolta
istetimea. Cealaltd jumatate ne cere sa ne vedem Si s@ ne acceptam pe
deplin darurile. Prea adesea, avem dificultati in a ne recunoaste puterile.
Daca avem indoieli cu privire la ele, le desconsideram, temandu-ne poate
s8 nu-i facem pe allii s@ se simta inconfortabil. Povestea americana
moderna Vrdjitorul din Oz o prezinta pe Dorothy (Judy Garland), o fata
fmbracata in carouri, din Kansas, care, ca Si Alba ca Zapada, trebuie sa
devind constienta de capacitatea ei pentru intunecime, Si sa invete
despre talentele si darurile sale.

De la Tnceput, vedem ca Dorothy este capabila de agresiune — este
acompaniatd de cainele ei Toto, care latra plin de indrazneala la
rautacioasa Miss Gulch (Margaret Hamilton). Cu toate acestea, instinctele
agresive, protectoare, prezinta o problema pentru Dorothy, asa cum se
intampla in cazul multor fete si femei. Toto are obiceiul de a intra in
gradina lui Miss Gulch, fugarind pisica batranei. Aceasta este o imagine
simbolica a instinctelor neimblanzite Si protectoare ale lui Dorothy.
Vedem de asemenea capacitatea agresiva a lui Dorothy, manifestata la
sosirea ei in Oz — deSi inconstient. Fara sa Stie, casa coboara pe
vrajitoarea cea rea din est. DeSi pare un accident, puterea distructiva a lui
Dorothy este mare, Si cetatenii din Munchkinland o stiu. Glinda soseste
in globul ei de lumina si intreaba imediat:



- ESti o vrdjitoare bund? Sau o vrdjitoare rea?*

Glinda presupune, in mod corect, ca Dorothy este puternica Si are
capacitatea de a fi distructiva.

Dar Dorothy nu-Si cunoaste puterea. Este prea obiSnuita sa se vada ca
fiind inocenta si buna.

- Cine, eu? intreaba ea drept raspuns la intrebarea Glindei. Dar nu sunt
deloc o vrdjitoare! Sunt Dorothy Gale din Kansas*.

Cand vrajitoarea cea rea din vest o confrunta cu privire la uciderea surorii
sale, Dorothy raspunde ca a fost un accident. Cu toate acestea, Dorothy
devine proprietara de drept a puternicilor pantofi rosii, pentru ca a ucis-o
pe vradjitoarea cea rea din est.

Pe masura ce Dorothy calatoreste pentru a se intdlni cu vrajitorul,
vrajitoarea cea rea din vest o vaneaza, sperand sa-i ia pantofii rosii. Cand
vrajitoarea o arunca in inchisoare Si ameninta sa-l omoare pe Toto,
Dorothy ii ofera de indata pantofii.

- Ce fetita cuminte!*, rdspunde vrajitoarea, intinzandu-se catre picioarele
lui Dorothy.

Dar pantofii nu ies din picioarele fetei cat timp ea este in viata, iar
vrajitoarea este curentatd cand fi atinge. Agresiunea Si puterea lui
Dorothy se manifestd prin actiunea pantofilor, in timp ce, la nivel
constient, ea 1Si neaga aceasta parte.

- Oh, mi pare rau, spune Dorothy. Nu eu am facut-o! Primesc totusi
cainele fnapoi?*

Dorothy 1i cere scuze vrdjitoarei, 1Si neaga din nou puterea, Si se
comporta naiv, aSteptandu-se ca vrajitoarea sa joace corect Si sa-Si tina
promisiunea.

Tntr-un moment pivotal, vrdjitoarea i d& foc sperietoarei de ciori, iar
Dorothy o stropesSte repede cu apa. O parte din apa ajunge pe vrajitoare,
care incepe sa se topeasca.

- Cine ar fi crezut ca o fetita buna ca tine ar putea distruge frumoasa mea
rautate?* strigd vrdjitoarea, n timp ce dispare in nimicnicie.

Dorothy se identifica drept “o fetita buna”, si este constant surprinsa de

* Vrajitorul din Oz, regizat deVictor Fleming (Beverly Hills, CA: Metro- Goldwyn-Mayer,
1939), 1 ora, 42 minute
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propria ei putere. Este blocata in complexul inocentei, Si nu Si-a dezvoltat
viclenia necesara pentru a-Si cunoaste intunecimea Si propria putere
nestapanita. Cand Winkies, care lucreaza pentru vrajitoare, iSi exprima
socul ca Dorothy a ucis-o, ea iSi neaga din nou puterea.

- Nu am vrut s o omor, chiar nu am vrut! replicd ea.

Dar, ca si Alba ca Zapada inaintea ei, Dorothy isi poate depasi inocenta,
familiarizandu-se cu capacitatea ei pentru agresiune Si distrugere. Cere Si
i se da matura vrajitoarei, Si o duce cu ea fnapoi in Oz. Reclamarea
maturii simbolizeaza integrarea unora dintre puterile vrajitoresti.

Ca si Alba ca Zapada, Dorothy are o putere pe care la inceput nu o
recunoaste, deoarece este blocata in complexul inocentei. O tema
comund a ambelor povesti este faptul ca eroina devine obiectul invidiei,
Si nu se poate proteja de aceasta, deoarece nu-Si poate imagina ca altii ar
putea vrea sa o raneasca.

Invidia

Daca nu suntem constiente de darurile noastre, nu ne putem proteja de
invidia cea otravitoare. Invidia este o forta puternica, distrugatoare. Daca
va ganditi la un moment dat in care cineva v-a invidiat, s-ar putea sa va
puteti aminti sentimentul palpabil de rautate in campul energetic dintre
voi. Invidia nu este o gluma. Este o emotie puternicd, care poate provoca
reactii urate in cazul celora pe care-i loveste. Ea poate motiva critica Si
atacurile, atat deschise cat si subtile. Este vorba de discutia neoficiala
dintre sefi, care inseamna ca nu suntem luate in considerare pentru
promovare, sau minciuna care se imprastie, discreditandu-ne sau
fnvaluindu-ne de neincredere.

Atunci cand avem un dar pe care nu-l recunoastem sau nu-| reclamam,
suntem mai susceptibile la atacurile de invidie ale celorlalti. Pantofii rosii
reprezinta o imagine puternica a talentului sau a unei trasaturi care ne
apartine, dar pe care incd nu am invatat sa o reclamam sau sa o
stapanim. Alte persoane o pot vedea, dar daca nu o vedem noi insene —
daca trecem prin viatd fiind excesiv de modeste Si bune,
subestimandu-ne pe noi Si abilitatile noastre, vom deveni cu usurinta
tinte pentru altii. Cultivarea istetimii ne poate ajuta sa ne protejam
impotriva acestei vulnerabilitati, deoarece ne lasam sa constientizam
darul care ar putea provoca invidie.

4 Vrajitorul din Oz



Tmi aduc aminte de prima datd cdnd am intalnit-o pe clienta mea, Alison,
dupa ce am discutat cu ea la telefon. A venit la intalnirea noastra initiala,
Si m-am intalnit cu ea in sala de asteptare. Cand am vazut-o, am fost
uimita. Era statuara, cu o figura Si postura pline de eleganta. Avea o
frumusete clasica, Si un zambet minunat. Parul ii era coafat perfect, Si
avea 0 manichiura fingrijita. Hainele 1i erau la moda, fara a fi
extravagante. Prima mea reactie a fost s& ma simt intimidata si acut de
constienta de infatisarea mea mult mai putin ingrijita, prin comparatie.
Mama lui Alison fusese o femeie rece Si controlatoare, care rareori
manifestase caldura fata de copiii ei, Si care fusese o critica inversunata
a fiecarui aspect din infatisarea lui Alison. Atunci cand nevoile noastre nu
sunt Implinite n copilarie, internalizdm acest lucru drept rusine Si ura de
sine, iar Alison suferea de o teribila ura de sine, care iSi gasise expresie in
sentimentele ei legate de infatisare. Nu suporta sa se vada in nici o
suprafata reflectorizantd. O privire accidentald aruncata asupra propriei
persoane in trecere pe langa oglinda retrovizoare o arunca intr-o
disperare profunda. Programarile la coafor erau tensionate, deoarece ea
se temea ca avea sa urasca rezultatul, cazand intr-o spirala de rusine Si
dezgust fata de sine.

Pe langa faptul ca era frumoasa, Alison era deSteaptd, amuzanta Si
calda. Avea o personalitate spumoasa, care o facea imediat placuta. Cu
toate acestea, devenea adesea tinta agresiunilor rautacioase din partea
altor femei. Avea un grup de prietene cu care ieSea lunar la cina, dar Si-a
dat seama ca ele o barfeau pe la spate, devenind treptat ostracizata. A
fost ranita profund de acest lucru, Si nu putea intelege de ce se
intdmplase. De-a lungul timpului cat am lucrat impreuna, ceva similar s-a
intamplat de cateva ori, Si fiecare incident a fost misterios, din punctul de
vedere al lui Alison. Am discutat despre cum reusSea sa-Si gaseasca in
lume mama critica, care o respingea, recreand inconstient aspecte ale
experientelor sale din copilarie.

Am suspectat ca din acest amestec facea parte invidia. Mama lui Alison
fusese o femeie care a stabilit un standard ridicat prin infatisarea ei. DeSi
Alison nu-Si putea inchipui ca mama ei ar fi putut fi invidioasa pe ea,
pentru mine nu a fost greu sa presupun ca aceasta femeie excesiv de
critica ar fi avut dificultati, precum mama lui Alba ca Zapada, sa-si vada
fiica devenind tot mai frumoasa, pe masurad ce ea imbatranea. Simtise
mama lui Alison invidie pentru frumusetea Si tineretea lui Alison? M-am



gandit la prima mea reactie atunci cand am intalnit-o pe Alison. Provoca
oare ea invidie in cazul celorlalte femei, insotitd de sentimentele de
inadecvare Si intimidare pe care le traisem Si eu?

Deoarece Alison nu era constienta de frumusetea ei, nu iSi putea inchipui
ca cineva i-ar fi putut invidia infatisarea. Asa ca Alison trecea prin viata
cam asa cum se dusese Dorothy in Oz — avand un dar pe care il putea
vedea toatd lumea, in timp ce ea nu-l constientiza. Si dacd nu poti
constientiza pe deplin ceea ce este special la propria persoana Si atrage
admiratia altora, ca in cazul lui Dorothy, poti fi mereu la mila celor care ar
vrea sa-ti ia acel lucru sau care s-ar bucura sa te vada ca esuezi, sau ca i
se Intampla ceva rau. Dezvoltarea istetimii ne intareste abilitatea de a ne
proteja de atacurile pline de invidie, deoarece devenim constiente de
darurile noastre Si putem anticipa reactiile celorlalti la ele, in loc sa
ramanem blocate in naivitatea Si inocenta noastra autodenigranta.

Cand copiii mei erau mici, am avut o prietena pe nume Maura, care avea
un fiu de aceeaSi varstd cu al meu. Era deSteaptd, ambitioasa Si
amuzantd, Si suferea de o boala incurabila ce avea sa fie in cele din urma
fatala. Tn timp ce imi dezvoltam cariera de scriitoare Si analista, Maura a
trebuit sa-si ia concediu pentru diferite tratamente. Intr-o zi, Maura mi-a
spus in trecere ceva despre fiul meu, care mi s-a parut foarte dureros. Era
o acuzatie usturatoare la adresa lui — i a stilului meu de parenting — pe
care o auzise de la o cunostintd comuna. Pentru orice eventualitate, a
adaugat si aprecierile ei usturatoare la adresa fiului meu. Am fost ranita.
O admiram si aveam incredere in ea. Ca mama unuia dintre prietenii buni
ai fiului meu, credeam ca-l cunoaste si-l apreciaza. Impartasirea acestor
informatii m-a facut sa am indoieli fata de propria persoana si de felul in
care imi creSteam copiii. De asemenea, mi s-a parut o rautate gratuita.
Nu exista nici o indoiala ca a intentionat s& ma raneasca, iar lovitura iSi
atinsese tinta. Cateva ore mai tarziu, a inceput s@ ma doara foarte tare
spatele. Dupa cateva zile, cand mi-am intrebat mama daca avea impresia
ca ma descurc bine ca parinte, am izbucnit in plans.

Si apoi s-a intdmplat ceva surprinzator. Dupd inca o zi sau doud, m-am
trezit intr-o dimineata, Si era ca Si cum as fi fost transportata spontan in
trupul Maurei. Am experimentat agonia de a Sti ca probabil nu imi voi
vedea copiii ajungand la maturitate. Puteam simti adunandu-se ih mine
furia fata de o soarta ce-mi furase aceasta oportunitate. Sentimentele
mele fatd de Maura s-au clarificat Si indulcit de indata. Eram sigura



dincolo de orice dubiu ca atacul ei fusese motivat de invidie — Si cine ar fi
putut-o Tnvinui? Nu doar ca ma puteam concentra asupra carierei — ceva
ce ea-Si dorea sa fi putut face — dar asupra timpului petrecut cu copiii mei
nu atarna spectrul mortalitatii. In acel moment, indoielile cu privire la
stilul meu de parenting au disparut, deoarece am inteles adevarata
motivatie din spatele criticilor ei. Am iertat-o pe Maura, dar am Stiut ca
trebuie sa devin mai grijulie, i s& nu Tmi iau siguranta drept garantata in
cadrul relatiei.

Cum sa ne protejam de invidie

De-a lungul anilor petrecuti in practica clinicd, am descoperit ca multe
femei au dificultati in a se proteja de invidie. A face acest lucru implica
dezvoltarea istetimii — trebuie sa fim constiente ca cineva ne-ar putea
invidia. Multe femei se subestimeaza pe ele Si realizarile lor astfel incat,
ca Si in cazul lui Alison, nici nu le trece prin cap ca ar putea starni o
asemenea emotie. Trebuie de asemenea sa avem grija atunci cand avem
nevoie de aprobarea celor care ne-ar putea invidia. Acest lucru le ofera
putere asupra noastrda, pe care o pot folosi pentru a ne rani. Critica
Maurei m-a ranit partial pentru ca deja aveam insecuritati legate de stilul
meu de parenting, Si o priveam pe ea ca un model. Imi doream aprobarea
ei, iar ea a inteles implicit acest lucru Si I-a folosit pentru a ma rani.
Trebuie sa avem grija unde ne punem increderea. Nu ar trebui sa ne
ascundem talentele; si, oricum, unele nu pot fi ascunse. Dar trebuie sa
fim intelepte atunci cand ne impartasim bucuriile. Laudarosenia fara nici
o discriminare poate starni invidie. Atunci cand descoperiti ca sunteti
subiectul invidiei, trebuie s& manifestati stapanire de sine. Cand altii sunt
invidioSi, nu merge sa fim “dragute”. Nu putem tine piept invidiei
incercand sa castigam persoana invidioasa de partea noastra. Unele
femei raspund invidiei cu autodepreciere. Comentariile autoironice in fata
invidiei pot parea o strategie buna pentru a opri atacul, dar rareori
functioneaza. Tn schimb, o astfel de strategie ne face Si mai vulnerabile in
fata unor atacuri viitoare. Constiinta propriei valori, increderea in sine Si
constientizarea faptului ca altii incearca sa ne doboare ne vor ajuta sa ne
indepartam de efectele daunatoare alte unui asemenea atac.

Un sentiment de vinovatie sau nevrednicie pot ingreuna actiunea noastra
de a ne apara. Oricare ar fi darul — sanatate, succes, sau bogatie —
probabil ca am ajuns la el (cel putin partial) din noroc. Daca suntem



frumoase, inteligente, talentate, am fost norocoase sa ne nastem cu
astfel de atribute. Chiar dacd am muncit din greu pentru a ajunge unde
suntem, probabil ca norocul ne-a suras pe drum. Asadar, nu trebuie sa ne
simtim ca Si cum am merita aceste daruri. Lipsa sentimentului de
legitimitate ne poate face sa ne simtim ca Si cum ar trebui s& ne
subestimam darurile, sa renuntam la ele, sau sa muncim din greu pentru
a ridica persoana care simte invidie. Desigur, compasiunea pentru cei mai
putin norocosi este admirabild. Dar Si noi trebuie s& simtim ca meritam
sa ne reclamam darurile, oricare ar fi ele, Si oricum am fi ajuns sa le
avem. Acceptarea norocului face parte din deschiderea inimilor catre
partile interzise din noi.

Nu trebuie s& privim lumea cu naivitate. Alison avea dificultati in a-Si
recunoaste frumusetea, deoarece fusese ranitd profund in copilarie.
Cand crestem intr-o familie unde suntem iubite Si adorate, putem deveni
vulnerabile Tn alt fel; acest lucru ne poate face sa luam de bun faptul ca si
ceilalti ne vor iubi Si pretui. Desi o astfel de asteptare ne poate influenta
in mod puternic vietile intr-o directie pozitiva, ne poate predispune la a fi
excesiv de naive. Ne poate crea dificultati in a intelege ca altii nu se
bucura la fel de mult ca parintii nostri de triumfurile Si talentele noastre.

A deveni intelepte

Impulsul de a ne proteja de invidie este unul profund. Multe culturi au
interdictii impotriva unor comportamente, pentru a nu starni mania zeilor.
De exemplu, obiceiurile evreiesti descurajeaza oferirea de cadouri pentru
bebelusi mamelor Tnsarcinate. Acest obicei 1Si are originea in temerile
stravechi ca sarbatorirea unui copil nendscut poate atrage spiritele
malefice. Astfel de temeri sunt adanc inradacinate in psihicul nostru, Si
este posibil sa fi fost invatate devreme sa ne ascundem talentele, pentru
a evita sa-i facem pe allii sa se simta rau, sau sa le starnim invidia. Astfel
de mesaje primite de la cei care ne fingrijesc ne pot face sa ne
deconectam de talentele noastre, ceea ce ne face vulnerabile sau naive.
Este normal pentru copiii mici sa treaca printr-un stadiu pe care
psihanalistii 1l numesc narcisism primar. Daca petreceti timp cu copiii
mici, veti vedea ca au o parere foarte buna despre ei. Va vor spune, plini
de incredere, ca sunt cei mai buni artisti, sau cei mai rapizi alergatori.
Parintii nostri trebuie sa abordeze cu grija acest aspect atunci cand ne
aflam in acest stadiu de dezvoltare. Copiii mici trebuie sa aiba aceste



sentimente pozitive fata de ei inSisi oglindite Si afirmate — pana la un
punct. Prea multa afirmare a talentului perceput al unui copil poate
transforma acest narcisism normal Si sanatos din copilarie intr-unul de tip
malign, pe care il vedem in cazul unor adulti*’. Tnsa rusinarea repetata a
unui copil pentru ca gandeSte sau vorbeste bine despre sine poate
produce o rana ce va dura toata viata. Lumea este un loc aspru, Si cei mai
multi dintre noi vom avea parte destul de repede de readucerea brutala
cu picioarele pe pamant. A avea un loc cald unde sa ne putem vedea ca
speciali pentru un timp, Si a avea aceasta credinta reflectata in ochii
parintilor nostri ne permite sa integram un sentiment pozitiv fata de noi
ingine. Daca am fost facuti sa simtim rusine fata de stima noastra de sine
normald, sdnatoasa Si pozitiva din copilarie, am fnvatat ca trebuie sa
lasam la o parte sentimentele de mandrie Si apreciere fata de noi. Aceste
sentimente devin atinse de rugine Si intrd in umbra. Ne pierdem relatia
constienta cu ele.

Daca este sa ne dezvoltam istetimea, va trebui sa ne reclamam abilitatea
de a simti apreciere neabatuta fata de propria persoana. A ne simti bine
fatd de noi intr-un mod realist ne ajuta sa ne protejam. in timp ce o parte
a istetimii implica faptul cd ne vedem cu ochi clari slabiciunile Si
limitarile, cealaltd parte cere o apreciere practica a abilitatilor pe care le
posedam. Ne recunoastem valoarea, punctele tari Si realizarile. Nu
trebuie sa ni le strigdm in gura mare, dar nici nu trebuie sa ni le
ascundem. Valorizarea propriei persoane va necesita exercitiu, daca am
fost invatate o viata intreaga sa fim modeste Si la locul nostru. Exista insa
pasi practici pe care ii putem face.

Permisiunea de a ne sarbatori

Ca femei, tindem sa ne anulam realizarile. Hannah a inceput o afacere in
peisagisticd, dupad ce a stat acasa cativa ani cu copiii ei. Tn primul an,
compania a avut cateva lucrari importante, iar Hannah a aparut intr-o
revista de specialitate. A fost incantata sa-mi impartaseasca acest lucru,
dar a trecut repede la alte subiecte. Am oprit-o. Fusesem alaturi de ea in
perioada de incubatie a acestei afaceri. Fusesem alaturi de ea cand
afacere fusese doar o idee, Si atunci cand fusese cuprinsa de dubii, in

7 David Kealy, George A. Hadjipavlou, si John S. Ogrodniczuk, “On Overvaluing
Parental Overvaluation as the Origins of Narcissism,” Proceedings of the National
Academy of Sciences 112, nr. 23 (2015): E2986, doi.org/10.1073/pnas.1507035112.



primele zile. Vazusem provocarile Si disperarea temporara. Fusesem
martora riscurilor, muncii grele Si temerilor ca nu avea sa reuseasca.
Fusesem alaturi de ea intr-o calatorie spre varf. in cele din urma
ajunseseram sus, privind o intindere nemarginita. Era ca Si cum Hannah
ar fi ridicat din umeri dupa un minut, spunand:

-Tn reguld. Destul cu asta! Acum trebuie s vedem cum coboram.

Daca nu ne permitem s& ne recunoastem succesul, nu ne putem vedea
pe noi Si situatia cu claritate. Cu alte cuvinte, ne impiedica sa fim la fel de
istete si pricepute pe cat am putea fi. Atunci cand ajungem la un prag, sau
realizam ceva deosebit, trebuie s& ne permitem sa ne bucuram de
aceasta, in loc sa trecem grabite peste. Putem face acest lucru
sarbatorind si onorand Th mod constient realizarea. Nu conteaza cum
anume o facem, cat timp intentia este acolo. Ati putea deschide o sticla
de Sampanie, ati putea cumpara un tort sau organiza o petrecere, dar la
fel de bine functioneaza o ora de plimbare prin padure sau crearea unui
mic ritual de sarbatorire. Permiteti-va sa aveti ganduri placute cu privire
la realizarea voastra de-a lungul zilei. Daca monitorizati fluxul dialogului
vostru interior, ati putea descoperi ca va feriti de gandurile pozitive.
Pentru multi dintre noi, antrenarea in reveria pozitivd cu privire la
realizarile noastre se simte ca ceva interzis sau chiar periculos, pentru ca
pare ceva centrat pe sine. Dar a ne permite sa ne scaldam luxuriant in
realizarile noastre — cel putin pentru scurt timp — joaca un rol cheie in
reclamarea sentimentului de indrazneala, care, la randul sau, ne ajuta sa
fim istete cand avem de-a face cu allii.

Recunoasterea realizarilor noastre la nivel interior este mult mai
importanta decat lauda pe retelele de socializare, sau discutarea
reusitelor cu prietenii, sau familia. Tmpartasirea publicd a succesului
nostru ne pune inevitabil in pozitia precara de a cauta feedback. Tnlocsa
ne concentram asupra victoriei, ajungem sa ne monitorizam retelele de
socializare, pentru a vedea cate aprecieri Si comentarii primim. Si,
desigur, atunci cand ne expunem reusitele lumii, riscdm sa starnim
invidia. Ce vreau sa spun este ca trebuie sa ne dezvoltam o apreciere
profunda a noastra Si a triumfului nostru. La urma urmei, noi Stim mai
bine decat oricine de catd munca a fost nevoie. Cu aceasta autoapreciere
solida, putem alege cu intelepciune cu cine sa ne impartasim realizarile.
Daca avem o imagine corectd a noastra, putem indeparta atacurile
produse de invidie Si ne putem evalua pragmatic punctele tari Si pe cele



slabe.

Atunci cand ne dezvoltam istetimea, ne vedem cu ochi clari. Nu avem
iluzii cu privire la inocenta sau puritatea noastra. Ne apreciem punctele
tari si darurile Tn mod realist. De asemenea, vedem cu o mai mare
claritate lumea. Instinctele ne vorbesc, iar noi le ascultam. Ne permitem
sa stim ceea ce stim. Vedem in cine sa avem incredere Si pe cine ar
trebui sa tinem la distanta. Aceasta cunoaStere ne permite sa facem
manevre cu o mai mare libertate, deoarece putem percepe la timp
potentialele amenintari. De asemenea, ne ajuta sa devenim familiare cu
destinul nostru. Atunci cand sacrificam o atitudine exagerat de inocent3,
ne confruntam cu adevarul despre noi insene, ne conectam cu natura
noastra esentiala, Si descoperim tiparul pe care ne-am nascut sa-I traim.
A fi istete nu inseamna a deveni pesimiste sau nihiliste. Din contrg,
adevarata ntelepciune ne face sa ne deschidem mai usor inimile inspre
bucurie. “Nu este dificil sa fii un idealist orb, nici un realist cinic”, spune
Marie-Luise von Franz. “Dar este dificil Si dezirabil sa vezi, fara iluzii,
realitatea asa cum este ea, Si totusi sa-ti hranesti flacara interioara,
mentindnd-o aprinsd”*. A deveni istete nu ne va transforma in persoane
inchise Si suspicioase. Dimpotriva, ne va deschide lumea, permitandu-ne
sa ne refnnoim conexiunea cu sursa, cu focul nostru central.

Intrebari pentru reflectie

1. Tn “Alb& ca Z&pada”, regina este invidioasa pe fiica ei frumoasa.
Invidia intre mame si fiice nu apare doar in povesti. Suntefi
constiente de cum este posibil sa va fi invidiat mamele voastre?
Cum credeti ca au gestionat aceasta invidie? Cum v-a afectat
invidia lor? Daca sunteti mame, v-ati simtit vreodata invidioase pe
copiii vostri? Pentru ce motiv, Si cand ati devenit constiente de
acest sentiment? Ati fost surprinse de acest sentiment? Cum i-ati
facut fata?

2. Invidia este tema majora a povestii. Ganditi-va la viata de acum.
Ce anume ar putea invidia altii la voi? Adesea, cand altii sunt
rautaciosi la adresa noastra si nu intelegem de ce, este pentru ca

8 Dieter Baumann, “Quo Vadis, Helvetica?” in The Rock Rabbit and the Rainbow,
ed. Robert Hinshaw (Einsiedeln, Switzerland: Daimon Verlag, 1998), 110.
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ne invidiaza. Cum anume ati putea fi acum obiectul invidiei? Cum
v-ati putea proteja?

3. Vanatorul si piticii sunt buni fatd de Alba ca Zapada pentru ca
este atat de frumoasa. Daca avem o astfel de calitate precum
frumusetea, care face ca alti oameni sa ne placa de indata,
anumite aspecte ale vietii sunt uSoare pentru noi, dar acest lucru
inseamna ca nu dezvoltam alte aspecte din noi insene. Ce calitati
aveli pentru a castiga uSor aprecierea celor din jur? Cat de
constiente sunteti de aceste calitati? Cat de mult va bazati pe
aceste trasaturi?

4. Unul dintre cele mai frapante aspecte ale povestii este cat de usor
deschide Alba ca Zapada usa de fiecare data cand apare regina.
Cand anume in viata voastra ati fost atat de pline de incredere, sau
naive? Cum ati invatat in cele din urma sa nu fiti atat de inocente?
De ce credeti ca v-a fost dificil sa invatati ca nu ar trebui sa va
puneti toata increderea n ceva sau cineva?

5. Transformarea Albei ca Zapada apare in timpul unui somn
prelungit, asemanator cu moartea. Aceasta poate fi o imagine a
pasivitatii, sau chiar a depresiei. Poate ca ati trecut prin perioade
proaste in viatd — poate a fost o perioada in care chiar ati dormit
mult. Privind inapoi la un astfel de moment, care sunt indicatiile
pe care le vedeti acum ca un proces de transformare avea loc in
timp ce lucrurile pareau fara speranta? Cum v-a ajutat o
asemenea experienta sa va transformati?

6. Servitorul cel iritat joaca un rol important in poveste. El nu este
fermecat de frumoasa fata care a devenit o povara atat de mare.
Cand ati fost tratate brutal, intr-un fel care v-a trezit sau v-a redat
sentimentul de putere? Cand v-ati saturat de propria pasivitate
sau letargie, si ati revenit la viata? Cum au fost acele experiente?

Capitolul 4
Siretenia: deschiderea inspre neaSteptat

Exista posibilitatea ca inconstientul sa se manifeste oricand, intr-un mod
neasteptat.



C. G. Jung, Collected Works, vol. 14

A fi un pacalici necesita indrazneala si curaj. Am fost de curand martora
unui astfel de moment, intr-un oficiu postal. Coada era destul de lunga Si
se misca innebunitor de incet. Dincolo de tejghea se afla un singur
angajat. La rand, oamenii iSi mutau greutatea de pe un picior pe altul,
incercand sa-si usureze durerea de picioare. Mamele care Tncercau sa-Si
tina copiii ocupati aratau obosite Si exasperate. Apoi, o femeie de varsta
mijlocie, care nu ieSea cu nimic din comun, s-a intors Si ne-a Soptit s nu
ne alarmam. A inceput sa joace rolul unei persoane aflate intr-un plin
episod psihotic. A Tnceput sa vorbeasca cu glas tare cu ea Tnsasi, pe un
ton agitat. In incpere s-a facut liniste, si cei aflati mai la distanta, care nu
o0 auziserd soptind, aratau extrem de inconfortabil, in timp ce noi, aflati
mai aproape, incercam sd ne ascundem zambetele. Intr-un moment, la
tejghea a mai aparut un angajat, iar coada a inceput sa se miSte mai
repede! Ce s-ar fi intdmplat daca unul sau mai multi dintre noi am fi rugat
politicos primul angajat s4 mai cheme pe cineva? Ma indoiesc ca am fi
primit un raspuns pozitiv. Daca am fi strigat, nepoliticosi, lucrurile ar fi
luat probabil o turnurd neplacuta. Dar improvizatia acelei femei a
functionat — Si m-a facut sa zambesc.

Odata ce ne-am cultivat istetimea, vom avea o perceptie mai sobra a
noastra, a altor oameni, Si a situatiilor in care ne gasim. Istetimea ne
ajuta sa vedem cum stau lucrurile. Cand vedem o situatie cu claritate,
putem avea mai multe alegeri in ceea ce priveSte raspunsul — putem opta
inclusiv pentru a ne folosi viclenia sau Siretlicurile pentru a raspunde
indirect unei provocari. Viclenia Si Siretenia ne ofera mai multe optiuni
pentru cum sa facem fata situatiilor. Pe masurd ce crestem si ne
obisnuim sa respectam regulile, putem pierde contactul cu capacitatea
noastra de spontaneitate, liminalitate, spirit jucaus, ras Si transgresiune.
Aceste trasaturi sunt niSte drepturi ale fiintelor umane, Si sunt
energizante Si vitalizatoare. Energia de tip pacalici poate fi indrazneat,
jucausa, si vicleana. Ea compenseaza rigiditatea si hubrisul. Pacaliciul ne
invitd s& nu ne ludm prea in serios. Tn mitologie, pacéliciul este o figura
care rastoarna regulile normale si sfideaza conventia. El arata minusurile
societatii Si reinnoieste cultura. Calatoreste intre taramuri, adesea
capabil sa ajunga acolo unde altii nu pot. El face loc adevarurilor
inconfortabile, pentru a fi expuse.



Pacaliciul ne invita la joaca. Ne distram la gandul farselor pe care le
putem face familiei Si prietenilor, care ne vor face sa chicotim. Pacaliciul
ne incurajeaza sa indoim regulile i sa vedem oportunitatile unice de a
rezolva probleme. Pune pe primul loc scopurile, nu mijloacele, Si adesea
ne cere sa depasim limitele Si aSteptarile normale. Atunci cand accesam
viclenia pacaliciului, suntem sirete Si insSelatoare in mod deliberat.
Manipulam o situatie pentru a ne atinge scopurile. Energia de acest tip ne
invita sa gandim strategic Si sa punem rezultatul dorit inaintea unor valori
relationale precum empatia Si bunadtatea. Siretenia este o energie
proscrisa, care ne ajuta sa ne conectam cu dorintele noastre Si sa ne
protejam pe noi Si pe cei dragi.

Multe dintre noi creStem invatand ca trebuie s& muncim din greu pentru
a ne atinge scopurile, si, desi aceasta este o lectie valoroasa, ne poate
face sa credem ca nu putem spera vreodatd sa obtinem ceva bun fara
munca indelungata. Pentru multe dintre noi, munca grea Si urmatul
regulilor reprezintd o negociere zilnica, inconstientd, cu universul. Este ca
Si cum am spune: “Eu imi fac partea mea aici, Si, in schimb, te rog nu ma
anihila”. Dacd aceasta este asumptia de baza conform careia operam,
orice indepdrtare de la aceasta cale dreapta Si ingusta poate aduce cu
sine teama de pedeapsa.

increderea

O atitudine de tip pacalici ne permite sa ne confruntam soarta cu o
incredere impasibila. Pacaliciul este zeul scurtaturilor si al ideilor
inteligente. Pacaliciul gaseste o solutie pe care nu a mai gasit-o inca
nimeni. Pacaliciul ne invata ca viclenia si o atitudine curajoasa sunt
uneori mai potrivite decat munca grea Si abordarea rigida, conform
regulilor. A fi vicleana si Sireata inseamna a fi propriile noastre stapane.
Nu asteptam ca altcineva sa ne rezolve problemele, si putem fi extrem de
creative Tn gasirea unei solutii.

Energia de acest fel contrazice credinta conform careia, pentru a ajunge la
succes, este nevoie de truda. Pacaliciul scoate apa din piatra seaca.
Acolo unde Tnainte nu era nimic, acesta gaseSte o modalitate de a
construi o afacere, de a descoperi o solutie inovatoare, sau de a castiga
avantajul in urma unei miscari surprinzatoare.

Una din povestile mele preferate din copilarie a fost “Supa de pietre”.
Soldatii care se intorc de la razboi ajung intr-un sat unde nimeni nu este



dornic sa le ofere de mancare. Ei fac focul si pun la fiert o oala mare, in
care pun o piatra. Cand satenii curioSi intreaba ce fac, le explica ca
gatesc o supd de pietre. i asigura pe sateni ca va fi delicioas3, Si ca nu
are nevoie decat de cativa morcovi, putina ceapd, Si un pumn de fasole.
Fiecare taran aduce de buna voie ce are pe-acasa, Si in acea seara,
intregul sat se bucura de o delicioasa supa de pietre.

Pentru a folosi Siretenia, trebuie insa sa avem fincredere in noi Si in
univers. Sentimentele de rusine Si inadecvare stau in calea increderii in
sine de care este nevoie pentru a accesa Siretenia. Tn primul an de dupa
facultate, am lucrat ca profesoara de istorie Si pedagoga la un internat de
fete. Tntr-o zi am iesit din camerd sa-mi fac cafea in micuta chicinetd a
internatului, doar pentru a descoperi ca usa de la camera mea era
fncuiata. Credeam ca avusesem grija sa o las descuiata, dar, aparent,
facusem o greseald. Mi-am consumat energia cu reprosuri fata de
propria persoand. Cum putusem fi atat de neglijentd? Imi era rusine. A
trebuit sa folosesc telefonul internatului pentru a contacta firma de paza
a campusului, Si s rog pe cineva sd vind s& ma ajute. Intre timp, am
asteptat in camera comuna, unde fetele au descoperit cd& ma incuiasem
pe dinafara. M-am simtit umilita. Ranjeau Si erau pline de dispret, asa
cum poate numai fetele de cincisprezece ani pot fi.

Dupa cum va puteti imagina, am avut mare grija s nu mai repet aceeasi
greseala. De fiecare datd cand am mai ieSit din camera mea fara sa-mi
iau cheile, verificam de cate douda-trei ori ca usa sa nu fie incuiata. Si
totusi, intr-o zi, s-a intamplat acelasi lucru. De data aceasta, insa, am avut
o atitudine cu totul diferita. Eram convinsa ca nu era vina mea, Si acest
lucru mi-a permis sa gandesc creativ. Mi-am strecurat cardul de identitate
din plastic de la universitate intre tocul usii Si mecanismul de inchidere,
iar usa s-a deschis. Fiind putin vicleand, am economisit timp Si am scapat
de umilinta. Dar fusesem incapabila sa accesez aceasta atitudine in timp
ce eram scufundata in rusine pentru deficientele mele percepute.

Adesea nu ne plac trisorii. Credem ca ei aleg calea cea usoara. Avem
resentimente fatd de succesul lor aparent fara efort, fata de aroganta si
indrazneala lor. Vedem ca ne-o iau in fata pe baza subterfugiilor Si
pacalelilor, si credem ca nu este corect. Daca descoperim ca avem
aceasta reactie, poate fi o invitatie sa intram in contact cu propria
noastra viclenie. De ce urmam regulile cu obstinatie, cand o interventie
strategica ar putea pune lucrurile in miscare?



Protejarea propriei persoane

Poate ca elementul fundamental al energiei de tip pacalici este credinta
fundamentala ca noi suntem autoritatea finala in ceea ce ne priveste.
Drept rezultat, apare o suspiciune sanatoasa asupra expertilor din afara,
Si certitudinea ca, in ultima instantd, putem avea incredere in noi mai
mult decat in oricine altcineva. Aceasta atitudine este puternica Si
eliberatoare.

Am cunoscut un american care lucra pentru un ONG intr-o tara africana.
Fusese acolo in timpul unui razboi civil. Se afla in capitala in momentul
unei rascoale, cand un camion plin cu tineri localnici a venit la biroul sau,
cerandu-i sa mearga cu el. Prietenul meu era un fin observator al naturii
umane Si Si-a dat seama repede c3 se afla intr-un pericol semnificativ. Tn
acelasi timp insa, a vazut o oportunitate. A perceput, in mod corect, ca
tinerii nu aveau nici un plan. Erau pur Si simplu luati pe sus in haosul
general, actionand impulsiv. Prietenul meu stia ca raspunsul lor putea fi
modelat de comportamentul lui. A incercat sa fie cat mai calm posibil. A
inceput sa vorbeascd Si sa& glumeasca cu ei, Si le-a multumit ca se
asigurau ca ajunge acasa in siguranta. Tinerii l-au lasat mai tarziu
intr-adevar acasd, fara sa-i faca vreun rdu. Intr-un moment de adevarat
pericol Si teamd, prietenul meu nu a presupus ca altcineva fi va sari in
ajutor, nici nu a presupus ca tinerii aveau intentii pasnice. in schimb, a
folosit energia de tip pacalici pentru a le directiona subtil intentiile.

Prin contrast, iatd o alta poveste. Ca tot restul lumii, am privit
evenimentele din 11 septembrie 2001 cu oroare Si fascinatie. Un detaliu
pe care l-am aflat mai tarziu mi s-a parut semnificativ. Dupa ce turnul
nordic a cazut, multi oameni din turnul sudic au incercat sa plece, dar
angajatorii Si paznicii le-au spus sa se intoarca. Povestea aceasta m-a
facut s& ma cutremur. Increderea in autoritate poate indbusi instinctele
noastre profunde, uneori cu rezultate tragice. Energia de tip pacalici nu se
bazeaza pe altii sa ne mentina in siguranta. Ea este, in acest sens, profund
optimista. Ne spune Stiu c& pot s& am grijé de mine.

Faimoasa poveste a celor “O mie Si una de nopti” este o versiune
fermecatoare a povestii unei femei Sirete, in care protagonista trebuie
sa-si foloseasca istetimea pentru a ramane n viata.

O mie si una de nopti



Regele Sahriar descoperd ca sotia sa i-a fot necredincioasad. Drept
razbunare, regele jura sa se casatoreasca cu cate o fata virgina in fiecare
zi, pe care sa o decapiteze a doua zi dimineata. Cand vizirul nu fi mai
poate gasi virgine de vitd nobild, fiica lui, Seherezada, se ofera de buna
voie sa se casatoreasca cu regele. Odata ce cuplul ramane singur in
apartamentul regelui, Seherezada spune o poveste, iar regele o asculta
fermecat. O ascultd intreaga noapte. Dar Seherezada de opreste in
mijlocul povestii, explicand ca rasare soarele, Si va trebui sa continue in
noaptea urmatoare.

Regele si-a dorit atat de mult sa asculte sfarsitul povestii, incat a lasat-o
s8 mai traiasca o zi. A doua noapte, ea a terminat prima poveste Si a
inceput o alta, inca Si mai interesanta decat prima. Din nou, regele a stat
treaz intreaga noapte, ascultand-o, Si ea s-a oprit din nou in mijlocul
povestii, odata cu rasaritul soarelui. Astfel, ea |-a pacalit pe rege sa o
lase sa traiasca o mie Si una de nopti. Abia atunci i-a spus ca nu mai are
povesti, dar deja ii daruise trei fii, iar el se indragostise de ea.

Seherezada are o mare incredere in abilitatea ei de a scdpa de o soarta
aparent inexorabild, prin folosirea vicleniei. Planul ei istet functioneaza, Si
nu doar ca supravietuieste — dar devine regina. Povestea arata ca viclenia
poate functiona uneori, atunci cand alte abordari esueaza. Cruzimea
regelui nu poate fi domolita prin apeluri la mild, sau chiar amenintari cu
forta. Cand lucrurile par lipsite de sperantd, un Siretlic ingenios le
salveaza.

Siretenia este energia care vede o portitd cand totul pare pierdut. n
filmul bosniac din 2020 Quo Vadis, Aida?, o femeie isi foloseste
siretlicurile pentru a incerca sa-si salveze familia. Actiunea filmului are loc
in Srebrenita, in 11 iulie 1995. Aida SelmanagiC este o profesoara care
lucreaza ca traducatoare pentru batalionul olandez al ONU. Este
casatorita Si are doi copii, unul de Saptesprezece ani Si unul ceva mai
mare. Aida este isteata. La inceputul filmului, ea traduce in timpul unei
intalniri tensionate Tntre comandantul batalionului olandez Si primarul
orasului Srebrenita. Fortele sarbesti din Bosnia, sub comanda lui Ratko
Mladi€, incearca sa captureze orasul, care a fost declarat ca zona ONU
sigurd. Prin intermediul traducerii Aidei, comandantul ONU promite
primarului ca vor fi atacuri aeriene daca sarbii nu se retrag, dar vedem in
ochii ei ca ea nu crede cu adevarat ceea ce spune. Au existat prea multe



promisiuni incalcate Tnainte.

Cand atacurile aeriene promise nu se materializeaza, iar trupele lui
Mladi¢ intra in oras, mii de refugiati se napustesc asupra campusului
ONU inconjurat de ziduri Si pazit de soldati, in care lucreaza Aida. Primele
cateva mii reusesc sa intre, dar soldatii olandezi inchid poarta, lasand pe
dinafara zeci de mii de oameni. Cautandu-si disperata familia, Aida afla
ca unul din fiii ei a intrat in baza, dar sotul si celalalt iu au ramas afara.
Cand apelurile ei de a-i l&sa sa intre raman fara rezultat, isi foloseste
istetimea. Ratko MladiC a cerut ca trei voluntari sa iasa Si sa negocieze cu
el soarta civililor. Nimeni nu vrea sa mearga. Aida ii convinge pe olandezi
sé-| lase pe sotul ei s& meargd drept unul dintre negociatori. 1l gdseste in
mijlocul multimii si-1 aduce in interiorul bazei, alaturi de celalalt fiu al ei.
Familia este acum reunita in interiorul bazei, dar acest moment trecator
de siguranta relativd nu dureaza mult. Trupe sarbesti armate cer sa fie
|asate sa intre in baza, sub pretextul ca trebuie sa verifice ca nu sunt
soldati induntru. Olandezii capituleaza, aratand astfel clar cine conduce.
Aida nu este naiva cu privire la ce Tnseamna acest lucru. Tsi ia familia din
mijlocul civililor si ii ascunde adanc in interiorul bazei, printre birourile
ofiterilor olandezi. Cand afla ca se face o lista cu personalul ONU caruia i
se va permite sa plece dupa retragerea olandezilor, iSi mituieste colegul
cu o tigara pentru a adauga numele membrilor familiei sale. Tncearca sa
faca ecusoane ONU pentru ei, pentru a le fi mai usor sa plece. Cand
fiecare dintre aceste siretlicuri eSueaza — olandezii scot de pe lista
numele lor, iar masina de facut ecusoane este stricata — Aida incearca cu
tot mai multa disperare sa gaseasca o solutie. Implora un muncitor sa-i
lase familia sa se ascunda in masina sa; intreaba daca familia ei se poate
ascunde printre echipamentele pe care le impacheteaza olandezii; iSi
ascunde familia intr-un container din interiorul bazei; minte un ofiter care
insista ca familia ei nu se afla pe lista; si implora doctorul sa-i ia familia
in convoiul de raniti care paraseste baza.

- 1i impusc in picior, propune ea®.

Cand totul esueaza, implora. La final, eforturile ei nu duc nicaieri.

Desi Aida nu are succes, atitudinea ei de-a lungul filmului demonstreaza
energia de tip pacalici. In timp ce unul dintre fii ei cadd prada spaimei

¥ Ouo Vadis, Aida?, regizat de Jasmila Zbani¢ (Sarajevo, Bosnia si
Herzegovina: Deblokada Film, 2020), 1 ora, 41 minute.



paralizante, iar sotul ii este cuprins de apatie, Aida nu renunta. Cand
eforturile directe de a-Si salva familia esueaza, incearca orice altceva,
inclusiv minciuna, furisatul si ascunsul. DeSi spera ca batalionul olandez
0 va ajuta sa-Si protejeze familia, nu are incredere oarba in ei.

Cand disperarea se impleteste cu caracterul jucaus

Raspunsurile sirete sunt adesea nascute din disperare. Recurgem la
Siretlicuri atunci cand nu avem nici o putere, sau cand toate celelalte cai
au fost epuizate. O solutie Sireatd este intotdeauna metoda preferata
pentru cei lipsiti sau deposedati de drepturi. Fara alte moduri mai directe
de a accesa puterea, artificiile Si ingelaciunea devin modalitatea primara
prin care persoana oprimata castiga un avantaj. Povestile n care eroina
recurge la trucuri de acest tip tind sa fie sumbre. In “Pasarea lui Fitcher”,
a treia sora foloseste viclenia pentru a expune vrdjitorul Si a-Si salva
surorile. Aida recurge la siretlicuri cand toate celelalte optiuni esueaza. La
fel si in viata reald, putem observa ca, in situatiile disperate, recurgem la
viclenie.

n timp ce lucram in cadrul unui ONG, intr-un program pentru refugiatiin
fosta lugoslavie, in anii 90, o prietena a mea Si cu mine eram singure
acasa cand soldati inarmati cu pusti Kalasnikov ne-au intimidat paznicii Si
au cerut sa intre. In timpul intalnirii care a urmat, nu era clar ce voiau
acesti oameni de la noi. Ne-au dus intr-un dormitor Si ne-au pus sa ne
asezam pe pat, in timp ce stateau cu pustile atintite asupra noastra.
Momentan am fost paralizata de frica, Si se parea ca avem sa fim fie
violate, fie executate, fie ambele. in momentul in care totul p&rea intr-un
echilibru fragil, prietena mea s-a uitat la paznicii nostri Si a spus simplu:

- Marci germane?

Aceste simple cuvinte au schimbat interactiunea, modificand un atac
potential periculos intr-o simpla talharie. Cu pustile atintite asupra
noastra, ne-am golit buzunarele, ne-am dat jos bijuteriile, Si chiar le-am
oferit cheia de la masinile noastre inmatriculate pe numele ONU. Ca Si
americanul din Africa, prietena mea a fost suficient de isteata pentru a
vedea ca poate influenta mersul lucrurilor, chiar Si cu o pusca atintita
asupra ei. In timp ce situatia era in desfasurare, prietena mea a vazut
oportunitatea de a scapa. A reusit sa fuga din casa, iar atacatorii nostri
au urmat-o. A ajuns in siguranta, iar eu am putut Tncuia din nou usa, pana
cand au sosit ajutoarele.



Faptul ca atat de multe povesti despre femeile Sirete se centreaza asupra
folosirii Siretlicurilor pentru a se proteja demonstreaza vulnerabilitatea
femeilor. Din cauza fiziologiei noastre Si a rolului in reproducere, femeile
sunt susceptibile la violenta din partea barbatilor. in “Paséarea lui Fitcher”
Si “O mie Si una de nopti”, eroina trebuie sa-si foloseasca vioiciunea
mintii pentru a se proteja impotriva unul mascul pradator. Povestile
subliniaza potentialul pentru victimizarea sexuala Si importanta ca femeia
sa foloseasca viclenia pentru a ramane in siguranta.

Desi povestile de tip pacalici pot incepe ca pline de disperare Si sumbre,
ele pot fi Si jucause si pline de umor. Acest lucru este adevarat atat in
povesti, cat Si in viata reald. Uneori, un viclesug transforma o poveste
intunecata intr-una placutad, cum se intampla in “O mie Si una de nopti”.
Alteori, caracterul jucaus si viclesugurile sunt folosite pentru a rezolva o
situatie mai putin urgentd, ca in exemplul cu coada lunga de la oficiul
postal. Povestile care implica eroi masculini sunt adesea pline de farmec
Si comedie. Eroul pdacalici profitd adesea de pe urma unei aventuri
delicios de improbabile, ca de exemplu in “Motanul incaltat”, sau “Jack Si
vrejul de fasole”. Multe povesti de tip pacalici au drept eroine femei, dar
cele mai multe le prezinta folosindu-si istetimea pentru a se salva pe ele
sau pe altcineva. Exemple de povesti care prezinta eroine jucduse, care
isi folosesc siretlicurile nu pentru a se proteja, ci pentru a accede la
aventuri Si bogatii sunt mai greu de gasit, dar exista cateva. Una dintre
preferatele mele este povestea englezeasca “Molly Whuppie”. Micuta
eroina isSi foloseste energia de tip pacalici pentru a se proteja pe sine Si
surorile sale, dar si pentru a-Si imbogati vielile. Desi este pusa in fata
unui urias, viclenia ei este una jucausa.

Molly Whuppie

Un cuplu avea prea multi copii Si nu-i putea hrani pe toti, asa ca le-au dus
pe cele trei surori mai mici Si le-a lasat in padure. Cei trei copii au mers
toata noaptea, obositi, infometati Si inspaimantati. Apoi, in sfarsit, au
vazut o geana de lumina Si au mers intr-acolo, pana au ajuns la o casa.
Copiii au batut la usa si le-a deschis o femeie. Au rugat-o sa-i lase sa intre
Si sa le dea ceva de mancare, dar femeia le-a explicat ca sotul ei era un
urias care i-ar fi mancat, Si ca avea sa ajunga acasa imediat. Dar copiii au
implorat Si au implorat, Si au promis ca stau putin, asa ca femeia i-a lasat
inauntru si le-a dat lapte Si paine.



Tocmai atunci insd, uriasul a ajuns la usa.

- Ce miroase aici? a spus el, cu o voce infioratoare. Cine-i aici?

Sotia uriasului i-a explicat ca surorile erau obosite Si infometate, Si I-a
rugat sa le lase sa stea doar o noapte, Si sa nu le faca rau. Uriasul nu a
spus nimic, ci s-a aSezat la masa.

Uriasul si sotia lui aveau trei copii, iar cele trei surori aveau sa doarma in
pat cu copiii uriasi. Cea mai mica dintre cele trei se numea Molly
Whuppie, si era foarte isteatd. Ea a observat ca, Tnainte de culcare,
uriasul le pusese copiilor sai la gat coliere din aur, iar ei Si surorilor sale,
coliere din paie. Tn timp ce toatd lumea a adormit repede, Molly Whuppie
a ramas treaza. Apoi a schimbat colierele de aur cu cele din paie.

Tn mijlocul noptii, uriasul a luat pe fiecare din copiii cu coliere de paie Si
i-a lovit cu ghioaga pana au murit, crezdnd ca le ucisese pe Molly
Whuppie si pe surorile sale. Dar, desigur, iSi ucisese propriii copii. Cand
uriasul s-a ntors in pat, Molly si-a trezit surorile. Cele trei s-au strecurat
in liniste afara din casa. Au fugit pana cand au ajuns la o casa mai mare.
Se intdampla ca acolo locuia un rege. Molly i-a spus regelui povestea.

- Ai facut bine, a spus el. Dar ai face Si mai bine daca te-ai intoarce Si ai
fura sabia care atarna deasupra patului uriasului. Daca reusesti, il voi
casatori pe fiul meu cu sora ta cea mare.

Molly a spus ca va incerca.

Asa ca Molly s-a intors la casa uriasului. S-a strecurat in liniste Si s-a
ascuns sub pat. Uriasul s-a intors acasa, a mancat o cina uriasa, Si s-a
culcat. Cand sforaia, Molly a ieSit de sub pat, s-a catarat si a luat sabia de
pe perete, unde era agatata deasupra patului uriasului. Dar sabia a
zanganit cand a luat-o, iar uriasul s-a trezit. Molly a alergat Si uriasul a
urmarit-o, pana au ajuns la Podul Firului de Par. Molly a putut trece
podul, dar uriasul nu. El a blestemat Si a strigat la ea, amenintand-o ca
avea sa regrete daca se intorcea, dar Molly a continuat sa alerge. I-a dat
sabia regelui, iar sora ei cea mare s-a casatorit cu fiul acestuia.

- Te-ai descurcat bine, Molly, dar te-ai putea descurca Si mai bine, i-a spus
regele. Daca furi punga plin@ cu aur care este ascunsa sub perna
uriasului, 1l casatoresc pe cel de-al doilea meu fiu cu sora ta.

Molly a spus ca va incerca.

S-a intors la casa uriasului i, din nou, s-a ascuns sub pat, asteptand pana
cand uriasul a adormit. Apoi a ieSit de sub pat, Si-a strecurat mana sub
perna Si a tras punga. A inceput sa alerge, dar uriasul s-a trezit Si a



alergat dupa ea. Molly fugea cat de repede putea, dar uriasul incepea sa
o0 ajunga din urma. Cand au ajuns la Podul Firului de Par, Molly I-a putut
traversa, dar uriasul nu. Uriasul s-a infuriat Si a blestemat, dar Molly a
continuat sa alerge. l-a dat regelui punga, Si sora ei mai mare s-a
casatorit cu cel de-al doilea fiu al regelui.

- Esti o fata desteapta, Molly, dar daca vrei sa te descurci Si mai bine,
fura inelul de pe degetul uriasului, a spus regele. Fa asta, Si te voi
casatori cu cel mai mic fiu al meu.

Asa ca Molly s-a intors la casa uriasului Si s-a ascuns sub pat. A asteptat
pana cand uriasul sfordia. Apoi a tras Si a tras de inelul de pe degetul lui.
Dar tocmai cand era pe cale sa-| scoatd, uriagul s-a trezit Si a apucat-o. A
indesat-o intr-un sac pe care |-a cusut strans la gura, apoi s-a dus in
padure s& caute un ciomag gros cu care sd o loveascd pana la moarte. in
timp ce era plecat, Molly a strigat:

- O, daca ai putea vedea ce vad eu!

Sotia uriasului a fost intrigata Si a intrebat ce vedea Molly. Aceasta nu a
raspuns, ci a spus doar inca o data:

- O, daca ai putea vedea ce vad eu!

Sotia uriasului a devenit tot mai curioasa Si a insistat ca Molly sa-i spuna
ce vedea.

- la o foarfeca si fa o gaura in sac, sa poti vedea.

Sotia uriasului a taiat o gaura in sac Si a urcat induntru. Molly a iesit Si a
cusut din nou sacul, cu sofia uriasului Tnauntru. Nu a avut de asteptat
mult pana sa se intoarca uriasul, care a inceput sa loveasca sacul cu
ciomagul. Sotia lui a strigat, dar cainele latra, iar el nu a putut-o auzi. A
lovit si a lovit pana cand femeia a murit. Apoi Molly a iesit din
ascunzatoare. Uriasul a vazut-o Si a urmarit-o, dar nu a putut trece Podul
Firului de Par. Molly s-a casatorit cu fiul cel mic al regelui Si nu I-a mai
vazut niciodata pe urias.

Povestea incepe cu o scena deprimanta, de saracie Si lipsa de noroc.
Familia este atat de saraca, incat trebuie sa renunte la trei dintre copii.
Multi dintre noi am crescut in familii sarace psihologic — daca nu si
financiar. Poate ca parintii nostri erau prea ocupati pentru a avea prea
mult timp pentru noi, mai ales daca aveam multi frati. A creste intr-o
familie numeroasa poate implica o anume neglijare. DeSi exista, fara
indoiald, familii care reusesc sa creasca multi copii, acordandu-le caldura



Si iubire in cantitate suficienta, am intalnit numerosi adulti in practica
mea clinica, ce proveneau din familii cu Sase, Sapte sau chiar zece frati.
Adesea, copilariile lor au fost marcate de haos Si lipsuri.

O astfel de copilarie poate avea o parte pozitiva surprinzatoare, pe care o
putem vedea in aceasta poveste. Oamenii care nu au fost cocolositi in
copilarie pot sa-Si dea seama uneori devreme ca ei sunt responsabili
pentru propriile persoane. Drept rezultat, nu sufera de iluzia ca lumea va
avea grija de ei, Si vor deveni repede priceputi la a se ingriji de ei. Pot
astfel sa-si acceseze istetimea cu usurinta.

Molly nu este prea increzatoare in altii. Este atentad Si observa lucruri, ca
de exemplu atunci cand uriasul le da coliere diferite copiilor. Cand
surorile ei adorm, Molly ramane treaza. Nu iSi permite sa cada in
inconstienta fata de ce se intampla in jurul ei, Si nu presupune ca uriasul
are intentii bune. O doza sanatoasa de scepticism cu privire la motivele
altor persoane ne ajuta sa ne mentinem in siguranta.

Tn prima parte a povestii, Molly se comportd ca multe eroine-pacalici,
folosindu-si istetimea pentru a se salva pe sine Si surorile sale. Dupa ce
ajung Tnsa in siguranta, se intampla ceva diferit. Regele ii face o oferta lui
Molly, motivand-o sa se puna din nou in pericol pentru a incerca sa
castige o recompensa. Molly se intoarce de bunavoie la casa uriasului,
asumandu-Si un risc pentru a obtine mai mult. Prin aceasta, ea se
aseamana cu Jack din povestea cu vrejul de fasole. Ca si Jack, Molly nu
este satisfAcutd doar sa fie in sigurantd. Stie ca uriasul are acces la
bogatii insemnate, si este dispusa sa riste pentru a le reclama pentru
sine.

Podul Firului de Par este o imagine importanta si curioasa. ntr-o versiune
scotiana similara a povestii, eroina construieste un pod dintr-un fir de
par de-al sdu. Ea poate trece, dar uriasul nu. Detaliul subliniaza micimea
lui Molly in contrast cu marimea impresionanta a uriasului. Din nou,
atitudinea de tip pacalici ne ajutd sa ne transformam slabiciunile in
avantaje.

A cauta mai mult

Grace a crescut intr-o familie in care nimeni nu avea timp pentru ea. Tatal
ei era alcoolic, iar mama era coplesita de sarcina de a avea grija de copii,
Si preocupatd de fingrijorarile ei. Nici unul din parintii lui Grace nu
mersese la facultate. DeSi mama ei o sustinea pe Grace sa ajunga la



facultate, nu-i putea oferi ajutorul cu selectarea optiunilor sau cu procesul
de Tnscriere. Mama lui Grace nu a dus-o in vizita la vreo universitate, dar
cand familia unei prietene a vizitat o universitate prestigioasa, la o
distanta de cateva ore, s-a dus Si Grace. A fost uimita de campus, cu
cladirile sale istorice impunatoare. S-a simtit coplesita de sentimentul ca
locul acesta facea parte dintr-o lume mai larga, plina de noi posibilitati. O
parte din ea Stia ca apartinea acolo.

Grace s-a inscris Si a fost acceptata, dar a fost prea speriata vazand cat de
mult costa. Tatal Si mama ei nici macar nu au intrebat. Grace Stia vag ca
Scoala avea sa fie scumpa, dar nu putea risca sa i se spuna ca familia ei
nu-Si permitea, asa ca nu spusese nimic. Mama ei a scris un cec pentru o
micd suma ce avea sa-i confirme locul, iar Grace a inceput sa se
pregateasca de mers la universitate din toamna. Pe masura ce data se
apropia tot mai mult, a inceput sa se teama din ce Tn ce mai tare de ce
avea sa se intample odata cu primirea facturii, dar a pastrat secretul. A
ajuns Tn campus intr-o zi fierbinte de sfarsit de august, cu mama ei Si cu
masina plind de lucruri. Cand si-au spus numele, au fost directionate
inspre casierie, Si abia acolo a aflat mama lui Grace cat avea sa coste
aceastd faimoasd universitate. In acel moment, nu mai avea cum sd o
impiedice pe Grace s& mearga la facultate, si au fost facute diferite
aranjamente care i-au permis sa ceara un mprumut Si sa se inscrie.
Grace s-a descurcat bine la facultate Si a reusit sa se inscrie Si la master.
Riscul asumat — dictat de catre centrul personalitatii ei — s-a dovedit a fi
unul meritat.

Sentimentul profund al lui Grace, care-i spunea ca destinul ei era sa scape
din lumea mica a familiei ei disfunctionale a facut-o sa foloseasca energia
de tip pacalici pentru a face acest lucru posibil. Ca si in cazul lui Molly,
micimea Si aparenta lipsa de insemnatate in cadrul familiei s-au dovedit a
fi avantaje. Mama ei nu se concentrase asupra lui Grace Si a experientei
sale universitare, asa ca trecuse cu totul cu vederea sa intrebe despre
costuri. Grace a stiut instinctiv acest lucru Si a tinut informatia secreta.
Viclenia lui Grace a izvorat din disperare. Ca Si Molly, avea prea putina
putere Si resurse. Avea doar o dorinta arzatoare de mai mult, indrazneala
de a incerca ceva negandit, Si Siretenia de a incerca ceva putin indraznet.
Atat Grace cat si Molly scapa la un fir de par. in fiecare din cazuri,
lucrurile ar fi putut lua o intorsatura urata, dar nu au facut-o.



O zona gri din punct de vedere moral

Povestile de tip pacalici vin sub o varietate de forme, dar o tema comuna
este aceea ca eroul sau eroina pacalici sunt dispusi sa renunte la valorile
conventionale pentru viata Si crestere. De exemplu, Molly pacaleste
uriasul, facAndu-l intai sa-si ucidd propriii copii Si apoi sotia. in plus,
Molly nu ezita sa minta, sa fure, sau sa recurga la violenta atunci cand
este nevoie. Acest comportament aparent imoral serveste scopurilor mai
inalte de protectie si imbogatire. Aceasta este ierarhia valorilor pe care
Lilith ne invita sa o adoptam. Putem crede in noi suficient, pana in
punctul in care suntem dispuse sa facem exceptii de la reguli? Putem sa
|&sam ca propria noastra dezvoltare sa fie atat de importanta pentru noi?
La fel a fost cu subterfugiul lui Grace. O parte din ea tanjea dupa o
existentd mai mare, mai largd, dar pentru a se intinde mai mult, a trebuie
sa se angajeze intr-un comportament dubios din punct de vedere etic.
Aceasta ambiguitate morala reprezinta, partial, motivul pentru care
energia de tip pacalici este atat de dificil de accesat de multe femei. A fi
pacalici Inseamna a incalca regulile. Grace nu era obisnuitd sa minta — Si
de data aceasta a mintit, prin omisiune. De asemenea, nu era obisnuita
sd ceara mult, Si, In actiunea ei disperata, a cerut mult. Le-a cerut
parintilor si universitatii ajutor financiar. Dar a cerut, de asemenea, ceva
semnificativ Si la nivel psihospiritual. A cerut sprijin pentru a-Si intinde
aripile si a zbura.

Nascut din disperare Si lipsa altor optiuni, un raspuns de tip pacalici
poate fi lucrul care salveaza ziua Si deschide chiar noi orizonturi, asa cum
a facut-o in cazul lui Grace. Uneori a fi un pacalici inseamna a adopta o
atitudine jucausa intr-o situatie care pare disperata, sau fara nici o iesire.
Caracterul jucaus si umorul pot ajuta la dizolvarea obstacolelor, sau la
detensionarea unei situatii caracterizate de prea multa rigiditate.
Pacaliciul este o ruda apropiata a nataraului, Si atunci cand apelam la
viclenie, putem face pe altcineva sa arate nesabuit, sau ne putem asuma
noi acest rol. Nu ne ingrijoram ca am putea parea nesabuite, in schimb
ne bucuram de libertatea pe care ne-o permite aceasta nesabuinta.

Viata din tinerete a lui Lucille Ball a fost plina de dificultati. lubitul ei tata
a murit de febra tifoida cand ea avea trei ani. Alte tragedii au insemnat ca
familia a avut putini bani. Ca studenta, profesorii ei i-au spus cu bruschete
cd nu avea sa cunoasca succesul. Cariera timpurie a lui Ball a fost
caracterizata de roluri in filme de categorie B. Avea aproape patruzeci de



ani, iar faima inca o ocolea.

Apoi, Ball a convins directorii executivi ai unui studio sa o distribuie
alaturi de sotul ei din viata reald, Desi Arnaz, intr-un spectacol de
televiziune, Si asa s-a nascut / love Lucy. Serialul a facut istorie.
Reprezenta unirea dintre o americanca get-beget cu un sot de origine
latino, si a fost primul serial filmat in fata unei audiente live, in studio.
Cand au inceput sa apara complicatiile in privinta producerii serialului,
Ball si Arnaz au pus bazele Desilu Production, iar Ball a devenit prima
femeie care sa conduca o companie de productie de televiziune.

Mai tarziu, Ball a condus Desilu de una singura. Pe langa [/ love Lucy,
Desilu a fost cunoscut pentru Mission: Impossible si Start Trek. Geniul lui
Ball in privinta umorului de natura fizica, figura ei incredibil de expresiva
Si neinfricarea ei de a recurge la orice, oricat de prostesc, a facut din /
love Lucy unul dintre cele mai urmarite Si indragite seriale de televiziune
din toate timpurile.

Personajul lui Ball din acest serial reprezinta pacaliciul perfect. Ea nu este
interesata sa fie constransa de asteptarile conventionale. Sotul ei, Ricky,
anunta ca vrea o sotie care sa-i aduca in fiecare seara papucii de casa Si
sa-i creasca copiii, dar Lucy vrea sa fie o vedetad. Nu incearca niciodata sa
se opreasca din a gasi o modalitate de a intra in show biz. Nu se teme sa
incalce regulile, sa disimuleze, sau sa se ascunda pentru a obtine ce vrea.
Cand afla ca va costa prea mult sa transporte acasa o bucata de branza
fina din Europa, decide sa o deghizeze ca bebelus. Din pacate, este
asezata langa o tanara mama bagacioasa, care vrea sa compare
informatiile cu privire la bebelusi®. in culturile timpurii, pacaliciul era
cunoscut drept “incantatorul”, iar I love Lucy este, intr-adevar, incantator.
Ball pare sa fi intruchipat Si in viata personala o parte din acest spirit
indraznet. Au existat zvonuri ca Ball putea fi o femeie dificila. Richard
Burton a scris in jurnalul sdu ca era “un monstru cu o lipsa ingrozitoare de
farmec si o lipsd8 monumentald de simt al umorului”®'. Energia de tip
pacdlici nu este una draguta. Este indrazneatd, jucdusa si expansiva. Isi
asuma riscuri Si cautd mereu un unghi nou, neabordat, ciobitura

T Love Lucy, “Return Home From Europe,” regizat de James V. Kern, scenario de
Jess Oppenheimer, Madelyn Davis, si Bob Carroll, cu Lucille Ball, Desi Arnaz, si
Vivian Vance, difuzat in 14 mai, 1956.

3! Richard Burton, The Richard Burton Diaries, ed. Chris Williams (New Haven,
CT: Yale University Press, 2012), 352.



a

neasteptata din armurile celorlalti. Fie lui Ball, Lucie, isi amintesSte ca
mamei ei Ti placea mereu sa glumeasca atunci cand socializa.

Unul din lucrurile preferate ale mamei mele, atunci cand un mic grup de
oameni era implicat intr-o conversatie oarecare, era sa aStepte pana cand
una din persoane iesea din camerd, Si, la intoarcerea sa, sa spuna, pe un
ton convingator, “la uite-o! De ce nu-i spuneti asta direct in fata?”.
Exclamatia ei era mereu urmata de o tacere inghetata, Si apoi ea incepea
sa rada (cu rasul ei gros, profund) de expresia persoanei care, timp de o
secunda oribild, crezuse ca cineva spusese lucruri ingrozitoare despre ea
cat timp lipsise®.

Pacaliciul jucaus este mai interesat sa roteasca lucrurile in minte, sa le
vada intr-o lumina noud, sa zguduie caruta Si sa provoace hohote de ras
decat s acorde importanta sentimentelor altora. Pacaliciul este
nedomesticit, indraznet Si aspru.

Din nou, discernamantul

Energia de tip pacalici este mereu ambivalenta din punct de vedere
moral. Folosirea vicleniei de catre Grace a fost in sprijinul cresterii Si
dezvoltarii ei. Cand este energia de acest tip in serviciul cresterii sau
innoirii, si cand in serviciul a ceva mai intunecat? Este nevoie de
discernamant in folosirea energiei de tip pacalici. Cel mai bine este sa fie
folosita constient, alegand un astfel de mod de a gestiona o problema
deoarece stim ca are cea mai mare Sansa de succes intr-o situatie
caracterizata de prea multa blocare. De exemplu, femeia din oficiul postal
Stia exact ce facea. Rolul pacaliciului poate deveni o unealta in trusa
noastra psihica de unelte — o alegere. Nu ar trebui sa devina modul
primar prin care ne miscam in lume.

Atunci cand recurgem la metode de acest gen pentru a rezolva un impas
sau o problema dificila, 1asam deoparte temporar valorile precum
corectitudinea, empatia Si relatiile, pentru a pune pe primul loc siguranta,
sau urmarea unor scopuri mai fnalte. Cand Grace a recurs la viclenie
pentru a ajunge la facultate, a raspuns cererii profunde a sufletului ei, in
loc sa fie atenta la nevoile familiei sale. Daca nu putem pune uneori
deoparte ceea ce ne cer ceilalti, urmandu-ne cu fervoare propriile dorinte
— daca nu ne putem accesa focul vital — nu vom fi capabile s& hranim
minunatul lucru care doreSte sa ajunga in lume prin intermediul nostru.

>2 Lucille Ball, Love, Lucy (New York: Berkley, 2022), vii



Daca am crescut invatand mereu sa fim “bune” si sa urmam fiecare
reguld, se poate sa fi pierdut legatura cu energia invioratoare Si
innoitoare a pacaliciului. Aceasta poate sa ne fi iesit din zona constienta,
asteptand undeva sa fie redescoperita. Autorul Lewis Hyde a remarcat ca
acest pacalici reprezintd “sacra amoralitate”>®. Cand impulsurile de tip
pacalici se trezesc din centrul calauzitor al sufletului nostru, va fi
intotdeauna in serviciul a ceva mai mare. Hyde continua: “Cand minte Si
fura, nu este atat pentru a scapa de ceva sau a se imbogati, cat pentru a
clatina categoriile stabilite ale adevarului.... i, facand asa, deschide
drumurile catre noi posibile lumi”>*. Grace nu incerca s vada cu ce
anume poate scapa. Ea iSi urma cu disperare destinul.

Energia de tip pacalici este intotdeauna oarecum umbroasa, dar este
mereu plina de viata. Este zburdalnica, animata, provocatoare. Ne invita
sa incalcam tabuurile Si sa desfidem asteptarile. Este plin de potential
fnnoitor Si apare in serviciul a ceea ce este sacru. Ne poate ajuta sa ne
protejam, dar poate ajuta Si la crearea unei viziuni mai spatioase asupra
noastra Si a vietilor noastre. Aduce cu sine spiritul amuzamentului Si a
distractiei care este vital pentru a ne simti pline de viata. Pacaliciul
intruchipeaza neasteptatul care apare fara nici un avertisment din
inconstient, aducand cu sine o noud perspectiva Si noi oportunitati.
Pacaliciul este exuberant de netemator sa incalce regulile, reprezentand,
asadar, un aspect fundamental al flacarii noastre interioare, al scanteii
noastre vitale.

ntrebari pentru reflectie

1. Seherezada trebuie sa fi avut o mare incredere in abilitatile sale,
de vreme ce nu s-a temut sa se casatoreasca cu regele. Atunci
cand avem o asa incredere in abilitatile noastre, putem aborda
probleme care le par insurmontabile altora. Viclenia Si Siretlicurile
sunt resurse importante, care ne pot ajuta sa ne simtim pline de
incredere in situatii foarte dificile. Cand v-a ajutat energia de tip
pacalici sa faceti fata unei situatii dificile?

2. Molly Whuppie vine dintr-o saracie abjecta — parintii ei au

53 Lewis Hyde, Trickster Makes This World: Mischief. Myth, and Art (New York: Farrar,
Straus and Giroux, 2010), 9
> Hyde, Trickster, 13
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renuntat la ea pentru ca nu suficienta mancare. Acest lucru le face
pe Molly si pe surorile ei vulnerabile, si ele ajung curand in casa
unui urias. Cu toate acestea, Molly se bazeaza pe sine. Ramane
treaza atunci cand ceilalti se culca. Cand anume ati “adormit”
intr-o situatie potential periculoasd? Cand ati fost, asemenea lui
Molly, cele care ati ramas de veghe?

Molly si surorile ei ajung in sigurantd, dar Molly afla ca poate
castiga bogatii daca se intoarce. Cand ati reusit sa va infruntati
fricile? Ce v-a ajutat sa o faceti? Ce s-a intamplat cand v-ati
infruntat fricile, Si ce anume ati invatat din aceasta experienta?
Molly este capabila sa il intreaca pe urias in mod repetat, in parte
din cauza marimii sale reduse. Putem fi mici de staturad, sau mici in
termenii spatiului psihologic pe care ne permitem sa-I ocupam. A
fi mic n oricare dintre aceste sensuri reprezinta adesea un
dezavantaj, dar Molly il foloseSte in avantajul sau. Cand ati reusit
sa obtineti un avantaj intr-o situatie, pentru ca ati transformat o
slabiciune intr-o oportunitate?

Viclenia lui Molly duce la moartea violenta a copiilor Si sofiei
uriasului, desi ea nu recurge in mod direct la violenta. Molly pur Si
simplu aranjeaza lucrurile astfel incat uriasul suferd de pe urma
propriilor sale pacate. Cand ati vazut oportunitatea de a lasa pe
cineva sa suporte consecintele naturale ale propriilor sale actiuni?
Ati reusit sa faceti acest lucru? De ce, sau de ce nu?

Molly trebuie intai sa fure sabia de deasupra patului, apoi punga
cu aur de sub pernd, si in cele din urma, inelul de pe degetul
uriasului. Fiecare obiect este mai apropiat uriasului, Si cere un
contact mai direct. Cu cat de infruntdm mai mult temerile, cu atat
mai multe recompense castigdm, pana cand punem mana pe
marele premiu. Molly este mult mai ambitioasa si netematoare
decat ne-am putea imagina, date fiind inceputurile ei dificile. Cum
ati reusit sa triumfati in cazul unor circumstante dificile? n ce fel
v-au ajutat aceste greutati sa deveniti mai reziliente?

Energia de tip pacalici poate fi jucdusa, distractiva, desfatatoare.
Ea combate rigiditatea Si prea multa seriozitate. Cum anume fi
faceti loc in viata voastra? Cum ati putea adauga mai multa astfel
de energie?



Capitolul 5
Dorinta: imbratisarea focului vietii

Suntem aici, tinandu-ne echilibrul pe sarma tuturor viitorurilor noastre
posibile, Si aici apartinem. Zeii ne vor aici pentru ca vor ceva mai mult de
la noi decat confortul si certitudinile egourilor noastre timorate.

James Hollis, Hauntings

Cand Frances Gumm avea doar doi ani, a participat la un concert al
formatiei Blue Sisters — trei fete cu varste intre cinci Si doisprezece ani.
Cand cea mai mica dintre ele a facut un pas in fata si a inceput sa cante
solo, sora mai mare a lui Frances fisi aminteSte ca aceasta era
transfigurata.

- Cand s-a terminat totul, s-a intors la tati Si — n-o s uit niciodata — a
spus: “Pot sa fac asta, tati?”>.

Micuta Frances se ndscuse cu dorinta de a canta. A debutat nu la mult
timp dupa acest eveniment, Si in cele din urma a ajuns sa fie cunoscuta
in lume drept Judy Garland, una dintre cele mai iubite cantarete ale
secolului XX.

Tn cel mai primar aspect, dorinta ne conecteaza cu viata. Evolutia ne-a
daruit apetituri care ne asigura supravietuirea continua. Ne bucuram de
mancare, de sex, de activitate, Si devenim atasati unii de allii. Tmplinirea
acestor dorinte este extrem de placuta si satisfacatoare. Le-am putea
face numai de dragul lor, dar angajarea in aceste activitati duce si la
satisfacerea imperativului biologic ce ne sustine pe noi Si specia noastra.
in mod similar, ne putem simti condusi de impulsuri profunde, care vin
din interiorul nostru, Si care isi cer fara drept de apel implinirea. Poate ca
simtim nevoia de a crea o grading, sau de a invata o alta limba. Nu putem
reduce la tacere dorul profund de a calatori, sau de a locui undeva langa

55 David Shipman, Judy Garland: The Secret Life of an American Legend (New York:
Hyperion, 1994).



apa. “Dorintele voastre”, conform cabalistilor, “sunt promisiunile pe care
vi le face Dumnezeu”. Aceasta minunata afirmatie stabileste ca dorintele
noastre profunde sunt Tnsamantate in noi de transpersonal. Ceva mai
mare decat noi ne cunoaSte scopul secret, Si dorinta ne trage inspre
acesta.

Dorinta reprezintd unul dintre cele mai mari motoare care sprijina
creSterea Si dezvoltarea psihologica. Este una dintre cele mai clare
expresii ale focului nostru vital. Este o forta care ne poarta dincolo de
pragul complacerii, in viatd. Ea ne indeamna s& ne urmam destinul. Si
totusi, este posibil sa fi fost descurajate din a ne onora, sau chiar
cunoaste, dorintele. Ni se spune ca ele sunt egoiste, grandioase,
prostesti, sau nepotrivite. Ca femei, suntem deosebit de susceptibile la a
ne pierde legatura cu a Sti ce vrem. Poate ca nici nu $tim ca nu stim ce
vrem. Multe femei isi dezvolta un tipar al ignorarii propriilor dorinte Si
nevoi, atat cele mari cat Si cele mici. Deoarece femeile se orienteaza
adesea inspre ingrijirea celorlalti, dorintele Si cerintele noastre pot fi usor
trecute cu vederea. Ignorarea dorintelor ne poate face sa ne simtim golite
si pline de resentimente. Atunci cand ne neglijam dorintele, nu avem
acces la energia datatoare de viata a focului vital. Este vital sa invatam sa
ascultdm bataia insistenta a dorintelor inimii noastre, pentru a putea
cauta carbunii aceia incinsi de sub cenusa.

Tiparul nostru interior

Pastrarea legaturii cu dorintele noastre autentice este esentiala pentru a
ne angaja in viata cat mai deplin posibil. Nu ma refer la apetitul
superficial al egoului. O dorinta profunda se ridicd din adanc. Vine
ascunsa in noi, o samanta secreta pe care o purtam inca de la nastere.
Poate parea irationald, sau contrara lucrurilor pe care le-am aSteptat
intotdeauna de la noi. Ne zgandare. O dam la o parte, Si ne spunem ca nu
este cazul sa ne purtam ridicol, dar continua sa se intoarca.

Dorinta inimii este intotdeauna un lucru cu o semnificatie spirituala. Fie
ca ne dorim o dragoste mare, o ferma la cotitura unui rau, sau faima Si
glorie, dorinta inimii noastre vorbeste de obicei de dorul pentru
transcendent Si Tmplinirea destinului. Una dintre ideile centrale ale lui
Jung este aceea ca dezvoltarea psihologica se desfasoara misterios catre
un scop suprem. El s-a referit la acest lucru numindu-l telos, un cuvant

n

grecesc ce inseamna “sfarsit”, “capat”. Conform acestei intelegeri, cu totii



avem un scop nnascut spre care tintim, desi este posibil sa nu ne dam
seama de aceasta. Metafora ghindei ofera o modalitatea de a ne imagina
acest tipar interior. O ghinda este suficient de mica pentru a ne incapea
in palma, Si totusi contine tot ce trebuie pentru a se dezvolta intr-un
stejar urias.

Jung are multe de spus despre nevoia de a ne ingriji de acest scop
fnnascut, pe care a numit-o individuare. “Individuarea... este atunci cand
cineva devine ceea ce este, cand isi implineste destinul, este suma
tuturor determinarilor date sub forma unei seminte; este dezvoltarea
acesteia Si devenirea acelui tipar primitiv cu care ne-am nascut”*®. Atunci
cand traim conform acestui tipar interior, devenim stejarii cu al caror
potential am venit pe lume. Cand nu traim conform acestui tipa interior,
viata ni se poate parea searbada si goald. Simtim ca ceva nu este in
reguld. Putem descoperi ca suntem pline de resentimente ascunse. Jung
vorbeste despre aceasta intr-un limbaj insuflefit, plin de metafore,
intr-una din conferintele sale.

Daca implinesti tiparul specific tie, te-ai iubit, ai acumulat Si ai parte de
abundenta; daruiesti virtute, pentru ca ai stralucire. Radiezi; din
abundenta ta, o parte da pe dinafard. Dar dacd te urdsti Si te
dispretuiesti — daca nu ti-ai acceptat tiparul — atunci.... in constitutia ta
exista animale salbatice care fiti ataca vecinii ca mustele, pentru a-Si
satisface apetitul pe care nu l-ai satisfacut tu®’.

Pentru a ne trai tiparul, trebuie sa ne ascultam dorinta. Daca aceasta se
alimenteaza de undeva din adanc, ne va conduce spre casa. Acest lucru
nu inseamna ca trebuie sa avem incredere in orice impuls puternic, Si nu
reprezintd o scuza pentru a lasa la o parte responsabilitatile fata de
relatiile Si intelegerile curente. Mai degraba, o dorinta puternica
reprezinta o invitatie de a ne asculta Si de a aborda acest dor cu
compasiune Si curiozitate, in loc de rusine Si judecata. Despre ce este de
fapt dorul acesta? Ce anume cere de la noi?

36 C. G. Jung, Visions: Notes of the Seminar Given in 1930-1934, vol 2., ed. Claire
Douglas (Princeton, NJ: Princeton University Press, 1997), 758.

STC.G. Jung, Nietzsche's Zarathustra: Notes of the Seminar Given in 1934— 1939, vol
2., ed. James L. Jarrett (Princeton, NJ: Princeton University Press, 1988), 801.



Povestea iraniana “Printul Perla Roz” ilustreaza creSterea semnificativa
care poate apdrea atunci cdnd ne identificdm si ne reclamam dorinta. Tn
poveste, semnificatia dorintei este la inceput obscura, dar eroina are
incredere Si nu Sovaie.

Printul Perla Roz

Un negustor bogat din Persia avea trei fiice, Razia, Fawzia Si Nazneen.
Tntr-o zi, negustorul si-a chemat fiicele Si le-a spus ca este timpul sa faca
pelerinajul sfant la Mecca, Si le-a intrebat ce daruri isi doresc de pe
Pamantul Sfant. Razia a cerut cercei cu diamante, iar Fawzia a vrut un ac
cu diamant. Nazneen a cerut o perla roz.

- Daca nu mi-o aduci, nu te voi lasa sa intri in casa, a spus ea.

Negustorul a pornit in calatorie. Dupa multe zile, a ajuns la Mecca. Odata
ce Si-a incheiat ritualul religios, le-a cumparat daruri fiicelor sale. A gasit
repede cerceii Si acul cu diamante pentru fetele mai mari, dar nu a gasit o
perla roz pentru Nazneen.

A planuit sa revind acasa pe mare, dar corabia nu a putut porni, oricat de
mult a Tncercat echipajul. Tn cele din urma, capitanul a anuntat ca vasul
nu putea pleca, deoarece cineva de la bord nu-Si respectase o
promisiune. Negustorul Si-a dat seama ca el era sursa problemei. A
debarcat Si a inceput sa caute din nou o perla roz. in cele din urma, a
intalnit un om care I-a informat ca Perla Roz nu era altul decat fiul regelui.
Negustorul s-a dus direct la palat, a cerut printului o audienta, si i-a spus
intreaga poveste. Printul i-a dat negustorului trei cutii pe care sa le duca
fiicei sale. Negustorul s-a imbarcat din nou pe vas, Si de data aceasta
corabia a putut pleca fara probleme.

Cand negustorul a ajuns acasa, fiicele lui I-au intampinat cu caldura. El i-a
dat cerceii cu diamante lui Razia, acul cu diamant lui Fawzia, iar lui
Nazneen i-a dat cele trei cutii. Dar negustorul ii purta pica lui Nazneen
pentru insarcinarea pe care i-o daduse aceasta. Dupa ce i-a dat cutiile, a
dat-o afara din casa.

- Mi-ai dat multe batai de cap, a spus el. Pleaca Si sa nu te mai vad
vreodata la fata.

n lacrimi, Nazneen a plecat de acasd, carand cu ea cele trei cutii. A mers
kilometri intregi. In cele din urma3, epuizat3, si-a lasat povara jos.

- Ma intreb ce este in aceste cutii, de am fost alungata din casa, a spus
ea, Si a deschis prima cutie.



Tn mod miraculos, in fata ei s-a ridicat un palat. Cand a deschis cea de-a
doua cutie, un anturaj de servitori a aparut, ducand-o in palat. Totul
sclipea de frumusete. A explorat castelul, bucurandu-se de tot ce vedea in
fata ochilor. Nu s-a grabit sa deschida a treia cutie, dorindu-Si sa pastreze
surpriza pentru mai tarziu.

Dupa ce a trecut un timp, s-a gandit ca ar trebui sa deschida si ultima
cutie. Cand a facut-o, in fata i-a aparut un minunat pod, care se arcuia
pentru un rau. Pe pod venea un tanar frumos, calare pe un armasar
splendid. Nu era altul decéat printul Perla Roz! El a salutat-o pe Nazneen Si
a avertizat-o ca, daca inchide cutia in timp ce el este pe pod, el avea sa
moard. Nazneen Si printul s-au dus apoi sa se bucure impreuna de palat.
Erau foarte indragostiti.

Intre timp, Razia Si Fawzia duceau dorul surorii lor mai mici, Si s-au dus sa
o caute. Dupa o lunga calatorie, ele au ajuns la un minunat palat Si au
hotarat sa se odihneasca acolo peste noapte. Nu era altul decat palatul
lui Nazneen. Cand ele au batut la usa, servitorii le-au lasat sa intre, iar
Nazneen a fost incantata sa-si vada dragile surori. Surorile ei au fost
tratate bine de catre servitori, Si au explorat fiecare centimetru din palat.
Fawzia a gasit doud cutii deschise Si una inchisa. A deschis-o, dar nu a
gasit nimic Tnduntru, asa ca a inchis-o din nou. Dupd un timp, surorile au
plecat acasa cu multe daruri bogate.

Nazneen nu-l vazuse pe print timp de multe zile. A deschis cutia, dar de
data aceasta podul nu a aparut, Si nici iubitul ei. Si-a dat seama ce s-a
intamplat, Si s-a speriat. A alergat afara, nestiind ce sa faca. Dupa un
timp, s-a asezat sub un copac. Acolo, a auzit conversatia a doua pasari
aflate pe ramurile de deasupra capului ei.

- Uleiul din parul demonului care sta la baza acestui copac ar fi bun
pentru Perla Roz! a spus una dintre ele.

Nazneen Stia limba pasarilor. A gasit de indata demonul si I-a ucis, luand
niste ulei din parul lui. Apoi, deghizandu-se in medic, a calatorit la palatul
printului Perla Roz. Mama printului a chemat doctorul induntru, explicand
ca fiul ei era bolnav de moarte. Nazneen I-a uns pe print peste tot cu
uleiul, iar el s-a vindecat. Regele Si regina au fost bucurosi peste poate
sa-Si vada fiul viu Si s@natos. Au vrut sa rasplateasca doctorul. Nazneen
a cerut doar inelul Si colierul de logodna.

S-a dus napoi la palatul ei cu aceste daruri. Acolo, a deschis cea de-a treia
cutie, iar podul a aparut din nou, impreuna cu printul Perla Roz, calare pe



calul sau. Apoi ea a luat colierul si Si |-a pus la gat, iar inelul de logodna si
I-a pus pe deget. Printul a intrebat de unde le avea, iar ea i-a povestit
totul.

Nazneen Si printul s-au logodit oficial. Nunta lor a fost sarbatorita cu
mare bucurie, iar cei doi au trait fericiti pana la adanci batraneti.

Povestea lui Nazneen are cateva paralele evidente cu “Frumoasa Si
bestia”. Tn binecunoscuta poveste francezd, sora mai mare cere daruri
costisitoare, in timp ce Belle cere doar un trandafir. Pare ca Si cum
cererea lui Belle ar fi modestd, dar de fapt nu este asa. Este aproape la fel
cu dorinta lui Nazneen de a avea o perla roz. Nici trandafirul, nici perla roz
nu sunt lucruri oarecare, ci mai degraba reprezinta ceva de o valoare
suprema, transpersonald. Nici Belle Si nici Nazneen nu sunt satisfacute de
o soarta oarecare, chiar daca incrustatd cu diamante. Amandoua
indraznesc sa doreasca mai mult, Si in ambele cazuri, dorinta lor prezinta
0 provocare pentru tata.

Am putea intelege in ce fel colierul cu diamante al lui Razia si acul cu
diamant al lui Fawzia sunt dorinte care vin de la nivelul egoului, in timp ce
perla roz este dorinta care izvoraste din centrul calduzitor al
personalitatii, pe care Jung I-a numit Sine. Imaginea perlei in pasajul biblic
din Matei personifica, de asemenea, setea pentru ceva de o valoare
transcendentald. “Regatul Raiului este ca un negustor care cautd perle
frumoase, Si care, atunci cand gaseste o perla de o valoare inestimabila,
a vandut tot ce avea Sia cumpdrat-0”°®. Atunci cdnd recunoastem ceva
cu adevarat pretios, merita sa dam tot ce avem.

Atat in povestea persand, cat Si in “Frumoasa Si bestia”, tatal din poveste
intalneste greutati in timp ce incearcd sa indeplineasca cerinta fiicei. in
ambele povesti, tatal este negustorul concentrat asupra comertului din
lumea materiald. El are o atitudine prea destinsa fatd de inconstient. Tn
povestea noastrd, tatal urca la bordul corabiei fara sa-si fi indeplinit
promisiunea, dar nu poti insela Sinele. Daca incercam sa mergem inainte
cu scopurile egoului, fara sa acordam importanta cuvenita dorintelor
sufletului, vom descoperi ca vanturile vietii nu sunt favorabile calatoriei
noastre.

Exilul

% Matthew 13:45-46.



Nazneen primeste in final ceea ce a cerut, dar este exilata drept rezultat.
Alungarea este o tema comuna in povesti similare, Si subliniaza un
important fapt psihic. Urmarea dorintei inimii ne va cere sa lasam
siguranta conventiei Si sa riscam totul. Cea care iSi urmeaza dorinta inimii
va trebuie sa lase confortul copilariei Si sa-si caute norocul in lumea
larga. Nu ne putem urma destinul fara sa lasam in urma versiunile mai
mici, familiare, ale noastre.

Acest fapt psihologic profund a fost portretizat de multe ori, dar unul
dintre cele mai cunoscute exemple este acela din nuvela lui Dickens,
Oliver Twist. Soarta l-a selectat pe Oliver drept baiatul care cere mai
multd mancare cand copiii termina de mancat terciul subtire. Copil fiind,
simte o foame disperata, Si este nesabuit din cauza suferintei. Se ridica
de la masa; si, avansand catre director, cu bolul Si lingura in man3,
spune, cumva uimit de propria sa temeritate:

- Va rog, domnule, mai vreau.

Directorul era un barbat gras, sanatos; dar s-a facut deodata palid.
Privirea lui impietritd de uimire se atintesSte asupra micului rebel cateva
secunde, apoi se sprijina de caldare pentru a nu-Si pierde echilibrul.
Asistentii sunt paralizati de uimire; baietii sunt paralizati de frica.

- Poftim? spune el in cele din urma, cu o voce sfarsita.

- Va rog, domnule, replica Oliver, mai vreau®.

indrazneala lui Oliver nu da roade. El este batut, izolat, Si exilat, dat
primei persoane care-l vrea, groparul, domnul Sowerberry. Asadar,
vedem ca odiseea lui Oliver incepe in lumea de dincolo, alaturi de morti.
Cand intra in conflict cu celalalt ucenic, Oliver fuge la Londra, unde
ajunge sa faca parte dintr-o altfel de lume de dincolo — aceea a lui Fagin
Si a bandei lui de criminali si hoti. Aventurile lui Oliver il duc de la o
nefericire la alta, dar in cele din urma il conduc inspre destinul sau — o
reuniune cu adevarata sa familie.

Belle si Nazneen sunt puse in fata unei calatorii similare prin lumea de
dincolo dupa ce sunt exilate din cauza urmarii dorintei inimii, deSi cea a
lui Nazneen este de scurta durata. Belle trebuie sa mearga sa locuiasca
cu un monstru ingrozitor, iar Nazneen trebuie sa rataceasca singura, fara

59 Charles Dickens, Oliver Twist, Townsend Library ed. (West Berlin, NJ:
Townsend Press, 2007), 12.



prieteni. Motivul subliniaza realitatea psihologica conform careia
dorintele noastre ne vor initia, Si ca primul pas al initierii cere sa lasam
familiarul in urma si sa facem o calatorie in lumea de dincolo.

Transgresiunea

Urmarea dorintei inimii este intotdeauna transgresiva. A face acest lucru
trebuie sa sfidam dictatele conventionale, sa dezamagim asSteptarile
parintilor, Si sa luptam cu vocile interioare Si exterioare care ne spun sa
stam la locul nostru Si sa Implinim asteptarile si cerintele plasate asupra
noastra din exterior. Cautarea dorintei inimii le pare adesea un act egoist
multor femei.

Desi Nazneen fisi gaseste dorinta inimii cu relativa usurinta dupa
standardele povestilor, ea i este luata in mod tragic. Sora care inchide
cutia reprezinta simbolic modul limitat sau prea concret de a vedea lumea
— partea aceea din noi care crede ca visele sunt prea mari sau nepractice,
Si ar trebui asadar puse deoparte. Astfel de atitudini ne pot face sa ne
indoim Si s& ne tradam pe noi insene, cat Si cautarea dorintelor noastre.
Tn mod semnificativ, remediul presupune o cantitate de ulei din parul
unui demon. Vindecarea relatiei noastre cu dorintele profunde presupune
putind energie demonica de tip Lilith.

Nazneen stie in mod misterios despre print; Stie ca fi este destinat. Printul
poate fi inteles nu ca o relatie exterioara efectiva, ci ca o energie
interioara care exemplifica aspiratile mai inalte. Asadar, casatoria cu
printul este un fel de nunta interioara, reclamarea sinelui. Nazneen are o
atitudine pozitiva fata de aceasta cautare interioara, exemplificata prin
felul in care trateazd cutiile miraculoase. In primul rand, ea nu este
dezamagita ca primeste cele trei cutii in locul perlei dorite. Apoi, nu se
grabeste sa deschida cea de-a treia cutie. Vrea sa se bucure un timp de
primele doua. Inconstientul ne ofera rareori cadouri impachetate asa
cum ne-am astepta. Deschiderea lui Nazneen arata ca este dispusa sa
primeasca darurile pe care le ofera inconstientul.

De multe ori, putem iesi in lume cautandu-ne dorinta inimii cu o imagine
destul de clara a ceea ce vrem. Acea imagine ne conduce, aSa cum
viziunea Graalului i-a inspirat pe cavalerii regelui Arthur sa isi urmeze
misiunea. Ne imaginam cu ce fel de persoana vrem sa ne casatorim, in ce
fel de casa ne-ar placea sa locuim, sau ce fel de cariera credeam ca ne-ar
face fericite. Un astfel de scop reprezinta un stimulent puternic pentru



viata, Si totusi rareori ajungem sa ne implinim dorintele in felul in care ni
le-am imaginat. Recuperarea carbunilor incinsi de sub cenusa ne va cere
sa acceptam darul care este oferit, chiar daca initial ne dezamageste, sau
pare altceva decat a planificat egoul nostru.

Un detaliu aparte introdus mai tarziu in poveste este acela ca Nazneen
cunoaste limba pasarilor. Cand sau cum a Tnvatat acest lucru? Suspectez
ca aceasta abilitate este legata de cunostintele ei misterioase despre
printul Perla Roz. Cunoasterea limbii pasarilor este inrudita cu abilitatea
de a asculta vocea subtild a intuitiei. Atunci cand stim limba pasarilor, ne
permitem sa stim lucruri pe care nici nu Stiam ca le stim.

Dorinta uitata

Carol era una din clientele mele, o artista talentata. Carol a crescut fiind
confidenta mamei ei. Chiar Si atunci cand era mica, mama ei i se plangea
adesea, cu amaraciune, cu privire la nefericirea din césnicie. In plus,
fratele mai mic al lui Carol suferea de o boala cronica ce atragea mare
parte din atentia parintilor. Odata, cand parintii ei au stat in spital cateva
zile cu fratele ei, Carl, care avea Sapte ani, a rdmas cu o matusa mai
tandra, al carei iubit a abuzat-o pe Carol. Isi aminteste ca nu a vrut sa
spuna nimic, ingrijorata ca parintii ei aveau destule pe cap. Asadar, Carol
a Tnvatat devreme cateva lucruri — s& ramana mica, sa nu atraga prea
multa atentie asupra ei Si sa aiba grija de altii. Pe masura ce crestea,
Carol petrecea ore intregi facand schite intr-un caiet. Umplea pagini dupa
pagini cu imagini care se nasteau in bogata ei viata fantastica. Cu toate
acestea, nu a dus niciodata desenele dincolo de paginile caietului ei
privat.

Carol nu a urmat o scoala de specialitate, preferand ca desenele ei sa
faca parte din lumea ei interioara. Dupa absolvire, s-a casatorit Si a avut
trei copii. Casatoria lui Carol a fost, in multe feluri, o continuare a
strategiei de supravietuire pe care o adoptase. Targul inconstient fusese
acela ca el avea sa aiba grija de finantele familiei si de problemele
practice, in timp ce Carol avea sa ingrijeasca copiii. Acest aranjament i-a
permis lui Carol sa ramand mica Si sa protejeze, dar a pus-o, de
asemenea, in postura unui copil. Carol a continuat s& deseneze uneori, Si
din cand in cand a facut cate un curs de picturd, dar arta a ramas ca o
intrebare fara raspuns in viata ei.

Apoi a avut un vis remarcabil, care a scuturat-o pana in adancul fiintei, Si



ale carui efecte i-au schimbat viata pentru totdeauna. Mi-a povestit
despre acest vis la cativa ani dupa ce I-a avut, cand a inceput sa lucreze cu
mine.

Sunt in vechiul meu liceu, intr-o clasa de la etaj. Soarele apune, Si este
ultima ora a zilei. Este Si ultima ora din semestru, recapitularea finala.
Este lectia finald, care va pune totul in ordine. Profesoara mea este o
tanara inteligenta, pasionatd, pe care o admir din tot sufletul, iar
subiectul este unul care ma intereseaza mult. Ea vorbeste in fata clasei.
Colegii mei sunt cu totii adunati in jurul ei, incercand sa ajunga cat mai
aproape Si sa-i atraga atentia, strigand. Eu stau in cea mai indepartata
banca, in coltul stang al clasei, in spate. Ma uit la colegii mei Si simt
disperare cé nu pot fi ca ei. De aici, nu pot auzi ce spune profesoara. imi
mijesc ochii, dar nu pot vedea la tabla.

Dintr-o data il vad pe Peter peste drum de mine, un baiat pe care |-am
cunoscut Tn Scoala generalda. Acum este un tanar frumos, cu un zambet
minunat Si ochi negri, profunzi. T$i impinge caietul cu notite inspre mine,
sa pot vedea. “Notitele” sunt de fapt un desen cu cercuri concentrice, cu
tipare naturale si geometrice. Cand le vad, ma cuprinde un val de
intelegere. Aceasta ESTE lectia. Copiez desenul, dar cand ma uit la al meu,
este un cerc cu un Soim zburdnd spre partea stanga. Tn ochii soimului,
vad nenumarate alte pasari, toate zburand spre stanga, fiecare cu cate o
panglica rosie in cioc. Apoi ora se termind, si ma ridic pentru a pleca. i
sunt recunoscatoare lui Peter.

Ti multumesc, dar ma simt stanjenita si tulburata.

Afara, colegii mei o iau cu totii la dreapta Si se indreapta catre scari. Eu o
iau la stanga Si merg de-a lungul holului nesfarsit. Duce catre scari, apoi
jos, inspre intuneric, Si catre Si mai multe holuri. Scoala este mai
intunecata Si mai goala pe masura ce inaintez. O iau mereu in stanga Si
in jos, pana cand nu mai pot inainta. Aceasta este aripa cea mai
indepartata a scolii. O usa din sticla duce afara. Este o noapte intunecata
Si nu Stiu ce sa fac. Sunt paralizata de anxietate Si frica. Dintr-odata, imi
dau seama ca Peter vine prin spatele meu. Nu vreau sa ma vada. Ma simt
atat de rusinata, Si ma ascund repede in umbra.

Peter trece pe langa mine. Acum este un barbat inalt. Ajunge la usa si
este pe cale sa plece; nu m-a vazut. Ma simt usurata! A fost pe-aproape.
Dar in timp ce pune mana pe usa din sticld, se intoarce, Si privirile ni se



intdlnesc. Stie ca sunt aici. Tremur, Si ma simt atat de mica. Dar zambetul
lui este cald si bun, Si-mi ofera mana. Fac un pas catre el Si il iau de
mana.

Cand pasim peste prag in intuneric, ma simt inundata de ceva. Mainile
noastre formeaza o legaturd, ca un fel de conducta deschisa. Prin ea
curge in el toata rusinea Si frica mea, cu toate radacinile lor, cu toata
istoria, tot despre mine. El vede totul. 1l vad cum se gandeste la ceea ce
experimenteaza, cu deschidere, cu iubire si fara sa judece. Fluxul acela
descrie un cerc intre noi, Si cand se intoarce la mine, totul este schimbat.
Toate lucrurile dureroase din mine se fintorc intr-o lumina noua. Se
realiniaza si-si gasesc locurile potrivite. Nimic nu s-a schimbat, dar totul,
totul este diferit.

Carol s-a trezit din acest vis cu un sentiment profund de iubire. Tsi
amintesSte ca s-a simtit zdrobita ca fusese nevoita sa revina la realitate.
Visul i-a aratat cat de plind de teama si rusine fusese, Si cum, drept
rezultat, iSi petrecuse viata ascunzandu-se. Pentru Carol, experienta din
vis, cand a fost vazuta si acceptata de Peter, a fost profund vindecatoare.
De-a lungul urmatorilor cativa ani, s-a gandit tot timpul la acest vis.

- Era ca o insuld unde puteam merge pentru a culege o bucatica din
sentimentul acela de vindecare Si acceptare — Si sentimentul ca exista
ceva mai mare Si divin.

Tn acest timp, iSi crestea copiii Si lucra in cadrul unei mici afaceri, facand
felicitari personalizate, pe care le vindea online. T$i cumparase niste
creioane ieftine Si un mic caiet de schite. S-a trezit facand cercuri pe
paginile acestuia, folosind bolurile pentru cereale, si creand mandale
delicate Si colorate, pe care le-a descris drept “auto-terapie”. Carol nu Stia
ca, In momentele de intensa tulburare psihica, Jung desena tipare
circulare complicate — mandale — pe care el le intelegea drept o expresie a
sufletului lui care tanjea sa revina in centrul sau. DeSi petrecea timp
desenand in fiecare zi, nu se gandea la ea ca la o artista. Nu fsi
impartasea munca cu nimeni.

La doi ani dupa acel vis, a revenit in orasul natal pentru a-Si vizita parintii
cu ocazia sarbatorii de 4 iulie, i a dat pe neaSteptate cu ochii de Peter,
baiatul din vis.

- Tmi amintesc tot in legdturd cu ziua aceea. Nu-l vdzusem pe Peter de
cand aveam treisprezece ani. Habar n-aveam unde era, sau ce facea. L-am



vazut, dar el nu m-a vazut. Am intrat in panica. Trebuia sa plec. Ma uitat
la focurile de artificii din port, dar nu ma puteam gandi decat la cum sa
plec de acolo.

in ziua urmatoare s-a trezit, s-a imbracat cu niste haine vechi, mari, in
care se simtea ascunsa. Mai tarziu, Si-a dus copiii la o cafenea — Si Peter a
intrat Tn@untru. in timp ce se gandea cum sa plece, el s-a apropiat Si a
salutat-o. Carol isi aminteSte ca a intrat intr-un fel de transa. I-a venit
dificil sa vorbeasca si sa raspunda intrebarilor despre ce facea si de ce
revenise in oras.

- Era ca si cum cazusem intr-un put, isi aminteste ea.

Tn timp ce vorbeau, el i-a spus cd este artist Si a invitat-o sa-i viziteze
studioul, care era la o distanta de cateva strazi. Carol nu avusese nici un
contact cu el din Scoala generald, Si nu Stia ca el urmase o cariera
artisticd. Tn acea dup@masa, Carol si familia ei au vizitat studioul lui Peter,
situat intr-o cladire in stil Tudor, din centrul orasului. Peter Si sotia lui i-au
aratat lui Carol picturile, desenele Si sculpturile la care lucra el, sau pe
care le terminase recent. La un moment dat, grupul era asezat in jurul
unei mese acoperite cu desene de mandale — strat peste strat de tipare
circulare complexe, care aratau exact ca Si imaginile din vis. Carol a fost
uluita. S-a simtit stanjenita peste masura cand sotul ei s-a laudat ca si ea
era artista. Si-a amintit ca Peter fusese dragut, atletic Si popular in Scoala
generald — toate lucrurile pe care le dorise Si ea, fara sa poata fi asa
niciodata. Acum, lucra ca artist intr-un studio minunat, cu un portofoliu
semnificativ de lucrari.

Carol a navigat intreaga zi ca intr-un vis.

- M-am simtit ca Si cum cazusem atat de adanc, cad nu ma mai puteam
intoarce sa vorbesc cu alti oameni. Era ca $i cum putul se umpluse de ap3,
daramand tot ce construisem in mine. Peretele meu interior a fost
doborat la pamant. Odata cazut, am gasit o deschidere noua.

n masina, in drum spre casa, Carol s-a luptat cu ceea ce simtea. Visul
fusese atat de important, Si acum se reconectase cu persoana din vis,
care facea exact ceea ce ea credea ca nu ar fi putut face niciodata, desi
isi amintea ca era mai buna decat el la arta in Scoala generala. Avea
sentimente intense de gelozie. Peter isi devotase timpul artei, in timp ce
Carol lasase interesul ei pentru arta sa se ascunda in umbra. Simtea
fmpunsatura ascutita a regretului. Daca Peter putea face asta, nu putea Si
ea’?



- Am intrat in contact cu viziunea despre ce-mi doream cel mai mult sa
fac, si era ceva atat de diferit de ce faceam de fapt. Tn cele din urma am
izbucnit in masing, fara a ma adresa cuiva anume: Nu ma poti opri! Am
avut aceasta reactie incredibil de intensa, Si era plina de viatd. Mi-am dat
seama ca pana atunci nu traisem.

Sase luni mai tarziu, se simtea mult mai plind de viata. Era inundata de
un flux de energie care nu fusese acolo inainte. isi aminteste cum canta si
dansa in bucatarie, Si a inceput sa deseneze cu voracitate.

- Eram atat de fericita! Ma simteam libera. Tin minte ca stateam in fata
chiuvetei, spaland vasele; totul era atat de frumos. Era ca Si cum as fi fost
indragostita. Eram atat de fericita sa fiu acolo. Si toatd lumea observa.
Reconectarea cu Peter a catalizat potentialul vindecator al visului. Carol a
descoperit ca nu se mai retinea in cadrul interactiunilor sociale. Alergiile
Si durerile sale de cap au disparut. Si a inceput sa picteze.

- Pot face asta! s-a trezit ea gandind.

Carol s-a dedicat artei. A inceput sa studieze intensiv desenul Si pictura.
S-a alaturat unei cooperative artistice locale Si a inceput sa-Si expuna Si
sa-si vanda arta.

Ca si in cazul lui Nazneen, Carl a avut de-a face cu greutati si obstacole.
Sotul ei o sprijinea, dar uneori se simtea amenintat de noua ei pasiune Si
de schimbarile din personalitatea ei. Ca si Nazneen, Carol a trebuit sa
renunte la anumite aspecte din fosta ei viata. Relatiile cu prietenii s-au
schimbat, Si a avut mai putin timp de petrecut cu copiii, acum ca era
ocupata cu altceva. Uneori, aceste schimbari o umpleau de tristete Si
vinovatie, si se intreba daca facea ceea ce trebuie. A trebuit sa integreze
0 anume energie aprigd, asertiva, pentru a-Si declara loialitatea catre
dorinta inimii sale, Tmpotriva acestor responsabilitati importante,
concurente.

Pe masura ce Carol a devenit tot mai loiala artei, a continuat sa se simta
provocatd de ceea ce i se cerea pentru a-Si putea urma dorinta inimii.
Uneori, era plina de indoieli i nu putea vedea drumul inainte. n timpul
unei asemenea perioade, a avut urmatorul vis.

Sunt ntr-un loc Tnsorit. Acolo este un cerc de persoane. Stau usor intr-o
parte. Un barbat are un bol de sticla plin cu mii de biletele impaturite.
Baga mana sa scoata unul, Si Stiu imediat ca va fi al meu. Scoate o hartie
Si citeste numarul 4D. Este numarul meu. Fac un pas in fata. Un alt



barbat are un vas plin cu noroi $i mazga. O toarna in mainile mele. Tmi tin
palmele caus, si, odata cu noroiul, in ele cade un inel de aur.

Visul reprezinta intalnirea cu destinul ei. Ea isi aminteSte ca se simtea
foarte agitata in timpul visului. Nu Stia ce avea sa se intample cand i
strigau numarul, sau ce continea noroiul. Atunci cand ne reclamam
dorinta inimii, ni se va cere sa infruntam necunoscutul. A face acest lucru
necesita curaj.

Cand era tanara, destinul lui Carol de a fi artista fusese deturnat Si exilat
in padurea intunecatd a peisajului ei interior. In timp ce Carol era ocupata
cu viata reald, viata sa netraita astepta in liniste; nu a permis ca dorinta
ei s& moara. Cand a sosit timpul potrivit, i-a pus in fata aceasta dorinta
sub forma unui vis remarcabil i a sincronicitatilor care au urmat.

Puterea visatului cu ochii deschisi

A avea o recunoastere profunda a dorintei inimii reprezinta un dar
minunat. Desi putem suferi din cauza dorurilor neimplinite,
constientizarea acestei dorinte ne ghideaza Si ne motiveaza, adesea
oferindu-ne un principiu important de ordonare Si structurare. Ne stim
prioritatile Si, ca rezultat, uneori ne este mai usor sa ludm decizii
importante de viatda. Urmarirea dorintei inimii se poate simti asemenea
unei aventuri, adesea incitantd Si plina de semnificatie, chiar cand este
tensionata.

Multe persoane care vin la terapie duc lipsa de o constientizare clara a
dorintei inimii lor. A ajunge sa stim ce anume ne dorim cu aviditate poate
fi, in parte, o problema de temperament. Unii dintre noi se nasc pur Si
simplu cu un impuls puternic spre autoactualizare. Allii se pot simti
multumiti sa pluteasca. Ambele aceste temperamente au avantaje Si
dezavantaje. Unul nu este mai bun sau mai potrivit decat celalalt.

Cu toate acestea, unii dintre noi avem parte de sentimentul sacaitor ca
exista ceva ce ar trebui s facem, dar nu Stim prea bine despre ce este
vorba. O astfel de experienta poate fi insotita de sentimente de
plictisealda, goliciune, sau o dezamagire cronica fatd de viata.
Cunoasterea dorintei inimii necesitd abilitatea de a ne asculta. Unele
dintre noi nu am fost intrebate niciodata in copilarie ce ne dorim. Daca
parintii nostri voiau sa fim intr-un anume fel, sau s& vrem anumite
lucruri, este posibil ca abilitatea noastra de a ne acorda la dorinta ce



izvoraste din strafundurile fiintei noastre sa nu fi avut Sansa sa se
dezvolte.

Oamenii care au dificultati in a Sti ce isi doresc cu adevarat sunt adesea
dispretuitori Th mod subtil la impulsurile interioare, desSi de obicei nu sunt
constienti ca fac acest lucru. Daca tanjiti sa luati legatura cu dorintele
voastre profunde, observati ce anume va atrage, chiar daca pare prostesc,
sau nu vedeti cum anume ar putea fi important. Ce anume are energie
pentru voi? n ce directie plutesc gandurile voastre atunci cand nu aveti
nimic in minte?

Am intalnit-o pe Katherine intr-un capitol anterior, in care am discutat
despre visul ei cu crocodilul care se transforma. Katherine a crescut intr-o
familie in care lucrurile nu erau simple. La varsta de Saisprezece ani, deja
castiga bani pentru a-Si cumpara haine, pentru a nu fi o povara pentru
parintii ei. La terminarea facultatii, a ales o slujba aproape de casa,
pentru a-Si ajuta parintii, in loc s& mearga sa studieze in strainatate.
Cand a venit la mine, la treizeci Si noua de ani, Katherine avea o meserie
bine platita, dar pe care nu o alesese cu adevarat. Deoarece fusese
mereu concentratd pe imediata supravietuire, nu putuse niciodata sa-si
acorde timp pentru a-Si imagina cum ar putea fi viata ei. Simtea ca este
menitd sa faca altceva, dar nu Stia ce anume era acest altceva. Simtea o
oarecare disperare odata cu trecerea timpului Si la gandul ca nu avea sa
aiba niciodata sansa de a descoperi care anume era scopul pentru care se
nascuse.

Katherine nu a fost niciodata incurajata sa viseze la ce ar vrea sa faca sau
sa devina. Daca vietile noastre sunt pline de greutati sau traume, s-ar
putea sa ne fie dificil s& simtim ca avem permisiunea de a intra n contact
cu dorintele noastre profunde. Copiii au nevoie ca parintii lor sa aiba o
imaginatie bogata si fantezista pentru ei. Astfel de imaginatii sunt
transmise inconstient drept permisiuni de a visa indraznet. Greutatile
financiare pot impiedica aceste vise, dar nu intotdeauna; in mod similar,
bogatia si viata usoara nu le garanteaza automat.

Am petrecut mult timp sondand impreuna cu Katherine cum ar putea
arata viitorul ei, dar progresul nostru era lent. Apoi, intr-o zi, a mentionat
ca s-a surprins visand cu ochii deschisi Si era preocupata de faptul ca
folosea aceste fantezii ca un mod de a scapa de viata ei cotidiana. Cand
am intrebat despre continutul acestor vise cu ochii deschisi, Katherine a
fost directa.



- Ma vad luandu-mi doctoratul intr-un oras strain, ca Madridul sau
Bruxellesul, mi-a spus ea. Imi imaginez ca fac cercetdri importante Si scriu
lucrari in domeniul stiintelor politice. Lucrez alaturi de colegi straluciti, Si
facem o diferenta!

Tn aceste fantezii, in loc sa-si foloseasca abilitatile profesionale pentru a
ajuta alte persoane sa-Si rezolve problemele, ea cauta raspunsuri la
propriile sale intrebari fascinante. Visele ei cu ochii deschisi era pline de
detalii colorate despre viata ei intr-un oras nou.

Katherine ignorase aceste vise, considerandu-le irelevante sau semn de
slabiciune. Se ingrijora ca acestea o distrageau de la viata sa reald, dar nu
am fost de acord. Aceste fantezii ne ofereau informatii bogate despre
ceea ce i se parea cu adevarat interesant. Visele cu ochii deschisi sunt de
obicei despre lucrurile care ne lipsesc in viata “real@”. Ele tind sa ne arate
ce anume lipseste. Daca zilele noastre sunt pline de aventuri Si sunt
ocupate, am putea visa cd ne cuibarim in fata focului, cu o carte in mana.
Visele lui Katherine despre studiatul intr-un ora$ strain nu insemnau ca
trebuia s&-si lase copiii Si sa se inscrie intr-un program doctoral in Dublin.
Sugerau, Tnsa, ca avea nevoie de ceva mai mult in viata sa — mai multa
explorare, mai multa invatare, si mai multd implicare in intrebarile
complexe, alese de ea. Discutiile noastre despre visele cu ochii deschisi
ne-au condus la discutii despre continuarea studiilor. Nu era o optiune pe
care iSi permisese sd o ia cu adevarat in considerare pana atunci,
deoarece nu parea sa fie una practica. Acum macar se gandea constient
la acest lucru — si Katherine a descoperit ca era cu adevarat entuziasmata
de aceasta idee.

O parte din Katherine avea o idee destul de clara despre ce anume voia,
dar nu isi permisese sa recunoasca ca Stie, deoarece acest lucru i se
parea nepractic, sau in afara discutiei. Ca Si Nazneen, o parte din ea
probabil Stiuse mereu ce anume isi dorea cu adevarat, dar aceasta parte
se desprinsese de ea. Era ca Si cum dorinta ei adevarata fusese ingropata
cu mult timp in urma. Tn aceeasi sdptdmana in care Katherine mi-a
povestit despre visele ei cu ochii deschisi, a relatat urmatorul vis.

Este ceva in neregulda cu casa mea — poate o problema de natura
electrica. Vine un barbat sa ma ajute. Poate ca este electrician. Ne
plimbam pe afara, in jurul casei, Si acolo sunt cateva utilaje de
constructie, care blocheaza cu totul strada mea. Muncitorii sunt toti



femei, si au sapat trotuarul din fata casei mele. Ma uit in tranSeea pe
care o sapd. Vad tevi si o balta de apa. imi explica ca este o femeie care a
disparut, Si ca o cautd. Una dintre ele Tmi spune ca s-ar putea ca
problema cu casa sa mi se para una importantda, dar ca adevarata
problema este aici. Eu imi spun in sinea mea ca femeia trebuie sa fie
moarta, daca a fost ingropata dedesubt, dar ele imi spun ca au auzit-o,
asa ca este clar ca este in viata. Ma ofer sa le ajut sa o caute. Ele imi
spun ca ar trebui sa vad intdi o fotografie, sa Stiu cum arata. Pentru a
vedea fotografia, trebuie s& ma intdlnesc cu prietenul meu, Gary. 1l
gasesc, dar Tmi explica ca, de fapt, nu are fotografia. Va trebui s@ merg
altundeva pentru a o vedea. Ma trezesc nainte sa vad fotografia, dar
cumva Stiu ca, atunci cand o voi vedea, va fi o fotografie de-a mea.

Dorintele profunde ale lui Katherine au fost ingropate, dar nu sunt inca
moarte! Si mai bine inca, existd o echipa de femei muncitoare
determinate s o dezgroape, Si Katherine insasi este dispusa sa ajute.
Katherine mi-a spus ca Gary era o cunostinta care avea o parte
intelectuala si filozofica, dar care lucra ca avocat pentru a-Si plati
facturile si a-Si intretine familia. incercase diferite variante de compromis,
inclusiv sa lucreze ca avocat pentru o societate nonprofit, dar inca era
destul de nesatisfacut. Gary cel din vis nu o putea ajuta. Visul o incuraja
sa aiba o imaginatie Si mai expansiva cu privire la viitorul ei, dincolo de
micile compromisuri care pareau practice.

Gelozia Si rusinea

Destinul lui Carol s-a exprimat initial sub forma unei gelozii amare. Cand
suntem despartite de visele Si dorintele noastre, gelozia este adesea cea
care ne face din nou cunostinta cu ele. Putem avea un vis in care apare
cineva care pare sa aiba tot ce ne dorim noi, in timp ce noi ne simtim
triste Si alienate. Sau, ca Si in cazul lui Carol, cineva din viata reala ne
poarta aceste dorinte, iar gelozia fatd de aceasta persoana ne face
cunostinta cu noi insene. Aceste emotii pot fi extrem de dureroase.
Simtim ca am aruncat o privire asupra dorintei inimii noastre, dar nu ne
putem imagina cum am atinge-o vreodata. O astfel de experienta intensa
de gelozie ne poate fi de ajutor. Ea arunca o lumina puternica asupra a
ceea ce ne dorim cel mai mult pe lume. Daca ati avut vreodata greutati in
a va identifica dorinta inimii, trebuie sa va intrebati: “pe cine sunt cel mai



geloasa?”.

Atunci cand investigdm ce sta intre noi Si reclamarea dorintei inimii,
raspunsul este adesea rusinea. Ne este rusine sa recunoastem dupa ce
tanjim, pentru ca adesea ni se pare prea indraznet sa ne dorim acel lucru.
Interviul meu pentru un program de formare jungian a reprezentat
punctul culminant al anilor de efort pusi in slujba dorintei inimii mele.
Terminasem un master, am studiat in cadrul unui seminar despre Jung,
completasem anii de analiza si trecusem de un interviu preliminar. Ca Si
calatoria mea metaforica, drumul catre locul interviului final a fost lung
Si obositor. Am ajuns seara tarziu pe aeroportul din Denver Si de acolo am
calatorit inspre Boulder, Colorado, unde organizatia respectiva isi
programase conferinta semi-anuald. Era aproape miezul noptii cand am
ajuns, in sfarsit, la hotel. Cand am intrat in hol $i am vazut semnele care
anuntau conferinta jungiand, am fost cuprinsa de un val coplesitor de
rusine. Ce faceam acolo? Cine credeam eu ca sunt? Daca a$ fi putut sa
ma intorc Si sa plec in acel moment, poate ca as fi facut-o.

Sindromul impostorului

Tn 1978, psihologele Pauline Clance si Suzanne Imes au publicat o lucrare
intitulata “Fenomenul impostorului in cazul femeilor bine realizate”. De
atunci, observatiile lor ca femeile inteligente Si competente se simt
adesea ca Si cum ar fi niste impostoare au intrat in cultura de masa, unde
au devenit cunoscute drept “sindromul impostorului”. Desi si barbatii se
pot simti asemeni unor impostori, fenomenul este asociat in principal cu
femeile — mai ales cu cele talentate Si pline de succes. Eminenta autoare
Maya Angelou a remarcat o data “Am scris unsprezece carti, dar de
fiecare data ma gandesc Oho, de data asta vor afla adevarul. Am reusit
sa-i pacalesc pe toti, dar acum ma vor descoperi”®.

Sentimentele de acest tip pot sta in calea luarii in serios a dorintelor. V-afi
putea intreba, aSa cum am facut-o eu, daca nu este hilar de impertinent
din partea voastra sa va imaginati aspirand la ceva atat de ambitios. Daca
descoperiti ca sindromul impostorului va opreste din a face pasii spre
indeplinirea dorintei inimii, poate fi de ajutor sa-l etichetati drept ceea ce
este. Numirea acestor sentimente dureroase de inSelatorie sub forma

80 Leslie Jamison, “Why Everyone Feels Like They’re Faking It,” New Yorker, 6
februarie, 2023,
newyorker.com/magazine/2023/02/13/the-dubious-rise-of-impostor-syndrome.



sindromului impostorului le va diminua din energie, deoarece asa Stim ca
ele nu reflectd in mod necesar realitatea. Tn loc s& ascultdm cuvintele
denigratoare ale sindromului impostorului, ne putem aminti realizarile Si
talentele noastre. De asemenea, poate fi de ajutor sa ne aducem aminte
ca numai persoanele capabile, talentate tind sa experimenteze sindromul
impostorului.

Sindromul impostorului este doar o experienta a rusinii — rusinea Si
vulnerabilitatea pe care le simtim atunci cand ne lasam sa visam
indraznet. Brené Brown descrie nefericirea pe care o simtim dupa ce ne
ardtdm pe deplin drept “mahmureald de vulnerabilitate”®. Rusinea ne
desparte adesea de dorurile noastre. Nimic nu ne lasa simtindu-ne atat de
vulnerabile sau expuse ca dorintele noastre profunde. A recunoaste ceea
ce ne dorim cel mai mult inseamna a ne dezvalui sufletul. Ne temem ca
inadecvarea Si lipsa noastra de merit vor fi expuse in vazul tuturor, Si
aceasta teama ne poate face sa renuntam la ceea ce ne dorim cu
disperare. Asa ca ne negam dorintele, uneori ascunzandu-le de noi
insene. Ajuta sa ne amintim de increderea de neclintit a lui Lilith. Sunteti
egalele oricui, ne aminteste ea, pentru ca sunteti facute din acelasi lut.
Vocea ei ne poate ajuta s& ne imbratisam cele mai profunde doruri. Ne
poate ajuta sa reinviem focul nostru vital.

intrebari pentru reflectie

1. in “Printul Perla Roz”, Nazneen fi cere ceva foarte specific tatalui
sau. Ea pare sa stie ca perla roz este destinul ei, chiar fara a
intelege pe deplin despre ce este vorba. Multi oameni inteleg acest
lucru, stiind devreme in viata ca exista ceva dupa care tanjesc,
desi nu stiu de ce, sau poate ca uneori nici nu au putut exprima
acest lucru n cuvinte. Poate ca au avut o intuitie a ceva ce trebuia
sa ajunga la ei. Cand anume in viata ati simtit un dor arzator dupa
ceva anume? Cum s-a simtit acest lucru? Cum ati raspuns?

2. Surorile lui Nazneen cauta bogatii materiale, dar dorinta lui
Nazneen o conecteaza cu ceva dincolo de simpla bogatie. Atunci
cand nu suntem in contact cu dorintele noastre, tindem sa ne

1 Brené Brown, “Listening to Shame | Brené Brown,” TED, March 16, 2012, YouTube
video, 20:38, youtube.com/watch?v=psN1DORYYV0&ab_channel=TED.

Capitolul 6



umplem golul pe care il simtim cu mancare, cumparaturi, alcool,
folosirea telefonului, sau alte lucruri care ne amortesc. Cand
anume in viata ati recurs la dependente Si compulsii, in loc sa va
ascultati dorinta inimii? Cum faceti acest lucru in prezent?

3. Corabia tatalui lui Nazneen nu poate pleca, deoarece el nu Si-a
tinut promisiunea. Atunci cand nu ne tinem promisiunile fata de
noi, vanturile vietii nu ne vor umfla panzele. Cum anume ati esuat
sa va indepliniti promisiunile fata de voi inseva?

4. Nazneen este data afara din casa atunci cand tatal ei se intoarce.
Urmarea dorintei inimii ii poate face pe ceilalti sa se simta
inconfortabil, ca Si cum ar pune sub semnul intrebarii alegerile lor.
Cum ati fost privite atunci cand v-ati urmat dorintele inimii?

5. Cadoul lui Nazneen consta in trei cutii. Probabil ca nu se astepta
la asta, Si totusi iSi primeste darul cu gratie. Uneori, tanjim dupa
ceva anume, dar viata ne ofera un alt dar. Cand ati primit dorinta
inimii sub o forma neasteptata? Cat de mult timp v-a luat sa
recunoasteti darul pe care vi |-a oferit viata? Ce ati facut pentru a-|
primi si a-i face loc?

6. Nazneen reuseste sa-l salveze pe print pentru ca stie limba
pasarilor. Acest lucru este similar cu a fi atente la intuitia noastra
Si ne ajuta sa intelegem de ce Nazneen cere perla roz la inceputul
povestii. Cum anume va ascultati intuitia? Poate va puteti nota
visele, sau scrieti in jurnal. Cand anume v-a ghidat intuitia catre o
solutie pe care mintea voastra constienta nu a gasit-o?

Capitolul 6
Sexualitatea: iubirea de sine

Acesta este trupul tau, cel mai minunat dar, plin de intelepciune pe care
nu o auzi, jale pe care ai crezut-o uitata, Si bucurie pe care nu ai
cunoscut-o.

Marion Woodman, Coming Home to Myself

Multe femei au avut parte de rani profunde la nivelul sinelui lor sexual.
Trupurile femeilor sunt adesea expuse pentru beneficiul Si placerea



barbatilor. Ca femei, ne putem simti constant judecate. Suntem suficient
de dragute? Suficient de slabe? Se ridica trupurile noastre la inaltimea
asteptarilor? Ne gasesc barbatii atragatoare? Pentru multe dintre noi, o
apreciere sanadtoasa a corpurilor noastre Si a abilitati lor de a
experimenta placerea se blocheaza din cauza nesigurantei paralizante.
Femeile sunt adesea atente la nevoile Si dorintele partenerilor lor atat de
mult, Tncat dorintele lor mai subtile pot fi uSor ignorate. Ascultarea
indiciilor corpurilor noastre despre ce anume gasesc placut poate deveni
unul din acele lucruri care raman nedezvoltate in viata unei femei.
Asteapta sa fie descoperit, integrat Si reclamat in cadrul unei relatii
constiente cu noi insene.

Pentru multe femei, partea principala in ceea ce priveste sexul este sa fie
atractive Si placute partenerilor. O parte din aceasta se datoreazad
diferentelor dintre raspunsurile sexuale ale femeilor Si ale barbatilor.
Placerea sexualda masculind este relativ directa, in timp ce raspunsul
femeilor la stimularea sexuald este mult mai individual Si misterios.
Femeile au adesea nevoie de decade intregi pentru a-Si cunoaste
corpurile Si a se bucura de sexualitate in termenii lor. Drept rezultat,
tindem sa ne concentram asupra cererilor imediate ale implinirii sexuale
a partenerilor. Nu acorddm aceeasi prioritate timpului Si spatiului
necesare pentru a explora ce anume ne-am dori noi.

Lilith a cerut reciprocitate in cadrul relatiilor ei sexuale. Nu era dispusa sa
se supuna Si sa se intinda sub sotul ei. Ea a stabilit ca dreptul ei la
placerea sexuala ar trebui sa fie la fel de important ca al sotului ei. Ea nu
s-a abatut de la cautarea placerii.

Trezirea spre placere

Descoperirea dorintei sexuale este una dintre cele mai pure Si mai depline
expresii ale focului nostru vital. Este vorba despre eros, sau principiul
universal al conectarii, care se manifesta in mod primar prin intermediul
fiintei noastre fizice.

Impulsurile sexuale exprima dorul nostru de a fi in lume, in corpurile
noastre, Si intr-o comuniune profunda unii cu altii. Ele reprezinta
incarnarea iubirii noastre profunde pentru viata insasi. Sexualitatea este
profund personald. Ceea ce ne excita este adesea salbatic Si ciudat, Si
poate varia extrem de mult fata de ceea ce vedem la televizor, in filme sau
pornografie. Fanteziile noastre sexuale sunt ale noastre, pastrate in secret



sau impartasite asa cum alegem. Ele reprezinta limbajul nostru secret de
fncantare senzuala.

Pentru ca o femeie sa ajunga sa-si aprecieze trupul Si frumusetea pentru
ea 1nsasi, nu pentru ca aduce placere unui barbat, ea trebuie sa se
reconecteze cu energiile proscrise, de care s-a indepartat. Asa s-a
intamplat in cazul clientei mele Emily, o femeie cu care am lucrat mulfi
ani. Emily preda filozofia la universitate, Si avea realizari importante.
Fusese casatorita cu sotul ei timp de aproape treizeci de ani, Si aveau doi
copii mari. Tn timpul sesiunilor noastre, sexul a fost rareori subiect de
discutie — pana intr-o zi. Emily s-a asezat in locul sau obisnuit, pe
canapea, in fata mea, dar zambetul si salutul ei obiSnuit erau absente.

- S-a intamplat ceva, a anuntat ea.

Se simtea perturbata.

Emily a Tnceput sa descrie relatia ei cu o tanara studenta. Lilian se
transferase la universitatea la care preda Emily dupa ce o tulburare de
alimentatie o facuse sa piarda cateva semestre. Emily a povestit ca a
observat-o imediat pe Lilian.

- Statea n fundul salii de seminar. Tin minte c& m-am géandit c& nu am
mai vazut-o Tnainte. Privirea ei avea ceva anume. Ardta atat de serioasa Si
de tristd, dar cumva Si mai vie, mai acolo decat orice alt student din sala.
Intensitatea Si inteligenta lui Lilian i-au sarit imediat Tn ochi lui Emily.
Lilian a Tnceput sa participe la toate sesiunile de meditatie, iar Emily a
descoperit curand ca abia astepta sa o vada. Dupa spusele lui Emily,
eforturile lui Lilian de a face fata unui mediu nou, luptandu-se in acelasi
timp cu tulburarile sale mintale, o captau.

- Tin minte ca ma gandeam ca nu este de mirare ca nu iSi facea prieteni
cu usurinta. Ceilalti studenti nu sunt la nivelul ei. Are una dintre cele mai
ascutite minti cu care am avut de-a face.

Emily mi-a marturisit ca era constienta, la un anumit nivel, ca Lilian
devenea dependenta de ea, Si ca relatia lor depasea, din punct de vedere
emotional, limitele unei relatii normale profesor/elev, dar era prea
implicata pentru a da inapoi.

Lilian a Tnceput sa-i spuna lui Emily lucruri personale. A impartasit ca
anorexia ei devenise acuta atunci cand prietena ei s-a despartit de ea.
Relatia aceea fusese prima dragoste a lui Lilian, Si finalizarea ei a trimis-o
in bratele disperarii. A inceput o lunga perioada de singuratate Si
suferinta intensa. Emily a descoperit ca era subjugatd de povestea



tinerei.

Emily mi-a Tmpartasit ca avusese intotdeauna limite scrupuloase la
munca. Era o profesoara buna si grijulie, dar nu se implicase niciodata in
viata vreunui student. Cu Lilian, aceste limite au devenit flexibile. Cand
Lilian s-a simtit deosebit de rau intr-o zi, Emily i-a dat tinerei numarul ei
de telefon mobil. Cele doua au pornit obiceiul de a-Si scrie zilnic mesaje
text. Cand Lilian a solicitat o intalnire pentru a discuta despre lucrarea ei
de licentd, iar Emily nu i-a gasit loc in orele ei obisnuite de consultanta,
s-a oferit sa o intalneasca pe Lilian la pranz.

- O parte din mine Stia ca am lasat ca lucrurile sa mearga prea departe,
mi-a spus ea. Dar vedeam ca legatura noastra o ajuta. Devenea tot mai
plind de incredere Si relaxata. A inceput sa-si faca prieteni Si chiar s-a
alaturat unui club.

in timp ce prietenia lor o ajuta pe Lilian, ficea ceva Si pentru Emily.
Aceasta a recunoscut ca nu mai simfise asa ceva pana atunci.

- Ma gandesc la ea tot timpul, mi-a spus. Ma simt profund vie datorita
prezentei ei in viata mea.

Devenise o obisnuintd pentru ele se sa intdlneasca singure in timpul
orelor de consultanta ale lui Emily, programate dupamasa tarziu, cand
majoritatea departamentului era gol. Stateau pe doua fotolii mari, in timp
ce soarele ce apunea lumina biroul lui Emily. Lilian vorbea, iar Emily in
general asculta Si reflecta cele auzite. Intr-o astfel de dupamas3, Lilian i-a
marturisit lui Emily ca era indragostita, Si ca se simtea fizic atrasa de ea.
Emily mi-a spus ca marturisirea lui Lilian o atinsese, Si ca recunoscuse ca
sentimentele ei pentru Lilian erau de o natura similara. Emily i explicase
cu blandete acesteia ca, desi ii era extrem de draga, orice relatie intre ale
avea sa fie imposibilda din nenumarate motive. De asemenea, a
recunoscut in fata lui Lilian ca ea nu mai era o persoana sexuala. Emily
trecuse prin menopauza cu cativa ani in urma. Din cate Stia ea, acest
lucru adusese cu sine lipsa de interes pentru sex. Cu toate acestea, dupa
ce Lilian a plecat, la finalul acestei conversatii, Emily a fost uimita sa-si
dea seama ca se excitase sexual destul de mult.

- Nu mi s-a mai intamplat asa ceva. Niciodata.

Si-a amintit ca in toti anii in care a iesit la intalniri cu barbati, a facut sex
cu barbati Si s-a casatorit cu un barbat, nu se simtise niciodata atat de
excitata in mod spontan. A fost Socata de capacitatea corpului ei de a se
trezi dupa ce ani de zile nu avusese nici o senzatie sexuala. A marturisit



ca avea prea putine momente intime cu sotul ei — de natura sexuala sau
emotionala — Si ca acest lucru dura de ani de zile.

- Nu cred ca mi-am dat seama fnainte, a spus ea, dar cred ca am fost
destul de singura in cadrul casatoriei mele.

Dupa aceasta marturisire, sentimentele ei pentru Lilian s-au intensificat,
iar limitele au continuat sa se franga. A observat, spre marele ei Soc, ca
devenea excitata sexual ori de cate ori se afla in prezenta lui Lilian. A
discutat despre aceasta in timpul sesiunilor noastre. Era minunat sa se
simta vie din nou, dar ce insemna? Era lesbiana? Fusese mereu lesbiana?
Ar fi trebuit sa-si paraseasca sotul si sa fie cu Lilian? Munca noastra
fmpreund crease un spatiu in care iSi putea pune intrebari cu privire la
aceste lucruri, explorand posibilitatile in imaginatie, fara sa le puna in
aplicare.

lubirea ei pentru Lilian era profunda si sincera, deSi oarecum
inexplicabila. Existau momente in care era atat de cuprinsa de iubirea Si
dorinta pentru Lilian, incat 7i venea sa isi dea peste cap intreaga viata
pentru a fi cu tdnadra sa studentd. Cu toate acestea, cand revenea cu
picioarele pe pamant, isi dadea seama ca nu ar fi fost intelept sa
actioneze pe baza acestor sentimente. Si-ar fi pierdut cariera pentru care
muncise din greu. Si-ar fi pierdut casnicia, Si ar fi riscat sa-si piarda
relatia cu copiii sai adulti. Si Stia ca aceasta iubire nu avea sa
supravietuiasca in lumina dura a realitatii de zi cu zi, in care trebuia dus
gunoiul si platite facturile. Ar fi fost o tradare a ceea ce Emily vedea ca
fiind datoria ei sacra de profesor Si mentor. Mai presus de toate, ar fi fost
o tradare la adresa lui Lilian. Desi Emily nu Tncalcase nici o limita fizica,
violarea raporturilor profesor/elev facuse deja rau. Emily era constienta
ca experienta aceasta fusese destabilizatoare Si i produsese lui Lilian
confuzie, Si simtea un regret profund ca-i cauzase tinerei studente Si mai
multa suferintd. Stia ca orice alte transgresiuni aveau sa o raneasca Si
mai mult pe Lilian.

Emily a reusit inc ele din urma sa transforme relatia cu Lilian intr-una de
mentorat Si prietenie, fard componentele erotice Si romantice. Dar
ramasese cu intrebari cu privire la aceasta experienta. Pentru Emily,
iubirea ei pentru Lilian reprezentase o trezire profunda a propriei
atractivitati si senzualitati. Nu se gandise niciodata la ea ca fiind
atractiva. Vazandu-se prin ochii lui Lilian, primise darul de a se vedea
frumoasa. A fi atractiva pentru Lilian era foarte diferit de a fi atractiva



pentru altcineva.

- Atunci cand un barbat iSi exprima interesul fata de mine, ma simteam
nesigura Si tulburata, pentru ca ma asteptam ca, in cele din urma, sa ma
gaseasca inadecvata. Cu Lilian, frica aceasta de inadecvare nu este
provocatd la fel. Avem incredere Si ne simtim confortabil cu atractia
noastra comuna in fanteziile pe care le am cu noi doua impreuna.

lubirea si atractia impartasite cu Lilian au ajutat-o pe Emily sa vindece o
rand profunda a sinelui sdu sexual — o rana pe care nici macar nu o
constientizase.

- Nu stiam ca asa se simte sa te simti atras de o persoana, sau sa fie o
persoana atrasa de tine.

Desi rareori discutase despre sex in cursul intalnirilor noastre, acum mi-a
impartasit ca sexul i se paruse mereu dur Si impersonal. Totul se
schimbase insa din cauza atractiei sale fata de Lilian. Emily mi-a spus ca
fanteziile care o implicau pe studenta erau blande Si tandre.

-1n imaginatia mea, sexul cu Lilian este minunat, mi-a spus ea. Sexul nu mi
s-a parut niciodata mai frumos.

Emily experimentase sexualitatea cu barbatii ca patata de rusine si
inadecvare. Nou descoperita ei abilitate pentru placere Si pasiune,
descoperita la apusul sexualitatii ei, i-a permis sa-si descopere un nou
mod de a fi sexuald. Un vis pe care I-a avut in aceasta perioada subliniaza
acest lucru.

Sunt intr-o casa cu multe camere. Lilian ramane peste noapte. O aduc in
pat, si facem dragoste acolo. imi oferd placere pand cand ajung la
orgasm, Si apoi ne odihnim una in bratele celeilalte. Tmi place s& ma simt
lipitd de ea. Apoi pleacd, si eu ma ridic sa o conduc. li ating bratul si o
intreb daca este bine. Raspunde cé este foarte fericita. Imi cuprinde fata
cu mainile, ma priveste in ochi, Si-mi spune ca a fost frumos, referindu-se
la orgasmul pe care mi l-a doferitat. imi place sa aud asta, este ca un
antidot la rusinea profunda. Ne imbratisam, si mi se pare atat de bine sa
o simt in bratele mele.

Emily mi-a impartasit experienta sa — ca indiferent de cat de mult
incepeau intalnirile sexuale cu barbatii ca un exercitiu comun de placere,
mereu sfarseau relationandu-se la imperativul orgasmului partenerului.
Ca multe alte femei, Emily nu ajungea la orgasm prin penetrare. Cand



sotul ei Tncerca sa i ofere un orgasm, adesea dura mult, iar ea se simtea
tensionata Si sub presiune, asa ca de multe ori il oprea din a mai incerca.
De aceea, viata ei sexuala a fost mereu prea putin satisfacatoare. Prin
intermediul fanteziilor luxuriante pe care le-a avut despre Lilian Si prin
iubirea adevarata pe care o simteau una pentru cealalta, Emily isi
descoperea pentru prima data abilitatea de a-Si experimenta
sentimentele sexuale Tn termenii sai.

Virginitatea

Tn multe povesti si traditii, virginitatea a fost mult timp un simbol al
deplinatatii fizice neatinse. Desi definitia obisnuita a cuvantului se refera
la cineva care nu a avut relatii sexuale, putem fintelege ca de fapt
conceptul este mult mai bogat din punct de vedere simbolic. Psihologic
vorbind, o virgina isi apartine siesi. Analista jungiana M. Esther Harding a
fost o proeminenta sustinatoare a experientelor psihologice ale femeilor,
Si a scris elocvent despre semnificatia simbolica a virginitatii.

n acelasi fel in care o femeie care este virgind, una cu sine, face ceea ce
face — nu din cauza vreunei dorinte de a placea, nu pentru a fi apreciata,
sau aprobatd, nici chiar de ea Tnsasi; nu dintr-o dorinta de a castiga
putere asupra altcuiva, pentru a-i suscita interesul sau iubirea, ci pentru
ca ceea ce face este adevarat. Actiunile ei pot, intr-adevar, fi mai putin
conventionale. Poate fi nevoita sa spuna nu, cand ar fi mai usor, cat Si
mai adaptat, conventional vorbind, sa spuna da. Dar ca virgina, ea nu este
influentata de consideratiile care fac femeile non-virgine, fie ca sunt
casatorite sau nu, sa se adapteze la asteptari. Spun fie casatorite, fie nu,
deoarece folosirea termenului virgind cu conotatia sa psihologica, se
referd nu la circumstante externe, ci la o atitudine interna®.

Sotia mult incercata a lui Zeus, Hera, apare de obicei in mitologia greaca
drept zeita geloasa, care cauta sa pedepseasca numeroasele iubite ale
sotului ei. Dar una din povestile despre ea ne spune despre vizita ei la
izvorul magic din Argos, pe nume Kanathos. Facand baie in acest izvor, ea
iSi restaureaza virginitatea, sentimentul original de apartenenta la propria
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persoand. Christine Downing, cercetatoare a miturilor, leaga reinnoirea
Herei de experienta lesbienelor “tarzii”, care ajung sa-sSi apartina lor
sexual, poate dupa zeci de ani in care au fost cu un barbat®.

Cand am discutat acest mit cu Emily, ea a rezonat puternic cu acesta.
lubirea si atractia ei pentru Lilian reprezentase un front refnnoitor care-i
redase sentimentul demult uitat al deplinatatii si jurisdictia exclusiva
asupra corpului i dorintelor ei.

Emily si-a petrecut multe luni chestionand orientarea ei sexuala. Am
discutat cu ea ca nu este rar ca femeile de varsta mijlocie sa descopere
brusc ca sunt atrase de alte femei, Si fac trecerea in “cealalta echipa”. Era
aceasta povestea ei? Dar in final, atractia lui Emily nu a fost una legata de
orientarea sexualda. Emily a recunoscut ca aceasta remarcabila ocheada
aruncata inspre sexualitatea infloritoare in mijlocul unei peisaj altfel
tomnatic paruse legata exclusiv de conexiunea ei specialda cu Lilian. A
ajuns sa vada aceasta experienta ca pe un minunat dar care i-a permis sa
devind mai intima Si mai iubitoare fata de corpul ei si de sentimentul ei
de placere si dorinta.

- Abia acum am ajuns aici, a spus ea. Dar in sfarsit m-am indragostit de
corpul meu.

Aceasta descoperire a fost plind de dulceatd, dar Si de o oarecare
amaraciune. Tn viata reald nu a cunoscut niciodatd delicioasa
reciprocitate pe care o experimentase in fanteziile Si visele legate de
Lilian.

Tn cele din urma, Emily a descoperit ca intotdeauna s-a simtit dezamagita
de egoismul sotului ei in timpul momentelor lor de intimitate. Pe masura
ce timpul a trecut, iar sentimentele ei pentru Lilian s-au inmuiat, a putut
vedea ca Si Lilian fusese egoista, in felul ei. Intimitatea sexuala poate
scoate la lumina fantezii puternice in cadrul carora suntem fingrijite, Si
toate nevoile ne sunt implinite de catre partener. Dar este posibil ca cea
mai profunda forma de dragoste pe care o vom gasi sa fie aceea pe care
ne-o oferim noi insene. Emily asteptase, fara sa-si dea seama, ca sotul ei
sa-i dea ceva, Si atunci cand el nu a facut-o, a cautat ce avea nevoie in
relatia ei cu Lilian. Dar nu avea sa gaseasca niciunde ceea ce cauta.

Cand sentimentele initiale pentru Lilian s-au racit, ea Si-a dat din nou
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seama ca trupul ei tot mai in varstad nu se mai excita Si nu-Si mai dorea
eliberarea orgasmului. Lui Emily nu-i lipseau excitatia sau dorinta sexuala.
Dar inca tanjea dupd fluxul zemos al erosului. Si I-a gasit in locuri
interesante. Emily fusese intotdeauna tipul de femeie practica, ce nu
investise prea mult in ingrijire, dar acum a inceput sa schimbe felul in care
isi trata corpul. Cand avea nevoie de asternuturi noi, cheltuia putin mai
mult, cumparand unele extrem de fine. A inceput sa-si cumpere lotiuni
parfumate de corp Si se bucura sa Si le intinda pe piele dupa dus. A
inceput sa faca bai saptamanale, Si a descoperit ca-i place sa bea ceaiuri
aromate de-a lungul zilei, in locul obisnuitei ei cafele decofeinizate.
Bucuria ei nou gasita pentru simplele placeri senzuale a surprins-o.

- Cine ar fi crezut ca lucrurile astea conteaza pentru o batrana ca mine? a
ras ea.

Dar contau.

Daca descoperiti ca tanjiti pentru mai multa pofta de viata, s-ar putea sa
va ajute sa va amintiti ca acest lucru se poate manifesta in multe feluri
de-a lungul vietii unei femei. O experienta savuroasa de placere sexuala —
fie alaturi de un partener, fie de una singura — este unul din modurile
evidente, dar ingrijirea corpurilor noastre Si tratarea lor cu respect, intr-o
manierd care sa stimuleze toate simturile, este un altul. Incercati sa faceti
pauze de-a lungul zilei Si s& va intrebati Ce vrea corpul meu? Ce anume
s-ar simti bine acum? Petrecem atat de mult timp amortind semnalele pe
care ni le da corpul, muncind prea mult, mancand prea mult, sau folosind
prea mult tehnologia, alcoolul sau drogurile, ca uneori pierdem legatura
cu animalul vibrant care traieste in noi.

Pentru Emily, sexul dintre un barbat si o femeie avea un inevitabil
element de cucerire Si predare, in timp ce sexul intre doua femei parea
sa ofere o experienta de o reciprocitate profunda. O astfel de comuniune
profunda este parte din ceea ce ne dorim in cadrul unei experiente
sexuale. Asta a cautat Lilith de la Adam cand si-a reclamat egalitatea.
Desi ne este disponibila si in cadrul relatiilor heterosexuale, femeile
trebuie sa invete sa o ceara.

Povestea doamnei dezgustatoare dateazd din Evul Mediu Si ofera un
raspuns surprinzator la dorul nostru pentru reciprocitate.

Nunta lui sir Gawain Si dame Ragnell
Regele Arthur era in padure la vanatoare cu cavalerii sai, cand pe langa ei



a trecut un minunat cerb. Regele |-a urmarit singur, pana cand a ajuns
departe de locul in care isi l&sase oamenii. Si-a ridicat arcul Si a tras in
cerb. Pe cand se pregatea sa-Si recupereze prada, un cavaler bine inarmat
s-a apropiat de el.

- Rege Arthur, ma bucur sa te gasesc aici, singur Si nefnarmat! Mi-ai
gresit, luandu-mi pamanturi care imi apartineau, Si acum te voi ucide!
Numele cavalerului era Gromer Somer Joure. Arthur a negociat cu el; ar fi
fost dezonorant pentru cavaler sa-l ucida atunci Si acolo. Gromer Somer a
fost pana la urma de acord sa-l lase pe Arthur sa plece, cu conditia sa se
intoarca peste doudsprezece luni, singur Si nefnarmat, aSa cum era acum.
Tn cadrul acelei intlniri, Arthur trebuia sa-i spuna lui Gromer Somer ce-Si
doresc cel mai mult femeile. Daca nu putea raspunde corect la intrebare,
renunta la viata lui.

Odata intors la curte, Arthur era abatut, deoarece Stia ca doar amanase
iminenta moarte. Sir Gawain a observat preocuparea regelui Si I|-a
implorat sa i se destainuie. Arthur i-a povestit asadar lui Gawain toata
intamplarea, iar acesta Si-a anuntat de indata intentia de a-l ajuta pe rege
sa descopere raspunsul la aceasta misterioasa ghicitoare.

- Vom pleca dimineatd, i-a spus Gawain lui Arthur. Eu voi calari intr-o
directie, iar tu in cealaltd. Vom ruga fiecare barbat si femeie intalniti in
drum sa ne spuna raspunsul la ghicitoare. Cu siguranta ca intr-un an vom
gasi raspunsul corect.

Asa ca au pus acest plan in aplicare, intreband fiecare barbat si femeie ce
isi doresc cel mai mult femeile. Unii au spus ca femeilor le place sa fie
bine imbracate. Altii au spus ca le place sa fie curtate. Cativa au spus ca le
plac barbatii iubareti, care sa le sarute si sa le imbratiseze. in cele din
urma, dupa ce au trecut unsprezece luni, Arthur Si Gawain s-au intalnit
din nou la curte. Amandoi aveau cate un catastif gros plin cu raspunsuri,
dar nu erau mai aproape de rezolvarea ghicitorii — iar anul era aproape
gata.

Arthur a hotarat s& mearga in padure Si s& mai caute o data raspunsul.
Tn timp ce calarea singur, a intaInit o femeie hidoasa. Fata ei era rosie, si
ii curgea nasul. Avea o gura mare, plina de dinti imensi, galbeni. Ochii ei
aposi se bulbucau ca niSte mingi mari. Avea spatele curbat, gatul gros, iar
mijlocul ii era cat un butoi. Parul rar de pe cap era lipsit de stralucire Si
gras.

Cu toate acestea, calarea un cal cu cele mai fine harnasamente. Se



apropie de Arthur sSi-i spuse ca numai ea il putea salva de la moarte.

- Ce vrei sa spui? a intrebat Arthur. Cum ma poti ajuta?

Femeia cea urata i-a explicat ca stia raspunsul la ghicitoare, Si ca i-l putea
spune daca promitea sa o casatoreasca cu Sir Gawain.

- Ce soartd crudd pentru Gawain! Stiu ca@ nu ar spune nu. Dar nu am
vazut niciodata o femeie atat de urata, Si nu Stiu ce sa fac.

- Nu conteaza ca sunt urata, a replicat femeia. Chiar Si o bufnita isi
gaseste perechea. Acum du-te la sir Gawain. Spune-i ca dame Ragnell fi
asteapta raspunsul. Asta este singura ta Sansa.

- Nu pot vorbi in numele lui sir Gawain, a spus Arthur. Dar ii voi spune
despre situatia mea Si voi lasa totul in mainile lui.

Arthur i dezvalui totul cu inima grea cavalerului Si prietenului sau, sir
Gawain. Dupa cum prezisese regele, prietenul sau a fost de acord sa se
casatoreasca cu femeia cea urata pentru a salva viata lui Arthur. Asadar,
Arthur a calarit Thapoi in padure in ziua urmatoare Si i-a dat vestile lui
Ragnell, ca avea sa devina sotia frumosului Si curajosului sir Gawain.

- Acum fti voi da raspunsul pe care il cauti, a spus femeia cea urata. Unii
cred ca femeile vor sa fie frumoase, sau sa faca mult sex. Altii cred ca
vrem sa fim flatate Si fermecate. Dar acestia nu inteleg nimic. Ceea ce
doresc toate femeile — bogate sau sarace — este suveranitatea. Cand i vei
spune acest lucru lui sir Gomer, va fi furios, pentru ca va trebui sa te
elibereze!

Se intdmpla ca nu peste mult timp sosi data in care Arthur promisese sa
se intoarca in padure in locul in care il intalnise pe Gomer prima data. Sir
Gomer il astepta pe Arthur, asa cum spusese ca o va face Si, asa cum
prezisese dame Ragnell, Gomer a fost infuriat cand regele i-a dat
raspunsul corect. Dar Si-a tinut promisiunea Si |-a |asat pe rege sa plece.
Apoi a sosit timpul pentru nunta lui sir Gawain cu dame Ragnell. Arthur a
implorat-o pe femeia cea dezgustatoare sa permita ca nunta sa se faca in
secret, fara martori, dar ea nu a vrut sa auda.

- Ma casatoresc in vazul lumii, sau deloc, altfel ma voi simti rusinata, a
spus ea.

Asa ca a calarit pana la curte alaturi de rege. Oamenii au fost uimiti sa-i
vada uratenia, Si nu putini au varsat lacrimi, gandindu-se la blandul sir
Gawain sortit sa-Si petreaca viata alaturi de ea. Dar sir Gawain s-a
apropiat de ea de bunavoie Si i-a luat mana intr-a lui.

Si iatd cum dame Ragnell a ajuns la biserica in fata intregii curti,



fmbracata in lucruri fine, dar frumusetea hainelor sale nu servea decat
pentru a-i accentua extrema uratenie. Dupa casatorie, toata lumea s-a
grabit la ospatul nuptial. Dame Ragnell statea singura, consumand
cantitati imense de mancare. Era necioplita Si vulgara, taindu-si carnea
cu unghiile lungi Si lasand zemurile sa-i curga pe barbie.

Abia dupa ce lua sfarsit ospatul si sosi timpul ca noua familie sa se
retragd in dormitor, sir Gawain arata putin abatut. Isi tara picioarele Si nu
parea sa vrea sa meargd. Cand erau amandoi dezbracati, in pat, sir
Gawain ramase intins nemiscat pe partea lui de pat.

- De ce nu-mi arati putina curtoazie in noaptea nuntii, barbate? Spuse
dame Ragnell. Cel putin saruta-ma.

- Voi face mai mult de atat, doamna mea, a replicat sir Gawain, Si cand s-a
intors spre ea, a vazut ca era cea mai frumoasa fiinta pe care o vazuse
vreodata.

Sir Gawain a strigat Si a intrebat cine este, iar ea a confirmat ca este sotia
lui. El a Tmbratisat-o Si, dupa cum va puteti inchipui, au petrecut de
minune.

- Sir, a spus ea, sunt legatd cu o vraja, Si frumusetea mea nu va rezista.
Trebuie sa alegi daca vrei sa fiu frumoasa ziua Si urata noaptea, sau
urata ziua Si frumoasa noaptea.

- Ah, a exclamat sir Gawain, asta este o alegere grea! Dacd esti frumoasa
numai noaptea, mi-as pierde reputatia Si as fi trist, dar daca esti
frumoasa ziua, noptile mele vor fi grele. Alege ce crezi ca este mai bine,
draga mea. Las alegerea in mainile tale.

- Multumesc, draga sotule, pentru ca, lasandu-mi mie alegerea, ai rupt
vrajal Acum voi fi frumoasa si ziua, Si noaptea!

Apoi s-au bucurat intr-adevar.

in ziua urméatoare, sir Gawain Si mireasa sa s-au trezit greu, pentru ca
petrecuserd intreaga noapte. Cavalerii lui Arthur au fnceput sa se
ingrijoreze. Se temeau ca femeia cea urata i-a facut ceva lui Gawain, Si
s-au hotarat sa mearga sa verifice. Imaginati-va surpriza lor cand au
vazut ca bunul sir Gawain Si frumoasa lui sotie se odihneau fericiti unul in
bratele altuia. Dame Ragnell le-a explicat ca mama ei vitrega aruncase
asupra ei o vraja care o deformase, Si ca Gawain o salvase, acordandu-i
suveranitate.

Exista ceva comic Si totusi tulburator in calatoria pe care o intreprind



regele Si prietenul sau pentru a afla raspunsul la o intrebare atat de
simpla. Cei doi barbati abordeaza extrem de stangaci descoperirea
misterului dorintei femeilor. Ei o transforma intr-un proiect academic,
adunand o cantitate semnificativa de insemnari. Faptul ca este nevoie de
un efort monumental Si este atat de greu de descoperit spune ceva
despre distanta de neacoperit dintre barbati Si femei, mai ales in
dormitor. Femeia Si poate inchipui ca iubitul ei a invatat ceva despre
dorintele sexuale si modul de functionare al femeilor — dar aceste
cunostinte sunt distante Si teoretice, Si nu au nimic de-a face cu trupul ei
Si tendinta acestuia spre placere. Multe femei se plang ca barbatii
persista adesea in ideile lor ciudate despre ceea ce le place femeilor, chiar
si dupa ce li se spune altfel. Fiecare dintre noi are propria sa experienta
legata de placere. Ceea ce conteaza este suveranitatea Si abilitatea de a
sti si decide pentru sine.

Cautarea reciprocitatii

Whitney este una din clientele mele care era frecvent dezamagita de
viata sa sexuala alaturi de sotul ei.

- Tmi doresc ca momentele de intimitate sa fie cu adevarat intalniri intre
noi. Vreau sa-i simt prezenta Si conectarea cu mine in acel moment, mi-a
spus ea.

Dupa cum i-a explicat Whitney sotului ei, o astfel de conexiune imediata
Si tandra ar putea reprezenta debutul unei explorari jucause Si al placerii
reciproce. in schimb, a descoperit c& abordarea sexului din perspectiva lui
era una mecanica, deconectata. Indiferent de cat de des ii cerea Whitney
sotului ei mai mult romantism Si mai multa joaca, simtea ca pentru sotul
ei excitarea sexuala era ca Si cum ar fi apasat pe un intrerupator.

- Devine excitat foarte repede. Si atunci cand el e excitat, crede ca Si eu
sunt la fel.

Din nefericire, lui Whitney i se parea adesea mai usor sa se ralieze
dorintei sotului ei pentru sex, chiar si atunci cand nu avea parte de
pregatirea prealabild necesara pentru ca experienta sa i se para la fel de
placuta.

- Este finalul zilei. Sunt obosita. Uneori vreau doar sa se termine.

Poate ca sexul este partea cea mai plina de dezamagiri din intreaga viata.
n prea putine alte domenii ne simtim la fel de vulnerabile, sau tanjim la
fel de mult dupa reciprocitate Si conectare. DeSi exista cupluri care au



parte de cele mai multe ori de sex placut, pozitiv, cu reciprocitate, cred ca
ele reprezinta totusi o minoritate. Putine cupluri sunt cu adevarat
acordate Tn ceea ce priveste nivelul dorintei. Chiar daca sunt sincronizate,
nivelurile de dorinta pot varia in functie de starea de sanatate, stres,
nasterea copiilor, sau alte motive. Nu este neobisnuit pentru cuplurile
casatorite sa faca sex putin, sau deloc. Un studiu din 2017 a aratat ca
15,6% dintre persoanele cdsatorite nu au facut sex in anul anterior. in
plus, 13,5% nu au facut sex Tn ultimii trei ani®.

Natura ne-a jucat o festd uratd. Tn timp ce barbatii au parte de o
descarcare usoara prin sexul penetrant, doar o minoritate a femeilor
gasesc acest tip de sex satisfacator in sine. Este usor, asadar, ca sexul sa
se concentreze pe nevoile barbatilor, desfasurandu-se in ritmul lor.
Barbatii trebuie sa se asigure ca nu se intampla asa, iar femeile trebuie
sa-Si exprime nevoile. Barbatii care isi iau informatiile cu privire la
sexualitatea femeilor din filme artistice sau filme porno, s-ar putea sa
nu-Si dea seama ce anume le place cu adevarat femeilor. Ei ar trebui sa se
acordeze la nevoile subtile de natura emotionald si senzuala ale
partenerelor lor. Cercetdrile arata ca, in cazul femeilor casatorite,
satisfactia sexuald pare sa aiba o corelatie semnificativa cu sentimentul
general de conectare si caldura din cadrul relatiei. Femeile casatorite ai
caror soti se concentreazd pe oferirea de orgasme au raportat o
satisfactie sexuald mai mare. Cercetdrile arata ca femeile din cadrul
relatiilor lesbiene au mai multe orgasme decat cele din cadrul relatiilor
heterosexuale, ceea ce poate fi cauzat de faptul ca partenerele isi iau
timpul pentru a se satisface unele pe altele®™. Pentru ca sexul sa fie
satisfacator pentru femei — Si, asadar, pentru partenerii lor — ambii
trebuie sa ia in considerare dorinta Si ritmul fiecaruia

Suveranitatea are doua nuante in ceea ce priveste intelesul termenului.
Se poate referi la puterea detinuta asupra altcuiva, sau se poate referi la
autonomie, autoguvernare Si independenta. Cand Gawain cedeaza
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decizia legata de frumusete lui Ragnell, el ii ofera cadou suveranitatea in
cel de-al doilea sens al cuvantului. Povestea se schimba pe baza unei
decizii, Si este o decizie care, la inceput, pare sa ii apartina lui Gawain. Ar
trebui ea sa fie frumoasa noaptea, pentru a-i oferi placere in dormitor?
Sau frumoasa in timpul zilei, pentru a-l face sa arate bine in ochii
celorlalti? Ce ar fi mai bine pentru el? Prea des, sexul li se pare asa
femeilor, prea mult despre ce este mai bine pentru egoul /ui sau pentru
placerea lui.

Gawain inverseaza aceasta tendinta. El ii ofera decizia lui Ragnell. Ce ar
prefera ea, fara nevoia de a se preocupa de nevoile lui? Acesta a fost
spatiul care s-a deschis pentru Emily in cadrul atractiei ei reciproce fata de
tandra ei studentd. in fanteziile sale, in care era cu Lilian, Emily putea
simti o libertate sexuala expansiva de a-Si imagina placerea intr-un mod
plin de bucurie Si fara nici o presiune.

Ceea ce lLilian i-a oferit lui Emily in fanteziile sale a fost delicioasa
experientd a suveranitatii asupra propriei sale sexualitati. Emily a fost
suficient de inteleapta pentru a Sti ca o relatie reala cu o alta persoana ar
fi inevitabil mult mai complexa decat o fantezie. Darul a fost o relatie
schimbata cu ea Tnsasi Si o conectare cu corpul ei Si cu dorinta sa, pe
masura ce sexualitatea ei apunea.

Artemis

Imaginea virginei a simbolizat adesea experienta de a fi suverana asupra
propriei placeri si sexualitati, iar zeita greaca Artemis reprezinta acest
sentiment de autonomie Si independenta feminina. Sora geamana a lui
Apollo i-a cerut tatalui ei Zeus sa-i acorde “virginitate eterna”. Ca zeita a
vanatorii, purta un arc de argint Si era asociata cu luna. Mai era, de
asemenea, zeita moaselor Si a nasterilor, Si protectoarea femeilor Si
fetelor. Deoarece era virgind, Afrodita, zeita dorintei Si a iubirii, nu avea
nici o putere asupra ei.

Ramanand virgina, Artemis este libera, neimblanzita de casatorie Si de
nevoia de a se supune cerintelor unei relatii. Ea este “una cu sine”,
intreaga si independentd. Christine Downing sumarizeazd in mod
elocvent acest aspect al zeitei.

Artemis nu este dispusa sa-Si ascunda sexualitatea, asa cum o face Atena
— nici sa se supuna ei. Nu are de gand sa se lase violata, cum a fost mama



ei, Leto siluita de catre Zeus; nici nu va fi cooptata in a-Si nega
sexualitatea, pentru a usura lucrurile pentru barbatii care ar putea simti
dorinta pentru ea. Este problema lor, nu a ei. Ea nu este nici seducatoare
fatd de barbati, nici protectoarea lor. Refuza sa se lase definita, ea Si
sexualitatea ei, de sexualitatea lor. Pasiunea Iui Artemis nu este
reprimata, ca in cazul Herei, nici sublimata ca in cazul Atenei, nici traita in
cadrul relatiei, precum face Afrodita. Artemis este stapana lucrurilor
salbatice — incluzand aici salbaticia din interiorul sau. Salbaticia ei este
una asumata, aleasa; o preferinta, nu un dat. Ea este zeita instinctualului,
nu a rationalului, sau civilizatiei. Desi Artemis alege sa traiasca in paduri,
nu Tn Olimp, nu este o zeitd a pamantului, precum Gaia, ci o zeita care
traieste in afara civilizatiei. Semnificatia pasiunii, pe taramul lui Artemis,
este cunoaSterea propriei salbaticii, a instinctualitatii, a dorintelor Si
raspunsurilor trupesti. A-ti cunoaste corpul, emotiile, dorurile — asta
reprezintd Artemis®.

Miturile fac aluzie la faptul ca Artemis Si-a gasit o iubita. Callisto era cea
mai frumoasa dintre toate nimfele lui Artemis, Si preferata ei. Cand Zeus a
vazut-o, s-a umplut de dorinta, dar stia ca nimfa ar fi refuzat avansurile
unui barbat, deoarece nimfele Ilui Artemis facusera juramantul
virginitatii. ASa ca a abordat-o deghizat ca Artemis insasi, Si, sub aceasta
forma, sarutarile si mangaierile lui au fost bine primite, semnaldnd ca
Artemis Si Callisto erau probabil iubite.

Artemis si-a luat foarte in serios suveranitatea sexualda. Cand Acteon,
vanatorul, a spionat-o in timp ce facea baie, I-a transformat intr-un cerb,
care a fost apoi sfasiat in bucati de o haita de caini de vanatoare. De
asemenea, l-a ucis pe Orion dupa ce acesta a incercat sa o violeze fie pe
ea, fie pe una dintre nimfele ei. A avut pretentia ca fecioarele care vanau
alaturi de ea sau o serveau sa ramana virgine cat timp erau in serviciul ei.
Cand Callisto si-a incalcat juramantul de castitate Si s-a impreunat cu
Zeus — desi acesta era deghizat — Artemis a transformat-o intr-un urs
pentru a o pedepsi pentru insolenta. Cand Komaitho si-a luat un iubit in
templul lui Artemis, zeita a trimis o molima groaznicd Si a cerut un
sacrificiu uman anual pentru a putea fi induplecata.

Artemis supraveghea initierea fetelor care deveneau femei, iar tinerele
fete jucau un rol important in cultul sau. Adoratorii lui Artemis din
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Brauron, Attica, participau intr-un ritual cunoscut drept Arkteia, in care
fete intre cinci Si zece ani erau consacrate zeitei. Erau Tmbracate in
costume de urs, venerand-o pe Artemis drept Marea Ursoaica, Si
petreceau un interval de timp in salbaticie. Cercetatorii cred ca “jocul
de-a ursul” era menit sa pregateasca fetele pentru a fi mame.

“Jocul de-a ursul” in copilarie parea sa fie menit pentru a sacraliza Si
proteja salbaticia instinctivd Si naturaletea fetelor, creand un spatiu
ritualic pentru acestea, pentru a-Si regasi locul in existenta de mai tarziu a
sotiilor si mamelor. Probabil era o experienta la care femeile puteau
reveni odata ce erau “imblanzite” de casatorie, amintindu-si de timpul in
care fusesera consacrate zeitei care se servea doar pe sine, Si pe nimeni
altcineva. Ar fi avut, asadar, un punct de referinta pentru un timp in care
nu erau legate de asteptarile vreunui barbat despre cum trebuie sa arate,
sau sa se poarte.

Cercetatoarea Christine Downing a scris despre Artemis Si posibilul ei rol
n consacrarea fetelor catre ele insele.

Nu stim daca Artemis, zeita implicata in tot ceea ce tine de misterele
femeiesti — menstruatie, deflorare, casatorie, nastere, moarte — a fost
imaginata si drept zeita care putea initia fetele in misterele propriei lor
sexualitati. Isi sacrificau tinerele virginitatea pentru zeita virgind — asadar
pastrandu-si-o? Tnvét,au ele, cu alte cuvinte, ca sexualitatea lor era a lor,
ca scopul principal al sexualitatii lor nu era nici gratificatia masculing, nici
producerea de copii pentru ca viata polisului sa poata continua?®’.

Poate ca toate femeile au nevoie de un templu metaforic dedicat lui
Artemis, chiar Si in cadrul casatoriei lor. n acest loc, pot fi una cu sine,
fara a trebui sa se ingrijeasca de nevoile sotilor sau copiilor. Pentru Emily,
spatiul sacru al atractiei pentru Lilian a fost, pentru scurt timp, un astfel de
templu. O legenda medievala din Franta subliniaza importanta existentei
unui loc privat pentru femei.

Melusina

Un cavaler pe nume Raymond vana in padure, cand Si-a ucis accidental
prietenul. Ratacea prin padure, gandindu-se ce sa faca. S-a asezat langa
o fantdna, unde s-a intalnit cu o femeie extrem de frumoasa Si
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fermecatoare, numita Melusina. Ea |-a ajutat sa ascunda accidentul si a
consimtit sa fie a lui, cu conditia sa-si poata petrece sambetele intr-o
izolare completa, fara sa fie deranjata de el. Cuplul a avut Sase fii, Si toti
erau desfigurati intr-un fel sau altul. Au crescut, ajungand cu totii eroi
puternici sau luptatori.

Tn toti anii in care au trait impreund, Raymond nu a deranjat-o niciodata
pe sotia sa in timpul izolarilor ei de sdmbata, pana cand intr-o zi fratele
lui i-a Tmpartasit ca barfitorii Tmprastiau zvonuri urate. Tulburat,
Raymond s-a dus la camerele sofiei sale. Acestea erau goale, dar una din
usi era incuiata. Cand s-a uitat pe gaura cheii, a vazut-o in baie, cu
picioarele transformate intr-o coada de peste.

Raymond a fost innebunit — nu de dezgust, ci de gandul ca avea sa-si
piarda frumoasa sotie. Dar ea nu parea sa Stie ca el o vazuse, Si, pentru
un timp, totul a continuat ca inainte. Tns& atunci cand a aflat c& un fiu al
lor atacase Si ucisese pe altcineva, el a strigat catre Melusina, care venea
sa-l aline:

- Dispari, sarpe odios! Mi-ai contaminat rasa onorabila!

Atunci, Melusina a strigat ca o sa plece Si n-o s-o mai vada niciodata, Si
asa s-a Si intamplat.

Exista ceva ciudat Si sinistru in legatura cu Melusina. Ea naSte copii care
sunt impresionanti Si realizati, dar Si monstruosi. Ea-l poate primi pe
Raymond cu pacatul Si intunecimea sa, deoarece nici ea nu este pe deplin
intreaga. Este o puternica zana a apelor, aliniata cu lumea naturala si cu
fortele inconstientului. Ca si Lilith, Melusina nu este pe deplin civilizata,
Si are contact cu natura sa salbatica. Pentru a-Si pastra integritatea,
trebuie sa mentina aceasta conexiune, care se reinnoieste in fiecare
sambata. Tot la fel ca Lilith, nu are intentia de a-Si sacrifica
instinctualitatea salbaticd pentru un barbat. Sexualitatea feminina nu
poate fi niciodata Tmblanzita cu adevarat. Femeile au o dilema. Cum
putem continua s& ne apartinem noud Si in acelasi timp sa fim
partenerele cuiva? Povestea ofera o posibila solutie acestei probleme
spinoase.

Margaret se considerase intotdeauna o seducatoare, artista si muza. Si-a
petrecut tineretea in cadrul unor legaturi tumultuoase Si intense cu
diversi barbati. Pendula intre frica de a fi abandonata si frica de a fi
sufocatd, asa ca-si sabota adesea relatiile. Tn cele din urm3, la treizeci Si



cinci de ani, a intrat intr-o relatie cu Max. Max era un partener stabil,
solid. Era cu picioarele pe pamant Si Stia ce dorea de la viata.

- Ne distram Tmpreuna — legatura noastra era bazata pe prezent, pe
lumea materiala. Radeam Si ne placea s& mancam, sa bem si sa
calatorim Tmpreuna, am avut o relatie foarte fizica, 1Si aminteste
Margaret. Dar nu simteam ca este interesat de partea mea mai profunda,
mai Tntunecatd, mai misterioasa Si mai creativa — o parte pe care am
idealizat-o intotdeauna, Si pe care am asStepta ca barbatii sa o valideze
pentru mine. Voiam sa atrag barbatii Si sa-i captivez. Dar el nu era
interesat de aceastd parte a mea. ASa cad m-am opusmult timp acestei
relatii, chiar i-am pus capat un timp, crezand ca el nu ma vedea drept
cine eram, Si ca nu aveam cum sa fiu fericita intr-o asemenea dinamica.
n acea perioada, a avut urmatorul vis.

Sunt intr-o mica barca din lemn cu Max, in mijlocul oceanului. El tine
vaslele in maini, iar apa este calma Si placida. Ma uit peste marginea
barcii la apa albastra, Si vreau atat de tare sa ma scufund. Ma uit la Max,
pe care nu-l intereseaza deloc ce este in afara barcii; ochii lui sunt atintiti
asupra orizontului. Hotarasc sa intru in apa. La inceput, sunt speriata.
Apa este rece Si intunecatd, dar cu cat cobor mai mult, vad tot mai bine,
Si, dintr-o data, imi dau seama ca pot respira sub apa. O intreaga lume mi
se dezvaluie sub apd, cea mai frumoasa Si mai plina de serenitate lume,
si desi sunt singurd, nu simt singuratate, ba dimpotriva. inot si inot. Tn
cele din urma decid sa ies la suprafata. Ma intorc la barca Si la Max, care
este acolo, inca vaslind — la fel de multumit ca intotdeauna, ca Si cum nu
as fi plecat. Simt impulsul de a-i povesti ce am vazut, dar Stiu ca nu ar
intelege, sau nu ar fi interesat, asa ca nu o fac. Ma bucur doar de faptul
ca sunt in barca, la suprafatd. Apoi simt din nou impulsul de a ma
scufunda, si o fac, dar de data asta inot mai departe ca Tnhainte, Si cand
revin, ma aflu pe o insula pustie. Sunt goala si libera. Sunt neinhibata si
plind de viata. Din nou, dup@ un timp ma satur sa fiu de una singura Si
inot Tnapoi la Max Si la mica barca. Este ceva reconfortant in prezenta lor
acolo, plutind la suprafata, pastrand acest loc sigur Si uscat pentru mine,
intre rai Si adancimile de dedesubt.

Foarte important, Margaret a perceput visul ca insemnand ca partea
aceea salbatica, instinctuald, din ea era pentru ea, nu pentru un barbat.



Ca si Melusina, putea avea sejururi apoase, care o hraneau Si reinnoiau,
dar nu inspre beneficiul vreunui barbat. Acest vis era o initiere in cultul lui
Artemis.

- Am crezut ca acest vis inseamna ca trebuie sa raman deschisa
posibilitatii ca pot fi cu barbatul care iubeste partile mai cotidiene Si mai
mundane din mine, dar care imi ofera spatiul pentru a-mi trai partile mai
misterioase Si incitante. De asemenea, mi-am dat seama (de cand m-am
casatorit cu acest barbat Si am avut un copil impreund) ca de fapt
proiectam asupra barbatilor nevoia de validare a partilor intunecate,
misterioase Si creative, dar ca aceasta nevoie de validare era de fapt a
mea. Sunt adesea recunoscatoare pentru acest parteneriat ciudat Si
neasteptat, Si pentru cum o parte mai adanca a mea a ocolit dorinta
egoului meu de a ma aduce fata in fata cu dorul sufletului meu dupa sine.
Sambata este ziua care i apartine lui Saturn, distrugatorul, zeul
limitarilor, al timpului si al mortii, Si al spiritului intunecat tinut captiv in
materie. Din cauza biologiei, femeile au o experientd mai speciald a
limitarilor, a timpului Si a imbatranirii, fatd de barbati. Trupurile noastre
numara lunile, i noi suntem constientede momentul in care potentialul
nostru de a avea copii incepe (in adolescentd), Si cand ia sfarsit (la
menopauza). Melusina are o zi numai pentru ea, pentru a se conecta cu
natura sa profunda, instinctuald, pentru a reveni la sinele sau acvatic,
pentru a se simti in deplinatatea sa, care aduce cu sine recunoasterea
profunda a trecerii timpului Si constientizarea mortalitatii.

Povestea ajunge la inevitabilul sau sfarsit atunci cand sotul nu-si mai
poate ascunde dispretul pentru aspectul ei Serpesc. Poate ca natura
esentiala a unei femei nu poate fi niciodata continuta in vasul casniciei.
Exista o parte de tip Lilith Tn senzualitatea nedomesticita, cruda, a femeii,
care are nevoie de spatiu pentru a-Si trai propria viata — cel putin o zi pe
saptamana. Natura de tip Lilith, feminin, a femeii nu se poate adapta pe
deplin in viata constienta de zi cu zi.

Povestea subliniaza faptul ca in sufletul femeii exista o parte care nu
poate fi continuta in cadrul unei relatii cu altcineva. Daca ajungem sa ne
simtim dezamagite Tn cadrul parteneriatelor noastre, este posibil sa avem
nevoie sa ne gasim un spatiu emotional privat, in care sa putem reveni la
sentimentul suveran de salbaticie Si viata, reclamandu-ne senzualitatea.
Ne putem alege pe noi, aga cum a facut-o Melusina. Viata noastra de vis
reprezintd o intindere nesfarsitd in care ne putem descoperi pe noi



fnsene. Atunci cand scriem in jurnale, dansam la lumina lumanarii atunci
cand suntem singure, sau ne plimbam singure in natura, fara a fi distrase
de podcasturi, muzica, sau apeluri telefonice, putem avea parte de cateva
momente in care sd ne conectam cu natura noastra profunda,
instinctuala. Acestea sunt toate niste daruri pretioase pe care ni le putem
oferi noua.

Deoarece instinctualitatea ei nu ar fi fost niciodata acceptata, Melusina
trebuie sa-si caute un spatiu inviolabil pentru a-si onora deplinatatea.
Poate ca asa ar trebui sa faca toate femeile. Cele mai multe dintre noi
devenim active din punct de vedere sexual in adolescenta sau in tinerete.
Ne putem petrece ani intregi facand sex cu parteneri serioSi sau
intamplatori, fara a ajunge la o experienta profund satisfacatoare de
comuniune. La fel ca Si clienta mea, Emily, putem sa ne concentram atat
de mult pe nevoile partenerilor, incat nu mai gasim spatiu pentru Lilith
sau Melusina din noi. Daca capacitatea noastra pentru trairea profunda
Si neinhibata a sexualitatii este parte a ceea ce am lasat ascuns in camera
din umbra, reclamarea acesteia poate fi plina de placere Si bucurie,
oferindu-ne oportunitatea de a ne cunoaste Si accepta la un nivel mai
profund. Christine Downing noteaza ca “Artemis nu spune “alege-ma”,
sau “alege femeile”, ci “alege-te”®“. O experienta deplind a sexualitatii ne
cere, in primul rand, sa ne iubim pe noi.

intrebari pentru reflectie

1. Tn “Nunta lui sir Gawain cu dame Ragnell”, regele Arthur trebuie sa
descopere ce anume iSi doresc femeile. Barbatii Si-au pus adesea
aceasta intrebare, dar de cate ori o fac femeile? Cand a fost ultima
data cand v-ati intrebat cu adevarat ce va doriti? Ce ati facut
pentru a onora raspunsul?

2. Dame Ragnell este hidoasa. Daca nu suntem frumoase in mod
conventional, ne putem simti invizibile. Care este relatia voastra cu
felul in care aratati? vVa simtiti frumoase si aveli incredere in
infatisarea voastra? Cum s-a schimbat aprecierea propriei
atractivitati de-a lungul timpului?

3. Dame Ragnell i dezvaluie lui Arthur ca femeile iSi doresc
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suveranitatea. Suveranitatea inseamna, in parte, abilitatea de a ne
lua propriile decizii. Sunteti de acord cu Ragnell, ca asta isi doresc
femeile? De ce, sau de ce nu? Care a fost relatia voastra cu
suveranitatea? Tn ce feluri afi cdutat suveranitatea in vietile
voastre?

4. Dame Ragnell nu este de acord sa se casatoreasca cu Gawain in
cadrul unei ceremonii private. Vrea ca toata lumea sa fie martora
casatoriei, Si nu se rusineaza de infatisarea sa grotesca. Atunci
cand ne simtim n vreun fel inadecvate, puteam avea dificultati in
a lua atitudine. Ne putem dori sa ramane mici Si ascunse,
deoarece ne simtim rusinate. Cand anume ati insistat sa fiti
vizibile, chiar daca a fost dificil?

5. Daca ar trebui sa alegeti intre a fi frumoase ziua Si hidoase
noaptea sau viceversa, ce ati alege? De ce?

6. Melusina cere sa aiba o singura zi pentru sine. Cand anume va
gasiti timpul sau spatiul pentru a raspunde doar in fata voastra?

7. Cand Melusina este singurd, devine sirend. Cum va conectati cu
natura voastra instinctuala?

Capitolul 7
Furia: atentia la limite

Este important sa recunoastem diferenta dintre furia personala, in cadrul
relatiilor intime, si furia transpersonala care erupe de la nivel arhetipal,
nivelul la care intra Zeita. Cand se face aceasta diferentd, iar furia este
eliberata in mod corespunzator, Zeita isi poate intoarce celalalt obraz.
Atunci sufletul TSi poate lua locul in casa sa mult mai mare, vazandu-si de
propria sa viata creativa.

Marion Woodman, The Pregnant Virgin

Lumea s-a temut intotdeauna de furia femeilor. Lilith Si-a putut vocaliza
intreaga manie in cearta sa cu Adam, Si nu a fost placata de cei trei ingeri
care au cautat sa o inmoaie. Prin contrast, multe dintre noi pierd accesul
la aceasta emotie vitalizanta. Ca Si copii, am fost poate invatate ca furia,
mai ales in cazul fetelor, este inacceptabila. Cand ne-am pierdut controlul



in mijlocul furiei, poate ca am fost coplesite de vinovatie, sau ingrijorate
ca altii ne vor evita. Cand furia intra in viata unei femei, efectele sale pot
fi distructive, dar apare intotdeauna in serviciul autenticitatii. Furia
reprezinta un raspuns imediat, neguvernabil, care contine intelepciune Si
putere. Este intruchipat. Furia ne alerteaza ca ne-au fost incalcate
limitele. Reprezinta un semnal de avertizare catre sistemul nostru nervos
ca am fost violate.

Furia lui Lilith a fost una din trasaturile cheie ale zeitei. O prezentare
babiloniana mai timpurie descrie acest aspect al sau.

Natura sa este salbatica Si de temut. Infocatd, de temut, infricosatoare,
violenta, rapace, dezlantuitd, rautacioasa, diabolica, ea rastoarna si
distruge tot ce atinge. Faptele ei sunt teribile. Oriunde vine, oriunde
apare, aduce cu ea raul Si distrugerea. Barbati, fiare, copaci, rauri,
drumuri, cladiri — ea distruge tot. Este un monstru mancator de oameni,
insetat de sange®.

Exprimata de o femeie neinitiata, furia poate fi stridentd, ineficientd, sau
poate rani fara discriminare. Putem sfarsi in lacrimi atunci cand ne
exprimam furia, sau putem exploda intr-o tirada neretinuta de insulte.
Izbucnirile nestapanite ne pot Iasa simtindu-ne vinovate sau rusinate
dupa ce trec. Si totusi, coloana aceasta de furie topita, care ne curge prin
vine, ne aminteste de legatura cu scanteia vitala care ne invioreaza Si ne
sustine pe noi si forta vitala din sufletul nostru. Furia ne poate ajuta sa
pastram contactul cu noi insene Si nevoile Si dorintele noastre autentice,
deoarece reprezinta un aspect al focului vital.

Furiile

Furiile, sau Eriniile, din mitologia greaca, erau imagini ale furiei feminine,
o fortd ambivalenta care nu putea fi stdpanita in intregime. Ele erau niste
femei urate, inaripate, cu Serpi incolaciti in jurul bratelor. Aceste zeite
primitive 1i pedepseau pe cei care comiteau crime.

Furia feminina este pamantoasa, antica, urata Si subterana. Furiile sunt
fiicele noptii (Nyx), ele locuiesc in adancuri. Nu pot fi niciodata pe deplin

% Siegmund Hurwitz, Lilith, the First Eve: Historical and Psychological Aspects of the
Dark Feminine (Einsiedeln, Switzerland: Daimon Verlag, 2012), 36.



civilizate. Spre deosebire de furia unui barbat, care poate fi usor asimilata
in viata publica, furia feminind este primara Si de obicei nu este
binevenitd Tn societatea binecrescuta. Conform lui Eschil, Eriniile sunt
“lipsite de aripi, negre, dezgustatoare; respiratia lor otravitoare iese in
sforaituri repulsive; din ochii lor curge o scursura murdara; portul lor este
de nevazut in statuiler zeilor sau in casele oamenilor. Sunt creaturi care
apartin unei rase nemaivazute’*.

Cea mai cunoscutd poveste despre Erinii vine din ciclul de piese
cunoscute sub numele de Oresteia, de Eschil. Agamemnon este regele din
Micene, Si sotul Clitemnestrei. Cind Agamemnon se pregateSte sa lupte
in razboiul troian, corabia sa nu poate pleca, pentru ca el a ofensat-o pe
zeita Artemis, vanand Si ucigdnd unul din cerbii ei sacri. Drept razbunare,
ea opreste vanturile. Profetul Calchis declara ca numai sacrificarea fiicei
lui Agamemnon, Ifigenia, o poate indupleca pe zeitd. La inceput,
Agamemnon refuzd, dar cand este presat de comandantii sai, cedeaza.
Agamemnon le aduce pe Clitemnestra Si pe Ifigenia la Aulis, sub falsul
pretext al casatoriei fetei. Tn unele versiuni ale povestii, Ifigenia nu
constientizeaza iminenta ei moarte, crezand pana in ultimul moment ca
este dusa la altar pentru a se casatori.

Clitemnestra are inima zdrobita Si este furioasa din cauza sacrificarii fiicei
ei. Agamemnon pleacd in Troia, Si in timp ce el lupta in razboiul troian,
Clitemnestra Tsi ia un amant pe nume Egistus, Si planuieSte razbunarea ei
pe Agamemnon. Cand acesta se Iintoarce, zece ani mai tarziu,
Clitemnestra si Egistus il omoara. Fiul lui Agamemnon, Oreste, este
infuriat de uciderea tatalui sau, Si in cele din urma ii omoara pe
Clitemnestra Si pe Egistus pentru a razbuna crima lor, la indicatiile lui
Apollo. Decedata Clitemnestra cheama Furiile pentru a o razbuna si a-
pedepsi pe fiul ei. Zeitele parasesc taramul de dincolo Si incep sa-I
chinuie pe Oreste. El este ajutat de zeul Apollo, in timp ce fantoma
Clitemnestrei le imboldeste pe Erinii.

La indrumarea lui Apollo, Oreste pleaca la Atena Si o roaga pe zeita Atena
sa 1i judece cazul. Atena se teme sa nu le infurie pe Erinii, dar este de
acord sa supravegheze judecata. Prima drama juridica a literaturii incepe
cu Atena prezidand completul de judecata. Eriniile reprezinta acuzarea, in

7 Aeschylus, The Oresteian Trilogy, trans. Philip Vellacott (New York: Penguin
Books, 1956), 149.



timp ce acuzatul Oreste este ajutat de zeul Apollo. Furiile sustin ca viata
Clitemnestrei valoreaza la fel de mult ca a lui Agamemnon, dar Apollo
replica ca viata unui barbat valoreazd mai mult decat viata unei femei.
Juriul este impartit, iar Atena ofera votul decisiv, achitandu-I pe Oreste de
crima sa.

Restul piese reprezinta discutia dintre Atena Si Furii. Acestea sunt
oripilate Si simt ca puterea lor a fost uzurpata, dar Atena le imbuneaza
promitandu-le o casa in orasul Atena, unde vor fi venerate. Piesa se
sfarseste cu zeitele care sunt insotite catre templele lor, departe sub
pamant.

Interzicerea furiei femeilor

Oresteia descrie puterea antica, primara, a furiei femeilor Si felul in care
era lipsita de incredere Si inlocuita de atitudini mai patriarhale,
reprezentate de Apollo Si sora sa, Atena. La urma urmei, Atena se nascuse
din capul tatalui ei. Apollo citeaza acest fapt drept dovada:

- Mama nu este cu adevarat parintele copilului pe care il numeste al ei.
Ea este sora care se ingrijeSte de creSterea semintei plantate de
adevaratul parinte, tatal’.

Contributia femeilor este minimizata. Alte povesti antice descriu izgonirea
furiei echitabile a femeilor, inclusiv cea a lui Lilith.

in Oresteia, tragicul ciclu incepe cu pacatul lui Agamemnon impotriva
zeitei Artemis. Crima declanseaza un lant de conflicte care atata barbatii
si femeile unii impotriva altora. Agamemnon isi tradeaza fiica Si sofia,
sacrificand-o pe Ifigenia pentru a-Si atinge scopurile legate de razboi.
Clitemnestra il ucide pentru a rézbuna moartea fiicei sale, iar Oreste iSi
omoara mama pentru a razbuna moartea tatalui.

in conflictul dintre valorile masculine si feminine, masculinul triumfa.
Desi piesa se termina intr-o nota sarbatoreasca, soarta finala a Furiilor
este ambivalenta. Au fost cumparate cu promisiunea de a fi slavite in
Atena, Si totusSi sunt conduse catre casa lor, adanc sub pamant. Zeii mai
vechi, pamantosi, ai emotiilor primitive fac loc zeilor mai noi, ai
gandurilor si ratiunii, precum Atena Si Apollo. Trebuie sa ne alungam
furia, deodata cu Lilith Si Eriniile, dar daca facem aceasta, ne pierdem
legatura cu flacara Si puterea noastra interioara. Putem simti ca furia

"' Aeschylus, Oresteian Trilogy, 169.



noastra este nejustificatd, sau ne este greu sa o exprimam din cauza ca
ne temem sa nu fim intelese gresit. Furia ne ramane atunci inauntru,
unde fermenteaza Si se adund, uneori otravindu-ne cu resentimente, sau
chiar cauzandu-ne durere fizica sau boli. Furia poate erupe in izbucniri
incontrolabile si distructive. Atunci cand se intampla astfel, cei din jurul
nostru pot fi Socati, pentru ca nu Stiau ce se pregatea inauntrul nostru
timp de luni de zile. O astfel de furie poate matura din calea sa atitudinile
Si asteptarile rigide, poate eliberand calea pentru unele noi care sa le ia
locul.

Furia feminina are o radacina arhetipala. Se ridica atunci cand femininul
a fost dat la o parte. Are un simt nelinistitor, tulburator, ca Si cum s-ar
ridica, precum Furiile, din adancul Tartarului, nefiind cu totul umana. Este
inspaimantatoare. Ne copleseSte Si ne matura din cale, umplandu-ne
trupurile cu putere si furie, transformandu-ne temporar in Erinii. Atunci
cand suntem pline de furie, suntem momentan preluate de aceste zeite
antice, arhetipale. Ne putem pierde temporar accesul la abilitatea de a ne
guverna impulsurile. Furia este o santineld care ne spune ca granitele
noastre au fost incalcate. Poate fi clarificatoare Si protectoare, dar cand
ne copleseste, este ca Si cum aceste zeite arhaice au sosit din adancuri,
preludnd controlul asupra noastrd. Acest lucru ne poate lasa cu
sentimentul ca nu mai detinem nici un control.

O poveste liberiand ne ofera imaginea evocativa a felului in care furia ne
poate poseda, facandu-ne sa actionam in moduri surprinzatoare. Atunci
cand suntem intr-o astfel de stare, putem fi Tn pericolul de a izbucni,
ranindu-i pe cei pe care fi iubim. Cu toate acestea, atunci cand eroina
povestii experimenteaza transformarea adusa de furie, este capabila sa
stabileasca limite, asigurandu-se ca acestea nu sunt uitate.

Femeia leopard

O femeie Si un barbat faceau o calatorie dificila printr-o padure deasa.
Femeia cara un copil in spate. Nu aveau mancare, Si li se facea din ce in
ce mai foame. Apoi, pe neaSteptate, au ajuns la o poiana larga, acoperita
de iarba, pe care pasteau multe animale.

Femeia se putea transforma in orice voia, aSa ca sotul ei i-a spus:

- Transforma-te intr-un leopard Si ucide unul din animalele astea, s& pot
manca ceva.

Femeia s-a uitat cu subinteles la sotul ei.



- Chiar vrei asta? a intrebat ea.

- Da! a replicat barbatul, caruia ii era foarte foame.

Femeia Si-a luat bebelusul din spate Si |-a pus jos. Pe tot corpul a inceput
sa-i creasca par. Si-a scos hainele, si fata i s-a modificat. Degetele de la
maini si de la picioare s-au transformat in gheare. in cdteva momente, in
fata barbatului statea un leopard fioros, tintuindu-l cu ochi infometati.
Barbatul s-a speriat de moarte Si s-a catarat intr-un copac, pentru a se
proteja. Cand a urcat in copac, a vazut ca bebelusul era aproape in falcile
leopardului, dar a fost prea speriat pentru a cobori sa-I salveze.

Cand leopardul a vazut ca Si-a inspaimantat sotul bine de tot, a fugit la
vanatoare, asa cum fi ceruse acesta. A capturat un tanar cerb si |-a tarat
fnapoi unde erau sotul Si copilul sdu. Sotul a strigat, implorand-o sa se
transforme Thapoi in femeie.

ncet, parul a disparut, iar ghearele s-au transformat din nou in degete. Tn
cele din urma, a redevenit femeie. Sotul ei a fost atat de inspaimantat,
incat nu a coborat din copac decat dupa ce ea s-a imbracat din nou Si Si-a
legat copilul in spate. Apoi, ea i-a spus:

- Nu mai cere niciodata unei femei sa faca munca unui barbat.

Aceasta poveste simpla este plina de imagini evocative, care ilustreaza
enorma putere inerenta in cadrul furiei unei femei. Aceasta putere are
atat un aspect distructiv, cat Si unul datator de viata, dar odata
dezlantuita, poate fi dificil de controlat. Povestea incepe cu prezentarea
cuplului care face o calatorie lunga impreuna cu copilul lor mic, dar
rezervele le sunt epuizate — nu mai au de mancare. Putem asemana
aceasta cu stadiul casatoriei in care exista copii mici Si resurse
insuficiente. Ambii parinti muncesc din greu, Si exista prea putin timp sau
energie pentru distractie Si relaxare. Putem regresa la un sentiment de
indreptatire copilareasca, ca partenerul nostru trebuie sa aiba grija de
noi. Putem cauta ingrijire emotionald, atentie, sau afectiune. Desigur,
acestea sunt toate nevoi esentiale Si legitime in orice relatie, dar atunci
cand ambii parteneri sunt epuizati, fiecare poate cere inconstient ca
nevoile sale sa fie puse pe primul loc.

Asta se intampla si in cazul cuplului din poveste. Atat sotul cat si sotia
sunt infometati Si le este greu. Sotia are grija de copil. Este egoist din
partea sotului sa ii ceara sa vaneze pentru el. Povestea pare sa reflecte
realitatea faptului ca femeilor li se cere adesea sa care mai mult decat



partea lor din relatie. “Travaliul emotional” este un termen stabilit de
catre sociologul Arlie Russell Hochschild, pentru a descrie munca
invizibila depusa pentru a stabili Si implini nevoile celorlalti, pentru a face
ca lucrurile sa curga lin. Aceasta munca este adesea facuta de catre
femei. Tn familii, de obicei femeia este cea care Stie ca copilul de
doisprezece ani este agitat din cauza testului la istorie de a doua zi, in
timp ce copilul de opt ani este supdrat ca nu a fost invitat la o zi de
nastere. in acest timp, tatal poate sa fie nestiutor cu privire la aceste
dinamici complicate. Femeile iSi pot asuma travaliul emotional si pentru
partenerii lor, Iasandu-si la o parte nevoile pentru a-si ingriji sotii dupa o
zi lungd de lucru. Daca un membru al cuplului este mereu cel care
linisteste anxietatile celuilalt, ajutand la pansarea unui ego ranit, sau
calmand conflictele dintre celalalt sot Si copii, acea persoana face cea mai
mare parte a travaliului emotional. Tn cadrul unei relatii heterosexuale,
este posibil ca barbatul sa-si asume acest rol, dar de cele mai multe ori,
femeia este cea care o face.

Ne putem imagina ca aceasta poveste ne arata o astfel de dinamica, prin
intermediul limbajului simbolic. Ambii parteneri sunt epuizati, Si li se cere
sa care poveri grele, dar sotul Si le impune Tn mod nedrept pe ale sale in
fata sotiei. El 1i cere, cu egoism, sa faca mai mult decat partea ei. Un
aspect al oricarei relatii devotate este economia griji reciproce.
Tntotdeauna existd o oarecare negociere cu privire la cine ofera grija Si
atentie, si cine le primeste. Cerintele lui nedrepte dezlantuie furia ei — Si
ea devine un leopard feroce. Transformarea reprezinta o imagine a
intruchiparii furiei Si revenirea la un mod instinctual de a fi. Cand furia ne
cuprinde atat de total, devenim consumati de aceasta forta instinctuala,
arhetipala. Devenim ceva ce nu mai este chiar uman. Accesam o parte
primara din noi insene, Si valorile dupa care ne conducem in mod normal
sunt momentan rasturnate. in forma sa de leopard, femeia reprezint& un
potential pericol chiar si pentru copilul sau. Si totusi, aspectul leopard al
femeii este puternic Si capabil sa faca rost de mancare pentru familie.
Daca ne dam seama ca noi facem cea mai mare parte a travaliului
emotional Tn cadrul relatiei noastre, putem incepe sa adresam acest
dezechilibru devenind mai constiente de tendinta de a ne asuma
responsabilitatea pentru disconfortul altcuiva. Pe masura ce devenim mai
constiente, vom fi mai usor capabile sa stabilim limite in jurul acestui
impuls. Chiar daca partenerul are cerinte nedrepte, avem puterea de a



decide daca le indeplinim sau nu. Declaratia finala a femeii, de la sfarsitul
povestii — Nu mai cere niciodata unei femei sa faca munca unui barbat -
este un “nu” clar! Acest lucru ne poate servi ca un memento pentru a crea
limite ferme n jurul a ceea ce suntem dispuse sa ne asumam.

Poetul David Whyte noteaza ca “furia simtita cu adevarat, in centrul sau,
este flacara esentiala de a fi pe deplin in viata si pe deplin aici”’>. Furia ne
pune in contact cu capacitatea noastra antica de a ne autoproteja. Ne
ofera acces imediat la flacara vitala din noi. Ne conecteaza cu substratul
primordial al sistemului nervos simpatic. Inima ni se zbate in piept.
Presiunea sangelui creste. Simtim un val de adrenalina. Furia ne alerteaza
cu privire la istetimea cruda, needitatd, a corpului, o cunoaStere
profunda a limitelor Si granitelor noastre, pe care le-am uitat, dar pe care
Lilith Si le aminteSte bine. Furia noastrd poate marca revenirea ei
ocazionald, adesea deloc binevenita.

Revenind la poveste, femeia nu refuza cerinta sotului ei. n loc sa spuna
nu, ea face ceea ce i se cere, devenind fioroasa Si potential distructiva.
Femeile pot fi predispuse sa-si inghita resentimentele, asumandu-si prea
multe. Daca facem mai mult decat partea noastra de sarcini fizice,
emotionale sau practice, rezultatul poate fi furia care se acumuleaza.
Acesta a fost cazul clientei mele, Elle.

Furia amanata

Elle avea cincizeci Si unu de ani cand a venit la mine, Si deja se gandea la
cuibul gol de peste cativa ani. Destul de timpuriu in cadrul relatiei noastre,
am auzit despre frustrarea Si resentimentele pe care le avea fata de sotul
ei, desi cand i-am reflectat acest lucru, s-a oprit Si s-a uitat la mine
surprinsa. Nu constientizase ca se simtea atat de furioasa. Sotul ei era
loial, de incredere si implicat. Cu toate acestea, era oarecum depresiv, Si
nu-Si asumase niciodata responsabilitatea pentru propria sa fericire.
Drept rezultat, avea resentimente Si se simtea indreptatit sa aiba mereu o
dispozitie proasta. De-a lungul celor doudzeci de ani de casatorie, Elle se
obisnuise sa faca fata acceselor sale constante de morocanire.

- Imaginea pe care o am, mi-a spus ea, este ca am facut o lunga calatorie
cu trenul, aSezata langa un strain care a adormit cu capul pe umarul

2 David Whyte, Consolations: The Solace, Nourishment, and Underlying Meaning
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meu. Pe masura ce calatoria a progresat, Si-a lasat tot mai mult din
greutate pe mine. La inceput, nu am observat acest lucru, sau mi s-a
parut ca pot face fata. Dar acum imi dau seama ca ma simt destul de
inconfortabil.

Ca si femeia din poveste, lui Elle i se ceruse sa facd mai mult decat ar fi
fost partea ei. Ea era parintele principal, Si lucra cu norma partiala in
afara casei. De-a lungul anilor, ingrijirea numeroaselor anxietati Si temeri
legate de munca ale sotului, si a tulburarilor lui minore de ordin fizic ei
devenisera parte din rolul ei. Deoarece sotul ei era cronic deprimat Si
obosit, angajarea copiilor in activitati distractive, sau planificarea iesirilor
placute Tmpreuna cazusera in sarcina ei. Absorbit de slujba sa
provocatoare Si epuizantd, sotul lui Elle avea prea putina energie sau timp
pentru a se interesa de copii, Si mai putin inca de viata profesionala sau
emotionala a lui Elle.

Situatia a ajuns intr-un impas atunci cand Elle a fost diagnosticata cu o
boala autoimunad, care o incapacita temporar din cand in cand, Si pentru
care era nevoie de tratamente dureroase, care interferau cu rutina sa.
Sotul lui Elle si-a luat concediu pentru a o duce la programarile de la
medici, Si, fara prea mult chef, si-a asumat sarcina de a-i ajuta pe copii cu
pregatirile de admitere la facultate. Cand Elle era intinsa in pat Si nu
putea gati, se ocupa el de mese, sau comanda de mancare. Dar ea nu a
simtit niciodata ca-i ofera confort, sau ca o poate ajuta sa treaca peste
teama Si durerea care insotisera diagnosticul ei.

- Era practic acolo, mi-a spus ea. Dar emotional, nu era prezent.

Intr-o zi, cand Elle avea dureri mari si se simtea deosebit de rdu si de
inspaimantata, sotul ei a venit acasa de la serviciu. A inceput o poveste
lunga despre o intalnire tensionata cu un coleg, fara sa o intrebe pe ea
nimic despre cum se simte. Elle a simtit ca sotul ei cauta ajutor pentru
a-Si gestiona iritarea, supararea Si anxietatea, dar ea nu era in masura sa
ofere confort, asa ca a izbucnit. S-a intors catre el Si, cu o voce rece ca
gheata, I-a intrerupt. Dupa un exil indelungat, Lilith se intorsese. Decadele
de nevoi neimplinite s-au ridicat din adancurile Tartarului, cerandu-si
locul. L-a facut praf, iar furia ei a surprins-o Si a speriat-o.

n acea noapte, a avut visul urméator:

Sunt in masina cu sotul meu. El conduce. Mergem la un restaurant in
suburbii. El conduce repede, asa cum o face de obicei. La inceput, ma



simt tulburata, dar apoi Tmi reamintesc ca este un Sofer bun Si ca ma pot
relaxa. Ajungem la restaurant Si mancam. Este o sala mare, deschisa. Nu
sunt prea multe alte cupluri acolo. Vorbim despre o banda de zurbagii
care terorizeazd comunitatea, intrand prin efractie in casele oamenilor Si
omorandu-i. In vis, mi se pare c& aceastd bandd seam&na cu armata lui
John Brown, din Bleeding Kansas. Sunt plini de o furie indreptatita, dar nu
discrimineaza atunci cand folosesc violenta. in timp ce discutdm despre
aceasta, auzim Tn departare focuri de arma. Ma uit la sotul meu Si fi spun
ca ar trebui sa plecam imediat. Ma simt prost ca lasam nota neplatita,
dar Tmi spun ca voi suna la restaurant in ziua urmatoare, Si le voi da
datele cardului meu de credit. lesim n parcare, Si pentru moment ma
simt usurata ca plecam. Apoi ma uit pe deal Si vad banda de raufacatori
iesind dintre copaci, apropiindu-se de noi. Acum sunt aproape. Stiu ca nu
vom reusi sa ajungem la masina. Ma intreb pentru un moment scurt
daca nu ar trebui sa intram din nou in restaurant, dar este prea tarziu.
Conflictul este inevitabil. Conducatoarea bandei este o femeie, plina de
furie.

Visul reprezinta o declaratie elocventad despre starea casniciei sale,
despre cum a ajuns acolo, Si unde s-ar putea indrepta. Asocierea lui Elle
cu suburbiile era ca acestea sunt locuri neautentice, unde oamenii merg
pentru a scapa de tensiunile lumii adevarate, din oras. Asadar, cina in
suburbii reprezenta o evitare a conflictului din casatoria ei. Vorbea despre
tendinta ei de a lua lucrurile cum sunt, pretinzand ca totul era bine — o
strategie pe care o adoptase pentru mult timp Tn cadrul casatoriei.

Elle a descris scena din restaurant drept plina de serenitate Si eleganta,
chiar daca putin rigida. Acest lucru ofera un contrast notabil cu ceea ce
urmeaza. Restaurantul ofera o imagine a ceea ce devenise mariajul ei. La
suprafata, lucrurile pareau calme Si placute, dar erau Si lipsite de
indrézneald, sau de autenticitatea sentimentelor. Tn vis, existd zvonuri
despre forte care vor schimba totul.

Razbunarea

Lui Elle ii placea istoria, Si recent citise o carte despre John Brown si rolul
sau din episodul Bleeding Kansas, perioada care a dus la razboiul civil
american. Ea a explicat cd in mai 1856, abolitionistul John Brown a
marsaluit prin teritoriul statului Kansas, alaturi de alti cativa barbati, ca



raspuns la Sack of Lawrence, un atac dintr-un alt oras, comis de catre un
grup pro sclavie. Intr-o noapte, John Brown a tarat cinci barbati din casele
lor si i-a ucis. El simtea ca are misiunea divina de a imparti dreptatea lui
Dumnezeu.

Asocierea lui Elle cu John Brown a deschis o discutie bogata, in cadrul
careia complexitatile istorice rezonau cu starea sa psihica. Cauza luiJohn
Brown era una dreapta. El era implicat profund in abolirea sclaviei Si in
justitia rasiala. Pastra legatura cu Harriet Tubman Si colabora cu Frederick
Douglass. Si totusi, dadea semne de zelotism Si extremism. Din punct de
vedere psihologic, putem spune ca era activat. Se vedea ca un instrument
al lui Dumnezeu, Si credea ca munca sa in slujba eliberarii din sclavie era
o obligatie sacra. Deoarece credea ca Dumnezeu il insarcinase sa dea o
lovitura sclaviei, scopul scuza mijloacele, asa ca a cedat in fata excesului
Si a fanatismului. Dup@ timpul petrecut in Kansas, a organizat un raid
asupra Harper’s Ferry, care a dus in cele din urma la capturarea Si
executarea sa. Unii Si-| amintesc drept un vizionar Si un martir, iar altii ca
pe un nebun Si terorist.

Tipul acesta de furie indreptatita este, asadar profund ambivalent. Brown
a simtit ca violenta era necesara, deoarece alte mijloace de a adresa
injustetea rasiala nu functionasera. Astfel de abordari extreme ale unei
probleme pot duce la deblocarea lucrurilor, scuturandu-le, creand noi
posibilitati. Cu toate acestea, ele sunt de asemenea distructive intr-un
mod nediscriminant. Multi oameni au murit in timpul activitatilor din
Kansas ale lui John Brown, si in timpul atacului de la Harper’s Ferry.
Actiunile lui John Brown si atentia excesiva pe care a primit-o procesul lui
au fost catalizatori importanti ai razboiului civil — razboiul cu cele mai
multe victime in care au luptat Statele Unite vreodatd, si care a dus la
sfarsitul sclaviei.

Sclavia fusese un episod gresit prezent inca de la fondarea natiunii, Si
care in cele din urma ceruse razbunare — si inca una violenta. Psihicul lui
Elle a perceput aceasta poveste ca o metafora pentru casatoria ei. La
inceputul uniunii lor, ea luase decizia inconstienta de a-Si sacrifica nevoile
in interesul armoniei. Ca Si infamul Compromis de trei cincimi din
Constitutia Statelor Unite, renuntarea lui Elle a permis prezenta armoniei
pe termen mediu, dar a reprezentat doar un mod de a intarzia un
eventual conflict.

Brutalitatile din Kansas ale lui John Brown au prefigurat enormele violente



Si pierderi aduse de catre razboiul civil, cu doar un deceniumai tarziu.
Impulsul eliberator reprimat, odata dezlantuit, nu a fost moderat sau
circumspect, ci plin de o furie indreptatita. Visul a facut-o pe Elle atenta
asupra faptului ca un proces similar avea loc in psihicul ei. Nevoile pe care
Si le ignorase zilnic, miile de feluri in care capitulase cu privire la lucrurile
marunte, care totusi insemnau mult, toate acestea au cuprins-o ca un
vartej. Acest tip de furie nu este potrivit pentru a face modificari de
finete. Ca in vis, folosirea “violentei” nu discrimineaza.

Desigur, suferintele la care au fost supusi sclavii sunt de neconceput, Si nu
pot fi comparate in mod realist cu greutatile pe care le avea Elle in mariaj.
Un adevar despre vise este acela ca adesea ne vorbesc in hiperbole.
Tendinta inconstientului de a exagera lucrurile nu minimizeaza violenta
extrem de reald Si injustetea rezultate in urma sclaviei.

in locul lui John Brown, banda este condusd de o femeie — o imagine
izbitoare si Tnspaimantatoare a zeitei insasi. Ca si Furiile chemate din
Tartar de catre Clitemnestra, ea a aparut pe scend pentru a pune in
aplicare razbunarea Si a da o loviturd pentru eliberare din propriile
atitudini. Si totusi, la fel ca John Brown, ea este ambivalenta. Aduce cu
sine energia Si dreptatea morala ce forteaza o rafuiald, Si pune capat
modurilor vechi, blocate, de a functiona in cadrul relatiei. Si este
fnspdimantatoare.

n vis, Elle cautd sa evite conflictul cu aceastd energie furioasa. Strategia
din vis reflecta strategia din viata reala de a evita conflictele. Tn timpul
casatoriei sale, a pus adesea capat discutiilor pentru a evita o cearta, sau
a folosit rationalizarea pentru a-Si reduce la tacere iritarea sau
dezamagirea. Lasarea notei neplatite vorbeste elocvent despre datoriile
emotionale pe care le-a acumulat de-a lungul anilor, din cauza acestei
abordari. Mereu gata sa evite conflictele Si sa plateasca costurile a doua
zi, adunase multe astfel de note neplatite. Visul arata ca incearca din nou
sa evite un conflict, dar este prea tarziu. Zeita furiei a ajuns la ea. Va exista
o rafuiald. Unele atitudini vechi vor muri, Si unele versiuni ale ei Si ale
casatoriei ei vor fi executate in mod brutal.

O vizita a zeitei

Tn citatul cu care incepe acest capitol, analista jungiand Marion Woodman
arata clar ca o izbucnire a furiei arhetipale, ca cea traita de Elle,
reprezinta o vizita din partea zeitei. Cand i se face fata in mod potrivit, o



astfel de vizita ne poate crea o “casa mult mai mare”.

Dar cum eliberam in mod potrivit aceasta furie? ASa cum am vazut, este
capabild de mari distrugeri, Si de innoiri datatoare de viata. Sedna, una
din principalele zeitati ale inuitilor, este o alta zeita indepartata si plina
de furie, a carei poveste ne poate oferi intelepciune cu privire la modul in
care putem aborda aceasta dilema. DeSi exista multe variante ale acestei
povesti, elementele importante sunt consistente de-a lungul tuturor
versiunilor.

Sedna

Sedna era o tanara femeie frumoasa, cu multi petitori, pe care insa i-a
respins. Intr-o zi, un barbat pe care nu-l intlnise niciodatd a venit s&-i
faca curte. Era excesiv de frumos Si bine imbracat. Sedna a fost repede de
acord sa se casatoreasca cu el. El a dus-o departe, pe insula pe care
locuia, unde i-a dezvaluit ca nu era un om, ci o pasare acvatica. Ea a fost
fortatd sa traiasca alaturi de el Si s manance peste, pentru ca numai
asta putea el prinde. Lui Sedna fi era dor de familia ei. Ti era dor de carne
si de blanuri calduroase.

Primavara, cand gheata a inceput sa se topeasca, tatal lui Sedna a urcat
in caiac Si s-a dus sa-Si viziteze fiica. Cand a aflat cum fusese pacalita, si a
vazut ce fel de viata ducea, s-a infuriat la culme. I-a ucis sotul pasare, Si-a
pus fiica Tn caiac Si a ponit spre casa. Dar cand prietenii omului pasare
s-au intors, Si l-au gasit pe el mort Si pe sotia lui absenta, au zburat la
caiac Si au dat din aripi, provocand o furtuna puternica. Micuta barca s-a
leganat periculos pe coama valurilor. Tatal lui Sedna a stiut ca sunt pe
cale sa moara, daca nu se putea gandi la ceva care sa-i salveze. S-a gandit
ca pasarile l-ar putea cruta daca isi arunca fiica peste bord. La urma
urmei, ea era vinovata de aceasta situatie, pentru ca refuzase sa se
casatoreasca cu oricare din petitorii locali care {i cerusera mana. A
aruncat-o peste bord, dar ea s-a agatat cu disperare de marginea
caiacului. Tatal ei a scos o secure Si i-a taiat degetele pana la prima
falanga. Varfurile degetelor ei s-au preschimbat in foci. Totusi, ea s-a tinut
in continuare. Tatal ei i-a taiat degetele pana la a doua falang, Si aceste
parti au devenit lei de mare. Si totusSi, ea s-a tinut in continuare de
marginea barcii. In cele din urma, tatal ei i-a tdiat restul degetelor, care
au devenit balene. Atunci, Sedna s-a scufundat in adancul oceanului.
Sedna a devenit zeita lumii de dedesubt, cat Si zeita datatoare de viata



care controla accesul la animalele de care inuitii depindeau pentru a
putea supravietui. Atunci cand se finfurie, poate provoca furtuni
insemnate Si ascunde animalele de vanatori. Apoi, un Saman trebuie sa
calatoreasca in adancime si sa o induplece, pieptanandu-i parul.

Sedna este imaginea femininului arhetipal, deposedat. Ea a fost pedepsita
Si respinsa din cauza lipsei ei de umilinta si obedienta. Furia care rezulta
este lipsita de cuvinte Si elementara. La fel cum Eriniile sunt conduse
catre o casa subterana de sub Atena, iar Lilith se indeparteaza de Rai, la
fel si Sedna se scufunda intr-o obscuritate lipsita de cuvinte, la fundul
oceanului. Acolo, ea este datatoarea de viata si furnizoarea hranei. Nu
este posibil sa o reinviem sau s& o salvam. Este prea primitiva pentru asa
ceva. Dar poate fi onoratd, Si poate fi ingrijita cu iubire atunci cand este
tulburata.

Resentimentele de durata

Furia se poate naste din resentimentele vechi, iar relatiile intime produc
zilnic mii de motive de iritare. Armonia in relatile apropiate cere
compromisuri, ceea ce inseamna ca trebuie sa ne adaptam la lucrurile
care ne iritd sau ne dezamagesc. De exemplu, pentru a face o casatorie
sa meargd, va trebui sa trecem cu vederea anumite lucruri. Poate fi in
interesul pastrarii intimitatii si sentimentului de bine sa ne distragem
atentia de la dezamagirile sau iritarile minore. Cu toate acestea, iritarea
poate fi prima nota de avertizare, subtila, a faptului ca ceva nu este chiar
cum trebuie, ca suntem ignorate, devalorizate, sau discreditate. Ignorarea
acestor avertismente reprezinta un act de tradare de sine, dar trupurile
noastre nu ne lasa sa uitam acest lucru nici daca am vrea. Resentimentul
se aduna cam fin acelasi fel ca taciunii stinsi, aSa cum s-a intamplat in
cazul lui Elle. Poeta Dorha Hayes a surprins pericolul resentimentelor
nerezolvate in poemul sau.

Pericol de foc

Plina de fleacuri amestecate

O scanteie poate da foc unui om.

Ce-i adunat gramada printre gunoaie va izbucni pe data
in flacari.

Nimeni nu Stie cat de inflamabil este,



Cat de usor poate cadea prada furiei fara control,

Daca nu Stie ce are adunat in sine

Si nu poate evalua unde este pericolul de explozie.

Un om lipsit de structura si principii

Traieste in pericolul de a fugi din calea flacarilor purtate de vant.
Pare acum ca vreau profunzime?

Stau pe un morman de cenusa fumegand si pe pamantul parjolit.”

Resentimentele neadresate se pot aduna — in vietile Si in casatoriile
noastre — ca un fel de gunoi combustibil. Cand se intampla asa,
scanteia vitala a furiei noastre poate declansa o conflagratie.

Asa s-a intamplat cu Elle. Cearta ei din acea seara cu sotul sau a
declansat o confruntare mult amanata, in cadrul careia ea s-a luptat
sa Isi exprime durerile Si resentimentele adunate de-a lungul anilor, Si
sa-Si asume responsabilitatea pentru nevoile Si dorintele ei. Furia
temutd, anuntata de vis, era una distructiva, dar mai cu seama la
adresa atitudinilor vechi Si a modurilor depasite de a reactiona.
Distrugerea lor era necesara. Conflictul fusese inevitabil.

Cand resentimentele de durata se aduna fintre douad persoane,
functioneazad ca un fel de carapace groasa care ne impiedicad sa
simtim caldura Si conectarea. Aerul dintre aceste doud persoane se
raceste treptat, pana devine ca gheata. Pentru ca sentimentele sa se
incalzeasca, trebuie ca resentimentele sa fie aerisite. Trebuie sa
putem vorbi cu partenerul despre durerile Si dezamagirile noastre, Si
sa Stim ca acestea sunt primite cu compasiune — Si trebuie sa putem
face acelasi lucru pentru partener. Momentul in care incepem sa
discutam despre resentimente, insa, este plin de pericole, asa cum a
fost in cazul lui Elle. Cand resentimentele se aprind, pot arde totul in
calea lor, daca flacara scapa de sub control. O asemenea sarcina
trebuie indeplinita intr-un mod controlat, in vreme ce incercam, in
acelasi timp, sa& revenim la vulnerabilitate Si la conexiunea cu

3 Dorsha Hayes, The Bell Branch Rings (New York: W. L. Bauhan, 1972), p. 26.
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partenerul. Atunci durerea Si furia din trecut pot fi aerisite fara a face
prea mult rau ireparabil. Daca resentimentele vechi va inabusa
relatia, la fel ca deseurile inflamabile din poezia lui Hayes, poate fi de
ajutor sa vizitati un terapeut de cuplu experimentat, care sa va
ghideze. El sau ea va poate ajuta la crearea unui spatiu n care durerile
vechi sa poata fi auzite, Si la dozarea focului care altfel ar putea scapa
de sub control.

Cand a fost infiintat Parcul National Yellowstone, armata Statelor
Unite a muncit pentru a suprima focurile izbucnite in mod spontan,
din cauza trasnetelor. Cu toate acestea, ecologistii au ajuns sa
inteleaga focul drept un element important Si necesar al schimbarilor
dintr-o padure. Cand focurilor li se permite sa arda in mod natural,
ele consuma crengile moarte, frunzele Si alte resturi, ajutdnd padurea
sa Tmpiedice alte conflagratii mai mari, mai distructive. Focul reda
solului factorii nutritivi, Si deschide spatiul, astfel incat lumina soarelui
poate ajunge intre copaci, permitand cresterea copacilor noi, tineri.
Semintele pinului de mal sunt sigilate bine in conuri, cu o rasina
rezistenta, care se topeSte numai la temperaturi extrem de ridicate.
Acesti minunati copaci depind de foc pentru a-Si putea imprastia
semintele, permitand noii vieti sa creasca.

Furia nu este o emotie usor de imblanzit sau civilizat. Este posibil sa
fie eliberata intr-o maniera lentd, controlatd, sau i se poate permite
s&-si aiba propriul tardm, la fundul oceanului nostru psihic. 1i putem
recunoaste importanta, capacitatea de protectie Si chiar cea
datatoare de viata. Ne putem aprecia abilitatea de a ne infuria, Si
atunci cand apare furia, ii putem onora intentia de a ne proteja Si
pune la adapost, Si de a ne scapa sufletele de crengile vechi, facand
loc noii vieti. Tn loc de a renega furia, sau de a ne simti rusinate din
cauza ei, o putem vedea drept ceea ce este — o conducta pentru
intelepciunea ancestrala ce doarme in noi. Aceasta abilitate adormita
reprezinta unul din aspectele zeitei neimblanzite, vie in fiecare dintre
noi, Si ne putem fintoarce spre ea cu tandrete Si gratitudine,
pieptanandu-i parul in adancime, recunoscatoare pentru darurile pe
care ni le ofera.

intrebari pentru reflectie
1. Tn “Femeia leopard”, cuplul face o célatorie dificild. Cum ati



gestionat relatiile atunci cand viata a fost plina de provocari?
Ati dus o parte mai mare din povara, sau ati cautat ingrijire?

2. Tn poveste, femeia se transforma intr-un leopard periculos. Ce
se Intampla atunci cand va enervati? Unde simtiti furia in
corp? Cum o exprimati, Si cum se manifesta de obicei in
relatiile voastre apropiate?

3. Atunci cand intram in contact cu furia noastra arhetipald, ne
putem teme ca vom pierde controlul sau vom rani pe cineva.
Cand v-a facut furia voastra sa va temeti? Ce ati facut in
aceste circumstante?

4. Femeia leopard poate fi periculoasa pentru sotul si copilul ei,
dar Si vaneaza pentru a le potoli foamea. Furia poate fi
datatoare de viata, ajutandu-ne sa stabilim limite Si sa ne
urmam dorintele. Cand anume a fost furia benefica pentru
voi? Cand v-a ajutat sa va indepliniti un scop?

5. Cand Sedna se infurie, naste furtuni in lumea de deasupra.
Furia se ridica intai in corpurile noastre, si i putem simti
efectele la suprafata abia dup@ un timp. Cum stiti cand sunteti
furioase? Ce senzatii subtile — sau mai putin subtile —
observati?

Capitolul 8
Autoritatea: trecerea pragului

...Trezirea autoritatii interioare cere supunere fatd de autoritatea
adevarata a altora. Problemele legate de autoritate pot fi rezolvate numai
prin dezvoltarea autoritatii interioare autentice. “Autoritatea autentica”
Si supunerea merg mana in mana; nu se poate invata una fara cealalta.
Michael Meade, The Water of Life: Initiation and the Tempering of the
Soul

Copilaria lui Eleanor Roosevelt a fost marcata de greutati. Tatal ei era un
alcoolic, si pana la zece ani, ea si-a pierdut ambii parinti Si un frate. in
copilarie, Eleanor era timida, nesigura si stangace. Trei ani de studiu in
Anglia, in adolescentd, au ajutat-o sa devina mai plina de incredere, Si au



expus-o problemelor sociale Si lumii ideilor. Implicarea ei in miScarea
adaposturilor din New York City i-a deschis ochii asupra cauzelor
progresiste. Dar casatoria cu varul sau indepartat, Franklin Delano
Roosevelt a pus brusc capat intereselor sale de acest gen. Mama lui
Franklin, Sara, controla fiecare aspect al vietii lui Eleanor, Si tanara femeie
a ajuns sa se straduiasca ca placa, Si sa-Si piarda increderea in abilitatile
si ideile sale.

Cand au Tnceput sa soseasca copiii, Sara a muncit din greu pentru a
uzurpa rolul de mama al lui Eleanor, insistand sa comande ea totul Si
sugerdand cu fiecare ocazie ca Eleanor era incompetenta. “Eu am fost
adevarata voastra mama”, le-a spus ea copiilor. “Eleanor doar v-a
ndscut”’*. Sara a supravegheat planul si constructia celor doud case unite
— una pentru Eleanor si Franklin, cealalta pentru ea. Intre cele doud case
existau pasaje de trecere, la fiecare nivel, astfel incat Sara putea veni si
pleca dupa voie in casa fiului Si a nurorii sale.

Sub influenta soacrei sale atat de controlatoare, Eleanor Si-a abandonat
interesele in subiectele progresiste Si a adoptat vederile inguste ale femeii
mai Tn varsta. S-a retras din activitatile in care fusese implicata, Si s-a
concentrat pe a fi 0 mama si o sotie conventionala. “Rareori iSi exprima
opinia, nu se contrazicea niciodatad cu ceilalti, Si nu arata care sunt
adevaratele ei sentimente fata de o chestiune sau alta. Dar deseori se
simtea mizerabil””.

Lucrurile s-au schimbat pentru Eleanor cand Franklin a intrat in politica.
Ea si-a incurajat Si Si-a sfatuit plina de entuziasm sotul. Cand el a castigat
un loc in senatul Statelor Unite, cuplul s-a mutat Tn Albany, iar Eleanor s-a
bucurat de distanta fizica fata de soacra ei, care i-a permis sa devina
stapana propriei case pentru prima data. Aici, era capabila sa-si exercite
autoritatea. In anii care au urmat, Eleanor Roosevelt a fost o sfatuitoare
importanta a sotului ei preSedinte, o sustinatoare pe fata a drepturilor
civile pentru americanii de origine africand, Si o avocata a refugiatilor,
femeilor si saracilor. Este considerata a fi cea mai mare Si mai influenta
prima doamna a Americii.

Autoritatea interioara vine nu din putere, pozitie sau titlu, ci dintr-o

4 Blanche Wiesen Cook, Eleanor Roosevelt: Volume One: 1884—1933 (New
York, NY: Penguin, 1993), 179.

5 Cook, Eleanor Roosevelt, 179.



cunoastere profunda, tacita, a cine suntem. Venim pe lume cu
capacitatea necesara pentru aceasta cunoastere, dar ne putem separa de
ea pe masura ce altii ne spun cine ar trebui sa fim, sau ce ar trebui sa
dorim. Tn cultura noastrd, reclamele Si alte mesaje ne bombardeaza si ne
manipuleaza n a vrea lucruri. Temerile noastre ne vorbesc Si ne spun sa
alegem siguranta, Si sa ignoram vocile care ne Soptesc despre doruri
stravechi. Autoritatea se refera la a reclama ceea ce Stim noi despre noi.
Ea ne cere sa ne conectdm cu intelepciunea noastra profunda, care nu a
pierdut niciodata legatura cu cele mai autentice adevaruri ale noastre.

Ca si Eleanor Roosevelt, putem |asa in spate rolul de fecioara care face pe
plac, devenind matroane puternice pe masura ce inaintam in varsta.
Pentru a atinge acest prag, trebuie sa ne reclamam autoritatea. A face
acest lucru va prezenta Tn mod obligatoriu o provocare pentru toti acei
care au fost deasupra noastra. Conflictul dintre o femeie Si soacra sa
reprezintd expresia arhetipald a concursului pentru dominare fintre
generatii. Femeile vor trebui sa faca fata acestei lupte fie ca au sau nu o
soacra. Provocarea celor care au avut autoritatea asupra noastra ne va
cere putere, indrazneald Si curaj. Dezvoltarea acestor potentiale ne va
ajuta sa facem trecerea de la tinerele fetiscane la femeia puternica.
Exista un motiv pentru care glumele despre soacre sunt atat de
omniprezente. Soacrele teribile apar frecvent in filme Si spectacole TV.
Soacrele apar, de asemenea, in multe basme Si mituri, unde adesea iSi
oprima Si submineaza nurorile. Povestea din Vechiul Testament, despre
relatia tandra dintre Ruth Si soacra sa, Naomi, este una din exceptiile
notabile. Tn vietile noastre, problemele dintre soacre Si nurori pot aparea
intr-un miliard de permutari. Multe tinere sotii s-au simftit certate sau
respinse de soacre. Femeile mai in varsta se pot adesea simti
nerespectate sau date la o parte de nurorile care nu le apreciaza
intelepciunea sau pozitia. Pe de alta parte, relatiile din lumea reala dintre
doua femei pot fi calde, pline de iubire Si sprijin.

Povestile cu soacre apar peste tot in lume, deoarece tensiunea
intergenerationalad reprezinta un tipar universal. Cu alte cuvinte, conflictul
dintre mama Si sotia unui barbat sunt arhetipale. Soacra este un aspect al
arhetipului mamei, care ne sta in cale in timp ce navigam inspre a ne
reclama autoritatea. Negocierea dintre soacra Si nora este o reprezentare
simbolica a provocarii prin care trebuie sa treaca toate femeile.

Deoarece este vorba despre un tipar arhetipal, acesta poate aparea in



multe locuri din vietile noastre — nu doar in cazul interactiunilor cu
soacrele. Camilla a lucrat intr-o mica firma de design in cea mai mare
parte a carierei sale. Fondatoarea firmei o angajase pe Camilla cand
aceasta fusese tanara, si ii fusese un mentor important. Dar pe masura
ce Camilla si-a dezvoltat abilitatile Si autoritatea, a descoperit ca vechea
relatie care i se parea plina de sprijin, acum o irita.

- Nimeni nu a facut nimic rau, mi-a spus ea. Dar am descoperit ca am
cunostintele si opiniile mele Si propriul meu fel de a face lucrurile, sima
loveam putin cam mult de unele din femeile cu autoritate.

n cele din urma a plecat din firma pentru a lucra pe cont propriu. Desia
pastrat relatii bune cu fosta sefa si cu colegii, pentru ea venise timpul
sa-Si reclame autoritatea interioara Si sa stea pe propriile sale picioare.
Un mit din Grecia antica ne spune povestea lui Psyche, care a trebuit sa
treaca prin multe incercari Tnainte de a-Si exercita autoritatea sa
interioara, profunda. Din nefericire, ea a avut nenorocul de a avea
probabil cea mai rea soacra din lume — pe Afrodita.

Eros $i Psyche

Traiau odatd un rege Si o regina care aveau trei fete frumoase. Cele doua
mai mari erau minunate dincolo de cuvinte, dar cea mai tanara, Psyche,
era atat de frumoasd, incat chiar Si zeitele erau invidioase. Oamenii din
acel regat au inceput sa-i ofere lui Psyche onorurile rezervate de obicei
pentru Tnsasi Afrodita. Aceasta s-a umplut de manie vazand acest lucru.
Si-a trimis fiul, pe Eros, la Psyche, pentru ca el sa o faca sa se
indragosteasca de o fiinta josnica Si dezgustatoare. Dar cand Eros a
vazut-o pe frumoasa Psyche, s-a indragostit de ea Si a ales sa nu-Si
asculte mama.

ntre timp, tatal lui Psyche plecase s& consulte oracolul din Delphi, pentru
a intelege de ce Psyche nu avea petitori. Barbatii erau fericiti s& o admire,
dar nici unul nu venise sa o ceara de sotie. Oracolul i-a oferit cea mai
groaznica profetie: tatal lui Psyche urma safie instruit sa-si imbrace fiica
in negru Si sa o lase singura pe un munte sa-Si astepte petitorul, un
Sarpe inaripat ce avea sa o ia cu el.

Asadar, Psyche a fost lasata singura Si insp@imantata pe munte; familia ei
a plans-o ca Si cum ar fi murit. n timp ce statea acolo, tremurand, o briza
blanda a sosit Si a transportat-o intr-o frumoasa vale, langa un palat. O
voce i-a spus ca palatul era al ei, Si a invitat-o s se simtd ca acasa. In



timpul zilei, era slujita de maini invizibile. S-a Tmbaiat,a mancat, era
mereu insotita de sunetele blande ale unei harpe. DeSi nu a vazut pe
nimeni altcineva, Stia ca sotul ei avea sa vina noaptea. n intuneric, el a
venit la ea. I-a vorbit cu iubire Si ea a cunoscut o mare fericire.

Psyche iSi petrecea zilele plimbandu-se prin frumosul palat Si fiind servita
de slujitori nevazuti, iar noptile, in bratele sotului ei iubitor. Timp de multe
luni, a simtit o mare bucurie. Dar dupa ce a trecut un timp, a inceput sa
se simta plictisita si singura in timpul zilei, Si tot mai nesatisfacuta de
faptul ca nu stia cum arata sotul ei, deoarece acesta venea numai in
intunericul noptii. Mai mult, ii era dor de familia sa Si Stia ca ei erau
ingrijorati cu privire la soarta ei. In cele din urm3, si-a intrebat sotul daca
surorile ei puteau veni s o viziteze Si sa le spuna parintilor ca era bine.
La inceput, sotul ei a spus nu, dar Psyche s-a intristat atat de mult, incat
pana la urma el a cedat. Dar a avertizat-o sa nu se lase influentata de
surorile ei, altfel relatia lor s-ar fi sfarsit.

n ziua urmatoare, cele doud surori ale lui Psyche au fost transportate de
briza blanda din vest pana la palat. Ele au fost coplesite de frumusetea Si
bogatia de care avea parte sora lor mai mica. S-au bucurat de muzica
blanda si de vinurile delicioase, iar invidia li s-a cuibarit in inima. Intreaga
zi, au potopit-o pe Psyche cu intrebari despre cine era sotul ei. Doar un
rege sau chiar un zeu putea avea o asemenea bogatie. Cine era? Cum
arata? Psyche nu avea nici un raspuns. Coplesite de invidie fata de pozitia
lui Psyche, cele doua surori au nascocit un plan. Ele au plantat semintele
fricii Si indoielii in inima fetei. I-au spus lui Psyche ca sotul ei trebuie sa fie
intr-adevar sarpele inaripat pe care il prezisese oracolul. Poate ca era
dezgustator i urat, sau chiar periculos.

- Cum poti dormi cu o creatura atat de oribila? au intrebat-o ele.

Din acea zi incolo, sentimentele lui Psyche fata de sotul ei au fost otravite
de indoieli amare. De ce nu o lasa sa-l vada? Ce motiv putea avea, in
afara de acela ca era un monstru hidos? Astfel de ganduri au bantuit-o
zile intregi, pana cand in cele din urma a hotarat sa-l deconspire. Dupa ce
sotul ei a adormit, ea a aprins pe tacute o lumanare. Psyche a icnit. Pata
de lumina care a cazut peste chipul sotului ei adormit a dezvaluit nu un
monstru, ci cel mai frumos barbat pe care il vazuse vreodata. Dar in timp
ce Tl mangaia cu privirea, o picatura de ceara a cazut pe spatele lui. El s-a
trezit speriat. Dandu-Si seama pe data ce se intamplase, a iesSit in graba
din camera.



Psyche si-a dat seama ca sotul ei nu era altul decat Eros, zeul iubirii Si fiul
Afroditei. Cuprinsa de tristete Si disperare, a inceput sa-I caute peste tot,
dar in zadar. Chiar Si Hera Si Demetra au refuzat sa o ajute, temandu-se
s@ nu o supere pe Afrodita, care era inca geloasa pe frumusetea lui
Psyche, si furioasa ca fiul ei nu o ascultase. in cele din urma, Psyche nu a
avut de ales decat sa mearga la templul Afroditei Si s& se confrunte cu
soacra sa.

Zeita infuriata a prins-o pe Psyche de par Si i-a sfasiat hainele.

- Ah... ai venit in cele din urma sa-i arati respect soacrei tale, nu-i agsa? a
spus ea.

A jignit-o pe Psyche pentru nesabuinta ei. Apoi Si-a trimis cei doi servitori,
Tristetea Si Durerea, sa o chinuie pe tanara femeie, dandu-i nigte sarcini
aproape imposibile. Ca prima sarcind, Afrodita a amestecat o mare
cantitate de grau, mei, seminte de mac, mazare, linte Si fasole. A
instruit-o pe Psyche sa separe toate semintele in gramezi diferite, intr-o
singura zi. Psyche a fost coplesita de sarcina ce i se intindea in fata, si a
inceput sa plangd. O furnica a auzit-o Si i s-a facut mila de ea. Si-a
chemat celelalte furnici Si ele au sortat repede gramezile de seminte.
Zeita nu s-a imblanzit, Si i-a dat lui Psyche o alta sarcind. O turma de oi
ucigase, cu coarne ascutite, aveau lana de aur. Afrodita a insarcinat-o pe
Psyche cu adunatul lanii de aur de la aceste oi. Din nou, Psyche a fost
cuprinsa de disperare. De data aceasta, o trestie care creStea pe malul
raului i-a cantat un cantec duios, sfatuind-o sa astepte pana cand oile
adormeau, in caldura zilei, Si apoi sa culeaga smocurile de lana prinse in
scaieti. Psyche a facut asa cum i s-a spus Si a adus gramezi de lana pe
care le-a pus in poala Afroditei, dar zeita nu a fost satisfacuta.

Ea i-a iTnmanat lui Psyche un borcan Si i-a spus ca trebuie sa se intoarca cu
borcanul plin cu apa de la izvorul raului Styx. Psyche s-a catarat pe stanci
alunecoase pentru a ajunge in locul de unde izvora raul, pe o panta
abrupta. Pe ambele maluri pandeau dragoni. Psyche era sigura ca avea sa
moara. Dar atunci, vulturul lui Zeus a vazut-o din ceruri. Pasarea i era
datoare lui Eros cu o favoare, aSa ca a coborat, a luat borcanul de la
Psyche, |I-a umplut inainte ca dragonii sa-| atace, Si i I-a inapoiat fetei.
Cand aceasta s-a intors cu borcanul plin de apa din Styx la Afrodita, zeita a
fost mai hotarata ca niciodata sa-i dea o sarcina care sa o termine.
Afrodita i-a spus lui Psyche sa calatoreasca in lumea de dincolo Si sa
umple o cutie cu frumusetea zeitei Persefona, apoi sa i-o aduca Afroditei.



Dar tanara nu trebuia sa deschida cutia cu nici un pret.

Acum, Psyche era cu adevarat disperatd, deoarece Si-a dat seama ca
putea calatori in Tartar doar ca o persoand moarta. Trebuia sa se
sinucida pentru a putea indeplini aceasta sarcinda? S-a urcat intr-un turn
nalt, pregatindu-se sa se arunce, dar turnul i-a vorbit. I-a spus cum putea
sa intre in lumea de dincolo. A instruit-o sa ia monede cu care sa-I
plateasca pe Caron, cel care transporta cu barca sufletele, peste Styx.
Turnul i-a mai spus sa mai ia doua bucati de paine inmuiate in miere
pentru Cerber, cdinele cu trei capete care pazeste intrarea in Tartar.
Turnul a mai avertizat-o ca un cadavru avea sa pluteasca pe langa barca,
implorand sa fie luat sus, in timp ce ea avea sa traverseze Styxul. Psyche
nu trebuia cu nici un chip sa arate mila pentru aceasta persoana. Trebuia
sa-Si acopere urechile Si sa-i ignore rugamintile. Turnul i-a spus ca, odata
ajunsa la tarm, avea sa intalneasca trei femei ce teseau, Si care aveau sa-i
ceard ajutorul, dar c& trebuia sa le refuze. In cele din urma, turnul a
instruit-o cum sa foloseasca painea Tnmuiata pentru a-l imblanzi pe
Cerber. Urmand instructiunile turnului, Psyche a reusit sa-Si
indeplineasca sarcina, Si a ajuns pe drumul de intoarcere spre lumea de
deasupra, avand asupra ei cutia. Dar in ultimul moment, curiozitatea a
invins-o.

- As fi 0 nesabuita sa car cutia aceasta plina cu o frumusete divina, si sa
nu iau putina pentru folosinta mea, Si-a spus ea.

Asa ca a deschis cutia Si a fost cuprinsa pe data de un somn adanc. A
cazut jos Si a ramas nemiscata, ca un cadavru.

De cand o parasise pe Psyche, Eros fusese tinut prizonier de mama sa
furioasa. Dar nu mai putea suporta sa fie despartit de Psyche. A zburat la
aceasta Si a dat la o parte norul de somn de deasupra ei. A inchis cutia Si
i-a dat-o, spunandu-i sa duca la bun sfarsit sarcina pe care i-o daduse
mama lui. Apoi a zburat in Olimp Si I-a implorat pe Zeus sa binecuvanteze
casatoria lui cu Psyche, ceea ce Zeus a facut bucuros. Pentru a alina furia
Afroditei, Zeus a invitat-o pe Psyche Tn Olimp Si i-a dat s& bea din nectarul
zeilor, pentru a deveni astfel nemuritoare. in acest fel, Afrodita nu mai
avea motive sa fie supdrata ca fiul ei se casatorise cu cineva sub
demnitatea sa.

Nunta lui Psyche cu Eros a fost sarbatorita cu mare bucurie. Chiar Si
Afrodita a dansat. La timpul potrivit, Psyche a dat nastere unei fiice, pe
care a numit-o Placere.



De la inceputul acestei povesti, conflictul central este intre Psyche Si
Afrodita. Femeia mai tanara reprezinta o provocare la adresa suprematiei
celei mai in varsta — frumusetea lui Psyche este venerata chiar mai mult
decat cea a zeitei iubirii nsesi. O femeie puternica, ce se percepe ca
atractiva, plina de incredere Si capabild, se poate simti amenintata de
sosirea unei femei mai tinere, plina de promisiune Si frumusete. Aceasta
situatie psihologica se poate desfasura in sfera personala sau
profesionald — are o fundatie arhetipald. Tn viatd existd un moment in
care ne putem reclama puterea Si autoritatea. Cu toate acestea, in alte
momente, trebuie sa le cedam generatiei care urmeaza. Povestea lui
Psyche si Eros ilustreaza scheletul universal al acestei situatii Si releva
sarcinile considerabile pe care le poate avea femeia mai tanara atunci
cand navigheaza prin acest transfer generational de putere.

Psyche atrage invidia Afroditei prin ceva ce nu reprezinté vina ei. In prima
parte a povestii, ea este pasiva, zburand purtatd de briza. Nu cauta
laudele care vin catre ea, nici nu raspunde prin actiuni tintite. Ea este, pur
Si simplu, victima inocenta a atacurilor pline de gelozie ale Afroditei. Mai
tarziu, devine mireasa secretd a lui Eros. Nici macar nu este curioasa cu
privire la locul in care se afla, la cum a ajuns acolo, sau cine este barbatul
misterios care o viziteaza in fiecare noapte.

Pasivitatea lui Psyche duce la un punct culminant temporar in mijlocul
povestii. Este foarte fericita in palatul ei frumos, cu sotul sdu misterios.
Cu toate acestea, incepe sa se simta singura Si plictisita. Singuratatea Si
plictiseala sunt sentimente pe care le traim atunci cand recunoastem ca
ne-am blocat. Ne simtim nelinistite, nu mai suntem in largul nostru.
Uneori nu Stim exact ce anume este in nereguld, dar simtim ca ceva nu
este asa cum trebuie. Aceste sentimente ne indeamna adesea sa
actionam, uneori impulsiv. Chiar daca pasul nu este bine gandit, uneori
poate pune ceva in miscare, deblocandu-ne.

Asa se intampla si in cazul lui Psyche. Sentimentele ei de neliniste aduc
cu ele dorinta de a-Si vedea surorile. Din punct de vedere psihologic,
putem spune ca o parte din ea recunoaste ca este nevoie de schimbare Si
de distrugere. Partea aceea este aliniata la surorile sale. Acestea sunt
motivate de gelozie Si planuiesc sa aduca sfarsitul fericirii lui Psyche. Dar
le putem vedea Si ca pe niste factori psihici care intentioneaza sa sparga
blocajul sau sa distruga modurile prea rigide de a actiona. Surorile nu i



vor permite lui Psyche sa ramana pasiva Si inconstienta.

Cand Psyche aprinde lumanarea, ea aduce situatia la nivel constient.
Exista un moment in care ne saturam de negat Si alegem sa nu mai
ramanem in intuneric. Tn poveste, acest moment aduce cu sine claritate i
intelegere — Psyche Stie acum ca este casatorita cu insusi Eros. Dar, in
acelasi timp, reprezinta Si o tragedie. Psyche Si-a tradat iubitul, si facand
asta, il pierde.

Constientizarea situatiei ei precipitd cautarea plina de tristete a iubirii
pierdute Si i cere confruntarea cu soacra sa. La inceput, Psyche trebuie sa
recunoasca puterea Si autoritatea femeii mai in varsta, supunandu-se cu
umilintd pedepselor acesteia. Pe masurd ce finaintam pe drumul
reclamarii autoritatii, o atitudine plina de mandrie nu se potriveste. Nu
ajungem la autoritate denigrand autoritatea altora. Psyche trebuie sa o
onoreze pe cealalta femeie. Ea isi indeplineSte fiecare sarcina pe care i-o
incredinteaza zeita.

Dar asa cum Psyche fi arata respect soacrei ei, este la fel de vital ca, la
momentul potrivit, s& puna sub semnul intrebarii suprematia acesteia.
indrézneala Iui Psyche de a deschide cutia este necesard pentru
transformarea ei Si concluzia povestii. In acest moment, ea indrézneste
sa ceara ceva pentru sine. Aici isi afirma constient statutul ca egal cu cel
al soacrei sale. Se conecteaza cu scanteia sa vitala Si isi descopera
abilitatea de a fi oarecum egoistd, cerand ceva. La inceputul povestii, ea
trezeste furia Afroditei deoarece ceilalti o considera cel putin la fel de
frumoasa ca ea, dar Psyche nu sustine ea insasi acest lucru. Deschiderea
cutiei este un act de rebeliune, care aduce cu sine un sfarsit fericit Si o
elibereaza pe Psyche din statutul ei de petitionara. Ea devine cu adevarat
egala soacrei sale divine. Povestea reprezinta o reteta importanta despre
cum se ajunge la autoritate. Ne spune ca la inceput trebuie sa
recunoastem cu umilinta intelepciunea si dominanta celor mai in varsta
ca noi, Si sa fim dispuse sa le respectam. Dar cand soseste momentul
potrivit, trebuie sa fim gata sa facem pasii necesari.

Cine are puterea?

Cand Josie a venit prima data la mine, tocmai nascuse cel de-al doilea sau
copil. Era o miniona cu bucle blonde Si multd autoironie. Josie se
casatorise cu iubirea vietii ei — un chirurg Tnalt, elegant, care o facea sa
rada si ii impartasea dragostea pentru gatit. Familia sotului ei era din



Nigeria Si emigrase in Statele Unite cand el era copil mic. La putin timp
fnainte sa vind sa ma vada, ea Si sotul ei s-au mutat intr-o altd zona,
pentru a fi mai aproape de parintii lui, asa ca Josie s-a trezit intr-un oras
necunoscut, inconjurata de familia extinsa a sotului ei.

Sotul lui Josie era fiul cel mai mare. Asa cum se intampla adesea intr-o
astfel de configuratie, el era “printul” familiei, foarte iubit de catre mama
sa, care simtea ca nimeni nu este suficient de buna pentru el.

Josie avea o cariera plina ca designer de textile, dar asta nu-i asigura
deloc respectul familiei sotului, care punea accentul pe rezultatele
academice si carierele intelectuale mai presus de orice. Josie era
constienta de faptul ca soacra sa nu o placuse de la Tnceput. Situatia
aceasta devenise un subiect de gluma intre ea si sotul ei, deoarece
foloseau adesea umorul pentru a iesi din situatile tensionate
inconfortabile. Dar acum ca traia in mijlocul familiei lui, raul constant de
critici — atat explicite, cat Si implicite, o faceau sa se simta stresata Si
izolata.

Soacra lui Josie 1i gasea defecte in privinta gatitului, a curateniei, Si a
felului Tn care isi crestea copiii. In plus, ea revenise la scoald pentru a-si
da doctoratul, Si facea adesea comentarii dispretuitoare cu privire la
munca lui Josie. Cel mai rau era ca o critica deseori pe Josie in fata
copiilor acesteia. Josie era formidabila n felul ei, Si avea sprijinul absolut
— chiar daca pasiv — al sotului ei, dar in fata unui asemenea flux de
negativitate, a simtit ca stima de sine ii scade vertiginos.

in cadrul unei sesiuni pline de lacrimi, Si-a impartasit temerile ca sotul ei
va ajunge sa creada ca nu este potrivita pentru el, Si ca cei mici au sa
ajunga sa impartaseasca dispretul soacrei sale fata de ea. Pana in acel
moment, Josie se aparase de dispretul soacrei ei prin umor. De fapt, nu
facuse fata acestor atacuri in mod direct, nici nu le luase n serios. Dupa
ce am empatizat cu durerea pe care o simtea, i-am spus in mod direct ca
de fapt ea avea intreaga putere in aceasta situatie. Aceasta simpla
propozitie a facut-o sa se opreasca brusc. A tacut un moment, apoi m-a
intrebat ce vreau sa spun.

- Ai alaturi fiul acestei femei, care iti este loial in primul rand tie. Mai ai Si
nepotii ei.

Reinterpretarea situatiei a schimbat atitudinea lui Josie. A trecut de la
ignorarea criticilor soacrei ei la angajarea intr-o confruntare cu aceasta,
prin care a onorat intelepciunea Si puterea femeii mai in varsta, precum Si



talentul, pozitia Si autoritatea ei. ASa cum Psyche a abordat-o pe soacra
sa cu respect inainte de a se impune, Josie a inceput sa aiba conversatii
serioase cu soacra sa, In cadrul carora a recunoscut realizarile
remarcabile ale acesteia. Dar a facut acest lucru reclamandu-si in acelasi
timp pozitia de putere, Si stabilind limite. De exemplu, i-a spus cu calm ca
nu va tolera sa fie criticata sau insultata in fata copiilor ei.

Josie a trebuit sa indeplineasca propria sa versiune a sarcinilor lui Psyche.
Desi avea sprijinul sotului ei, a trebuit sa-si negocieze relatia cu soacra sa
aproape singurd, la fel ca Psyche. Ea Si cu mine am lucrat impreuna
pentru a discerne ce-i apartinea doar lui Josie Si ce apartinea situatiei care
se dezvoltase intre ea Si soacra ei. Impreund, saptdmand dupd
saptamana, am pus fiecare samanta in locul ei potrivit. Lucrurile nu au
mers intotdeauna uSor. Soacrei lui Josie nu i-a venit usor sa-i fie uzurpata
pozitia de autoritate suprema, Si au existat mai multe confruntari urate.
Dar Josie nu a mai apelat niciodata la pozitia autoironica, nici nu a
renuntat sa o trateze pe soacra ei cu respect, chiar Si atunci cand stabilea
limite ferme. A fost nevoie de cativa ani, dar pana la urma s-a ajuns la un
armistitiu. Era clar ca soacra lui Josie o respecta, chiar daca nu declarase
in mod direct acest lucru. Tn cele din urma, soacra lui Josie a ajuns sa
ceara sfatul fiului ei in probleme medicale, dar apela la Josie pentru
ajutor Si ghidaj in multe alte probleme —iar Josie il oferea cu bucurie.

La fel ca Josie, cateodata avem o soacra impotriva careia trebuie sa ne
regasim puterea de a ne afirma. Dar uneori, ceea ce ne retine sa facem
un pas in fatd si sa nu ne asumam mai multa autoritate in ceea ce
priveSte munca, relatiile personale, sau chiar viata, implica o soacra
interioard, care face sa ne fie dificil sa adoptam o pozitie matura.

Capitularea

Cand aveam douazeci Si doi de ani, Si predam la internatul de fete —
acelasi unde am invatat ca pot intra prin efractie in camera mea, pacalind
fncuietoarea cu actul de identitate — inca nu-mi dezvoltasem o atitudine
ferma. Eram tanara Si nesigura pe mine. Ca pedagoga a unui mic
dormitor, aveam autoritatea conferita de pozitia mea in cadrul Scolii, dar
nu aveam un sentiment consolidat al puterii personale. O parte a rolului
meu era sa asigur respectarea regulilor Si a regulamentelor. Fumatul era
strict interzis, dar, deloc surprinzator, pe masura ce anul se apropia de
sfarsit, puteam simti miros de fum de tigara venind de la etajul superior al



dormitorului, unde se gdsea un mic pod. In aceste ocazii, marsaluiam
galagios Tn sus pe scari, pentru ca fetele s ma auda si sa stinga tigarile
fnainte sa ajung la ele. Fumatul venea cu pedepse severe Si cu o
insemnare permanentd in catalog, asa cd nu voiam sa le surprind. Tn
schimb, le certam Si pretindeam ca sunt suparata ca nu le-am prins
asupra faptului. Dupa cateva saptamani de astfel de Sarade, ajunsesem
sa stiu destul de bine cine fumeaza si cand si unde o faceau.

Tntr-o zi, am fost chemata in biroul directoarei. Dr. Houston era o femeie
severd, neabordabila, mai in varsta. Statea in spatele unui birou
impozant, intr-o incapere cu peretii imbracati cu panouri din lemn de
stejar, iImpreuna cu o alta administratoare a Scolii, iar eu m-am aSezat
vizavi de ea, pe un fotoliu din piele cu spatarul inalt. Cele doua femei mai
n varsta mi-au spus ca au dovezi ca Alice, o fata din dormitorul meu, le
aproviziona pe celelalte cu tigari. Conform dr. Houston, unele dintre eleve
recunoscuserd, aducand dovezi incontestabile. Dr. Houston Si cealalta
administratoare erau serioase Si hotarate. Ele pl@nuiau sa ia masuri
disciplinare impotriva lui Alice.

Am ezitat.

- Cine 0 acuza? am intrebat.

- Nu-ti putem spune asta, a raspuns dr. Houston.

Ceva nu mi se parea in regula cu intreaga poveste. Alice era din Louisiana,
ceea ce o facea o strdind in cadrul acestei Scoli din New England. intregul
an se luptase cu dorul de casa. Stiam ca celelalte fete nu o placeau. Eram
destul de sigura ca, desi era una dintre fetele pe care aproape le
prindeam mereu fumand, nu ea era furnizoarea. In sinea mea, Stiam ca
ceva nu era in reguld, dar nu eram suficient de puternica pentru a
exprima aceasta cunoastere interioara. Am cedat Si am fost de acord cu
planul lor de a o pedepsi pe Alice. Aceasta a fost tulburatd, in mod
evident, Si Si-a proclamat cu tarie nevinovatia. Dupa o luna sau doug, s-a
dovedit ca lucrurile stateau asa cum suspectasem. Alice fusese acuzata
de unele fete din dormitor, Si nu era principala vinovata in scandalul
fumatului in internat, desi ea a fost cea care a fost pedepsita.

Instinctul meu fusese corect. Cunosteam fetele Si situatia din teren mai
bine decat dr. Houston Si personalul sau administrativ din birourile cu
tavane fnalte Si draperii de catifea. Si totusi nu o aparasem pe Alice —sau
pe mine. Nu eram inca pregatitd sa tin piept generatiei anterioare. inca
eram plina de consideratie Si presupuneam ca cineva atat de calificat Si



respectat ca dr. Houston Stia mai bine decat mine.

A ne putea asculta intuitia poate fi un aspect important in gasirea
autoritatii. Aveam propria mea parere despre ce se intampla, dar nu am
reusit s& mi-o exprim. Intuitia ne ofera claritate, nu neaparat certitudine.
Ne vorbeste fara insistenta Si anxietate, chiar Si atunci cand ne
avertizeaza. A spune ceea ce Stiam ca era corect mi-ar fi cerut sa fiu in
contact cu intuitia mea, Si sa-mi gasesc autoritatea de a exprima ceea ce
stiam, dar eram inca la ani distanta de a putea face acest lucru.

Dincolo de ingenuitate

Tn timpul interactiunilor cu soacra ei, Psyche devine mai mult decadt o
tanara femeie frumoasa — ceea ce analista jungiana Linda Leonard
numeste “fata eternd”’® - si devine puternicd. Cand actrifa Reese
Witherspoon avea treizeci Si ceva de ani, a descoperit ca nu 1Si mai putea
alege rolurile, desi castigase cateva premii pentru rolurile anterioare.
Sfatuitorul sau financiar i-a sugerat sa inceapa sa economiseasca,
deoarece probabil ca dupa patruzeci de ani avea sa lucreze Si mai putin.
Ca n cazul multor actrite dinaintea ei, Witherspoon avea dificultati in a
naviga tranzitia dintre ingenua si femeia matura.

Ca raspuns la aceasta criza, Witherspoon si-a fondat propria companie
de productie, la varsta de treizeci si Sase de ani. Pacific Standard a fost
fondata cu scopul de a crea filme cu personaje feminine puternice.
Compania a produs filmul din 2014, Wild, nominalizat pentru premiile
Oscar, in care Witherspoon a jucat rolul principal al unei femei de varsta
mijlocie, care cauta sa se reconecteze cu sine dupa o perioada de
depresie Si abuz de substante, care i-au facut viata tandari. Witherspoon
si-a creat propriul drum, de la tanara blonda la actrita matura si
experimentatd, care joacd roluri psihologice complexe. In ultimii ani,
cariera ei a continuat sa infloreasca, atat in fata camerei cat si in spatele
acesteia.

Asumarea autoritatii inseamna a fi dispuse sa lasam in urma vechile
moduri de a fi in lume, si de a adopta abilitati noi. inseamna sa reludm
contactul cu energia creativa a zeitei, fara sa ne temem de partea
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intunecatd. in timp ce ingenua este dulce Si modesta, femeia matura are
acces la autoritatea care poate curge numai din adancurile intunecate ale
personalitatii. Povestea indiana care urmeaza ne arata cum o nora
hartuita 1si poate asuma autoritatea dupa ce reia contactul cu divinul
feminin infocat.

Nora cea isteata

A fost odata ca niciodata o soacra tiranica. Ea 1Si punea nora sa faca
toata treaba din casd, sa aiba grija de animale, Si sa care apa de la
fantana. Apoi soacra Si fiul sau mancau mese bogate, dandu-i tinerei doar
resturile sleite. Daca femeia indraznea sa se planga, soacra o batea cu o
matura. Daca plangea, batrana o injura Si o blestema, spunandu-i ca este
o stricatd Si multe alte lucruri. Sotul era umil Si nu spunea niciodata nimic
pentru a-Si proteja sotia.

Tn curtea din spate a casei creStea o planta de dovleac sarpe. Tinerei fi
|&sa gura apa cand se uita la fructul care se tot lungea. Pe jumatate
moarta de foame, se gandea la un bol plin cu mancare delicioasa de
dovleac.

ntr-o zi, s-a intors de la piata cu noutati importante pentru soacra ei. Sora
batranei se imbolnavise, si Si-a chemat familia sa-i fie aproape. Soacra a
plecat in graba, dar i-a cerut nurorii sa termine de gatit tocana de
dovleac.

Nora era entuziasmata. A facut mai multa tocana. A mai facut cateva
feluri de mancare Si i-a servit sotului ei o masa bogata, delicioasa. Apoi, a
dus un bol mare de tocana la templul zeitei Kali — singurul loc unde-Si
gasea pacea. A inchis usa in urma ei Si s-a aSezat sa manance. A mancat
atat de multa, ca zeita a fost Socata si Si-a pus mana pe gura, uimita.
Tanara era atat de ocupata cu mancarea, ca nu a vazut acest lucru. A golit
bolul, a scos un ragait plin de satisfactie, Si s-a dus la rau sa spele bolul.
Cand s-a intors acasa in acea seara, soacra ei era foarte furioasa. Din ochii
sdi tasneau flacari. Tn mana avea un bat, si pe spatele tinerei au inceput
sa curga loviturile, pana cand ea a cazut la pamant, plangand in hohote.

- Catea ce esti, cat timp ai asteptat sa ma inseli in halul asta? Ai inghitit
un bol de tocana, ca o vaca, tarfa murdara! a tipat batrana, sii-a mai dat
cateva lovituri. Cand sotul a ajuns acasa, s-a alaturat si el mamei sale.
Intre timp, intregul oras fremata din cauza vestii cd acum statuia zeitei
Kali din templu avea mana peste gura. Oamenii din alte orase au venit sa



vada acest miracol, Si fiecare avea propria sa interpretare. Toata lumea
era speriata ca putea fi un semn rau. Ceva groaznic avea sa se intample
cu satul, se gandeau ei, cutremurandu-se. S-au indeplinit ritualuri peste
tot prin sat.

- Cineva a suparat-o pe zeita. De aceea Si-a dus mana la gura. Este
furioasa. Nu va mai ploua. Nu se vor mai naste copii in sat, au spus ei,
loviti de groaza.

Au organizat festivaluri Si au sacrificat capre. Dar nimic nu parea sa o
imbuneze pe zeita. Asa ca batranii satului au trimis crainicul sa promita o
mare recompensa pentru cine o putea face pe zeitd sa-si indeparteze
mana de la gura. Nimeni nu se oferi.

Nora privi toate acestea Si veni la soacra intr-o zi, spunand:

- Soacra, spune batranilor ca eu voi face zeita sa-Si ia mana de la gura.
Stiu cum sa o fac.

La inceput, soacra a fost furioasa.

- Uita-te la ea! Vrea sa ma fac de ras in fata satului. O face pe desteapta,
ca Si cum ar fi o sfanta. Ce nu poate face nimeni, ea spune ca va face.
Slabe sanse! a pufnit ea dispretuitor.

Dar nora a insistat Si a convins-o ca Stia ceva ce nu mai Stia nimeni.

Tn ziua stabilitd, a luat o maturd si un cos de gunoi plin, Si s-a dus la
templu. A scos pe toatd lumea afara Si a incuiat usa. A pus cosul jos in
fata zeitei negre, si, fluturand matura, a provocat-o pe Kali:

- Femeie geloasa! Ce te-a deranjat pe tine ca mi-am mancat tocana? De
ce iti ard ochii? Daca mi-ai fi cerut, ti-as fi dat i tie! Sa-ti arda fata, sa ti
se umfle i sa-ti puste obrajii, iar ochii s ti se scufunde si sa orbeasca! ti
iei mana de la gura acum, sau trebuie sa te bat cu matura? Acum!

Kali nu a raspuns nimic. Nora era furioasa Si arata ea insasi ca zeita
neagra. S-a apropiat de statuie Si a lovit de cateva ori fata lui Kali cu
matura. Kali a scancit si a plans. Si-a indepartat mana de la gur, iar
statuia arata din nou ca intotdeauna.

- Asa-i mai bine, a mormait nora.

Si-a luat cosul Si matura, Si s-a intors acasa cu vestea ca a reusit sa o
faca pe Kali sa-si ia mana de la gura.

intregul sat a fost cuprins de bucurie la auzul vestilor. Toata lumea a
alergat la templu, sa vada cu ochii lor. Au laudat-o pe nora, numind-o
drept cea mai casta sotie, a carei virtute i-a oferit puteri miraculoase. I-au
oferit o recompensa insemnata Si multe daruri.



Acum, soacra era terifiata de acest incident. Simtea ca nora ei avea puteri
ciudate Si avea sa se razbune pentru toate lucrurile oribile pe care i le
facuse de-a lungul anilor. Probabil ca tanara avea cunostinte de magie, Si
cine sStie ce putea face?

Intr-o noapte intunecoasd, mama si fiul isi sopteau unul altuia. Ea i-a
spus:

- Fiule, fata asta a inspaimantat-o pana si pe Kali, zeita mama, si a facut-o
sa-Si ia mana de la gurd. Nu ne va lasa nevatamati. Am batut-o, am
infometat-o, Si i-am facut tot felul de necazuri. Se va razbuna. Ne va
termina. Ce e de facut?

- Nu-mi trece nimic prin minte. Spune-mi tu, a r@spuns barbatul cel las.
Ea a spus:

- Acum doarme. Hai sa o strangem fn salteaua ei, s8 o ducem pe camp Si
sa-i dam foc acolo. Tti voi aduce o mireasa noud si frumoasa.

- Tn reguld, hai s& facem asta acum, a spus el, Si au legat-o repede,
ruldnd-o Tn asternuturi Si saltea.

Nora s-a trezit, dar s-a prefacut ca doarme. Ei au carat-o pana la campul
din afara satului Si au ascuns-o in spatele unui tufis, apoi s-au dus sa
caute surcele Si lemne de foc. De indata ce au plecat, ea s-a rostogolit,
facandu-si loc sa iasa din saltea. Si-a rupt legaturile de la maini si de la
gura, si a gasit In apropiere un bustean pe care I-a infasurat in locul ei in
saltea. Apoi s-a indepartat, s-a cocotat intr-un copac Si s-a ascuns printre
ramurile lui.

Mama si fiul s-au intors in graba, au imprastiat crengile Si ramurile in
jurul asaltelei, au pus deasupra busteni, si i-au dat foc. Au acoperit totul
cu paie uscate. Apoi au stat Si au privit cum flacarile stralucitoare
cuprindeau rugul. Cand nodurile lemnelor au pocnit, ei au spus:

- Sunt oasele, sunt oasele care se rup.

Cand busteanul din interior s-a aprins, nodurile sale au explodat ca niste
focuri de arma. Ei au fost satisfacuti, crezand ca explodase craniul femeii,
asa cum se intampla in timpul incinerarii. Era aproape zi, aSa ca s-au
fntors acasa.

Nora s-a ghemuit printre ramuri. In noaptea aceea, sub copac stdteau
patru talhari, Tmpartindu-si prada. Tocmai jefuisera casa unui barbat
bogat, Si aveau la ei bijuterii, aur Si bani. n timp ce stateau jos, au vazut
un foc mare care ardea la o oarecare distanta. Asa ca unul din ei s-a
catarat in copac, sa vada dacad este cineva langa foc. A ajuns pana la



ramura unde era ascunsa nora. Cand a vazut pe cineva stand acolo, a spus
incet:

- Cine e acolo?

Ea si-a intins cu indrazneala mana, i-a inchis gura, Si a Soptit:

- Sst, nu asa tare. Sunt o fiinta celesta. Caut un barbat frumos si bun. Ma
voi casatori cu tine i te voi imbogati peste poate. Dar trebuie sa taci!
Hotului nu-i venea sa creada ce i se intampla. O lua de mana, intreband:

- Esti adevarata?

Ea a spus:

-Hmmm.

Apoi a scos usor un saculet cu frunze Si nuci de betel, i-a dat cateva lui, i
apoi a pus o frunza in proprira gurad. El s-a apropiat sa o sarute. Ea s-a
intors, spunand:

- Uite, nu suntem casatoriti inca. Dar imi poti pune frunza ta de betel in
gura, cu limba. Daca mananc din gura ta, sunt ca Si sotia ta, bine?

El a fost cuprins de bucurie. Si-a scos limba, cu frunza mestecata de betel,
Si s-a apropiat de gura ei. Ea Si-a inchis cu putere falcile, muscandu-i
limba. Urland de durerea de nesuportat, el Si-a pierdut echilibrul si a
cazut. Hotii de jos s-au Tmprastiat, cuprinsi de panica. Barbatul care a
cazut isi pierduse limba, Si nu putea decat bolborosi Si scuipa sange,
scotand sunete neinteligibile, in timp ce fugea, Si el, dupa insotitorii sai.
Zgomotele lui i-au speriat Si mai tare, facandu-i s& se grabeasca mai
mult, cu el pe urmele lor.

Cand sosira zorile, nora a coborat cu grija din copac Si a vazut, spre
uimirea ei, o gramada de aur, bijuterii Si bani. Le-a adunat repede Si s-a
dus direct acasa. Cand a batut la usa, strigand:

- Mama soacra, mama soacra, te rog deschide usa!,

Soacra sa a deschis usa ezitand, cu fata albita de frica. Acolo, in fata ei,
era nora ei zambitoare. Soacra a leSinat. Nora a carat-o in casa, a stropit-o
cu apa rece, Si a facut-o sa-si revina. Fiul ei statea acolo, nestiind ce sa
creada.

Cand soacra Si-a revenit Si a deschis ochii, a intrebat-o:

- Cum ai... Cum de esti aici?

Nora i-a r@spuns cu voioSie:

- Dupa ce m-ai incinerat, mesagerii lui Yama, zeul mortii, m-au dus la el.
Ochii lui aruncat flacari, ca ai lui Kali, zeita satului nostru. De indata ce
m-a vazut, a spus: “Trimiteti-o Tnapoi. Soacra ei este o pacatoasa.



Aduceti-o pe ea si puneti Cioara de Fier sa o chinuie, sa o rupa in bucati
cu ciocul. Scufundati-o in cazane cu ulei incins”. A continuat asa un timp.
Am cazut la picioarele sale Si l-am implorat: “Nu face asta soacrei mele.
Este o femeie buna. Da-mi mie ce pedeapsa vrei. Te rog crut-o pe soacra
mea”. El a fost imbunat, chiar a zambit, Si a spus: “Poli pleca acum. Vom
face cum spui. Dar daca soacra ta te mai deranjeaza, o vom tari aici.
Mesagerii mei vor veghea mereu”. Apoi mi-a dat tot aurul Si bogéatiile
acestea, Si m-a trimis acasa. Oamenii spun lucruri rele despre zeul mortii.
Dar a fost atat de bun cu mine.

Soacra a imbratisat-o cu teama Si tremurand din toata inima.

- Esti cu adevarat ingerul acestei case. M-ai salvat din falcile mesagerilor
mortii. Asa ca, de acum incolo, voi face cum spui. Doar iartd-ma pentru
tot ce am facut. O vei face, draga mea nora? a spus ea, atingand cu
blandete barbia nurorii.

Nora era acum Sefa din casa. Soacra Si sotul ei fi urmau toate dorintele, Si
toatd lumea a fost multumita.

Multe povesti indiene vorbesc despre relele tratamente din partea
soacrelor. Aceasta tema reflecta practica comuna in India ca mireasa
sa-si paraseasca familia, locuind cu parintii mirelui. De asemenea,
reflecta tiparul arhetipal pe care I-am explorat in acest capitol — transferul
autoritatii de la o generatie la alta.

Nora incepe povestea supunandu-se fara nici o intrebare ordinelor
soacrei, aSa cum era la inceput Si Psyche. Tranzitia ei spre pozitia de cap al
familiei incepe atunci cand isi satisface, pe furis, o dorinta profunda. Asa
cum Psyche deschide cutia cu frumusete, eroina acestei povesti se
furiseaza la templul lui Kali pentru a manca in voie tocana. Tn ambele
povesti, o dorinta aprinsa o face pe eroina sa treaca peste o limita.
Reclamarea autoritatii va implica adesea punerea sub semnul intrebarii a
unei norma colective sau a unui tabu.

Ambele povesti implica arogarea unei puteri divine. La inceput, Psyche o
provoaca fara sa vrea pe zeita Afrodita, fiind mai frumoasa decat ea. Mai
tarziu, ea alege Tn mod constient sa ia pentru sine o parte din frumusetea
Persefonei. In povestea indiana, norocul nurorii se schimba in bine atunci
cand o confruntd in mod direct pe zeita Kali, amenintand-o si lovind-o.
Mai tarziu, il pacaleste pe hot, spunandu-i cad este o fiinta celesta. in
final, se prezinta la sotul Si soacra ei ca Si cum ar avea cu sine autoritatea



zeului mortii. n povestile mitologice, unul dintre cele mai rapide moduri
de a cadea prada unei pedepse teribile era sa provoci suprematia unui
zeu sau zeite. Cu toate acestea, pe Lilith nu o deranjeaza atunci cand o
confruntam. Ea a fost exilata prea mult timp, Si este bucuroasa sa se
intoarca la noi. Ne aclama atunci cand 1i cerem sa fim tratate ca egalele
sale. Reconectarea cu ea nu va fi plina de méandrie sfidatoare; va fi
datatoare de viata.

Se pare ca indrazneala de a reclama o parte din autoritatea divina este
necesara pentru ca o femeie sa creasca Si sa devina puternica.
Autoritatea ne pune intotdeauna pe umeri un bias transpersonal —
majoritatea regilor au pretins ca puterea lor vine de la zei. Gasirea
autoritatii personale ne va cere sa ne conectam cu principiul divin, sau ce
ceea ce este mai mare decat sinele. Conexiunea vie cu zeita ne ajuta sa ne
cunoastem locul Th cosmos. Nu suntem nici prea arogante, nici prea
umile, ci ne reclamam locul care ni se cuvine, deoarece relatia cu divinul
ne sprijina in acest demers.

Kali si Lilith ar putea fi surori. Kali este mama divind, Si manifestarea
finala a lui Shakti, sau energia cosmica primordiald. Ea mai este zeita
timpului, a schimbarii, a puterii Si a distrugerii, Si este adesea
reprezentatd ca avand un aspect terifiant. Pielea ei este de un albastru
inchis, iar limba 1i atarna afara din gurd. Poarta un colier de capete
omenesti taiate, iar in jurul taliei are o centura din brate de oameni.
Faptul ca nora din poveste o poate domina pe zeita indica faptul ca
contactul reinnoit cu aceasta energie este binevenit Si potrivit. Nora a
fost draguta si supusa prea mult timp.

Nora cea isteata a venit la templul lui Kali pentru a se hrani Si pentru a-sSi
indeplini nevoia profunda de subzistenta. Atunci cand ne urmarim
nevoile cu claritate Si intentie, ne intalnim destinul. Nora o Socheaza pe
zeita cu cantitatea de mancare pe care o consuma. Cand suntem atente la
nevoile si dorintele noastre, apetitul nostru crescut pentru viata poate fi
un plus, punandu-ne in contact cu energia divina. Intr-un asemenea caz,
zeita ne va ajuta. indrdzneala noastra este rasplatitd. Tn povestea
indiand, eroina trebuie sa se confrunte cu zeita inainte de a se confrunta
cu soacra sa. Odata ce sta de la egal la egal in fata zeitei, este invincibila.
Pentru ca o femeie sa-Si exprime autoritatea, trebuie sa o cunoasca pe
Kali sau Lilith din interiorul sdu. incercdrile de a ne exprima fard acest
contact interior profund vor esua. Nora cea isteata intra in templul lui Kali



pentru a avea fintdlnirea sa secretda cu hrana. Asumarea nevoilor
reprezintd un act sacru. ingrijirea acestor nevoi o pun in relatia corecta cu
zeita Si cimenteaza legatura lor. Atunci cand ne onoram nevoile, intram
fn comuniune cu zeita. Povestea ne spune ca intalnirea acestei energii
este facilitata de exprimarea celor mai adanci dorinte Si doruri ale
noastre. Destinul nurorii este sa devina matriarha. Exista intotdeauna
ceva divin in implinirea destinului nostru.

Nora este blanda cu soacra ei la finalul povestii. Nu cauta razbunare, Si
este un bun manager. Nora a reusit sa rastoarne autoritatea opresiva a
soacrei, asumandu-Si locul cuvenit fara sa devina si ea, la randul sau,
tiranica.

Puterea convingerii

Autoritatea autenticad Tnseamna a avea incredere in perceptiile Si
analizele noastre, chiar cand nimeni altcineva nu vede ce vedem noi, sau
cand ceea ce vedem ne ameninta status quo-ul. Ivana a crescut in fosta
URSS, si are amintiri vii despre cum aratau abuzul de putere Si reducerea
la tacere. Desi initial a venit la mine din cauza problemelor cu fiul sau
adolescent, in cele din urma au aparut alte situatii care au devenit
centrale Tn cadrul sesiunilor noastre. Ea a inceput sa suspecteze ca clinica
n care lucra ca asistentd era implicatd in practici neortodoxe. in timpul
intalnirilor noastre saptamanale, mi-a Tmpartasit aceste suspiciuni.
Acestea au devenit pana la urma convingeri ca ceva nu era in regula. A
discutat despre observatiile ei cu superiorii, Si a fost Socata ca acestia au
acuzat-o ca a inteles gresit lucrurile i i-au sugerat ca ar fi mai bine sa
renunte la aceste suspiciuni. La inceput, s-a indoit de sine. Oare intelesese
gresit? Eforturile superiorilor ei de a-i submina increderea in propriile
perceptlii reprezinta un alt exemplu al fenomenului de gaslighting pe care
l-am explorat in capitolul 3. Dar deoarece crescuse in fosta URSS, era
constienta ca astfel de tactici erau des folosite pentru a reduce la tacere
Si a descuraja pe cei care indrazneau sa ridice anumite probleme. Atunci
cand a evaluat cu calm faptele, asa cum le observase, a ajuns din nou la
convingerea ca putea avea incredere in perceptiile sale, Si la curajul care
rezulta din aceasta. lvana s-a framantat in legatura cu ce sa faca, si am
cantarit impreuna optiunile. Putea continua sa lucreze acolo Si sa
pastreze tacerea, sa demisioneze Si sa plece fara sa se uite fnapoi, sau sa
raporteze neregulile organelor competente.



lvana a respins cu repeziciune prima optiune. Era o persoana
constiincioasa, Si continuarea muncii acolo, unde ar fi trebuit sa-Si
incaseze salariul prefacandu-se ca nu vede nimic din practicile lipsite de
eticd ce aveau loc, nu era ceva ce ar fi putut suporta. S-a gandit sa
demisioneze, pur Si simplu. Abilitatile ei erau la mare cautare, Si ar fi fost
usor sa-si gaseasca un alt loc de munca. Cu toate acestea, nu i se parea
corect sa plece fara sa spuna nimic. | se parea ca era corect din punct de
vedere etic sa informeze organele competente despre ceea ce se
intampla, Si totusSi aceasta optiune prezenta destule pericole Si
dezavantaje. Ar fi putut ajunge sa se piarda printre procedurile
administrative Si legale, ceea ce i-ar fi daunat carierei, deoarece alli
potentiali angajatori ar fi putut ezita in a o angaja. Raportarea clinicii
insemna, de asemenea, sa-Si tradeze supervizorii, pe care anterior fi
respectase, Si fatd de care inca simtea o oarecare loialitate.

Ivanei 1i placea sa fie asistenta. Punerea in pericol a carierei sale nu era
putin lucru pentru ea. In multe zile, era plind de indoiald de sine. Oare
interpretase in mod gresit dovezile? Dar a continuat sa revina la ceea ce
stia. In cele din urma, a decis sa aiba incredere in ea insdsi. Stia ca era
corect s& facd un pas spre autoritate. In ciuda riscurilor, lvana a raportat
incalcarea de etica a clinicii. Procedurile subsecvente au aratat ca
evaluarea ei a fost corecta. A avut parte de un timp plin de provocari, Si
au existat multe pierderi Si greutati. Cu toate acestea, odata ce a facut
acest pas, a simtit ca este cel corect. A simtit o usurare profunda.

- Dorm mai bine, mi-a spus ea.

Si-a exprimat cu incredere convingerile, puterea Si autoritatea. | s-a cerut
sa depuna marturie Si a aparut frecvent in mass-media dupa ce
scandalul a fost descoperit. Siguranta ei in aceste situatii tensionate au
surprins-o pana Si pe ea. Se simtea plina de viata si in posesia puterii,
desi unii incercau sa o discrediteze in mod public. Vizibilitatea de care a
avut parte Si increderea in sine au adus-o in cele din urma spre o pozitie
de conducere in domeniul sanatatii, unde a inflorit.

lvana se temuse sd facd un pas atdt de indrdznet. imbréatisarea si
acceptarea autoritatii a adus cu sine haos si distrugere. lvana Si-a pierdut
prieteni. A vazut cum unele persoane pe care le placea Si le admira, Si-au
pierdut locurile de munca. Relatia cu sotul ei a avut de suferit, ea
devenind tot mai preocupata. Au existat momente in care a fost cuprinsa
de indoieli. Si totusi, a avut claritatea ca facuse lucrul corect. Aparase



dreptatea, chiar Si cu pretul atator riscuri, Si acest lucru s-a simtit pentru
ea ca o reclamare plina de triumf a puterii, asumarii si autoritatii. A fost o
recunoastere a faptului ca putea avea incredere in instinctul ei si ca, daca
facea acest lucru, viata ei se dezvolta.

Trecerea pragului spre autoritate vine cu un cost. Trebuie sa renuntam la
iluzii si sa facem fata adevarurilor incomode despre noi Si despre lume.
Trebuie sa sacrificam credintele reconfortante Si sa facem totul corect.
Trebuie sa ne asumam responsabilitatea pentru propria noastra putere
considerabild, de care ne putem teme, in secret. Scanteia vitala ne invita
sa iesim din umbra obedientei Si sa ne luam locul in centrul vietilor
noastre. Ne invita sa devenim propriile noastre stapane, sa ne conectam
cu ceea ce Stim in profunzime Si s& ne reclamam constient puterea Si
bucuria de a trai.

ntrebari pentru reflectie

1. La inceputul povestii “Psyche Si Eros”, Psyche este foarte pasiva.
Abia dupa ce se confruntd cu soacra sa incepe sa-Si gaseasca
puterea. Cand anume in viata ati fost pasive? Cand anume in viata
ati fost mai degraba reactive decat sa actionati cu putere?

2. Psyche este fericita cu noptile petrecute cu sotul sdu misterios.
Cum anume ati ramas inconstiente in legatura cu lucruri
importante? Poate ca i-ati permis partenerului sa se ocupe de
finante, sau ignorati aspecte importante, cu care veli avea de-a
face intr-o buna zi. Care credeti ca este costul cand ramaneti
inconstiente fata de aceste situatii?

3. Afrodita nu o place foarte mult pe Psyche, Si-i da sarcini
imposibile de indeplinit. Aveti vreo Afrodita in viata? Poate ca este
vorba despre o alta persoana cu autoritate — un Sef, un membru
al familiei, sau chiar soacra. Poate ca este vorba de o institutie in
fata careia sunteti raspunzatoare, Si care va cere mult. Care este
atitudinea pe care o aveti fata de aceste persoane sau lucruri?

4. Psyche trebuie sa reziste tentatiei de a arata mila fata de cadavru,
daca vrea sa-si indeplineasca sarcina. Autoritatea inseamna
adesea ca trebuie sa luam decizii dificile, Si sa punem pret pe
structura Si corectitudine, in defavoarea cazurilor individuale.
Cand anume std mila in calea luarii deciziilor importante in viata
voastra?



5. Psyche deschide cutia cu frumusete, iar nora cea isteatd manance
pe ascuns tocana. Povestile ne arata ca reclamarea unui lucru
pentru noi face parte din asumarea autoritatii. Cand anume in
viata ati fost indraznete si ati luat ceea ce ati vrut? cum anume v-a
ajutat acest lucru sa aveti o mai mare autoritate?

6. Nora din povestea indiana este tratata rau de sotul Si soacra sa,
dar nu fincearca sa iasa din aceasta situatie sau sa caute
rézbunare. In schimb, isi foloseste istetimea pentru a deveni o
adversara pe masurd, Si, astfel, castigd. DesSi ieSirea dintr-o
situatie necorespunzatoare este uneori cel mai bun lucru pe care il
putem face, putem avea mai multa putere de a face schimbari,
decat credem initial. Ganditi-va la un moment in care ati fost
tratate rau. Cum ati reusit sa deveniti un adversar pe masura,
sustinandu-va cauza, sau facand schimbari?

Capitolul 9
Asprimea: asumarea agresiunii

Numai noi inSine putem lupta pentru vietile noastre, asumandu-ne
complet responsabilitatea pentru ceea ce intalnim in drum.
Aldo Carotenuto, Eros and Pathos

Shirley Chisholm a fost prima negresa care a fost aleasa in Congresul
Statelor Unite. Prima ei insarcinare a fost in cadrul subcomitetului
pentru paduri Si sate. Chisholm a fincalcat traditiile congresului,
refuzdnd aceasta fnsarcinare — voia ceva mai relevant pentru
comunitatea urbana din Bedford-Stuyvesant, pe care o reprezenta.
Presedintele Camerei Reprezentantilor, John McCormack, a
fncurajat-o sa fie “un bun soldat”, dar Chisholm nu a dat inapoi. in
cele din urma a fost inlocuita din acel subcomitet Si mutata la cel
privitor la situatia veteranilor”’. Shirley Chisholm nu s-a ingrijorat ca-i
calca pe ceilalti peste degete. Cand a vazut ca trebuie facut ceva, a
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facut-o, chiar dacd acest lucru i-a supdrat pe unii. in cadrul
interactiunilor politice care au dus pana la urma la conventia
democratilor din 1972, conducatorii comunitatii african-americane
favorizau diferite abordari, fara sa cada de acord asupra unei
abordari unificate. Tn mijlocul acestei confuzii, Chisholm a preluat
conducerea Si Si-a anuntat candidatura pentru Presedintia Statelor
Unite. Mai tarziu, unul dintre ajutoarele ei scria ca “toata lumea
statea in jur, facand pe ei... asa ca Shirley le-a dat naibii pe toate Si a
pornit campania”’®. Chisholm a fost cunoscutd pentru faptul ca era
inteligenta Si o oratoare remarcabild, dar accesul ei la agresiunea care
nu da Tnapoi a fost una dintre cele mai cunoscute calitati ale sale.
Sloganul ei de campanie a fost “necumparata si necondusa”.

In timp ce compasiunea Si mila sunt calitati admirabile, dacd ne
bazam prea mult pe ele ne putem indeparta de nevoile Si dorintele
noastre autentice, stingand carbunii nostri sclipitori. Uneori, viata ne
cere asprime. Accesarea asprimii Si a agresiunii atunci cand este
necesar ne va permite s@ ne gasim o pozitie autoritara. in engleza de
acum multe secole, “reuthe” insemna “mild”, sau “compasiune”. A fi
aspru, asadar, inseamna a nu avea mila. Tnseamnd c& ne putem
intoarce spatele nevoilor altora. Gasire asprimii nu va fi usoara
pentru multe dintre noi. Pentru a face acest lucru, trebuie sa o
cunoastem pe Lilith in cel mai intunecat Si infricosator aspect al sau.
intalnirea acestei parti a spiritului nostru infocat ihseamna sa stam
fatd in fata cu natura noastra intransigenta si lipsita de mila — cea
care ne cere fara crutare sa ne acceptam responsabilitatea pentru noi
si, facand astfel, ne ajuta sa crestem. Dacad putem onora aceasta
zeita Intunecata si ne putem oferi drept ucenicele ei, putem reclama
o parte din puterea sa.

Agresiunea Si asprimea sunt calitati pe care multe dintre noi gasesc
ca este dificil sa le recunoastem si sa le dezvoltam. Ele sunt interzise
in mod deosebit, sunt temute Si potential periculoase. Ni se poate
parea inconfortabil chiar si sa recunoastem ca avem capacitatea de a
fi aspre. Recunoasterea agresiunii poate fi provocatoare daca am avut
o relatie cu un parinte care a fost aspru cu noi. Poate ca am
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supravietuit copilariei spunandu-ne ca nu vom fi niciodata ca mamele
noastre. Se poate ca sentimentul nostru de “a nu fi ca mama” sa fi
devenit o credinta esentiala despre noi, pe care trebuie sa o pastram.
n astfel de situatii, deschiderea catre posibilitatea ca si noi avem
capacitatea de agresiune poate parea amenintatoare fata de insusi
sinele nostru. Este important s@ ne amintim ca agresiunea la care ne
raportam in mod constient nu inseamna cruzime gratuitd, sau
cAutarea egoistd a puterii. Insotitd de constientizare, agresiunea Si
asprimea devin unelte care pot fi folosite cu grija in serviciul cresterii.
Nu ne putem dezvolta daca nu suntem dispuse, uneori, sa ne
exprimam dorintele, uneori chiar in defavoarea altora. Cele care sunt
incapabile sa invete aceasta lectie se epuizeaza Si-Si consuma energia
in eforturile lor nesfarsite de a avea grija de altii. Desi par lipsite de
egoism, ele ajung inevitabil sa aiba resentimente. Nevoile lor negate
Si amardciunea rezultatd tind sa se infiltreze Th moduri subtile,
adesea otravind relatiile cu altii. Pentru a evita acest lucru, trebuie sa
ne Tmprietenim cu partea intunecata a zeitei — cea care este de
neclintit Si capabila sa-si foloseasca capacitatea pentru agresiune in
slujba scopurilor sale.

Agresiunea

Una din semnificatiile agresiunii este “disponibilitatea de a ataca sau
confrunta”. Accesul la capacitatea noastra agresiva nu inseamna ca
ne implicam in lupte la intdmplare, sau ne eliberam frustrarile cand
vrem. Tn schimb, inseamna ca am integrat constiinta puterii noastre
Si a abilitatii de a ramane pe pozitii. Asa cum implica definitia din
dictionar, suntem gata sa ne luptam atunci cand conteaza. Altii simt
acest lucru implicit la noi, Si aceasta constientizare altereaza in mod
subtil felul in care ne raspund.

Accesul la capacitatile noastre agresive tinde sa se scufunde in
adolescenta, cand fetele devin orientate inspre nevoile Si aSteptarile
celorlalti. De vreme ce nu dezvoltam o relatie constienta cu aceasta
abilitate, se poate simti in afara controlului Si oarecum
fnspdimantatoare atunci cand se manifesta. Daca agresiunea noastra
a fost negata si nefolosita timp de o decada sau doua, s-ar putea sa
ni se para incomoda, stangace, inconfortabila Si Tnspaimantatoare.
Atunci cand revenim la ea, ni se poate parea ca este o unealta prea



mare pentru noi. Agresiunea neintegrata se exprima adesea intr-o
maniera greoaie, cruda, sau ineficienta.

Tinutul sub papuc este un exemplu de agresiune care nu este bine
directionata. Poate aparea in cadrul unei casatorii, cand nu ne-am
integrat corespunzator agresiunea, fnvatand sa o gestionam. Cand o
femeie isi tine sub papuc sotul sau partenerul, ea este constant
critica, impletind aceasta cu dispretul. DesSi si barbatii isi pot trata cu
dispret partenerele, se pare ca femeile sunt cele care se angajeaza cel
mai des in acest tip de comportament. Atunci cand tinem sub papuc,
energia noastra vitala asertiva nu este bine canalizata. Putem avea
motive intemeiate pentru a ne simti iritate, suparate, sau dezamagite
de partener, dar plangerile si certurile zilnice nu sunt eficiente in a
produce schimbarile pe care le vrem, Si ele submineaza intimitatea Si
conectarea. Daca descoperiti cd va supuneti adesea partenerul la
critica Si tachindri rautacioase, va puteti oferi credit pentru impulsul
sanatos de a va exprima, dar luati in considerare natura potential
distructiva a felului in care faceti acest lucru. Integrarea capacitatii
pentru agresiune cere munca. Ne cere sa acceptam ca suntem
capabile sa facem rau Si sa ne asumam responsabilitatea pentru
acest lucru. Ne invitd sa devenim constiente de puterea noastra. Si
ne cere sa o cunoastem intim pe Lilith Si pe surorile ei mitologice.

Pe masura ce ne straduim sa ne familiarizam cu puterea noastra
intunecata, feminina, nu putem ramane naive cu privire la potentialul
sau distrugator. Daca o tratam prea relaxat, putem fi ranite — sau
putem rani pe altcineva. O poveste a fratilor Grimm ne avertizeaza
despre pericolele care ne pot pandi daca ne subestimam puterea.

Frau Trude

A fost odata ca niciodata o fetita foarte incapatanata. Orice fi
spuneau parintii ei, ea nu-i asculta.

Tntr-o zi, le-a spus:

- Am auzit atat de multe despre Frau Trude. Intr-o zi vreau s& merg la
ea. Oamenii vad lucruri minunate acolo, Si se intampla lucruri
ciudate, asa ca sunt foarte curioasa.

Parintii i-ai interzis cu desavarsire, spunand:

- Frau Trude este o femeie rea, care comite acte diavolesti. Daca
mergi acolo, ne temem ca ti se vor intdmpla lucruri groaznice.



Dar fata nu le-a dat atentie, Si s-a dus oricum la casa lui Frau Trude.
Cand a ajuns acolo, Frau Trude a intrebat:

- De ce esti atat de palida?

- Oh, a raspuns ea, tremurdnd, am vazut ceva ce m-a inspaimantat.

- Ce ai vazut?

- Am vazut un om verde pe scarile tale.

- Era un vanator.

- Apoi am vazut un om negru.

- Era un carbunar.

- Apoi am vazut un om rosu ca sangele.

- Era un macelar.

- Oh, Frau Trude, m-am speriat cand m-am uitat prin fereastra Si nu
te-am putut vedea, dar am vazut in schimb un diavol cu cap de foc.

- Aha! spuse femeia. Asadar ai vazut vrajitoarea sub adevarata ei
infatisare. Te-am aSteptat Si am vrut sa te vad de mult timp. Acum
lumineaza-mi calea!

Cu acestea, a transformat fetita intr-un bustean, pe care |-a aruncat
in foc. Cand busteanul ardea, s-a aSezat langa el si s-a incalzit,
spunand:

- Da o lumina atat de puternica!

Aceasta scurta poveste ne surprinde. Nu are un final fericit, asa cum
ne-am astepta de la un basm. Probabil ca a avut rolul de a servi drept
avertisment pentru copiii neascultatori. Dar contine, de asemenea,
adevaruri psihologice profunde. Frau Trude este imaginea zeitei
intunecate — al aspectului sau distructiv. Experimentam aceasta
putere distructivd atunci cand Tmbatranim, ne imbolnavim, sau
murim. Suntem martorii ei in cadrul inundatiilor, cutremurelor,
dezastrelor naturale de toate felurile (deSi multe din acestea au Si
componente umane). Jung a aratat ca inconstientul este Si el o
manifestare a naturii. Putem vedea elementele distrugatoare ale
naturii la treabd in cadrul psihicului atunci cand inconstientul
copleseste constiinta, asa cum se intampla in cazul psihozelor sau al
altor stari mentale extreme.

Am un mic iaz in curtea casei, care gézduie$te nenumarate creaturi,
inclusiv pesti, broaste, libelule. De cateva ori in fiecare vara,
broastele depun oua aproape de mal. Atunci pot observa sutele de



punctisoare negre devenind mormoloci care se elibereaza in final de
masa gelatinoasa in care au crescut. Pe masura ce saptamanile trec,
micii mormoloci cresc. Din cand in cand, observ cate o nimfa feroce
de libelula cum i mananca. Tmi plac broastele — ochii lor sunt ca niste
nestemate, Si Tmi canta in dupamesele de vara. Sunt mereu
entuziasmata cand vad cate o tura noud de oud, deoarece acest lucru
fnseamna mai multe broaste. Vazand cum nimfele de libelule prind si
mananca mormolocii, sufar, dar acesta este planul naturii. Se produc
prea multe oua de broasca — mai multe decat ar putea cuprinde iazul,
dacd ar ajunge toate la maturitate. Carnagiul Si distrugerea
mormolocilor la care sunt martora fac parte din inexorabilul cerc al
vietii si al mortii, din care facem cu totii parte. Pentru natura, viata
unui individ este doar o alta bucata din lemnele de foc ale lui Frau
Trude.

Fetita este fascinata de povestile pe care le-a auzit despre Frau Trude.
Exemplele de dezastre naturale, precum tornadele sau eruptiile
vulcanice ne farmeca, deoarece sunt hranitoare intr-un fel intunecat.
Abilitatea naturii de a distruge este lipsita de pasiune Si impersonala.
Boala Si moartea ne viziteaza fara discriminare. in poveste, parintii
sunt constienti de potentialul distructiv ale acestei energii, Si ii spun
fetei sa stea departe.

Aceasta insa este insuficient de respectuoasa fata de zeita intunecata.
Ea are atitudinea nepotrivita fata de inconstient. Se ia pe sine de
buna, si presupune, plina de mandrie, ca aspectul distructiv al naturii
nu o poate atinge, sau ca acesta apare pentru amuzamentul sau
propriu.

Ca aspect al naturii, femininul intunecat este neiertator Si lipsit de
sentimentalism. Natura nu ne cocoloseste Si nu arata mila, ci ne cere
sa dam vietii toate eforturile, asa cum face cu fiecare dintre sutele de
mormoloci. Nu face compromisuri Si asteapta totul de la noi. Ne cere
s8 ne acceptam responsabilitatea pentru noi insene, Si sa ne
dezvoltam in cele mai bune versiuni ale noastre.

O intalnire cu zeita intunecata va fi una initiatica, ce ne cere sa ne
reclamam capacitatea pentru intunecime Si agresiune. O tema
similara este explorata intr-o poveste ruseasca, in care eroina are o
atitudine diferita fata de cea a fetitei din povestea cu Frau Trude.



Vasilissa cea frumoasa

Intr-un tarat de departe, locuia un negustor. El si sotia lui aveau o
fiica, pe Vasilissa cea frumoasa, Si o iubeau nespus. Cand fetita avea
opt ani, mama ei s-a imbolnavit, Si era clar ca avea sa moara. Ea Si-a
chemat fiica si i-a spus, pe un ton solemn:

- Draga mea fiica, acestea sunt ultimele mele cuvinte. Asculta cu
atentie la ce am sa-ti spun, si indeplineste-mi dorintele. Sunt pe
moarte, Si iti dau aceasta papusa, alaturi de binecuvantarile mele.
Protejeaz-o, nu o arata niciodata nimanui, Si poart-o cu tine mereu,
pentru cd nu mai existd o papusa la fel in lume. Ori de cate ori esti
chinuita de tristete sau greutati, du papusa intr-un colt, da-i ceva de
mancat Si de baut, Si apoi spune-i necazurile tale. Tt,i va spune ce
trebuie sa faci in vremurile grele.

Apoi mama a sarutat-o pe Vasilissa pe frunte Si Si-a dat ultima suflare.
Micuta Vasilissa a jelit-o pe mama sa, Si in lungile nopti care au urmat,
nu a putut dormi, stand doar intinsa in pat. Apoi, intr-o noapte, Si-a
amintit de papusa. A scos-o din buzunar $i i-a dat ceva de mancat Si
de baut.

- Oh, micutd papusa, a plans ea. Ascultd-mi durerea. Draga mea
mama a murit Si imi este dor de ea!

Ochii papusii au inceput sa straluceasca precum niSte carbuni
incinsi, Si papusa s-a trezit la viata. A mancat si a baut putin, apoi a
inceput sa vorbeasca.

- Nu plange, mica Vasilissa. Durerea e mai adanca noaptea. Intinde-te,
inchide ochii, alina-te Si culca-te. Noaptea este un sfetnic bun.

Asa ca Vasilissa cea frumoasa s-a intins in pat Si a adormit, iar a doua
zi durerea ei nu mai era la fel de adancd, iar lacrimile nu mai erau la
fel de amare.

Dupa ce a trecut un timp, negustorul s-a gandit sa se recasatoreasca.
n satul vecin era o vaduva ce avea doud fiice. Negustorul s-a gandit
ca i-ar fi o companioana potrivita Si o mama vitrega buna pentru
Vasilissa. Asa ca s-a casatorit cu ea Si a adus-o acasa, dar Vasilissa a
aflat curand ca femeia nu era aSa cum sperase tatal ei.

Era rece Si cruda, Si se casatorise cu negustorul numai pentru ca
acesta era bogat. Nu avea decat invidie Si dispret pentru Vasilissa,
deoarece aceasta era tot mai frumoasa pe masura ce crestea, in timp
ce fiicele mamei vitrege erau slabe Si banale. Mama Si surorile vitrege



ii dadeau sarcini nesfarsite fetei, sperand ca avea sa fie epuizata si
obositd. intre timp, ele leneveau prin cas3, rasfatandu-se. Dar
lucrurile nu au mers aSa cum sperau. Surorile vitrege au ramas banale
Si neatractive, in timp ce Vasilissa se facea cu fiecare zi mai frumoasa.
Motivul era ca Vasilissa avea papusa, fara de care nu ar fi putut
suporta cruzimea mamei Si surorilor ei vitrege. in fiecare seard, dupa
ce toata lumea adormea, Vasilissa se ascundea intr-un dulap, scotea
papusa din buzunar, ii dadea ceva de mancat Si de baut, Si apoi i
spunea necazurile ei. Ochii papusii straluceau, papusa manca Si bea
putin, apoi i spunea fetei ce sa faca. Apoi, in timp ce Vasilissa
dormea, papusa curata bucataria, aducea apa din fantana, plivea
gradina si incalzea soba, asa ca a doua zi fata nu avea altceva de
facut decat sa se odihneasca la umbra.

Se intampla ca negustorul a avut de calatorit intr-un tarat indepartat.
Cat a lipsit, mama vitrega a nascocit un plan care sa o scape definitiv
de fiica vitrega. Seara, i-a dat fiecarei fete cate o sarcina. Cea mare
avea de facut o bucata de danteld, a doua a avut de tricotat o
pereche de ciorapi, iar Vasilissa a avut de tors in. Le-a ordonat sa nu
se opreasca Tnainte sa termine. Apoi a aprins o singura lumanare, a
stins toate focurile din casa, Si s-a culcat. Dupa ce fetele au lucrat
cateva ore, cea mare s-a prefacut ca vrea sa indrepte fitilul lumanarii,
dar a stins-o, aSa cum o instruise mama ei, Si alta lumina nu mai era
nicaieri in casa.

- Nu e nici un foc in casa, Si nu ne-am terminat treaba. Vasilissa, du-te
sa iei foc de la casa vecinilor.

Cea mai apropiata casa era coliba groaznicei Baba Yaga, care locuia in
mijlocul unei paduri intunecoase. Surorile vitrege au incuiat-o pe
Vasilissa afara din casa si i-au spus sa nu se intoarca daca nu aduce
foc.

Vasilissa s-a aSezat pe treptele casei Si a plans. Apoi Si-a scos papusa
din buzunar Si i-a dat ceva de mancat i de baut.

- Oh, papusica! Trebuie sa ma duc la casa groaznicei vrajitoare, Baba
Yaga, Si sa-i cer foc, Si ma tem ca ma va manca! Ce sa fac?

Dupa ce papusa a mancat Si a baut, a vorbit.

- Nu te teme, Vasilissa! Du-te acolo unde ai fost trimisa. Nu ti se va
intdmpla nimic rau.

Asa ca Vasilissa a pus papusa fnapoi in buzunar Si a inceput sa



mearga spre adancurile padurii.

A mers intreaga noapte, iar drumul era greu. Dupa multe ore de mers,
a auzit zgomot de copite. Un barbat imbracat in alb a trecut in galop,
pe un cal alb. De indata ce a trecut, pe cer au aparut zorile reci. Ea a
continuat sa meargd. Multe ore mai tarziu, un barbat imbracat in
rosu, calare pe un cal rosu, a trecut pe langa ea, Si soarele a ajuns la
zenit.

A mers Si a mers, Si, la cAderea serii, a ajuns la o pajiste verde. n
mijlocul acesteia era o micuta coliba, ridicata pe picioare de gaina.
Un gard din oase omenesti inconjura pajistea cea verde. in capul
fiecarui par al gardului se vedea cate un craniu omenesc. Balamalele
portii erau facute din oase de la picioare, iar incuietoarea, dintr-un
maxilar. Vasilissa s-a oprit Si a impietrit de frica. in acel moment, un
barbat imbracat in negru, calare pe un cal negru, a trecut in galop pe
langa ea. S-a facut noapte, iar ochii craniilor de pe gard au inceput sa
straluceasca, rosii. Dintr-o datd, s-a auzit un zgomot puternic. Baba
Yaga a venit zburand prin padure, intr-un mojar urias, facandu-si vant
cu pistilul si acoperindu-si urmele din spate cu o matura. Cand a
ajuns la gard, a spus:

- Colib3, coliba! Intoarce-te cu fata, cum te-a pus mama!

Atunci coliba s-a rotit pe picioarele sale de gaina Si a ajuns cu fata la
gard. Baba Yaga era pe cale sa deschida poarta Si sa intre, cand s-a
oprit locului, amusinand.

- Simt miros de rus! a spus ea.

Vasilissa era finspaimantata, dar si-a amintit de cuvintele
incurajatoare ale papusii. S-a apropiat de Baba Yaga, a facut o
plecaciune adanca, Si a spus:

- Sunt doar eu, bunica, Vasilissa. Surorile mele vitrege m-au trimis sa
fmprumut foc, pentru ca toate luminile noastre s-au stins.

- Ei bine, le cunosc pe surorile tale vitrege. Daca vrei sa imprumuti foc
de la mine, trebuie sa stai Si s@ muncesti pentru mine. Daca nu, te
mananc la cind!

Baba Yaga s-a intors Sii-a poruncit portii sa se deschida. Vrajitoarea a
intrat fluierdnd, iar Vasilissa a urmat-o, timida. Poarta s-a trantit in
urma lor, incuindu-se.

Odata Tnduntru, Baba Yaga s-a intins pe soba Si i-a ordinat fetei sa fi
aduca toata mancarea din cuptor. Vasilissa a adus suficienta mancare



pentru a hrani trei barbati puternici. I-a mai adus bere, vin, Si miere
din pivnita. Baba Yaga a mancat Si a baut tot, lasand pentru Vasilissa
numai o coaja de paine Si niSte supa de varza.

Dupa ce a mancat, Baba Yaga a devenit somnoroasa, dar i-a vorbit cu
severitate fetei, Tnainte de a adormi.

- Maine, dupa ce plec, curata si matura curtea. Apoi ia o masura de
grau din magazie Si alege toate mizeriile din ea. Apoi, pregateste o
masa bogata pentru cdnd ma intorc. Daca nu faci asta, te voi manca
la cina!

Apoi batrana s-a intors cu fata la perete Si curand a inceput sa sforaie
atat de tare, ca Vasilissa a Stiut ca este adormita profund. Atunci,
Vasilissa a scos papusa, i-a dat sa manance Si sa bea, Si i-a spus
despre sarcinile imposibile pe care le primise de la Baba Yaga.

- Nu te teme, Vasilissa. Spune-ti rugaciunile si culca-te, pentru ca
noaptea este un sfetnic bun.

Asa ca Vasilissa s-a intins pe podea Si a adormit.

Cand Vasilissa s-a trezit a doua zi, era inca intuneric. S-a uitat pe
fereastra si a vazut calaretul cel alb in galop pe langa gard, tocmai
cand se iveau zorii. Baba Yaga plecase deja. Fetita s-a minunat de
coliba vrajitoarei, plina cu tot felul de lucruri minunate. Apoi Si-a
amintit de sarcinile pe care le avea de indeplinit. Imaginati-va
usurarea ei, cand a vazut ca deja curtea fusese curatata si aranjata,
Si cand si-a vazut papusa alegand ultimele mizerii din masura de
grau. Vasilissa nu a mai avut decat de facut de mancare pentru Baba
Yaga, Si s-a apucat de asta cu mare graba.

Pe masura ce se apropia seara, Vasilissa a vazut calaretul cel negru pe
calul sau negru, galopand si sarind peste gard. Imediat dupa aceea
s-a auzit un fluierat zgomotos, Si Baba Yaga a aparut din padure.
Vrdjitoarea a inspectat curtea, coliba Si graul, spundnd ca daca
gaseste ceva in nereguld, o va manca pe Vasilissa la cind. Dar papusa
indeplinise sarcinile atat de perfect, incat Baba Yaga nu a gasit nici o
buruiana in toata curtea, nici un fir de praf in grau. A fost furioasa,
dar a incercat s& nu o arate. In schimb, a batut din palme de trei ori Si
si-a chemat servitorii credinciosi. Imediat, au aparut trei perechi de
maini, au luat graul Si au inceput sa-1 macine.

Apoi Baba Yaga s-a aSezat, iar Vasilissa i-a servit o cina enorm3,
suficienta pentru patru barbati voinici. Dar Baba Yaga a mancat tot,



inclusiv oasele. Dupa cing, i-a ordonat fetei sa indeplineasca aceleasi
sarcini i a doua zi, dar, in plus, trebuia sa curete o masura de boabe
de mac, una cate una. Apoi s-a intors catre perete Si a inceput de
indata sa sforaie.

Vasilissa a scos mica papusa din buzunar Si s-a dus intr-un colt. Ca in
seara precedenta, papusa a linistit-o.

- Du-te la culcare acum, Vasilissa, pentru ca noaptea este un sfetnic
bun.

Asa ca Vasilissa si-a spus rugaciunile, s-a intins Si a adormit.

n dimineata urmatoare, a descoperit cd papusa facuse totul, iar ei
nu-i mairamanea decat sa gateasca cina pentru Baba Yaga. La apus, a
auzit Tnca o data zgomotul facut de aproprierea vrajitoarei, tocmai
cand barbatul in negru trecea in galop pe-acolo. Soarele a apus, iar
ochii craniilor au inceput sa sclipeasca, rosii. Baba Yaga a venit Si a
inceput sa inspecteze cu atentie totul. Dar, ca Si in ziua de dinainte, nu
a putut gasi nimic in nereguld. Din nou, batut din palme Si Si-a
chemat servitorii, iar cele trei perechi de maini au aparut, luand cu
ele masura de mac Si presand semintele pentru a face ulei.

Apoi Vasilissa i-a servit cina pe care o pregatise, suficienta pentru
cinci barbati in putere, Si a mai pus pe masa bere Si miere. Baba Yaga
a mancat tot, in timp ce Vasilissa statea in picioare langa ea.

Cand a terminat de mancat, Baba Yaga s-a rastit la ea.

- De ce stai acolo, ca Si cum nu poti vorbi?

- Nu am vrut sa vorbesc fara permisiunea ta, bunica, dar daca ma
lasi, iti pun cateva intrebari.

- Ei bine, doar tine minte ca nu toate intrebarile duc la ceva bun. Daca
Stii prea multe, vei imbatrani prea repede.

- Pe cand mergeam prin padure, am vazut un barbat calare, imbracat
tot in alb, pe un cal alb ca laptele. Cine era?

- Este ziua mea alba, stralucitoare. Este un slujitor al meu, dar nu-ti
poate face rau. Mai intreaba.

- Mai tarziu, am vazut un barbat in rosu, care calarea un cal rosu
stralucitor. Cine era?

- Acela este soarele meu rotund si rosu. Si el este slujitorul meu, dar
nu-ti poate face rau. Mai intreaba, a spus ea, scrasnind din dinti.

- Am vazut un al treilea calaret, imbracat in negru, pe un cal negru ca
abanosul. Cine era?



- Este slujitorul meu, noaptea cea neagra. Nu-ti poate face rau. Mai
intreaba! a cerut ea, devenind tot mai furioasa.

Dar Vasilissa a ramas tacuta.

- Mai intreabd! Intreabd de cele trei perechi de maini care ma
servesc!

Dar Vasilissa a vazut nerabdarea din comportamentul vrajitoarei.

- Trei intrebari sunt suficiente pentru mine. Nu vreau sa fiu batrana
prea repede, Stiind prea multe.

- E bine pentru tine ca ai intrebat numai despre ce ai vazut afara din
coliba. Daca m-ai fi intrebat despre cele trei perechi de maini, ele
te-ar fi prins Si te-ar fi dus departe, transformandu-te in mancare
pentru mine, aSa cum au facut cu graul si cu macul. Acum am eu o
intrebare pentru tine. Cum se face ca ai reusit sa indeplinesti tot ce
ti-am cerut?

Vasilissa era atat de speriatd, vazand cum vrajitoarea scrasneste din
dinti, incat aproape ca i-a spus despre papusa, dar s-a gandit repede
Siaspus:

- Ma ajuta binecuvantarea mamei mele moarte.

Baba Yaga a tasnit de pe scaun Si a inceput sa strige:

- lesi imediat din casa mea! Nu vreau aici pe nimeni care poarta
binecuvantari! Pleaca de indata!

Vasilissa a iesit in fuga din coliba, in curte. n spatele ei, a auzit-o pe
Baba Yaga strigand la poarta sa se deschida. Apoi Baba Yaga a luat
unul din craniile de pe gard Si I-a aruncat dupa Vasilissa.

- Ai aici focul pentru mama si surorile tale vitrege! Du-I la ele, ca ele
sa se bucure!

Vasilissa a pus craniul pe un bat si a fugit prin padure cat de repede a
putut. Era noapte, dar Si-a gasit drumul la lumina ochilor lucitori ai
craniului, care s-au stins doar la ivirea zorilor. A mers toata ziua, Si
seara a ajuns din nou la casa mamei vitrege. S-a gandit ca, pana
acum, cu sigurantd ca gasisera o alta sursa de lumina, Si a aruncat
craniul intr-un tufis, dar acesta i-a vorbit:

- Nu ma arunca, frumoasa Vasilissa. Du-ma la mama ta vitrega.

Asa ca Vasilissa a dus craniul Tnduntru, la mama ei vitrega. Cand i l-a
dat, ochii craniului au inceput sa straluceasca fioros, iar privirea sa
le-a urmarit pe mama Si surorile vitrege pana cand acestea au ars Si
au murit.



La Tnceputul basmului, aflam ca Vasilissa are o mama buna. Papusa
reprezinta imaginea elocventa a abilitatii interne de a ne autolinisti Si
de a ne gasi resursele interioare. O astfel de capacitate este un dar pe
care 1l primim atunci cand avem mamele potrivite. Daca mamele sau
ingrijitoarele noastre ne-au oferit alinare atunci cand sufeream,
internalizam aceasta abilitate, reusind sa o facem noi singure atunci
cand este nevoie. O astfel de mama buna interioara aduce un fel de
magie in vietile noastre, o fantana nesecata de intelepciune si alinare.
Papusa magica a fetei reprezinta imaginea perfecta pentru aceasta
capacitate interioara de autolinistire. O purtdm mereu cu noi, dar
putem sa nu fim constiente de existenta sa decat atunci cand avem
nevoie de ea. Capacitatea noastra de a ne ingriji cu iubire atunci cand
suntem tulburate se manifesta in principal in felul cum vorbim cu noi,
sau Tn vocea noastra interioard. Exista fnsa Si un aspect negativ
atunci cand avem o mama buna. Cand suntem iubite Si ingrijite, ne
poate fi mai greu sa ne accesam agresiunea. O mama “suficient de
bun@” ne poate invata sa avem fincredere in noi, sa ne reglam
emotiile, Si sa ne asteptam ca lumea sa ne trateze corect, dar ne
poate lasa fara accesul important la cruzime de care am putea avea
nevoie, daca lucrurile iau o intorsatura neplacuta.

Vocea interioara

Cele mai multe dintre noi nu suntem atente la conversatiile din
interior, dar vocea aceasta are un impact enorm asupra dispozitiilor
noastre, asupra felului in care ne evaluam, Si asupra rezilientei
noastre generale. Daca ne subestimam constant, sau ne lasam prada
fricilor si dubiilor, aceasta voce va avea un efect coroziv asupra
sufletelor noastre. Daca ne vorbim cu blandete si compasiune, vom fi
alinate si intarite, gata sa facem fata potentialelor provocari.

Ceea ce avem nevoie atunci cand suntem suparate — de la mame, de
la parteneri, sau de la noi insene — este o ureche care sa ne asculte.
Sentimentele noastre trebuie auzite Si acceptate. E groaznic atunci
cand suntem tulburate, iar persoana careia ii facem confidente ne
spune ca reactionam exagerat, sau ne minimizeaza ingrijorarea.
Papusa 1i ofera aceasta ascultare receptiva fetei, care poate astfel
sa-Si verse necazurile.



Odata ce am fost auzite, adesea ne simtim deja mai calme. Apoi,
poate fi de ajutor sa avem pe cineva care sa ne conduca de-a lungul
procesului de rezolvare de probleme, sau sa ne ajute sa avem o
perspectiva corecta asupra situatiei. Papusa face pentru Vasilissa
ceea ce 0 mama buna face pentru copilul sau, Si ceea ce persoanele
reziliente fac pentru sine.

Psihologii numesc acest lucru decatastrofizare. Cand suntem pusi in
fata unei probleme, cu totii avem tendinta de a ne simti coplesiti.
Uneori presupunem ca rezultatul va fi cel mai rau posibil. O astfel de
atitudine induce sentimente de panica Si chiar ne paralizeaza. Nu
doar ca ne simtim mai rau atunci cand ne angajam in acest tip de
gandire, dar ne Si speriem Si ne simtim prea neajutorati pentru a
actiona in mod eficient. Oboseala sau senzatia de foame creste
Sansele sa r@spundem unei provocari prin catastrofizare.

Papusa ii aminteste fetei cd “noaptea este un sfetnic bun”. Aceasta
zicatoare este un mod minunat Si poetic de a afirma un adevar
esential — problemele arata adesea mult mai gestionabile odata ce ne
odihnim peste noapte. Nu are sens sa ruminam la necazurile noastre
tarziu in noapte, cand nu mai dispunem de energie. Ne putem oferi
darul odihnei, stiind ca probabil vom reusi sa facem fata provocarii
cu o energie reinnoitd, odata ce ne trezim. Cand amanam gestionarea
unei greutati pana dimineata, ii putem oferi inconstientului aceasta
problemd, in timp ce dormim. Ca Si papusa care lucreaza, rezolvand
noaptea sarcinile pe care le primeste Vasilissa, inconstientul lucreaza
la problemele noastre in timp ce ne odihnim.

Atunci cand avem o mama interioara buna, reusim sa ne bazam pe
inconstient ca pe o sursa de confort Si intelepciune, la care putem
apela Tn situatiile stresante. Complexele parentale pozitive au un
impact puternic asupra vietii unei persoane, deoarece internalizadm
abilitatea de a ne linisti Si de a ne gestiona emotiile stresante. Cu
toate acestea, experientele pozitive cu parintii nostri ne pot lasa
nepregatite pentru lume in alte feluri. Daca parintii ne-au ngrijit cu
dragoste in copilarie, am putea sa nu ne dam seama cat de aspra este
lumea. Nu ne asteptam ca altii sa fie manipulatori, sau lipsiti de
bunatate. Si este posibil s& nu ne fi mobilizat agresiunea pentru a ne
lua ceea ce dorim, ori pentru a ne proteja. Daca am avut norocul de a
avea mame bune, va fi nevoie sa invatam sa servim zeita intunecata



inainte de a putea fi initiate in a ne folosi agresiunea. Vasilissa trebuie
sa mearga la Baba Yaga pentru a gasi foc, pentru ca ea inca nu are
contact cu acest aspect al focului sau vital.

nvatarea cruzimii

Baba Yaga este complexa Si ambivalenta. Nu este doar ingrozitoare,
periculoasa Si inspaimantatoare, este Si corecta Si inteleapta. Ea fi da
fetei focul promis Si recunoaste ca Vasilissa va avea nevoie de craniu
pentru a le face fata mamei si surorilor ei vitrege. in alte povesti
rusesti, Baba Yaga este prezentata ca o figura plina de intelepciune.
De exemplu, in “Marya Morevna”, eroul Ivan o cauta pe Baba Yaga
pentru a-i cere ajutorul — KoScei cel fara de moarte a capturat-o pe
sotia lui Ivan, printesa razboinica Marya Morevna. lvan trebuie sa
mearga la Baba Yaga Si sa caute un cal fermecat, altfel nu il poate
infrange pe Koscei. Dupa ce il face pe Ivan sa-i dovedeasca ca este
vrednic, Baba Yaga ii ofera calul fermecat.

Precum Kali, Baba Yaga este o sora a lui Lilith — neinfricatd, nu se
straduieste sa placa si nu face compromisuri. Ea are jurisdictie asupra
soarelui, zorilor Si noptii. Ea este pastratoarea secretelor antice Si a
intelepciunii. Este mai mult decat o vrajitoare. Ea este zeita arhaica a
naturii, o zeitate slavica primordiald, care a persistat de-a lungul
secolelor. Cand Vasilissa i se prezinta cu curaj Si este de acord sa
lucreze pentru ea, Vasilissa devine un fel de acolita a acestei zeite
intunecate. Lilith Si Baba Yaga Stiu amandoua cum sa fie nemiloase.
Capacitatea aceasta pentru cruzime este abilitatea de care are nevoie
Vasilissa. Ea a fost bine crescutd, dar nu are acces la focul sau.

Cand Baba Yaga fi da craniul, cu instructiunea de a i-l oferi mamei
vitrege, ea ii impartaseste darul agresiunii, un dar pe care fata nu l-ar
fi putut primi de la mama sa. Odata acasa, Vasilissa are impulsul de a
reveni la “fata draguta” si arunca craniul, dar acesta fii vorbeste,
amintindu-i ca Baba Yaga i-a spus sa-I duca mamei vitrege. Asa cum
papusa este o imagine a capacitatii alinatoare, pe care Vasilissa a
primit-o de la mama sa bung, la fel craniul poate fi vazut ca vocea
mamei intunecate, Baba Yaga, pe care acum o poarta cu ea.

Abilitatea noastra de a fi agresive — de a ne apara, de a stabili limite,
Si, atunci cand este nevoie, de a ne directiona agresivitatea nestavilita
spre cineva care altfel ne-ar rani — este un dar de la zeita. Are o



calitate divin intunecata, nu tocmai din lumea aceasta. Este
periculoasa Si nu ar trebui folosita fara discriminare, la intamplare.
Povestea are cateva finaluri diferite, dar in cele mai multe, Vasilissa
ingroapa craniul dupa ce mama Si surorile ei vitrege mor. Vasilissa
pare sa recunoasca faptul ca aceasta capacitate divina este ceva care
nu prezinta siguranta. Actul de a ingropa craniul este o imagine a ceea
ce asteaptd societatea de la femei. Am fost invatate sa ne ingropam
agresivitatea. Faptul ca basmul are acest sfarsit releva cat de
ambivalent este pentru femei sa acceseze acest tip de potential
interior.

Un film din 2006 exploreaza o poveste similara a unei tinere inocente
care trebuie sa devina ucenica zeitei intunecate. Ea trebuie sa
descopere ce conteaza cu adevarat pentru ea Si sa invete sa fie
nemiloasa in serviciul celor mai profunde valori ale sale.

Diavolul se imbraca de la Prada

Diavolul se imbraca de la Prada o prezinta pe frumoasa ingenua Andy
Sachs (Anne Hathaway) care lucreaza la o revista de moda, ca
asistenta a sefei sale impozante, Miranda Priestly (Meryl Streep).
Povestea lui Andy o copiaza pe cea a Vasilissei. Andy este o proaspata
absolventa de facultate, care tocmai a ajuns in New York. Desi CV-ul ei
este impresionant, are dificultati in a-Si gasi o slujba in domeniul
jurnalismului. Tn cele din urma, rdmanand fara optiuni, candideaza
pentru postul de asistenta a editoarei de la Runway, o prestigioasa
revistda de moda. Sentimentul ei de dreptate sociala Si lipsa de
cunostinte in domeniul modei sunt contrare atentiei excesive asupra
infatisarii si atmosferei de tipul “care pe care” de la Runway, dar
primeste postul.

Miranda Priestly, Sefa lui Andy, este recunoscuta pentru aparenta ei
de gheatd si temperamentul dificil. Miranda este o forta
considerabila. Poate usca cu o privire. Miranda este mai mult decat o
imagine a competitiei lipsite de mila si a importantei de sine. Ea este
o manifestare a zeitei intunecate. Ca si Baba Yaga, ea este o imagine
purd a naturii — neiertatoare, lipsita de sentimentalism, uneori
nemiloasd, Si uneori datatoare de viata. DeSi Andy nu a auzit
niciodata de ea, toata lumea ii reaminteSte in mod constant ca “un
milion de fete ar ucide pentru postul acesta”, Si ca o recomandare din



partea Mirandei ii poate deschide orice usa.

Ca si Vasilissa, Andy trebuie sa indeplineasca o serie de sarcini
aparent imposibile. Trebuie sa comande Si sa aduca pranzul Sefei ei
de la un restaurant, Si sa-I livreze la ora exacta. Miranda fi cere chiar
sa i faca rost de manuscrisul nepublicat al urmatoarei carti din seria
Harry Potter, pentru cele doua fiice ale sale — o incercare la fel de
provocatoare ca oricare din sarcinile indeplinite de Vasilissa.

Ca si Baba Yaga, Miranda pare sa fie (sau se imagineaza) pe taramul
supereroilor. O scena o arata batand-o la cap pe Andy sa-i gaseasca
un zbor din Florida. Devine clar ca Miranda se afla in mijlocul unui
uragan, Si ca de acolo nu zboara nici un avion, dar ea se refera la
furtund ca la o “problema absurda legata de vreme”’®. Prin fereastra
camerei de hotel, vedem copacii leganandu-se violent, in timp ce
Miranda i cere lui Andy sa gaseasca cum sa se intoarca acasa. Asa
cum Baba Yaga controleaza dimineata, ziua Si noaptea, Miranda crede
ca vremea ar trebuie sa-i asculte comenzile.

Initierea lui Andy in lumea modei este plina de momente comice.
Usorul ei dispret si sentimentul de superioritate morala nu fi scapa
Mirandei. Tn timp ce aceasta inspecteaza tinutele pentru o sedinta
foto ce urmeaza, delibereaza cu voce tare ce curea sa aleagd, iar
Andy chicoteste audibil. Tn técerea absoluta care urmeaza, ea explica
tulburata ca “inca invata despre chestiile astea”. Miranda se intoarce
spre ea, furioasa.

Chestiile... astea? In requld, inteleg. Crezi c& asta n-are nimic de-a face
cu tine. Te duci la dulap Si-li iei, s@ zicem, puloverul acesta albastru
scamosgat, pentru ca incerci sa spui lumii ca te iei prea in serios pentru
a-ti pasa ce pui pe tine. Ce nu Stii este ca puloverul acesta nu este
albastru. Nu este nici mécar de culoarea cerului, este azuriu...
Culoarea aceasta valoreaz& milioane de dolari si multe slujbe. Si
iata-te aici, crezdnd c& ai facut o alegere care te diferentiaza de
industria modei. Adevarul este ca porti un pulover care a fost ales
pentru tine de persoanele din aceasta incapere. Dintr-o grdmada de
chestii®®.

™ Diavolul se imbracd de la Prada, regizat de David Frankel (Los Angeles, CA:
Fox 2000 Pictures, 2006), 1 ora, 49 minute
8 Diavolul se imbracd de la Prada



Andy trebuie sa invete sa respecte puterea Mirandei Si sa i se
adreseze reverentios, inainte de a experimenta partea folositoare a
acestei energii nemiloase.

Progresul

Un moment de cotitura apare atunci cand Andy nu reuSesSte sa o
aduca pe Miranda fnapoi din Florida in timpul uraganului, pentru ca
aceasta sa poata ajunge la recitalul de pian al fiicei sale. Miranda o
face cu ou Si cu otet pentru eSec. Andy alearga in lacrimi la colegul
sau, Nigel, care este editor senior al revistei Si este un coleg apropiat
al Mirandei. El Si exprima un dezinteres stoic pentru tulburarea lui
Andy. O acuza ca se plange Si o incurajeaza sa demisioneze daca nu
face fata.

Te-am putea inlocui in cinci minute cu cineva care chiar doreSte slujba
asta... Vrei sa spun, saraca fata, Miranda se ia de tine? f$i face
treaba. TrezeSte-tel... Habar n-ai cédte legende au pasit pe aceste
holuri si, ce-i mai réu, nici nu-ti pasa. Pentru tine, acest episod
reprezintd doar un mijloc pentru a-li atinge scopul. Locul acesta,
pentru care unii ar muri s& poata lucra aici, pentru tine reprezinta
doar ceva ce catadicsesti s& faci. Si vrei s& Stii de ce nu te pupa pe
frunte si nu-ti pune o stelutd in caietul cu teme?**

Reprosul lui Nigel trezeste ceva in Andy. El ii spune ca natura — ca
viata — nu ne recompenseaza pentru eforturile caldute, pentru care
ne felicitAm singuri. Ne cere totul, o implicare totala intru dezvoltare.
Andy s-a purtat ca o fetitd, dorindu-si sa fie laudata pentru ca este o
buna eleva. Pana in acest moment al filmului, nu Si-a asumat intreaga
responsabilitate pentru sine. Inconstient, nu Si-a trait cu totul viata.
Tn acest moment, lucrurile se schimba.

Andy vede ca s-a tinut la distanta de Miranda Si de misiunea revistei,
dispretuind in secret moda. Acum se implica. fi cere lui Nigel s& o
ajute sa schimbe modul in care se imbraca, Si o vedem
transformandu-se dintr-o studenta simpla, care se imbraca modest,
intr-o fashionista eleganta. Andy nu se da inapoi de la nimic. Lasa ca
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dispretul defensiv si judecatile sa dispara, si incepe sa vada lumea
prin ochii Mirandei. Initierea ei a inceput.

Opusul lui Andy, de-a lungul filmului, este asistenta senioara a
Mirandei, Emily Charlton (jucata de Emily Blunt). Emily este mereu
incordata si obsedata de moda. Aflam ca, in calitate de asistenta a
Mirandei, trebuie sa o insoteasca pe aceasta la SGptamana Modei in
Paris, Si ca aceasta calatorie are o importanta deosebita pentru ea.
T$i petrece tot timpul pregatindu-se, tindnd regim pentru aceasta
calatorie, Si anticipand-o. Dupa ce Andy devine loiala Mirandei,
aceasta fi ofera craniul cu ochi stralucitori si o indeamna sa nu 1l
refuze.

Miranda:

- Parisul reprezinta cea mai importanta saptamana a anului meu. Am
nevoie de cea mai buna echipa cu mine. Aceasta nu o mai include pe
Emily.

Andy:

- Stai. Vrei ca eu — oh, nu, nu. Nu, nu. Emily ar muri. Parisul este
intreaga ei viata.

Miranda o priveste fix. Nu-i pasa.

Andy:

- Nu a mancat de cateva saptamani. Nu pot face asta, Miranda. Nu
pot.

Miranda:

- Daca nu mergi, voi presupune ca nu ai intentii serioase cu privire la
viitorul tau la Runway sau oricare alta publicatie.

Andy se uita la ea.

Miranda:

- Decizia este a ta®.

Andy alege sa mearga la Paris, luand cutitul pe care i l-a oferit
Miranda si infigdndu-l intre umerii lui Emily. Miranda a provocat-o
sa-Si recunoasca excelenta, sa renunte la dragalasenia ei rurala si
sa-Si puna pe primul loc nevoile si dorintele, chiar Si atunci cand
acest lucru inseamna sa fie nemiloasa. Aceasta este o lectie pe care
Andy avea nevoie sa o invete.
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Mai tarziu in film, Andy dovedeste ca se poate folosi de proaspat
regdsita ei capacitate pentru agresiune. Tn Paris, isi da seama ca
lumea modei de nalta clasa nu este locul potrivit pentru ea. Valorile
ei nu sunt aliniate cu cele ale Mirandei. In mod paradoxal, acum este
nevoie sa o Tnjunghie pe Miranda pe la spate. Plina de incredere, o
paraseste pe Miranda intr-un moment critic. Arunca intr-o fantana
telefonul mobil care o lega de Sefa ei si lasa acea viata in urma sa. isi
poate folosi agresiunea in serviciul destinului sdu unic, Si nu mai are
nevoie sa fie asistenta Mirandei.

La finalul filmului, o vedem pe Andy la un interviu pentru o slujba in
domeniul jurnalismului. Editorul o intreaba despre munca ei de la
Runway, Si Andy admite ca “a dat-o in barad”.

Editorul:

- Eu nu am auzit asta. Am sunat sa cer referinte, am |asat vorba unei
fete cu nasul pe sus, Si apoi am primit un fax de la insasi Miranda
Priestly, spunand ca, dintre toate asistentele pe care le-a avut, tu ai
fost, de departe, cea mai mare dezamagire. Si ca, daca nu te angajez,
sunt un idiot®.

Andy trece testul. A castigat aprobarea Mirandei nu pentru ca a fost
dornica sa placa, sau constiincioasa, ci pentru ca Si-a putut folosi
agresiunea in serviciul sau Si al dezvoltarii sale. Andy a reusit tocmai
pentru ca a dezamagit-o pe Miranda. De-a lungul uceniciei sale, a
invatat sa-si cunoasca nevoile si dorintele, Si s gaseasca cruzimea
necesara pentru a pune pe primul loc dezvoltarea sufletului ei.

Ceea ce cerem pentru noi

Grace este femeia care, fara sa stie, a folosit energia pacaliciului
pentru a intra la facultatea dorita. Cand a venit prima data la mine,
am fost uimita de blandetea vocii sale si de nesiguranta pe care o
exprima atunci cand vorbea. Micuta Si subtire, s-a aSezat pe un capat
al canapelei, ca si cum ar fi vrut sa ocupe cat mai putin loc posibil.
Crescuta fintr-o familie in care nevoile ei nu au fost luate in
considerare, Grace avea greutati in a face lucruri care puteau rani sau
dezamagi alte persoane.
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Prin natura sa, Grace era focoasa Si puternica. Fusese binecuvantata
cu multe calitati de tip Lilith, dar pierduse accesul la acestea in
copilarie, care fusese marcata de alcoolismul tatalui ei Si depresia
mamei sale. Parte din munca noastra s-a centrat in jurul carierei sale.
Era prinsa intr-o slujba nesatisfacatoare, si dorea sa demisioneze Si
sa stea acasa cu cei doi copii mici. Grace simtea nsa ca nu ar fi putut
face acest lucru, in parte pentru ca se simtea indatorata fata de sefa
ei, Cate. Aceasta era o femeie mai in varsta, fara copii, care o luase pe
Grace sub aripa sa, angajand-o din cadrul unei alte agentii, Si o
pregatise pentru a deveni inlocuitoarea sa. Grace era misScata de
afectiunea lui Cate, dar uneori gasea ca asteptarile care insoteau
aceasta atentie, erau sufocante. Pe masura ce Grace Si-a dat seama
ca nu voia sa continue sa lucreze, sfaturile lui Cate au inceput sa se
simta tot mai inconfortabile Si pline de presiunea. Grace Stia ca Sefa
ei avea sa fie devastata daca demisiona. Urmarea dorintei inimii sale
ar fi insemnat ranirea altcuiva.

Tn timp ce se gandea sa-Si dea demisia, Grace a avut un vis in care o
femeie mai in varsta, pe nume Jane, i-a spus ca trebuie sa termine
odata cu “complexul asta afurisit”. Jane era o femeie pe care Grace o
cunostea de la biserica. Grace mi-a impartasit ca Jane era dura Si
centrata pe sine. Nu se preocupa prea mult de ce credeau ceilalti
despre ea. Jane avea, asadar, unele din calitatile agresive pe care
trebuia sa le gaseasca Grace. “Complexul afurisit” se referea la
tendinta lui Grace de a experimenta indoieli coplesitoare Si vinovatie
atunci cand facea ceva ce i se parea egoist. implinirea propriilor nevoi
o facuse mereu sa se simta mizerabil.

“Le cerem altora numai ceea ce nu ne dam noi insine”, spune
analistul jungian Edward Edinger®. Cand calitatile ei de tip Lilith erau
inca inabusite, Grace avea nevoie de permisiunea Sefei ei pentru a-Si
urma inima, dar aprobarea aceasta nu avea sa vina de bunavoie.
Trebuia sa-si sanctioneze singura planurile, stiind ca sefa ei se putea
simti ranita si tradata.

n cele din urma, Grace si-a gasit curajul Si claritatea necesare pentru
a-Si depune preavizul. Previzibil, Cate a fost furioasa si suparat3, Si a

8 Edward F. Edinger, Ego and Archetype (New York: Pelican Books, 1973), 161
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tratat-o pe Grace cu raceala pentru restul timpului petrecut acolo.
Pentru Grace nsa, gasirea cruzimii necesare pentru a face ce dorea,
in loc ce doreau toti ceilalti, a adus cu sine schimbarea vietii sale. Asa
cum se intampla intotdeauna, un pas facut inspre deplinatate Si
autenticitate duce la un sentiment general de bunastare.
Aprinzandu-si carbunii uitati sub cenusa, Grace s-a conectat cu focul
ei vital. La cateva luni dupa ce a plecat de la serviciu, a avut urmatorul
vis.

Am descoperit izvorul apei din oceanul Arctic. Mergeam cu cineva cu
caiacul, Si am calatorit tot mai Tnspre nord. A durat foarte putin sa
ajungem acolo. Era un loc magnific Si sacru, Si, in acelasi timp
cotidian, in sensul ca se afla langa o Sosea circulata, Si avea gunoi in
el, era ca un rau murdar. M-am rugat ca umanitatea sa gaseasca un
mod mai bun de a ne trata apa.

Grace a fost migcata de acest vis. Ea a inteles c8, desi inca mai era de
lucru, devenise ferm conectata cu sursa ei interioard, innoitoare.
Abilitatea de a fi agresivi fara mila este unul dintre cele mai
intunecate aspecte ale naturii umane. Aceasta poate fi folosita pentru
a ameninta, rani, sau umili pe altii, pentru a castiga putere asupra lor,
Si atunci cand suntem Tn contact cu aceastd agresivitate, tentatia de a
o folosi pentru a pedepsi este mereu prezenta. Exista motive
intemeiate pentru a fi prudente cand vine vorba de aceasta abilitate.
Cu toate acestea, nu ne vom putea trai tiparul daca nu putem folosi
agresiunea in beneficiul nostru.

Cand aveam treizeci Si ceva de ani, mergeam la un psiholog care nu
era potrivit pentru mine. Stiam ca trebuie sa incetez colaborarea, dar
eram ingrijoratd cu privire la sentimentele sale. Tn acea perioada, am
avut urmatorul vis.

Sunt intr-o masind, pe scaunul pasagerului. La volan este Tony
Soprano.

Tony Soprano este un criminal de carierd si, probabil, un sociopat,
desi unul simpatic. Dar nu se da niciodata fnapoi de la a face lucrurile
dificile. Daca trebuie s& omoare pe cineva pentru a-Si tine familia sau



afacerea in siguranta, o va face. DeSi pentru mine a fost greu sa-|
accept pe Tony Soprano al meu interior, visul m-a incurajat sa ma
imprietenesc cu el, pentru a gasi cruzimea de care aveam nevoie
pentru a pune capat unei relatii care nu era potrivita pentru mine.
Baba Yaga nu ne va oferi stelute aurii pentru ca suntem ascultatoare.
Ea vrea sa ne aratam in deplina noastra vitalitate. Acest lucru poate
fnsemna ca vom lupta pentru a castiga, lasand la o parte
compasiunea pentru competitor. Poate insemna ca nu ne dam inapoi
de la a lua o atitudine despre care Stim ca va produce disconfort sau
chiar durere altora, atunci cand situatia o cere. A ne regasi
agresiunea, folosind-o in slujba propriei noastre cresteri Si dezvoltari,
poate reprezenta o sarcina dificila pentru femei. Daca este sa dam
nastere la ceea ce vrea sa vina in lume prin intermediul nostru, va
trebuie sa invatam ferocitatea, agresiunea Si cruzimea. Cand acestea
se Tmpletesc cu intelepciunea, ne oferd puterea de a ne Tmplini
destinul.

intrebari pentru reflectie

1. Fetita din “Frau Trude” nu ascultd avertismentele parintilor Si
devine lemn de foc pentru vrajitoare. Cand anume in viata ati
fost prea increzatoare in voi? Poate nu ati acordat atentie
semnalelor care va avertizau ca o situatie nu vi se potriveste.
Ce s-a intamplat? Ce ati invatat?

2. Cand Vasilissa este tulburatd, are o resursa interioara care o
ajuta sa pastreze lucrurile in perspectiva si sa faca fata
greutatilor. Cand sunteti in fata unei provocari, cum este
dialogul vostru interior? Cum vorbiti cu voi? Ce aveti tendinta
de a face atunci cand sunteti la pamant, sau puse in fata unei
dificultati?

3. Vasilissa are doua surori vitrege rele, care sunt egoiste Si
lipsite de bunatate. Cand anume in viatd sunteti la fel ca
Vasilissa, la mila rautatii altcuiva? Si cand sunteti ca surorile
vitrege, insistente Si arogante?

4. Vasilissa trebuie sa calatoreasca in adancurile padurii pentru
a o Intalni pe Baba Yaga. Fata este inspaimantata, dar Stie ca
are de partea ei papusa din buzunar. Ati avut vreun moment
in viatd care vi s-a parut asemenea unei calatorii printr-o



padure intunecata? Poate ca erati in doliu, sau deprimate. Ce
resurse interioare ati avut la indemana n acest timp?

5. Baba Yaga este imaginea unei energii puternice, arhaice,
transpersonale. Traind alaturi de ea, Vasilissa vine in contact
cu intelepciunea cruda, instinctuald, pe care o poartd Baba
Yaga. Cand ati avut contact cu Baga Yaga voastra interioara?
Cum a fost?

6. Vasilissa foloseste craniul pentru a-si lumina drumul spre
casd, dar aproape il arunca atunci cand ajunge. Atunci cand
suntem adulte, putem ajunge sa vedem cu claritate tiparele
dezadaptative din familile noastre de origine. Cu toate
acestea, ne trezim ajungand in aceleasi tipare atunci cand
revenim acasa, in vizita. Care sunt tiparele pe care tindeti sa le
reluati atunci cand vizitati membri ai familiei?

7. Vasilissa reuseste sa duca craniul induntru — acum iSi poate
accesa agresiunea. Cand anume in viata ati reusiti sa fiti
agresive In mod potrivit? Ce anume este dificil pentru voi?

Capitolul 10
Reintoarcerea: acceptarea sortii

Impulsul de a deveni ceea ce suntem este unul extrem de puternic, Si
putem mereu conta pe el, dar acest lucru nu inseamna ca lucrurile
vor ieSi mereu bine. Daca pe noi nu ne intereseaza propria soarta,
inconstientul nostru este interesat de ea.

C. G.Jung, C. G. Jung Speaking

Ne putem aclama calitatile aprige revenite din exil, oferindu-le un loc
confortabil in vietile noastre. Putem vedea ca aceste aspecte ale
noastre nu sunt demonice sau periculoase, ci niste aliati de nadejde
in drumul nostru spre deplinatate. Jung a spus despre inconstient ca
“reflecta fata pe care i-o aratam. Ostilitatea 1i ofera un aspect
amenintator, in timp ce prietenia ii indulceste trasaturile”®. Tn cazul
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multora dintre noi, aceste energii proscrise au fost indelung neglijate,
devalorizate Si prost intelese, asa ca am ajuns sa ne temem de ele.
Dar ele reprezinta un depozit important de carbuni scanteietori.
Atunci cand le primim Tnapoi, aceste calitati ne ajuta sa revenim
acasa la noi insene. Atunci vedem valoarea calitatilor noastre
feminine de conectare, compasiune Si emotionalitate, dar ne putem
accesa Si istetimea, pacaleala, agresiunea Si autoritatea, in serviciul
scopurilor si dorintelor noastre autentice. Ne cunoastem inimile. Ne
putem adapta Si avea grija de nevoile altora, dar putem face Si
alegerea constienta de a nu face acest lucru. Din acest motiv, iubirea
Si grija noastra sunt oferite de bundvoie Si cu bucurie, nu pentru ca
urma8m un scenariu demodat, sau suntem impulsionate de obligatii
nediferentiate.

lepurele cel dragut

Cand Lucie a venit prima data la mine, era teribil de nefericita.

- Ma simt furioasa tot timpul, a marturisit ea in lacrimi. Ma infurie
pana si gandul ca trebuie s& ma spal pe dinti.

Lucie TSi petrecuse intreaga viata urmand regulile si facand ceea ce-i
spuneau ceilalti. Fiind o “fata buna” avusese destule avantaje — era
bine realizata in multe domenii. Dar existau Si costuri. Se simtea
prinsa intr-o casnicie nefericita Si avea cateva relatii de prietenie pe
care le gasea epuizante, dar de care nu putea scapa. Era o scriitoare
extrem de talentatd, Si avusese un oarecare succes publicand. Cu
toate acestea, Ti venea greu sa iSi sustina cauza Si sa aiba grija de
cartile ei prin eforturi promotionale adecvate. Furia suprimata a lui
Lucie era abia tinuta in frau. Desi incercase din greu sa faca fata vietii
cu personalitatea ei draguta, furia ei ieSea prin toti porii, infectand
relatiile sale cu alte persoane, care-i puteau simfi iritabilitatea Si
vulnerabilitatea. Deoarece oamenii puteau simti inconstient ca furia
ei considerabila era indreptata doar asupra ei, adesea profitau de ea,
ceea ce inrautatea Si mai mult lucrurile pentru Lucie.

Familia ei pusese accent pe datorie Si modestie. Mama ei fusese
stralucita, dar nu se realizase Si fusese nefericitd. Sora mai mica a lui
Lucie avea probleme comportamentale semnificative, care ocupau
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atentia mamei lor. Lucie a fost distribuita in rolul ingrijitoarei, ajutand
la linistirea anxietatilor constante ale mamei sale, Si ridicandu-i
moralul atunci cand acesta era la pamant. Cand a ajuns la cabinetul
meu, pe la mijlocul vietii, petrecuse decenii intregi indeplinind
asteptarile altora Si jucand dupa reguli. T$i pierduse destul de
devreme legatura cu focul ei vital. Aspectele ei aprige protestau acum
impotriva exilului, ducand la aparitia unor simptome — depresie,
iritabilitate, si dispozitii intunecate.

Destul de devreme in munca noastra impreund, Lucia a avut un vis
care a povestit elocvent despre instinctele ei ranite.

intr-o cusca se afla un iepure maro, ghemuit intr-un colt. Cusca nu
este inchisa. Ar putea iesi daca ar vrea, dar nu pare sa Stie cum. Pe
blana lui este prinsa o bucata de hartie pe care scrie “Acesta este un
iepure dragut”. Mama mea este Si ea acolo. Ea intinde mana, bucata
de hartie cade, Si da la iveald o rana urata dedesubt. lepurele sare
spre mine, inspaimantat. Ma aleg cu nasul insangerat.

Lucie traise ca un “iepure dragut” timp de multi ani, cu ranile abia
ascunse de eforturile declarative facute pentru a se prezenta drept
“draguta”. Era atat de orientata inspre a se conecta Si a avea grija de
ceilalti, cd se deconectase de ea insasi Si avea dificultati in a-Si
recunoaste ranile semnificative. Exista o interdictie interioara atat de
puternica sa nu cumva sa fie egoista sau indreptatita, incat nu vedea
ca aceasta cusca in care se simtea prinsa era una din care se putea
evada usor, de fapt.

Tn viata sa cotidiana, Lucie se gasea adesea in situatii in care se simtea
nedreptatita sau simtea ca cineva profita de ea, dar, asemenea
iepurasului cel dragut, nu stia cum sa scape. Lucie era prietend cu o
femeie pe nume Margaret, care ii solicita timpul. Margaret lua in mod
repetat decizii proaste, care rezultau in drame Si haos. O suna
frecvent pe Lucie, insistand sa petreaca timp impreund. Apoi umplea
tot acest timp plangandu-se despre situatiile oribile din viata ei, pe
care Si le facuse singura, Si se astepta ca Lucie sa o compatimeasca.
Margaret nu era interesata de ceea ce se petrecea in viata lui Lucie, Si
nu era sensibila la nevoile acesteia. Daca Lucie nu-i acorda atentia Si
simpatia in mod corespunzator, Margaret devenea dispretuitoare.



Relatia cu Margaret nu-i aducea lui Lucie decat iritare, dar atunci cand
i-am sugerat ca ar putea pune cateva limite in cadrul acestei relatii,
Lucie a dat Thapoi. Era atat de deconectata de calitatile ei de tip Lilith
— de sentimentul de indreptatire cu privire la pozitia sa, de furia
sanatoasa Si justificata — ca stabilirea limitelor cu Margaret i se parea
ne neconceput. In schimb, isi internaliza furia si nefericirea, mancand
frecvent cantitati insemnate de Tnghetata dupa ce petrecea timp cu
Margaret.

Situatii similare apareau si in alte ocazii din viata lui Lucie — n relatiile
cu mama Si sora sa, la serviciu, Si in cadrul casatoriei. Cheltuia o
energie considerabila pentru a-Si suprima calitatile aprige, minunate,
care i-ar fi adus vitalitate. Mare parte din munca noastra impreuna
era desfasuratd pentru a o incuraja sa se imprieteneasca cu aceste
calitati interioare, pentru a putea da la o parte “iepurele cel dragut”,
reclamandu-si ferocitatea.

De-a lungul anilor in care am lucrat impreund, Lucie a vorbit adesea
despre o alta scriitoare pe nume Kira, care parea sa intruchipeze
multe din calitatile la care Lucie renuntase. Kira era prolifica Si era
adepta autopromovarii. Lucie nu avusese niciodata suficient timp
pentru a se dedica scrisului, Si nu producea cat ar fi vrut. DeSi Lucie
abia o cunostea pe Kira personal, devenea distanta Si aroganta in
scurtele lor interactiuni. Kira devenise imaginea a tot ceea ce ura Lucie
— egocentrism, aroganta, indreptatire Si egoism. Aceste calitati urate
erau exact cele care f1i lipseau cel mai mult. Saptamana dupa
saptamana, sesiunile noastre erau otravite de invidia Si
resentimentele pe care le avea fata de Kira. Kira aparea frecvent in
visele lui Lucie, unde se comporta fara nici un fel de respect pentru
sentimentele lui Lucie cea din vis.

Cumva, energiile proscrise pe care le intruchipa Kira i se pareau de
neatins lui Lucie, care se percepea ca fiind deconectata absolut de
aceste oportunitati datatoare de viata. Dupa ce am lucrat impreuna
cativa ani, a venit la mine cu acest vis:

Caut ceva pierdut intr-o apa putin adanca — niste slapi, sau papuci de
apa. La o mica distanta de tarm, se afla doua insule mici, nelocuite.
Cred ca este Pacificul de nord-vest. Insulele aratd luxuriante,
frumoase. Ma simt trista ca nu am fost niciodata la mare. Cred ca nu



am fost niciodata la mare Si nu am vizitat insulele acelea, dar trebuie
sa fi fost acolo, de vreme ce lucrurile pe care le caut sunt ale mele.
Am crezut ca vor fi greu de gasit, dar erau chiar acolo.

Tn vis, Lucie se uitd cu dor inspre apa si insule, presupunand ca sunt
dincolo de atingerea ei. Visul 1i spune ca, de fapt, a mai fost acolo.
Cand a avut acest vis, Lucie nu putea simti ca aceasta scena linistita
era una la care putea avea acces regulat, asa cum nu putea vedea ca
acele calitati pe care le invidia la Kira puteau fi reclamate Si de ea.
De-a lungul sesiunilor noastre, invidia Si chiar ura pe care le simtea
Lucie pentru Kira s-au dizolvat treptat intr-un fel de curiozitate intensa
Si tanjire dureroasa. Am fincurajat-o sa se aplece asupra acestor
sentimente, Si Lucie a facut acest lucru, cu curaj, atat in imaginatie,
cat Si in viata reala.

Oportunitatile de conectare cu Kira s-au prezentat de la sine, iar Lucie
a profitat de ele. A ajuns sa o cunoasca mai bine pe Kira — pe Kira cea
adevarata — Si a descoperit ca o placea foarte tare. Legatura aceasta
exterioard corespundea cu o apropiere de Kira sa interioara. Si-a
descoperit curajul de a iesi din casnicie. A devenit mai indrazneata si
mai putin retrasa in ceea ce privea scrisul, Si s-a dedicat unor proiecte
mai mari Si mai ambitioase.

Sentimentele ei pentru Kira s-au imblanzit Si s-au transformat intr-o
admiratie autentica, alaturi de un dor continuu pentru o mai mare
apropiere. Dupa mai multi ani, a avut urmatorul vis.

Kira mi-a scris o scrisoare. Stiu ca este speciald si ca este vorba
despre cat tine la mine, deSi nu am citit-o. Mi-o lasa intr-o gramada
de alte lucruri — arta, haine — toate la fel de speciale. Dar nu reusesc
sa gasesc scrisoarea. Nu renunt, ma intorc in locul acela de mai multe
ori, cautand. Nu ma simt invinsd; sunt hotarata — intr-un fel care pare
“bland”, gentil, nu plin de stres sau presiune — sa revin Si sa o caut.

“Mereu ne redescoperim continuturile psihice inconstiente in altii”, a
scris Jung®. Tn Kira, Lucie si-a descoperit energiile proscrise de

8 C.G. Jung, The Collected Works of C. G. Jung, vol. 10, Civilization
in Transition, editat si tradus de Gerhard Adler si R. F. C. Hull, a doua
editie. (Princeton, NJ: Princeton University Press, 1970), p. 374.



autoprotejare Si autoexprimare, de care fusese completdeconectata
devreme in viata. Lucie a descoperit un mod de a accesa acest aspect
initial interzis al vietii ei, Si a descoperit ca, de fapt, aceste trasaturi
nu sunt distructive. Desi inca eluziva, Kira ei interioard este o
prietena iubitoare.

Atunci cand ne putem intoarce catre partile proscrise din noi, vietile
ni se schimba. Un basm grecesc ilustreaza acest lucru, Si ne poate
ajuta sa intelegem mai bine povestea lui Lucie.

Printesa nenorocoasa

A fost odata ca niciodata o regina ce avea trei fiice, pentru care nu
putea gasi soti. intr-o zi, o cerSetoare a venit la palat. Ea a vazut
disperarea reginei, Si i-a oferit sfatul:

- Te pot ajuta, dar trebuie sa faci asa cum fti spun. La noapte, cand
fiicele tale se culca, observa cum dorm, Si spune-mi dimineata.
Regina a facut asa cum i s-a spus, Si a observat ca fiica cea mare
dormea cu mainile pe cap, fiica cea mijlocie dormea cu mainile pe
piept, iar fiica cea mica, cu mainile in poala. Regina i-a raportat toate
acestea cerSetoarei.

- Asculta cu atentie! Fiica ta cea mica, care doarme cu mainile in
poald, este cea ghinionista. Soarta ei potrivnica le afecteaza sSi pe
surorile sale.

Regina a fost tulburatd de aceste vesti Si nu a Stiut ce sa faca. Dar
fiica cea mica a venit la ea.

- Am auzit totul, mama, Si Stiu ca soarta mea nenorocoasa le
impiedica pe surorile mele sa se casatoreasca. Stiu ce trebuie sa fac.
Pune sa-mi coasa aurul din zestre in tivul rochiei, Si lasa-ma sa plec.
Mama ei a incercat sa o faca sa se razgandeasca, dar fata era
hotarata. Si-a impachetat cateva lucruri, s-a imbrécat cu haine simple
Si si-a luat ramas bun de la mama si surorile ei. Pe cand pleca, doi
miri s-au apropiat de palat, calare pe cai.

Fata a mers Si a mers, Si la cAderea noptii, a ajuns la un negustor de
haine dintr-un sat. A intrebat daca poate petrece noaptea acolo, Si i
s-a oferit un loc in pivnitd. Tn noaptea aceea, soarta ei a venit Si a
inceput sa sfasie toate panzeturile aflate in pivnita. Soarta a rasturnat
baloturile cu tesaturi Si a sfasiat totul. Printesa a implorat soarta sa se
opreascd, dar aceasta a amenintat sa o sfasie Si pe printesa.



Dimineata, negustorul a fost tulburat peste masura.

- Ce se va alege de mine! M-ai adus la ruina!

Dar printesa a luat cateva monede de aur din tivul rochiei Si i le-a dat.
Apoi a plecat Si i-a urat numai bine. Noaptea, a ajuns la casa unui
negustor de sticld, Si I-a rugat sa o lase sa petreacd noaptea acolo.
S-a intamplat acelasi lucru ca Siin prima noapte. Soarta ei a venit Si a
spart toatd sticla din magazin, tipand Si scrasnind. Cand negustorul de
sticla s-a trezit Si a vazut ce s-a intamplat, si-a iesit din minti, dar
printesa i-a dat cateva monede de aur din tivul rochiei Si a pornit la
drum.

A mers pana cand a ajuns la palatul regal al tarii. A cautat-o pe regina
Si i-a cerut de lucru. Regina era o femeie inteleapta si a vazut ca fata
era de origine nobild, in ciuda hainelor sale simple. Regina a pus-o pe
printesa sa stea langa ea Si sa brodeze perle, dar cand fata s-a apucat
de lucru, tablourile au cazut de pe pereti, iar perlele s-au imprastiat
peste tot. Cat timp printesa a ramas cu regina, noaptea farfuriile
zburau de pe rafturi, iar servitorii se plangeau, dar regina le-a spus sa
aiba rabdare.

- Este o printesa, dar are o soarta potrivnica. Fie-va mila de ea!

ntr-o zi, regina i-a spus printesei:

- Nu mai poti continua aSa, cu soarta potrivnica mereu pe urmele
tale. Trebuie sa gasesti un mod sa-ti schimbi soarta.

Dar printesa nu Stia cum sa faca acest lucru, asa ca regina i-a explicat.
Undeva departe, pe un munte finalt, locuiau toate sortile. Printesa
trebuia sa calatoreasca pana acolo Si sa-Si caute soarta.

- Da-i o bucata din painea pe care ti-o voi da eu, a explicat regina, Si
spune-i “Soarta care mi-ai stabilit soarta, schimba-mi soarta”. Nu
pleca pana cand nu a luat painea.

Printesa a facut asa cum a instruit-o buna regina. A luat painea Si a
mers Si a mers, pana cand a urcat pe muntele cel indepartat,
ajungand la o poarta. Cand a batut, in fata ei a aparut o femeie
frumoasa, Tmbracata cu haine fine. Femeia s-a uitat o clipa la
printesd, a spus:

- Nu esti a mea, Si apoi a plecat.

Dupa cateva minute, o alta soarta a aparut, la fel de frumoasa.

- Nu te cunosc, i-a spus printesei.

Lucrurile au continuat la fel un timp, pana cand o femeie hidoasa, cu



parul nepieptanat Si incalcit Si trasaturi diforme s-a apropiat de
poarta. Fata a tremurat, dar era hotarata.

- Esti soarta mea? a intrebat, anticipand raspunsul.

Femeia cea urata a ras cu cruzime, iar printesa a stiut ca si-a gasit
soarta. l-a intins pdinea, Si a spus:

- Soarta care mi-ai hotarat soarta, schimba-mi soarta!

Dar femeia i-a aruncat painea inapoi Si a scuipat-o, strigdndu-i sa
plece. insd printesa nu a renuntat. De fiecare datd cand soarta i
arunca painea inapoi, o ridica Si i-o dadea inapoi, cerandu-i sa-i
schimbe soarta. in cele din urma, soarta a smuls painea.

- Asculta-ma! a spus ea Si a scos un ghem de matase din buzunar. la
ghemul asta si tine-l cu tine pana gasesti pe cineva care-l cauta.
Atunci, cere-i greutatea lui in aur.

Fata a luat ghemul de matase Si s-a intors la regind. Acum, nu mai
erau vase sparte sau broderii stricate.

S-a auzit ca regele tarii vecine era gata sa se casatoreasca, dar rochia
miresei nu putea fi gata fara un anumit fir de matase. Oamenii regelui
cautau aceasta matase peste tot, Si au aflat despre printesa din
regatul vecin, care avea un ghem de matase. Au trimis un mesager,
cerandu-i sa vina la palat cu ghemul. Cand printesa a venit Si a aratat
ghemul, toata lumea a putut vedea ca se potrivea perfect cu rochia.
Printesa a spus ca le vinde ghemul pentru greutatea lui in aur. Ei au
pus matasea pe un brat al cantarului Si o cantitate de aur pe celalalt,
dar cantarul nu s-a miscat. Atunci printul, fiul regelui, s-a urcat pe
cantar, Si acesta s-a echilibrat perfect!

- Daca vrem matasea, trebuie sa ma iei pe mine, a spus el.

Si astfel, printesa Si printul s-au casatorit Si au trait restul zilelor in
fericire si multumire.

Din punct de vedere psihologic, soarta potrivnica a fetei este
capacitatea ei de distrugere, furie, uratenie Si alte calitati intunecate,
cu care nu are o relatie constienta. “Cand o situatie interioara nu este
constientizatd, apare in exterior ca soarta”, dupa cum spune Jung®’.
Deoarece printesa nu are o relatie cu energiile ei interioare proscrise,

8 C. G. Jung, The Collected Works of C. G. Jung, vol. 9, partea 2, Aion, editat si
tradus de Gerhard Adler si R. F. C. Hull, a doua editie. (Princeton, NJ: Princeton
University Press, 1979), p. 126.



acestea se manifesta intr-o maniera incontrolabild si distructiva.
ntr-un mod similar, agresiunea si furia exilate ale lui Lucie pareau sa i
se intdmple din afara.

Fata joacad rolul de tap ispasitor al familiei. Ea este motivul pentru
care surorile ei nu-Si pot vedea de viata, asa ca trebuie sacrificata.
Acolo unde existd un anumit grad de disfunctionalitate in familie,
adesea unul din membrii familiei poarta greutatea de a fi constient
de acest fapt. Mama lui Lucie 1Si putea impacheta lipsa de satisfactie
fata de viata intr-un milion de plangeri cu privire la starea de sanatate
a cainelui ei. Sora lui Lucie facea pe diva familiei la adunarile acesteia,
scaldandu-se in atentie, in timp ce evita sa se concentreze asupra
problemelor reale. Numai Lucie parea sa sufere conStient trauma
familiei. Ca si fata din poveste, tapul ispasitor este adesea persoana
insarcinatd cu transformarea Si rascumpararea durerii familiei prin
suferinta constienta.

Pentru ca povestea sa aiba un final fericit, fata trebuie sa plece
de-acasa. Confruntarea calitatilor de tip Lilith ne cere separarea
psihologica de familia de origine. Parintii sunt, cel mai probabil,
complici in a ne incuraja sa taiem legaturile cu instinctele noastre
asertive. Chiar Si cand nu se intampla asa, integrarea acestor calitati
din umbra ne cere intotdeauna sa devenim versiuni ale noastre pe
care inca nu le cunoastem. Nu putem ramane copiii parintilor nostri,
devenind, in acelasi timp, persoanele care ar trebui sa fim. Asa cum
scrie mitologul Michael Meade, “Este dificil pentru parinti sa vada
prin valul propriilor asteptari natura interioara a copilului lor. Fiecare
copil poarta ceva ce asteapta sa ne nasca in lume dincolo de usa
parintilor sdi”®. Fata din poveste trebuie sa plece de acasa pentru
a-Si intalni soarta. La fel, Lucie a trebuit sa munceasca din greu
pentru a se separa de identitatea pe care i-a pus-o pe umeri mama sa.
Parasirea casei — separarea valorilor noastre de cele ale familiei —
reprezinta primul pas catre maturitatea psihologica.

Eroina basmului suferd imens pana o intalneste pe regina, care i
vede adevarata natura Si o incurajeaza sa isi intdlneasca soarta pe
munte. DeSi o putem vedea pe regina drept o figura interioara — o
sursa de intelepciune Si incurajare interioara — uneori intalnim astfel

8 Michael Meade, The Water of Life: Initiation and the Tempering of the Soul
(Seattle, WA: Greenfire Press, 2006), 35.



de persoane Si in lumea de dinafara. Astfel de persoane vad
caracterul nostru esential i ne indeamna sa-I reclamam. Printesa din
poveste 1Si gaseste curajul de a-Si confrunta aspectul intunecat Si
chiar de a se imprieteni cu acesta. Nu este o sarcina usoara. Atunci
cand am petrecut o viata evitand sa ne cunoastem capacitatea pentru
uratenie, poate fi terifiant, umilitor Si chiar destabilizant s& o privim in
ochi.

Tn cadrul sesiunilor mele cu Lucie, uneori i-am reflectat ideea c8, de
fapt, nu era o persoana foarte draguta. Adevarata ei natura era una
apriga, pasionald, acerba i incisiva. Acestea erau calitati minunate,
dar nu erau cele pe care se |lasa ea sa le recunoasca. Pentru ea nu era
confortabil s ma auda ca nu credeam ca este draguta si blanda in
mod natural. Tn timp, Lucie a inceput s& simt& c& are permisiunea de
a-Si exprima aceste alte aspecte ale sale.

Schimbarea sortii nu este un proces simplu, liniar. Nu exista o reteta
pentru transformare. Adesea, persoanele care fac analiza ajung sa-Si
constientizeze “soarta nefasta” - atitudinile interioare Si constelatiile
de rani ale trecutului Si ordinele defensive care i constrang si-i retin.
Atunci intreabd cu oarecare disperare, “Ce stiu despre asta?”.
Raspunsul este imaginat in acest basm. Pentru a face schimbari
psihologice de duratd, trebuie sa fim pregatite sa confruntam acele
parti din noi care ne trag in spate, Si apoi trebuie sa fim dispuse sa ne
pastram relatia cu acestea. Printesa arunca painea cu rabdare Si
consecventa, fara sa renunte. Nu are dorinta de a domina sau de a se
preda, ci doar dorinta de a fi recunoscuta Si primita. Atunci cand
tanjim sa schimbam anumite aspecte dureroase ale vietii noastre, va
trebui s dam dovada de perseverenta — sa ne observam in fiecare zi
tiparele, s& avem curiozitate fatd de ceea ce ne motiveaza, Si sa
cautam moduri noi de a aborda situatiile vechi. Va trebui sa ne
intoarcem spre aceste parti intunecate din noi cu o fata prietenoasa,
dorind s& le cunoastem. Le vom intalni in vise, Si ele ne vor da ocazia
sa fnvatam. Vom avea nevoie de incredere ca lucrurile se schimba,
chiar Si atunci cand acest lucru este greu de vazut.

Poetul Rainer Maria Rilke i-a oferit altui tanar poet sfaturi care
surprind natura procesului de transformare imaginat de aruncarea
painii.



Ai rabdare cu tot ce nu este inca rezolvat in inima ta... incearca sa
iubesti intrebdrile ca pe niste camere incuiate Si ca pe niste carfi
scrise Tn limbi straine. Nu cauta acum raspunsurile, care nu-{i pot fi
date pentru ca nu le-ai putea trdi. Si ideea este ca trebuie sa traim
totul. Tntrebarea de acum se referd la g trdi. Poate cd atunci vei
ajunge intr-o buna zi, treptat, fara sa-ti dai seama, la raspuns®.

Atunci cand cautam pe bajbaite sa ne gasim drumul, Si nu suntem
sigure ce sa facem, trebuie sa continudm sa aruncam painea sortii, sa
continudm sa trdim Si sa ne iubim intrebarile.

Filozofii Greciei antice vorbeau despre iubirea propriei sorti, sau amor
fati. A ne iubi soarta ne cere sa gasim loc pentru toate partile noastre,
chiar si pentru cele dezagreabile. Cand ne petrecem viata negand o
parte din sufletul nostru, aceasta devine salbatica. Nu poate fi usor
imblanzita. Integrarea nu are loc atunci cand facem un efort
superficial. Tentativa noastra de a ne conecta cu partea salbatica, cu
ferocitatea, trebuie sa fie sincera. Trebuie sa fim dispuse sa oferim
ceva ce merita. Cand sora cea mare din “Pasarea lui Fitcher” i-a oferit
vrajitorului paine, ea isi da forta vitala pe mana unei energii
sabotoare, care o poate coplesi, preluand controlul asupra ei. Cand
printesa 1i ofera painea sortii sale, ea ingrijeSte o legatura cu o parte
vitala Si de mult uitata cu ea insasi, primind-o la ea.

Calitatile aprige ale lui Lucie i se pareau la inceput atat de interzise,
incat le putea experimenta doar ca apartinandu-i Kirei, fata de care
initial simtea doar invidie Si ura. Lucie a muncit din greu pentru a se
imprieteni cu calitatile sale grotesti, odioase. O parte a acestei munci
a fost aproprierea de Kira. In timp, a ajuns sa iubeasca aceste calitati
atat la Kira, cat si, in cele din urma, la ea. Aceasta schimbare a
modificat centrul de gravitate al personalitatii ei. Nu mai simtea
nevoia sa fie draguta in mod compulsiv. Reusea sa puna limite n
relatii cu oamenii din jur Si in situatiile pe care le gasea epuizante, Si
si-a putut aloca mai mult timp pentru scris. Si-a cultivat relatiile care
o hraneau si a devenit mai buna in a se lasa sa simta placere. Lucie

% Rainer Maria Rilke, Letters to a Young Poet, trad. M. D. Herter Norton (New York:
W.W. Norton & Co., 1993), 18-19.
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si-a schimbat intr-adevar soarta.

Atunci cand avem acces atat la calitatile care conecteaza, cat Si la cele
asertive, aprige, felul in care suntem in lume se va schimba. Nu ne
vom mai simti atat de obidite. Ne vom simti mai confortabile cu noi
insene. Vom experimenta mai putin dubii $i mai multa bucurie. Cand
suntem puse in fata greutatilor, vom avea resurse interioare mai
bogate pe care sa ne bazam. Orice ne arunca soarta in cale, vom face
fata cu curaj si rezilienta.

ntrebari pentru reflectie

1. Nimic nu pare sa mearga bine pentru eroina din basmul
“Printesa nenorocoasa”. Cand anume fin viata ati simtit ca
nimic nu merge asa cum doriti, ca i cum ati fi ghinioniste?
Cum fintelegeti aceasta situatie? Ce ati facut pentru a incerca
sa va schimbati soarta?

2. Cand printesa isi da seama ca ea este motivul pentru care
surorile ei nu se pot casatori, decide ca trebuie sa plece.
Pleaca de acasa pentru a-Si intdlni soarta. Cand anume fin
viata ati luat decizia indrazneata de a lasa lucrurile familiare in
urma? Cum au functionat aceste experiente in cazul vostru?

3. Printesa lucreaza pentru o regina care i intelege situatia Si o
poate ajuta. Ea nu a gasit aceeaSi intelegere si acelasi ajutor
acasa, la mama sa. Uneori, trebuie sa gasim pe cineva din
afara familiei care ne poate ajuta sa ne intelegem soarta Si sa
fnvatdm ce anume putem face. Sarcina dificila de a ne
schimba soarta ne cere intotdeauna sa ne separam psihologic
de parinti. Cand anume in viata ati gasit ajutorul necesar
pentru a va intelege pe voi inseva, pe care nu l-ati putut primi
in familiile de origine?

4. Printesa trebuie sa-Si gaseasca soarta Si s& o convingad sa
primeasc@ un dar. Confruntarea cu soarta fnseamna ca
suntem capabile s& recunoastem atat punctele tari cat Si pe
cele slabe, inerente in noi i in situatiile noastre de viata. Cand
anume vi s-a cerut s& va confruntati soarta? Care a fost
rezultatul acestei confruntari?

5. Soarta printesei ii da acesteia un ghem de matase, dar la
inceput nu este clar cum anume fi va folosi acest lucru. Uneori,



viata ne ofera daruri improbabile, Si nu stim cum anume ne-ar
putea folosi. Care sunt talentele sau intamplarile fericite
despre care, initial, nu ati Stiut la ce va sunt bune? Cum s-au
dezvoltat ele in timp?

Epilog
Revenirea la sine

Focul arde prin tine. Ceea ce te ghideaza, te forteaza sa alegi drumul.
C. G. Jung, The Red Book

Focul este un simbol antic al transformarii. Purifica, arzand ceea ce nu
mai serveste la nimic. TopeSte ceea ce a devenit rigid, Si altereaza
natura lucrurilor pe care le atinge. Daca anumite parti din noi se simt
amortite, sau golite de semnificatii, reaprinderea focului vital poate
aduce caldurg, vitalitate Si autenticitate incandescenta
Este dificil s& ne mentinem conexiunea cu focul central.
Intensitatea sa poate fi prea mare, asa ca ne distantam si ne
cautam distrageri. Ni se pare mai uSor sa ne concentram
asupra lucrurilor pe care ni le cere lumea exterioara, uitand
astfel sa ne ingrijim de flacara din interior. Recuperarea
carbunilor sclipitori pe care i-am lasat in camera intunecata
reprezinta un proiect pentru intreaga viata. Cand o parte a
noastra ne devine strdind, rechemarea ei acasa ni se va parea
dulce amaruie. Va trebui sa recunoastem anii pierduti. Va
trebui sa renuntam la fanteziile reconfortante. Dar vom reveni
la noi insene. Vom fi reinnoite.

Este destinul nostru sa fim consumate de flacarile vietii; putem alege
dacd ne Tmbratisam acest destin sau ne ferim de el. Reclamarea
capacitatii noastre de a simti agresiunea creativa, sexualitatea
infocatd, dezagreabilitatea fincurajatoare, manipularea inteligenta,
dorinta arzanda, istetimea perspicace, furia care imputerniceste Si
autoritatea indrazneata ne va permite sa ne aprindem vietile. Cand
aceste trasaturi sunt incorporate fn constiintd, nu mai apar pe
nepregatite, Tn moduri ineficiente Si pasiv agresive, ci ne sunt la



dispozitie, ajutandu-ne sa crestem. Devin parte a repertoriului nostru,
alaturi de acele calitati care ne ajuta sa avem grija de altii — empatia,
bunatatea, blandetea Si generozitatea. Cand avem acces la ambele
seturi de trasaturi, ne putem misca prin lume cu mai multa
constientd, putere Si curaj.

Integrarea acestor trasaturi va fi dificila. Ne va cere sa crestem
dincolo de conceptiile limitate, dar sigure, despre cine suntem. Ne va
provoca sa exploram camere interzise, s dam glas gandurilor
prohibite, Si sa ne gasim noi arme. Chemarea spre a invata viclenia,
convocarea senzualitatii, Si ordinul de a ne reclama dorintele vor rupe
cusaturile vesmintelor prea stramte pe care ni le-am cusut. Va trebui
sa ne obisnuim sa crestem.

Jung a vorbit despre avantajele de a trai pe deplin, al celor care “Si-au
umplut ulciorul vietii... Si I-au baut pana la fund”. Jung a prezis c3, in
astfel de cazuri, “ei nu au retineri, tot ceea ce poate arde ia foc, iar
linistea batranetii va fi binevenitd”®. Regdsindu-ne carbunii
scanteietori acoperiti de cenusa gri, ne putem trai vietile cu mai mult
foc, aprinzand tot materialul combustibil pe care ni |-a oferit natura.
Putem bea viata pana la fund, nelasand deloc combustibil
neconsumat. Si putem reveni acasd, la natura noastra esentiald. Ne
putem intoarce.

Multumiri

Cartea aceasta este un fel de tocand. In ea, am combinat diferite
ingrediente din surse variate. Am taiat, tocat Si asezonat, dar multe
din ideile din aceasta carte sunt cele invatate de la profesorii mei,
inclusiv de la autorii jungieni Si de la instructorii din programul
jungian de instruire, cat Si de la C. G. Jung insusi. Alte idei s-au nascut
in urma discutiilor cu colegii Si prietenii, sau in procesul muncii
analitice alaturi de pacientii mei. Atat de multe persoane au contribuit
intr-un fel sau altul la dezvoltarea acestei carti, cd nu le-as putea

% C. G. Jung, The Collected Works of C. G. Jung, vol. 8, The Structure and
Dynamics of the Psyche, editat si tradus de Gerhard Adler si R. F. C. Hull, a doua
editie (Princeton, NJ: Princeton University Press, 1970), p 789.



mentiona pe toate, dar sunt cateva carora le sunt indatorata.

Vocile lui Joseph Lee si Deb Stuart sunt tesute in fiecare pagina. Ei
sunt partenerii mei de discutii, Si prieteni dragi. Ti sunt recunoscatoare
lui Anne Walsh pentru ghidaj si idei, mai ales in ultimii cativa ani. Ti
sunt Tndatorata lui Julie Bondanza pentru toti anii de predare Si
supervizare. Sectiunea despre Furii nu ar fi fost scrisa fara ea, si a fost
suficient de generoasa pentru a-si lua suficient timp sa discutam din
nou acest material. Alisson Colby m-a ajutat sa-mi formez ideile atat
ca prietend, cat Si ca una din primele cititoare ale manuscrisului.
Hanne Steen m-a sprijinit in scrierea primei carti, Si a avut contributii
importante pentru cea de fatd. Parand Maysami Si Manijeh
Rabiei-Roodsari mi-au oferit sfaturi pretioase cu privire la basme. Desi
povestea loc nu a ajuns in versiunea finala a cartii, sunt profund
recunoscatoarea pentru intelegerea ei profunda.

Sunt recunoscatoare clientelor mele, de la care am invatat atat de
mult. Le apreciez mai ales pe cele care, cu generozitate, mi-au permis
sa folosesc materialul despre ele. Le sunt recunoscatoare femeilor
care mi s-au alaturat in taberele in care am lucrat cu cateva dintre
povestile din aceasta carte. Revelatiile Si experientele pe care le-am
impartasit au ajutat la modelarea ideilor mele, Si sunt
recunoscatoare.

Bea Gonzalez si Lewis LaFontaine au fost, amandoi, resurse
importante. Conturile de pe retelele sociale ale lui Bea, “SophiaCycles,
oferd un stoc generos de citate jungiene, Si ea a fost mereu dispusa
sa ma ajute sa gasesc unul, atunci cdnd am avut nevoie. Pagina web a
lui Lewis, carljungdephtpsychologysite.blog mi-a venit in ajutor de
nenumarate ori cand cautam citate, Si el m-a ajutat cu generozitate
sa caut sursele acestora. Roxy Runyan a fost flexibild, incurajatoare, Si
ferma ca publicista. Faith Tillery creeaza minunate pagini web pentru
autori, Si este mereu bine dispusa Si de ajutor atunci cand sunt
groaznic de dezorganizata. Sunt plina de recunostinta pentru sprijinul
inestimabil al consultantei mele in literaturd, film si jocuri video, fiica
mea.

Nu exista suficiente cuvinte pentru a-i multumi adecvat Adrianei
Stimola. Ea a vazut valoarea cartii mele Si a avut mereu timp pentru a
ma incuraja. Tncd nu sunt sigurd ce am facut intr-o viatd anterioara
pentru a merita s o am pe Haven lverson ca editoare. Este mereu



calda, incurajatoare, Si ofera sprijin, dar, in acelasi timp, are un ochi
editorial nesovaitor. Ea intruchipeaza combinatia puternica de calitati
pe care am incercat sa o descriu in aceasta carte. De asemenea, sunt
recunoscatoare intregii echipe de la Sounds True. A fost casa perfecta
pentru cartile mele.

in cele din urmd, mii de mulfumiri lui Dom pentru rabdarea Si
sprijinul sau. Sunt atdt de recunoscatoare ca ai facut aceasta
calatorie impreuna cu mine.

Despre autoare

Lisa Marchiano, asistenta sociala licentiata, este analista jungiana,
autoare de carti si de podcasturi. Este una din gazdele podcastului
popular de psihologie This Jungian Life. Face parte din corpul
profesoral al C. G. Jung Institute of Philadelphia, unde tine conferinte
Si preda. Lisa este autoarea cartii Motherhood: Facing and Finding
Yourself, publicata de Sounds True in 2021. LocuieSte Si lucreaza in
Philadephia.

Despre Sounds True

Sounds True a fost fondata in 1985 de Tami Simon, cu o misiune clara:
de a disemina intelepciunea spiritualda. De la Tnceputurile sale, ca
proiect al unei femei cu reportofonul sau, am crescut, ajungand o
companie multimedia cu un catalog de mai mult de 3000 de titluri
publicate de unii dintre profesorii de top Si vizionarii prezentului, Si o
familie mereu in crestere de clienti dragi de peste tot din lume. Tn mai
mult de trei decenii de evolutie, Sounds True si-a mentinut in vizor
scopul Si misiunea: de a trezi lumea. Oferim carti, programe audio,
experiente de invatare online si evenimente fata in fata, pentru a
sprijini creSterea Si trezirea personald, Si pentru a debloca
capacitatile noastre umane de a iubi Si servi. La SoundsTrue.com veti
descoperi o bogatie de resurse care sa va imbogateasca calatoria,



inclusiv podcastul nostru saptamanal, Insights at the Edge, materiale
gratuite si informatii despre ONG-ul Sounds True Foundation, unde ne
straduim sa doboram barierele financiare catre materialele pe care le
publicam prin intermediul burselor si donatiilor din lumea intreaga.

Pentru a afla mai multe, vizitati SoundsTrue.com/freegifts sau
sunati-ne la 800.333.9185.

Impreund, putem trezi lumea.

Note



