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,Psihologia este o lumina indispensabild intelegerii, apropierii i
ascensiunii umane.” (Vasile Pavelcu, 1964) '

.Eu cred ca psihologia trebuie sa se ocupe mai mult de problemele
importante ale pozitiei omului in lumea de azi si spun acest lucru
deoarece toate problemele importante ale omenirii - razboi i pace,
exploa'fare gi fratem‘itate uré si dragoste, boéié gi sanatate, i:ntelegere
Si nelntelegere fenmre si neferlmre conduc la 0 mai buna intelegere
a naturii umane 5: Ia 0 psihologie cu aplicafii dlstmcte pentru viafa
omului.” (Abraham H Maslow, 1970)

,Cei care se preocupa de cercetarea faptelor omulw nu intdmpina
dificultate mai mare decat sa le lege la un loc si sa Ie analizeze in
aceeasi lumind." (Montaigne, 1588)

LA intelege omul pentfu a-l perfebtioha, aceasta este adevarata
menire a psihologiei.” (S.L. Rubinstein, 1957)

JArta de a fi psiholog nu se:'_.invagé, ci se traieste si se
experimenteaza, deoarece nu exista un complex de canoane care sa-fi
dea cheia misterelor psihice, é structurilor diferentiale ale vietii sufletesti.
Nu esti un psiholog bun daca tu insufi hu _egtir_ulj subiect de studiat, daca
materialul tau psihic nu oferd zilnic o complekitate si un inedit care sa

excite curiozitatea ta continua. Nu te poti initia in misterul altuia, daca tu

insuti n-ai un mister in care sa te initiezi.” (Emil Cioran, 1934)




Scrisoare deschisd pentru elevi
sau in loc de
Cuvant inainte

Dragi elevi,

Cand am inceput elaborarea acestui manual, impreuna cu ceilalfi autori,
m-am gandit in primul rdnd la voi, toate demersurile noastre fiind ghidate de
spusele scriitorului grec Plutarh: ,Capul tandrului nu-i un vas pe care trebuie sa-/
umpli; ci o féclie pe care s-o aprinzi, astfel incat mai tarziu s& lumineze cu o
lumina proprie”. _

Cum am incercat s traducem in fapt un asemenea deziderat?

. printr-un confinut stiinfific modern si dens, dar accesibil (desigur ca pe
alocuri vefi intéini si informatii mai greu de infeles de la prima vedere, pentru
descifrarea acestora apelafi la ajutorul profesorului);

- prin nenumarate exemple preluate din viafa cotidiand, adeseori chiar din
viata voastrd de elevi, cu intentia sublinierii caracterului practic-aplicativ al
psihologiei;

.. printr-un gir de exercifii si teme, zicem noi incitante s/ solicitante, menite
a facilita implicarea directs in solufionarea lor si, mai ales, invitarea prin
descoperire. V& ofer doar un singur exemplu. Exercifiu: frecvent se vorbeste
despre ,limbajul trupului’, sintagma respectiva patrunzand i in titlul unor carfi
Credefi c4 este corectd? Argumentati-v optiunile. Dacd da - de ce? Daca nu -
de ce? Numai parcurgand lectia despre comunicare si limbaj, vefi afla"rdspunsul
corect. Astfel de exercitii sunt presérate mai peste tot in manual:

... printr-un limbaj concis si expresiv si nu tehnicist, incarcat, greoi:

... prin antrenarea voastré in efectuarea unor aplicatii practice constand in
.mici experimente* sau »micro-cercetdri‘, pentru a vi forma géndirea
independentd i creativd, dar si un minimum de deprinderi necesare unui viitor
cercetétor;

. In fine, prin ilustratii cat maij sugestive, care sd vd imbogateascs
informatiile teoretice, s§ v& stimuleze gandirea analiticd si criticd, si vi
determine a imagina alte variante posibile. Afi avut curiozitatea sa résfoifi si s4
vedefi unele dintre vignetele cu care se deschide fiecare lectie? Dac4 da, trebuie
s& recunoastefi ca cel putin unele dintre ele sunt extrem de reusite.




Ce veti gasi in acest manual?

» Mai intdi, cum este si firesc, céteva informatii despre psihologie $i obiectul
ei de studiu. Stiti din experienfa proprie c& atunci cand va intalnifi cu o persoand
necunoscutd incercai sa aflati cat mai multe lucruri despre ea: cum o cheama?, ce
varsté are?, cu ce se ocupa?, ce interese si aspirafii 0 anima? efc. Acelasi lucru este
valabil si pentru situafia intalnirii cu un domeniu nou al cunoasterii, cu 0 noud
materie/disciplind de invatdmant Cand afi aflat ¢4 in clasa a X-a, vefi face
psihologie, probabil ca imediat v-afi formulat o serie de intrebdri. La unele dintre
acestea incercdm sé raspundem in prima parte a manualului, circumscriind obiectul
de cercetare al psihologiei, legitimitatea ei ca stiinta, specificul metodelor si legilor
psihologiei, complexitatea psihicului si a ipostazelor sale ~ constient, subcongtient,
incongtient.

» Se trece apoi, in partea a doua, la prezentarea Linstrumentelor” psihice
necesare procesdaril informatiilor. Un psiholog american spunea despre om cd este
o fiintd informavord", adica o fiintd care se hrdneste cu informaii. Intr-adevar, din
prima si pand in ultima clipa a viefii sale, omul este bombardat cu mii, milioane si
chiar miliarde de informaii. Toate acestea trebuie s& fie captate, inregistrate,
prelucrate, introduse apoi in dispozitivele reactional-comportamentale. Ori, pentru a
putea face acest lucru, omul are nevoie de o serie de ,mijloace” sau Jinstrumente”
psihice. Unele dintre ele sunt mai simple (senzafii, percepfi, reprezentari), altele
sunt mai complexe (géndirea, memoria, imaginatia). Primele asigura contactul
direct. nemijlocit cu realitatea, cu insugirile concrete, simple, care franspar la
suprafata obiectelor si care sunt, cel mai adesea, superficiale, neesentiale. Altele, in
schimb, mijlocesc intrarea in posesia insugirilor abstracte, ascunse ale obiectelor si
fenomenelor. Cunoasterea senzoriald se continud cu cea rafionald, iar aceasta din
urmd deschide céi nebanuite pentru noi demersuri cognitive.

» Stiti insd, tot din experientd, c4 oricat de dotafi afi fi in planul cunoasteri,
oricat de dezvoltate va vor fi gandirea, memoria, capacitatea reprezentativ-
imaginativé etc., nu veti obfine in mod obligatoriu si performante. Daca nu suntefi
impingi, stimulafi si directionai de ceva anume, mai ales de ceva care sd vind din
interiorul vostru, atunci potentialititile si disponibilitdtile cognitive pot rdmane intr-o
stare latents, nefinalizate si nefructificate. De aceea este necesard punerea in
miscare a comportamentelor prin forfe interne. Acest fapt il vefi putea face daca vefi
recurge la mecanismele de stimulare si energizare a comportamentelor, adicd la
motivafie si afectivitate, pe care le vefi gési tratate in partea a treia a manualului.

» Sunt si momente in viatd, chiar destul de multe, cand trebuie sa efectuati
activitati mai complexe si dificile, sd v& refacefi echilibrul perturbat de o serie de
factori aleatori, neprevazufi, sa depuneli efort pentru mentinerea echilibrului cand
este necesar. Nu veli putea face acest lucru decét dacd vefi dispune de 0 serie de
mecanisme, numite mecanisme de reglaj psihic. In randul acestora, se incadreaza
comunicarea silimbajul, atentia §i vointa, aceasta din urmd fiind forma superioara de
reglaj psihic. Cu toate acestea vei face cunogtiné in partea a patra a manualului.
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Férd indoialé ca dispozitivele cognitive, cele stimulator-energizante, ca si
cele de reglaj psihic sunt absolut necesare pentru buna desfasurare a activitéfi.
Daca insa ele nu sunt corelate, integrate si sudate de o instanfa superioara, s-ar
putea ca valenfele lor s& se risipeascd in van. Mecanismul integrator, care asigura
buna funcfionalitate a intregii activitifi psihice umane, este personalitatea. In partea
a cincea a manualului, vefi afla cateva lucruri despre personalitate, in general, apoi
despre laturile ei (temperament, aptitudini, caracter inteligenta, creativitate).

Personalitatea nu este insd ceva abstract, ci am spune, cea mai vie,
complexd si dinamicé expresie a fiinfei umane. Personalitatea se formeazs treplat,
intrd in relafii cu alte personalitfi, formandu-se pe sine si influenfand formarea
altora, isi elaboreaza o imagine despre sine, dar si despre altul, se implica intr-o
serie de comportamente pro sau antisociale. Personalitatea in contextul viefii
cotidiene constituie obiectul ultimei parfi, a sasea, a manualului de fafa.

In intentia mea si a colaboratorilor mei, structura manualului este coerents si
integratoare. Ea este conceputs ca o trecere treptaté de la simplu la complex, de la
cunoaglerea mai intéi a elementelor psihice bazale, fundamentale ale fiintei umane,
pentru ca, in final, sd se ajungd la expresia ei ultimativs - personalitatea.

Cel mai in masurd sd cunoascd si s »Stapaneasci* intreaga problematica
psihologica a fiintei umane este, fird indoials, psihologul, acest ,violator de mistere*
sau ,suprem indiscret”— dupa cum il numea Emil Cioran. Nu-i mai pufin adevérat ca
un oarecare acces a cunoagterea psihologica a omului o are orice persoand, chiar
$i fiecare dintre voi. Numai cd aceasts cunoastereseste empiricd, ea se ridicd doar
la nivelul cunoagterii de bun-simf. De aceea, v invitim s3 facefi saltul din lumea
Incertd gi amégitoare a cunoasterii empirice in lumea certitudinii, autenticitafii si
rigurozitadfii cunoasterii stiintifice. Invifarea psihologiei va va ajuta s& intrafi in
posesia unui corp de informafii stiinifice mai pufin cunoscute pana la varsta la care
va aflafi, dar vd va facilita, sperdm, mai buna cunoastere a propriei voastre
personalitafi i a personalitafii altora. Ideal ar fi ca, pornind de la unele sugestii din
manual, sa va auloconstruiti o personalitate puternics, viguroasa. ,Adevdrata
menire a psihologiei — ardtam intr-o lucrare a mea (,.Omul fatd in fafd cu lumea*
1988, pagina 321) - este de a contribui la asigurarea unej existenfe omenesti a unei
constiinfe demne, a unui «suflety inaripat de idealuri nobile s/ indrdznefe, insofit de
capacitatea de a le traduce in fapt‘. Daca mécar o parte dintre aceste deziderate vor
gasi ecou, prin invéfarea ps;holbgieé in congtiinfa si comportamentele voastre, noi,
autorii acestui manual, ne declardm satisficuti

Va dorim spor la invétare!

Prof. univ. dr. Mielu Zlate,
coordonatorul manualului
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| Tncotro se afla obiectul |+

Psihologia este unul dintre domeniile cunoagterii
cel mai acerb comentat, controversat §i contestat, iar
destinul ei departe de a fi unul simplu, linear. Dim-
potrivd, destinul psihologiei a fost mult mai
framantat §i mai dramatic decat cel al altor stiinfe.

1.1. Statutul de stiina a psihologiei

Psihologia a cunoscut de-a lungul evolutiei
ei perioade de avant, dar si de stagnare, de
indltare, dar si de cidere, de calm si destindere,
dar si de incordare si incrincenare conceptual-
ideatica.

Nu de pufine ori s-a vorbit si s-a scris despre
criza psihologiei“, despre ,,drama psihologiei”
sau despre ,.slibiciunile psihologiei®. Cele mai
multe atacuri au fost concentrate asupra
statutului de stiingd a psihologiei, nenumdrafi
ganditori intrebandu-se dacd ea este sau nu o
stinta.

S-a spus despre obiectul psihologiei — dacd
existd — cd ar fi nebulos, i-au fost contestate
metodele, considerate nesigure, 1 s-au pus la
indoiali legile. Ori dacd un domeniu de cerce-
tare nu are un obiect propriu de cercetare,
daci nu dispune de un ansamblu de metode,
tehnici i procedee de cercetare, in fine, dacd
nu este capabil si descopere si sd formuleze
legile fenomenelor investigate, cu greu ar
putea fi numit gtiinta.

Uncori argumentele prin care se susfinea
ilegitimitatea psihologiei ca stiintd erau banale,
puerile, simple speculaii sau deductii logice. De
exemplu, s-a spus ci psihologia studiaz sufletul,
dar sufletul nu existd, ca atare nu poate exista o
stiinfi despre ceva inexistent. Sau: psihologia
studiazi sufletul, dar sufletul este ceva
,misterios”, ,.ezoteric”, este un fermen COLl-
promis, de aceea el trebuie eliminat din definirea
psihologiei; numai ci a exclude sufletul
(psihicul) din psihologie echivaleazi tocmai cu
negarea obiectului i propriu de cercetare. Alte-
ori insd, argumentele contestatare confineau in
ele un simbure de adevir, fiind mult mai

psihologiei?

pertinente $i greu de combatut.

Astfel, s-a contestat statutul de Stinfd besemee

a psihologiei prin exacerbarea unor
caracteristici ale psihicului {caracteru! lui
individual, unic) care intrd in contradictie cu

atributele stiinfei, aceasta studiind generalul, -

universalul. In acelasi mod, s-a procedat i cu

metodele si legile psihologiei. S-a spus despre
metodele psihologiei cd sunt subiective $i nu -

obiective, ci ele demonstreaza evidenta sau nu ;

demonstreazi ,nimic*, ci nu sunt adecvate
specificului obiectului cercetat etc. La fel,

despre legile psihologiei s-a afirmat ci sunto |

simpli condensare a experienei curente $i nu

ajuti la prevedere, ci sunt calitative st nu .

cantitative, empirice si nu stiintifice. Pornindu-

se de la aceste caracteristici, s-a formulat chiar
si un calambur: legile psihologiei sunt fie cali-

tative si empirice si atunci nu mai sunt stiin-
fifice; fie cantitative, matematice, stiinfifice §i
atunci nu mai sunt psihologice.

Toate aceste dispute nu trebuie infelese ca
simple curiozitifi sau picanterii din istoria
psihologiei, ci ca realitifi, uneori dure, dra-

matice, cu care psihologia s-a confruntat de-a

lungul existentei sale. Mai mult, ele trebuie si
ajute la constientizarea mai clard a conse-
cintelor produse in si asupra psihologiei.
Acestea se dihotomizeaza.

Pe de o parte, s-a ajuns la pozifii defetiste, -
de desconsiderare sau chiar de negare a
psihologiei si de eliminare a ei din sistemul
stiintelor. Filosoful german [mmanuel Kant
afirma ci psihologia este o stiintd sdracd,
empiricd, de categoria a doua, ea nu poate
constitui singurd un obiect de studiu aparte,

de aceea trebuie izgoniti din metafizicd. =

Totusi, datd fiind importanta ei fapticd, ar

trebui si i se acorde ,,un mic loc®, un domi-

ciliu temporar intr-o vastd antropologie. De
asemenea, filosoful francez August Comte,
creatorul unui nou sistem al stiinfelor pozi-

tive (obiective), elimina psihologia dintre =~
acestea pe considerentul ¢d nu dispunea (pe

vremea aceea) de o metodd obiectiva de
investigare a fenomenelor psihice.
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Pe de altd parte insd, s-a ajuns la
~consolidarea psihologiei ca stiinta, la
- delimitarea cit mai riguroasd a propriului ei
. obiect de cercetare, la sporirea eforturilor
~pentru cregterea gradului de obiectivitate i
- de validitate a metodelor ei, in fine, la
. cregterea gradului de predictibilitate a
 legilor fenomenelor psihice. De la infiintarca
primului laborator de psihologie experimentali
- de catre Wilhelm Wundt, la Leipzig in 1879 —
~ considerat ca actul de nastere al psihologiei
~ stiintifice — $i pand astazi, drumul parcurs de
psihologie a fost [ung, sinuos, dar extrem de
benefic pentru cunoagterea umand, in general,
si pentru cea psihologicd, in special. Se
 vorbeste tot mai insistent despre progresul si
~ expansiunea psihologiei, despre faptul ci
~ psihologia figureazi printre primele trei
domenii de varf al cunoasterii, alituri de
genetica moleculard si microelectronica.

Afirmatia potrivit cdreia psihologia reprezintd
un factor de progres social si uman este
susfinutd de wrmdtoarele argumente: intensificarea
- procesului de institutionalizare a psihologiei ca stiintd
- (deci ca activitate de cercetare), obiect de invdifamant,
profesiune; cregterea interesului specialigtilor din alte
domenii pentru problemele si rezultatele psihologiei;
- audienfa lucrarilor de psihologie la marele public, nu
- doar la specialisti; cresterea numdrului tinerilor doritori
. 8d se profesionalizeze i sd se specializeze in psihologie;

~ diversificarea rolului psihologului practician, care apare

. In postura de consultant stiinfific, expert, prognozist,
-~ psihodiagnostician, psihoterapeut, specialist in rezolva-
- rea conflictelor de muncd §i in sporirea eficientei practice

. a qctivitafilor intreprinse; aparifia psihologiei in calita-

~ lea de instrument de formare si schimbare psihocompor-
- tamentald; implicarea psihologiei in solufionarea mari-
* lor probleme ale societdtii (conflicte militare, negocieri

_ economice, propaganda politicd etc.); institutionalizarea

revistelor de specialitate, a asociafiilor psihologilor, a

~ manifestdrilor stiinfifice (nafionale §i internationale) care

- au loc cu 0 anumitd periodicitate.
1.2, Specificul obiectului psihologiei

: De-a lungul timpului, psihologii au
~ denumit cu termeni diferiti obiectul de studiu
~ al disciplinei lor. Lucrul acesta iese cel mai
 bing, in evidentd din definitiile date

- psihologiei. lata cateva dintre ele.

.Psihologia este stiinfa experientei
imediate, spre deosebire de fizicd — |
stiinfa experientei mediate* (Wilhelm
Wundt, 1832 — 1920).

L~

»Psihologia este descrierea i
~ lexplicarea stirilor de constiintd in
| calitate de stari de contiinga* (William |

James, 1842 - 1910).

.Psihologia este studiul stiintific al
inconstientului” (Sigmund Freud,
1856 — 1939).

| .Psithologia este stiinta comporta-
| mentului* (J. B. Watson, 1878 - 1958),

»Psihologia este stiinfa conduitet,
studiul omului in raport cu universul si
mai ales in raporturile sale cu ceilalti
oameni* (Pierre Janet, 1859 — 1947).

Din definitiile de mai sus, rezultd cel
pufin patru obiecte de studiu al psihologiei:

* pentru unii psihologi, acesta este constituit
din viata psihicd interioard, gypiectivi a
individului, indiferent de expresia sub care
apare ea (constientd sau incongtientd), inchisd
in sine, fird determindri exterioare; acestia
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sunt cei care au reprezentat in psihologie orien-
tarea introspectionistd $i orientarea psihana-
liticd;

+ pentru altii, in schimb, obiectul psihologiei
il constituie ceea ce se vede, ceea ce poate fi

observat, cuantificat, misurat, studiat obiectiv,

adicdomportamentul — definit ca un ansam-
blu de reactii asociat unui ansamblu de stimuli;
ceea ce se afld intre stimul §i reactie nu stim si,
chiar daca ar exista ceva, acel ceva nu poate fi
cunoscut in mod obiectiv (cei care au sustinut
un asemenea punct de vedere s-au numit
behavioristi — de la termenul behavior care, in
limba englezi, inseamnd comportament);

* cum insd cele doud orientdri anterioare
creau o pripastie In ceea ce priveste obiectul
psihologiei, unii considerau doar interiorul,
altii doar exteriorul, adica trdirea in sine pe de
o parte $i manifestarea ei in afard pe de alt
parte, a trebuit sd apard o noud modalitate de
concepere a obiectului psihologiel, unii autori
considerand cé acesta il reprezinticonduita
infeleasd ca ansamblul manifestarilor interne,
invizibile, si a celor externe, vizibile, dar mai
ales ca relatia dintre ele (in felul acesta a
apdrut o noud orientare cunoscutd sub
denumirea de psihologia conduitei sau
psihologia actionald);

+ in fine, constatind cd omul ca mnitiator,
declansator si sustindtor al comportamentelor i
conduitelor era neglijat, unii psihologi au
propus ca obiectul psihologiei si-1 reprezinte

ol concret, viu, empiric cu toate nimicurile
viefii cotidiene, dar $i cu marile ei drame, mai
exact Sinele lui,individual i unic (acestia au
generat in psihologie orientarea cunoscuti sub
numele de psihologia umanistd).

Ceea ce trebuie sd retinem din cele de mai
sus este nu atat faptul ca in interpretarea psiho-
logilor obiectul lor de investigare este de fiecare
datd altul, ci faptul cd acest obiect, indiferent
cum s-ar numi el (constiintd, incongtient,
comportament, conduitd, sine individual si
unic), este fotal diferit de obiectul de cercetare

a altor stiinfe. Bl nu este palpabil (nimeni nu a

pus niciodatd mana pe congtiin{d, pe gandire
sau pe voin{d), ci inefabil, imponderabil, impal-
pabil; el nu este ceva material (cum afirmau
materialigtii vulgari ca gandirea este o secretic

a creierului, asa cum bila este o secretie a fica-
tului), ci ideal, subiectiv. Obiectul psihologiei
nu poseda nici o proprietate substanfiald (greu-
tate, volum, densitate, gust, miros etc.), ciel ra-
mane de naturd nonsubstantiald, el este o enti-
tate de ordin relafional, comunicational,
informational.

1 Qnogifienl delor nsiholoeie
1.3. ?-;gk-sfmiwaas metogeior psinologic

In investigarea i cercetarea acestui obiect
atat de diferit de cel al altor stiinfe, psihologia
recurge la o serie de metode, tehnici, procedee.
Metoda de cercetare, potrivit etimologiet
termenului, este drumul pe care pomeste cer-
cetdtorul in demersurile sale. Mai exact, metoda
poate fi definitd ca fiind calea, itinerariul,
structura de ordine sau programul dupd care se
regleazd actiunile intelectuale §i practice ale
cercetdtorului in vederea atingerii unui scop.
lata citeva dintre metodele psihologiei.

« Metoda observatiei constd in urmarirea
intentionata si inregistrarea exacti, sistema-
ticd a diferitelor manifestiri comportamen- -
tale ale individului sau ale grupului ca si a
contextului situational al comportamentelor.
Ia forma autoobservatiei (cind este orientatd
spre noi ingine) si a observafiei externe (cand
este orientata spre o altd persoand). De obicel,
se inregistreazd conduitele verbale, motorii,
expresiv-atitudinale. Pentru a deveni eficien-
14, 5e ers o, dispunill de ceecnanana
un scop, sd se desfasoare
dupd un plan riguros, si |
fie maximal discretd |
(persoana in cauza sd nu-

si dea seama cd este| obgervatiei ?

observatd), sé fie repetatd, b

* Metoda experimentului, spre deosebire
de observatie, in care se agteaptd manifestarea
fenomenului, presupune declansarea, provo-
carea intrdrii in functiune a fenomenului
investigat. Are un grad de precizie mult mai
mare decat observatia deoarece implica contro-
larea unor variabile (unele se numesc depen-
dente — ele fiind reactiile si comportamentele
subiectului, altele independente — sunt cele
manipulate de cercetétor) si varierea conditiilor
de desfisurare a fenomenelor investigate.

Ce puteti spune:
despre conduitele si
comportamentele
voastre pe baza auto~

]



o ——

| Experimentele sunt de
'mai multe feluri: de /a-
borator (scot subiectul din
ambianta obisnuitd de
viad si il introduc intr-o

ambian{i anume creati,
artificiald), natural (se

Expenmente de !aborator

+ desfigoard in cadrul obis-
nuit de viati a subiec-
tului); unele experimente
sunt constatative (urmd-
- | resc fotografierea, con-
semnarea situatiei existen-
[te la un anumit moment

‘dat altele formative (in-
troduc ,,facton de progres™ i urméresc efectele

- produse de ei). Interesant este si autoexperi-

mentul, cand subiectul experimenteazi pe el
insusi.

oda psihometricd presupune misu-

~ rarea capacititilor psihice ale individului in
- vederea stabilirii nivelului lor de dezvoltare.
. Cea mai raspanditd si cunoscutd este metoda
- testelor psihologice. Testul psihologic este o

proba relativ scurt care permite cercefatorului

 strdngerea unor informatii obiective despre
subiect, pe baza cirora sd se poatd determina

nivelul dezvoltarii capacitatilor misurate si
formula un prognostic asupra evolutici lor

 ulterioare. Existd nenumdrate categorii de teste.
- Dacé le-am clasifica dupd scopul lor, putem

Testare psihologicd

| desprinde teste de perfor-
manfd (de cunostinte, de
nivel intelectual, de apti-
tudini, de inteligenid);
\leste de personalitate,
teste de comportament,
Ceea ce trebuie refinut
este faptul cd nu orice
probd care este numiti

test, chiar este un test psihologic. Daci proba

- respectivd nu satisface o serie de cerinfe (vali-
- ditatea - si misoare exact ce isi propune; fide-
 litatea - s4 permitd obtinerea unor performante
- relativ aseméndtoare la o noud aplicare;

standardizarea — s creeze aceleasi condifii

- pentru tofi subiectii; etalonarea — si existe o

unitate de mdsurare a rezultatelor obtinute)
atunci ea nu poate fi considerati un test
psihologic.

Aldturi de cele de mai sus, existd inci
multe alte metode in arsenalul psihologiei:
metoda convorbirii (o discutie angajati
intre cercetdtor si subiect cu scopul depistarii
unor particularitifi ale comportamentelor si
insugirilor psihice ale subiectului); metoda
anchetei psihologice pe bazi de chestionar
si pe bazd de interviu, diferiti de ancheta
judiciard sau jurnalisticd (presupune recol-
tarea sistematicd a unor informatii despre
viafa psihicd a unui individ sau a unui grup
social, ca i interpretarea acestora in vederea
desprinderii semnificaiei lor psihocompor-
tamentale); metoda biografica (stringerea
informatiilor despre evenimentele parcurse
de individ in existenfa sa, despre relafiile
dintre ele, ca i despre semnificatia lor, in
vederea cunoasterii ,istoriei personale” a
fiecdrui individ, necesara stabilirii profilului
personalititii sale); metoda analizei produ-
selor activitafii (a tot ceea ce realizeaza
individul deoarece in aceste produse ale acti-
vitdfii sale se exprimd multe dintre insusirile
personalitafii sale) etc.

Metodele psihologiei se diferentiazi de
metodele altor stiinfe prin aceea ci presupun
studierea sau cercetarea oamenilor de citre -
oameni, iar relafia dintre doud subiectivititi
nu poate si nu-si imprime pecetea asupra
rezultatelor cunoagterii. Specificul acestor
metode provine din faptul c#, desi sunt
obiective, dispun de grade diferite de subiec-
tivitate. Intr-un fel va observa o persoand
care aparfine tipului descriptiv (ca va
inregistra minutios, exact, sec, ceea ce vede,
aude etc.) §i in cu totul alt fel, o persoand care
aparfine tipului imaginativ si poetic (care va
neglija faptele, va da friu imaginatiei,
ajungand adeseori la deformarea realititii).
De aceea in fafa psihologici se ridici
ptoblema cresterii gradului de obiectivitate si
de validitate a metodelor ei si, indeosebi, a
celor la care gradul de subiectivitate este mai
mare.
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i. Specificul legilor psihologiei

Legile pSIhologlel ca si legile altor stiinte,
au un ¢4 acter obicetiv, In sensul cd nu depind
de Voin;a, de dorm;a 1nd1v1du!u1. Vom cunoaste
in capitolul al Il-lea o lege a senzatiilor care
aratd cd, pentru a se produce o senzatie, este
necesar ca stimulul si dispund de o anumita
Intensitate care dacd nu este prezentd, oricat s-ar
strddui omul, senzatia nu va aparea. Acelasi
lucru se intdmpla si cu alte fenomene psihice
care se supun altor legi. b

Spre deosebire insd de legile altor stiinte,
mdeosebl ale stiintelor exacte, care sunt fegi

¢, adicd legi in care probabilitatea ca
un anumlt fenomen-cauza sa duci la aparitia
unui anumit fenomen-efect este foarte mare,
h,g,lle psihologiei sunt fegi de fip statistic i
abilistic. Aceste legi nu se verificd la
ﬁecare componentd a unei mulfimi date, ci la
majoritatea, la media lor. Sunt legi la care
probabilitatea ca un anumit fenomen-cauza
sd ducd la aparitia unui anumit fenomen-efect
este mai redusd. Aceasta deoarece intre cauzi
si efect se interpun o multitudine de serii
cauzale care aménd, suspendd, deviazd
producerea efectului. in psihologie, in
calitate de asemenea serii cauzale apar
conditiile interne, subiective proprii fiecarui
individ. Cand profesorul explicd lectia la 30
de elevi, fenomenul-cauza este acelasi pentru
toti, el Insd se filtreazd prin atdtea constiinte,
prin attea personalititi, si ca atare efectul
este diferit (un elev intelege foarte bine, unul
mai pufin bine, altul deloc etc.). Desi mai
greu de stabilit, legile psihologiei oferd
aceleasi posibilitdti explicative ca si legile
celorlalte stiinte.

Legile psihologiei pot fi fegi cencral
valabile pentru intreaga viatd ps1h1ca si legi

articulare, specifice doar pentru un anumit
fenomen psihic ([egﬂe senzatiilor, ale percep-
tiilor, ale memoriei, ale atentiei etc.). Cerce-
tindu-se memoria, s-a descoperit cd repro-
ducerea unui material este mai dificild decat
recunoasterea lui. Cercetarile asupra atentiei
au ardtat cd omul nu poate executa doud sau
mai multe actiuni dacd angajeazd un control
crescut din partea constiinfei. Un asemenea
Iucru devme insa p051b11 daci cel putin una

§ .-':_;-_1
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dintre actiuni este auto-

.y

o

¢ £
matizatd.  Cunoscand ; Pornind de la®
aceste legi, omul fgi |SXperienfa si CUHOSTE_H-_;
poate organiza si dirija ‘tele voastre, putefi |
mult mai bine, in cu- Eformula si alte legi ale
nostintd de cauza, pro- :fenomenelor p51h1ce’

pria: conduita.

ia psihologiei si ramurile ei

"
i

i

e
i

Una dintre definitiile posibile ale psiholo-

giei este cea etimologica. Dacd pornim de la
cele doud particule din care se compune cu-

vantul respectiv (psyché — suflet; logos —

stiinfd, in limba greacd) aflim cd psihologia
este stiinfa sufletului/psihicului. Cum o ase-
menea definitie nu ne spune prea multe des-

pre psihologie, este necesar sd incercdm defi-

nirea comprehensivéd a psihologiei integrind
elementele la care ne-am referit mai inainte.

care studiazi

» scopul cunoasterii,

optimizarii si as wiam’ Arii existentei umane,

d la un ansamblu de me- i
rea desprinderii legi- =

Rezultd din cele de mai sus cé psihologia nu -

are numai finalitafi teoretice (descriptive, expli- -
cative, interpretative), ci i 'practic—ameliora—

tive. Ea se rezumd nu doar la stabilirea si expli- ir

carea legilor conduitelor si- comportamentelor,

ci elaboreaza gi modahtau sau recomandiri de

controlare, utilizare si dirijare a acestor legi in
vederea optimizarii viefii si activitdfii omului.
De exemplu, cunoscand una dintre legile me-
moriei §i anume aceea ca dintr-un material mai
vast se memoreazi mai bine partea de inceput
si cea de sfarsit, partea de mijloc fiind mai putin
bine retinutd, omul isi poatc lua o serie de
masuri (concentrarea atentiei si inteligentei

tocmai asupra partii de rrnjloc repetarea ei etc: )"

pentru contracararea unui asemenea efect.
inci de la inceputurile ei, psihologia s-a

aplecat asupra studierii particularitatilor com-

portamentului uman implicat in cele mai diver-
se tipuri de activititi si domenii. In felul acesta,
au apdrut ramurile ei aplicative cu pregnante
atribufii de ordin practic, ameliorativ. Simpla
enumerare a lor este sugestiva: psihologia edu-

r————— e
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cationald, psihologia muncil, psihologia judici-
ard, psihologia artei, psihologia militard, psiho-
logia sportiva, psihologia politicd, psihologia
economici, psihologia organizational-manage-
riald, psihologia religiei, psihologia creativi-
tati ete.

S-ar putea spune cd nu existd domeniu al
activititii umane care sd nu dispund de impli-
catii psihologice si deci sa nu-si fi dezvoltat o
psihologie aparte.

Studiul psihologiei este util deoarece:

. furnizeazi informafii despre o categorie
nout de fenomene (cele psihice);

e S

| Ciutai prin diferite cart

vedere.

colegi).

Organizati cu un coleg de-al vostru urmitorul experiment:

Varianta 1: rugati-1 si scrie pe tabld (sau pe 0 foaie de hartie) numerele de la 1 la 20 in
' timp ce pronuntd cu voce tare numerele de la 20 la 1.

Varianta 2: invers — sa scrie numerele de 1a 20 la 1 si si pronunfe cu voce tare numerele

dela11a20.

Conditii: scrisul si pronuntia trebuie si fie concomitente.
Sarcina: Faceti analiza comparativd a rezultatelor obtinute in cele doud variante (durata,
calitatea executiei, numir de erori, tipul erorilor §i momentul aparifiei lor etc.).
Ce legitate psihologicd putefi extrage din rezultatele obtinute?

4. Concepeti si realizatl o anchetd pe bazd de chestionar pe tema: ,Organizarea §i

petrecerea timpului liber de catre elevi®.

I———— s

i si alte definifii ale psihologiei decat cele date in lectie,
analiza lor comparativd, retinefi ceea ce este comun in ele si specific pentru domeniul avut in

) Observati comportamentul unui coleg de-al vostru manifestat
in diverse ocazii (cind este ascultat la lectii, in recreatii, pe stradft,ii
eventual acasd, in familie sau cu prilejul diferitelor intalniri intre

-t i

Notati ce sesizafi, incercati si detasafi cateva trasaturi
psihocomportamentale ale acestuia, comparafi rezultatele propriilor
voastre observafii cu cele ale altor colegi.

TRt simbiinnatt
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faciliteaza posibilitatea de a interveni si
ameliora cele mai diverse activitifi ale omului;

- oferd garanfia autocunoagterii capaci-
tatilor si limitelor, si, in consecin{d, pe cea a
elaborarii masurilor de intarire si amplificare
a primelor sau de ameliorare si de inlaturare
a ultimelor;

. oferd temeiuri educatiei si totodatd asigura
posibilitatea trecerii de la cunoastere la
autocunoastere, de la educatie la autoeducatie,
de la reglare la autoreglare, de la control la
autocontrol.

faceti

1
i

|
i
i
S |
i

1
|
]
I

i




Ardtam in lectia anterioard cd una dintre defi-
nitiile posibile ale psihologiei este cea etimologicd,
potrivit cdreia psihologia este yiiinja sufletulisi sau
psihicului. Numai cd aceastd definifie ridicd noi
intrebdri. Ce este psihicul? Care este natura lui?
Din ce se compune psihicul? Care ii sunt ipostazele
sub care este intdlnit? Vom rdspunde la toate aceste
intrebari in lectia de fatd.

Organismele, pentru a supraviefui, trebuie
si-si asigure un contact minim cu ambiana
inconjurdtoare. De aceea, ele sunt nevoite sd
reactioneze, si raspunda la solicitdrile variate
ale mediului, si dezvolte o serie de reactii sau
si intreprindd actiuni. Posibilitatile de reactie
a organismelor sunt insi multiple si
diferentiate.

Astfel, organismele vegetale reacfioneaza
sub formi de fotosinteza sau tropisme, cele
animale sub formd de iritabilitate,
excitabilitate, instincte, reflexe etc. Printre
aceste forme de reactic a organismelor la
solicitirile ambiantei, un loc aparte il ocupd
si psihicul. Apdrut mai intdi la animalele ce
dispun de sistem nervos (cefalopode),
psihicul cunoagte o impresionantd dezvoltare
si perfectionare, ludnd la om forma
superioard a congtiinfei. Evolutia psihicului
este strans dependentd de transformdrile
progresive ale organismelor, de necesitatea
de adaptare cit mai bund la conditiile si
sollcltarlle medlulm mconjurator

A OFgEnis

1
el
Hm tlialy

Cum 0 asemenea formulare este foarte
generald, apare necesitatea detalierii ei.
Principalele caracteristici ale psihicului le
prezentim in continuare.
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Omul nu poate exista §i sub21sta ca om
decdt in actiune, decdt raportdndu-se
permanent la mediul ambiant pe care il
asimileazd, sedimenteazd si cristalizeazd in
sine la care rdspunde si se adapteazd
necontenit. Ca rezultat al acestei raportdri,
omul simte, vede, aude, doreste, aspird, se
emotioneazd, vrea, isi traduce in fapt
intentiile. Dac am intrerupe orice contact al
omului cu realitatea, dacd l-am introduce intr-
o camerd in care nu ar exista lumind, sunet,
miros, dacd ar fi nevoit s stea nemiscat, deci
daci am intrerupe contactul prin simfuri cu
realitatea, am constata ca activitatea sa
psihicé s-ar perturba (apar halucinafii, agitafie
excesivil etc.). Aceasta ne demonstreaza ca
psihicul nu numai cd isi glseste sursa si
expresia sa vitald i v1ab11a in reahtate in
relatia individului cu [
mediul, dar ca el repre-
zinti o parte, o formd .
specificd a viefii de

(‘)
relane a mdmdulul Im_n,??ffl_f?mof_ Sal

q
a e

» e Yot
eierul. Desi

P51hlcul reprezmta 0 alta expresie a acti-
vitdtii nervoase superioare, a activitifii reflexe a

creierului. Cercetdrile experimentale s
observatiile clinice au aritat cd orice
interventie, orice tulburare a funcfionarii meca-
nismelor neurocerebrale (leziri, decorticari,
sectiondri — la animale; traumatisme craniene,
ingerdri de alcool, de substante toxice — la om)
produc tulburdri ale activittii psihice. Starea de
excitatie a celulelor corticale se traduce prin
accelerarea viefii psihice, prin exacerbarea unor
acte comportamentale, prin slabirea controlului

é Ce efecte ar putea
sd apard dacd un copil
mlc este privat de afec- |

TSR

con$tunte1 in tlmp ce starea de mlrnblpe a ce-

T U T
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A Ddca vi aﬂau ]a 0 pe
i | trecere, incercati si obsef- |
| vati conduitele motorii, |
! verbale, expresiv-emotio- |
2 nale ale celor care consum4 |
- mai mult alcool.
. .Ce constatati? Cum
ex;)hca;l din punct de |
vedere stiinfific modifi- |
éarﬂe observate?

1 lulelor corticale are ca
' efect sciderea claritiii

' si incetinirea ritmului
| activitafii psihice. Nu
| trebuie sd intelegem de
' aici ca ceca ce se petre-
' ce in creier determind,
| cauzeazd  activitatea
| psihica. Creierul nu
este izvorul  vietii
o psﬂnce ci doar organul

ei. Cauza psﬂnculm izvorul lui este in realitate.

. Numai ca realitatea nu actioneaze direct,

' depindd de capacititile subiectului,
~ cunostintele, interesele sale, de intreaga sa

nemijlocit asupra psihicului, ci prin intermediul ’

creierului, care faciliteazd sau ingreuneazd

funcfionarea vietii psihice. Asadar, o anumitd
~ functionare a creierului, cauzati din exterior,

duce la 0 anumitd funcponalc a viefii p51h1ce

o Psihic

ul este o coustructie subi

I,

El nu este o elmpla copie, o simpla fotografie
a realitifi, ci o filtrare a ei prin intreg ansamblul
. de trebuinte, necésitdti, idealuri, aspiraii.
. Caracterul subiectiv al constructiei pmhlce se
~ exprimi in aceea ¢i:
1. aparfine unui subiect ceea ce va fdce sd

de

personalitate;
2. nu epuizeazd, nu copiazd, nu foto-

- grafiaza obiectul, ci selecteazd, aproximeazd
* tocmai in functie de aceste particularititi ale
. personalitafii;

3. reprezintd franspunerea $i traducerea pe

- plan mintal (sub forma de imagini, idei) a reali-

tafii inconjurdtoare, a obiectivului in subiectiv,

' fiind 0 modelare informationald a lumii §i a

relatiilor cu lumea,

4. se realizeazd prin intermediul unor

. operafii de manuire, explorare, prelucrare,
" selectionare,

generalizare, comparare §1
confruntare, fapt care evidentiaza camcterul

" ei prin excelentd activ;

5. depiseste simpla oglindire a realitatii

"ajungand la construirea si transformarea ei

. ~ideald, prin interventia operatiilor care dau

‘o posibilitatea combindrii i recombindrii

. mintale.

T N U P

Din toate aceste caracteristici, nu trebuie sd
se inteleagd faptul ca psihicul in expresia sa de
constructie subiectiva ar deforma, erona reali-
tatea, dar nici c el exclude cu totul posibilitatea
aparitiel unor erori. Constructia subiectiva pre-
supune realizarea unei ;-
corespondente intre ma- |
terial (obiectiv) si ideal |
(subiectiv), insd filtrata |
pein particlrtifile de omst un mdrag,ostlt’?
personalitate a fieciruia. | ..

Desi constructia sublectlva nu inseamnd o
epuizare a obiectului (existd limite ale apara-
telor senzoriale care nici nu permit acest lucru),
ea presupune inaintarea treptata spre surprinde-
rea esentel lui. Uneori, mai ales atunci cind
infervin diversi factori perturbatori, constructia
subiectivd poate fi eronatd (ca in cazul iluzii-
lor), dar ea nu riméne astfel, ci este corectati,
altminteri omul n-ar putea si se ghideze in ac-
tivitatea sa cotidiand pornind de la imagini sau
idei false. Criteriul fundamental de verificare a
continutului constructiei subiective il constituie
activitatea. Pitem conchide deci, ci psihicul nu
este ceva , mort“, ,abstract”, fird miscare, firi
contradicii, ci ceva viu i in contmua m1$Cdre
Actiunea cu obiecte- |~
le si actiunea minta-
1a constituie cele
doud  coordonate
esenfiale intre care
se misca psihicul.
Actionand cu obiec- | .
tele (miscandu-le, |
pipdindu-le) sau cu |
imaginile si ideile |
despre ele (compa- |
rin-du-le, confrun- |
tandu-le), obtinem |
mai multe informatii |
decit dacd le-am |
contempla pasiv. | 5 intervenit.

Important pen- i

nele de mai jos:

1

‘dreapta din figura
 egale.

 de dreapti din figura ' ?

racterul lui infor- |
mational. e

Ot 1SR A AP SRS 08 5 TP Tt
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Ce aspecte ale unei -
flori vor fi sesizate si
' refinute de un naturalist,
‘un copil, un excursi-

Priviti cu atenpie dese- ©

L B |y

In mod sigur nu veti ezita
' s afirmati ca segmentele de
4 sunt

Puteti face aceeasi afir-
| matie §i pentru segmentele

Explicati fenomenul care
Masurafi segmentele de

tru psihic este ca- | dreapti din figura I pentru a
1 va convmge cd sunt egal
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* Psihicul este condifionat si determinat
social-istoric.

Aceasti caracteristicd provine din faptul ca
omul se raporteazad nu doar la realitatea fizica,
naturald, nu doar la lumea lucrurilor, ci si la
lumea oamenilor, la conditiile vietii sociale, la
particularititile economice, culturale, spiri-
tuale ale societifii in care traieste. Societatea ii
furnizeazd omului continutul vietii psihice,
cadrul de manifestare a acesteia, conditiile si
mijloacele de realizare a ei. Implicindu-se si
implementandu-se in contextul concret al
viefii sociale, omul §i viata sa psihicd vor
aparea in final ca expresie a societdii, ca
produs al istoriei.

Faptul cd factorii sociali sunt determinanfi
in evolufia psihicului uman este demonstrat

de cdteva argumente. i

1. prin izolarea completd a individului de mediul
social, psihicul acestuia rdmdne in stadiul de psihic
animal (copiii crescufi de animale §i regdsifi dupd 7-8
ani, adugi in societate, n-au mai putut fi 'recupérap);

2. sub raport filogenetic, psihicul uman. (avem in
vedere congtiinta) a apdrut ca urmare a influentei unor
Jactori sociali cum ar fi munca i limbajul;

3. degi evolufia biologicd generald a omului este in
linii mari incheiatd, dezvoltarea psihicd continud sd se
realizeze in ritm intens sub influenta factorilor sociali;

4. copiii gemeni (deci cu inzestrare ereditard
asemdnatoare) crescuti impreum'i (aproximativ in
aceleagi condifii de medi) sau separat (in condifii de
mediu diferite), la fel ca §i cei cu inzesirdri ereditare
diferite, dar crescufi aproximativ in aceleasi condifii
de mediu, au evoluat, in general, sub raport psihic
corespunzdtor particularittilor condifiilor mediului
social; '

5.la om nu existd un biologic ,,pur”, ci filtrat prin
social, omul nu-gi satisface instinctele oricum, ci in
Jfunctie de conditiile si cerintele sociale.

¢/ Ce stifi despre ,,copiii lup“? De ce o dati
| descoperiti, readusi in societate, supusi influ-
enfelor educative n-au mai putut fi recuperati?

Sintetizarea celor catorva caracteristici
indicd specificul psihicului uman.

Psihicul uman este expresia vietii de

relafie, funcfie a materiei superior orga- -

nizate, (creierul), constructie subiectiv-

constructiva a realitiitii obiective, condi- -

{ionat si deierminat social istoric.

(in decursul lectiilor, vom avea prilejul si

cunoagtem mai aminun{it toate aceste laturi.)

2.2. Manifestdri particulare ale
. psihicului

Stabilirea caracteristicilor definitorii ale
psihicului uman contribuie la conturarea si
surprinderea specificului acestuia comparativ

cu alte forme de reactii ale organismului la

solicitérile mediului. Totugi, ne putem intreba

in continuare: care sunt formele particulare
de existentd (fiintare) si de functionare
(manifestare) ale psihicului? Pentru desem-
narea acestora, psihologia a recurs la o
multitudine de nofiuni: functii, capacitdi,

stari, procese, activitati, insugiri, modalitifi -

psihice etc.
Prezentim in continuare clasificare

fenomelor psihice utilizatd frecvent de

psihologia traditionala.

Categoria proceselor psihice cuprinde -

fenomenele psihice care au o desfasurare in
timp si indeplinesc functii inforinafional-
reflectorii Caracteristica esentiald a procesului
psihic constd in faptul cd oglindeste in mod
subiectiy realitatea obiectivd. Din perspectiva
psihologiei traditionale, procesul psihic trebuie
sd raspunda la trei intrebiri.

1. Ce anume se reflectd, deci care este

continutul informational-reflectoriu?

2. In ce formi se reflectd, deci care este

forma reflectorie?

3. Cum se reflectd, deci care sunt meca-

. nismele psihofiziologice ale reflectdrii?

T
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Continutul reflectoriu indicd Insusirile

~ obiectelor din realitate, el este obiectiv:
forma reflectorie se referd la aspectul

- subiectiv, ideal sub care continutul se tran-
- sferd in plan mintal; mecanismele psiho-

~ fiziologice arati baza nervoasi, cu alte

cuvinte ce se petrece in creier in momentul

 reflectdrii. De exemplu, senzatia reflectd

~ insugirile izolate ale obiectelor sub forma de
- imagini mintale prin intermediul analizatori-
 lor, al mecanismului legiturilor temporare.

Cunoagterea fiecdruia dintre acesti parametri

~ ajutd la: definirea si individualizarea oricirui

proces pihic; realizarea unor caracteriziri

~ generale; efectuarea unor analize compa-
- rative. Procesele psihice au fost grupate in

 trei categorii: cognitive (sau de cunoastere)

subimpirtite la rdndul lor in: senzoriale
(senzafia, perceptia, reprezentarea) si logice

.. Dati cit mai multe
: Eexemple de senzafii §i |
. _éde emotii.

(gandirea, memoria, ima-
inafia); afective (emotii,
fentimente, pasiuni); voli-

ive (vointa).

aaaaa

~ realizarea relatiei cu sens adaptativ intre
_organism §i mediu. Activitatea psihica

reprezintd modalitatea esentiald prin care

- individul uman se raporteaza la realitatea
~ inconjuriitoare. Ea este consituitd dintr-un sir
~de actiuni, operatii, misciri orientate in
~ directia realizirii unui scop, toate acestea
"::_:‘-_.;ﬁind susfinute de o puternicd motivatie.
_ Activitatea psihici reprezinti o integrare si o
~ organizare de procese i insusiri psihice prin
~care omul se adapteazi la mediu. In categoria

_ activitatilor psihice, se includ forme variate

cum ar fi: jocul, invdtarea, munca productivd,

. creafia.

Categoria insusirilor psihice include

acelagi grad la toti indivizii, dimpotrivi unele
sunt dezvoltate mai mult, altele mai putin. De
exemplu, la un om este dezvoltati mai mult
sensibilitatea auditivi, decit cea vizualj,
memoria de tip auditiv decét cea de tip vizual
etc. in decursul ontogenezei, caracteristicile
sau formele dominante ale proceselor psihice
se coreleazd, se sintetizeazd si generalizeazi,
dind nagstere insusirilor psihice care devin
configurafii psihice mult mai stabile decat
procesele psihice. Astfel, sintetizarea si gene-
ralizarea sensibilitafii auditive, a perceptiilor
si reprezentarilor auditive, a memoriei de tip
auditiv etc. conduc la formarea unor insugiri
psihice (numite aptitudini) in domeniul muzi-
cal, in timp ce sintetizarea si generalizarea
sensibilitdfii, perceptiei, reprezentirilor, me-
moriei de tip vizual vor favoriza constituirea
tot a unor aptitudini, dar pentru arta plastici
(desen, picturi etc.). fn randul insusirilor psi-
hice numite §i particularititi de personalitate,
au fost incluse: temperamentul, aptitudinile,
caracterul, mteligenta, creativitatea.

Cum o serie de fenomene psihice (de
exemplu, atentia, motivatia, deprinderile
etc) n-au putut fi cuprinse expres in una sau
alta dintre cele trei categorii de mai sus, ele
nesatisficind integral particularititile aces-
tora, s-a recurs la stabilirea unei a patra
categorii de fenomene psihice numite

condifii psihice facilitatoare sau pertur-
batoare ale proceselor, aetivitatilor i
insugirilor psibice Atentia, de pilda, nu
este proces psihic deoarece nu dispune de
un continut reflectoriu propriu, in schimb ea
insofeste toate procesele psihice si in functie
de existenfa sau inexistenta ei, de gradul ei

de implicare, le faciliteazi sau, dimpotriva,

le perturbd. Schema

In mod sigur, gin-
direca voastri este mai
productivi cind sunteti

de clasificare a feno-
menlor psihice oferitd

formatiuni psihice sintetice, calitativ noi care
- redau structurile globale, stabile §i caracte-

~ ristice ale personalitdtii umane. Procesele si  de psihologia traditio- - i :
5 v i e : y s . @tenfi si motivafi. Puteti
‘actvitdfile psihice dispun de o serie de carac-  nald o prezentim in Lxplica de co?
- teristici sau forme care nu sunt dezvoltate in  continuare. '
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senzafii
perceptii

senzoriale <

. < reprezentri
cognitive 5o
. logice ~ ghndire
procese afective memorie
> psihice (emotii, sentimente, pasiuni) irnaginztie
volitive (voinfa)
jocul
‘ luvdjaiea
Psihologia activitifi munca
studiazd psihice creafia
fenomenele 1‘ condifii care stimuleaza si faciliteazi procesele,
psihice '— activitéfile i Insugirile psihice:
motivatia, deprinderile, atentia
temperament
e aptitudini
insusiri
' ssihfce caracter
P inteligentd
creativitate

Clasificarea fenomenelor psihice

intre fenomenele psihice existi o strinsa
interactiune si interdependentd. Astfel, pro-
cesele psihice apar ca elemente componente in
structura activitdtii psihice §i se regisesc
transfigurate in insugirile psihice. Ele asiguri
relafionarea informationald cu ambianta.
Activitatea psihicd reprezintd cadrul si sursa
aparitiei, formarii si dezvoltdrii atit a
proceselor, cat si a insugirilor psihice. Acestea
din urmd o datd constituite, devin conditii
interne ce contribuie la realizarea unor noi
structurdri, superioare de data aceasta, ale
activitifii  psihice. Insusirile  psihice,
personalitatea  reprezintd insagi realitatea
intregii viefi psihice cu derularea ei concretd,
vie, mobild, fluidd, calmd sau tumultoasi,
unitard sau contradictorie.

Psihologia contemporand propune o solutie
radicald, si anume inlocuirea tuturor notiunilor
folosite de psihologia traditionald cu notiunea
de mecanism psihicconsideratd a fi mult mai
potrivitd si productivd. Aceasta deoarece
mecanismul surprinde mai bine aspectele
structural-functionale ale fenomenelor psihice.
Mecanismul psihic este cel care accelereazi
sau Incetineste functionarea psihicului, este cel
care determind ritmuri existentiale si
performantiale diferite. Totodatd, mecanismul
psihic se miscd de-a lungul unui continuum cu
doi poli (stabilitate, rigiditate, incremenire

versus mobilitate, dinamism, flexibilitate) aflandu-
se In diferite etape ale viefii sau in diferite situatii in
oricare punct al acestui continuum. Oamenii au
momente de maximé spontaneitate i creativitate,
dar §i momente de stupiditate si sterilitate
intelectuald, ei sunt animati cind de scopuri inalte,
nobile, cind de scopuri meschine. Fixarea si
incremenirea mecanismului psihic la un pol sau la
celdlalt ar fi dundtoare viefii umane, echivalind
chiar cu patologizarea ei. Mecanismele psihice au
fost grupate in patru categori:

* mecanisme psihice informational-ope-

rationalesubdivizate in doud grupe: de pre-
lucrare primard (senzatia, perceptia, repre-
zentarea) §i de prelucrare superioard a infor-
matiilor (gdndirea, memoria, imaginatia);

* mecanisme psihice stimulator-

energizante(motivatia, afectivitatea);

« mecanisme psihice reglatoare(comu-
nicarea §i limbajul, atentia, vointa);

- mecanisme psihice integratoare (cel
mai fnalt $i integrator mecanism psihic fiind
personalitatea umand care le coreleazd si
cimenteazd pe toate celelalte).

in prezentul manual, fara a fi exclusivisti,
vom recurge atat la clasificarea fenomenelor
psthice operatd de psihologia tradifionald, cat
si la cea a psihologiei contemporane, pre-
ludnd de la fiecare ceea ce este pertinent.

Interacfiunea §i interdependenta fenomenelor
psihice evidentiaza pe de o parte unitatea viefii
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~ psthice, iar pe de alti parte eficienta ei deoarece
- numai intr-o astfel de unitate (nelipsind total si

- relativa ei contradictie) psihicul isi poate realiza
- functiile sale adaptative.

= Funcfionarea concretd a fenomenelor
- psihice, intercorelarea si armonizarea lor
dependent de solicitarile situatiei isi gdsesc expresia
in conduita individului. In raport cu acesta, Sfenomenele
psihice indeplinesc o serie de roluri. Astfel, ele:
* adapleazd i echilibreazd conduita omului, 0 pun
in acord cu situatia, cu solicitdrile ei; _
* energizeazd §i dinamizeazd conduita, o impulsio-
neazd in vederea atingerii scopurilor propuse;
* regleazd conduita umand, o orienteazd i
directioneazd spre desprinderea a ceea ce este actual,
 esenfial, necesar, util. Prin indeplinirea tuturor
acestor functii, fenomenele psihice ocupd un loc
- central in viafa §i activitatea omului,

2.3. Ipostazele si nivelurile psihicului

Psihicul nu este omogen, uniform, nedife-
. rentiat, liniar. Uneori el este mai clar, mai lucid,
 alteori mai tulbure si mai obscur. In anumite
 situafii, ne dim seama de noi ingine, de triirile
 noastre, n altele nu, Diverse actiuni sau ganduri
- care ne-au captat cAndva atentia §i efortul incep,
- odatd cu trecerea timpului, si se realizeze
»  aproape de la sine, firi a mai fi necesard contro-
' larea lor expresd. Sunt si
cazuri cand ,,ceva“ din inte-
riorul nostru, pe care nici
mécar nu-1 banuiam, iese la
suprafafd, ne acapareazi si

¢ Dacd v-ati gandi
retrospectiv la propria
| voastrd experientd, ati
[ putea da exemple
care si ilustreze situa-
fiile descrise?

cuvinte, psihicul cunoagte o
mare diferentiere si neuniformitate existentiald
si functionald. El existi §i se manifest in trei
ipostaze: psihic constient, psihic subcon-
stient, psihic incongtient. Acestea sunt con-
comitent si nivelele/palierele de organizare
structural-functionald a psihicului.

Congstiinta este o formd suprema de
psihic, acea forma prin care se realizeazi
infegrarea subiectiv-activi .a tuturor
fenomenelor viefli psihice §i care permite
raportarea continui a individului la mediu.

ne chinuie existenfa. Cu alte -

Fati de nofiunea de psihic, aceea de
constiin{d are o sferd mai restrinsi (ea se
aplicd numai la om), in schimb, are un conti-
nut mai bogat, mai complex, mai plin de inte-
lesuri si semnificafii, decit nofiunea de
psihic.

Constiinta ca formd suprema de psihic ca-
patd o serie de caracteristici noi care traduc
de fapt functiile ei §i pe care le vom expune
in continuare.

a. Chiar etimologia cuvantului constiinti
(con-stiintd, con-scienfia, con-science, so-
znanie) ne aratd ci procesarea constientd este
o procesare cu stiinta. Altfel spus, este pro-
cesarea in care individul dispune de o serie
de informatii pe care le poate utiliza in vede-
rea descifrarii, intelegerii si interpretirii unui
nou obiect, fenomen intalnit. Sub raport psi-
hologic, omul isi di seama de ceva (de un
obiect, eveniment, persoand, situatie) si il re-
produce in subiectivitatea sa sub formi de
imagini, notiuni, impresii. In virtutea expe-
rienei noastre anterioare, obiectul intalnit are
un ecou iffformafional, in sensul cd aproape
imediat ne ddm seama ce anume reprezintd
el. Cénd obiectul este nou, nemaiintilnit, in
urma mobilizarii resurselor activititii psihice
(comparare, disecare, discernere) vom reusi
sd-1 identificim, si-1 constientizim. Proce-
sarea congtientd presupune includerea parti-
cularului in general si identificarea gene-
ralului in particular.

b. Prezenta scopului in plan mintal este
esentiald in procesarea constient3 care este o
procesare cu scop sau orientati spre scop.
Scopul este proiectia mintal3 a obiectivului
activitdfii. Formularea scopului de citre omul
congtient permite realizarea unui activism
crescut al subiectului, autonomizarea lui
relativd in raport cu influentele mediului.
Scopurile izvordsc din realitate, din
interactiunea omului cu mediul, nu din
propria constiinfd. Calitatea scopurilor,
claritatea si precizia lor depind insi de unele
particularitafi ale omului, de experienta sa, de
necesitdfile sale.
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¢. Scopurile nu se stabilesc insi in chiar
desfagurarea procesului, activitatii, actiunii,
ci inainte de realizarea lor concreti. Omul
prin constiintd are capacitatea de a anticipa
rezultatul actiunilor sale, de a-I stabili pe plan
mintal inainte de a-l realiza in forma sa
concretd. Constiinfa este o procesare
anticipativd a realitdfii, prin aceasta
deosebirea dintre om i animal fiind
esentiald, ireductibila.

d. Dar pentru a putea realiza ceva, nu este
suficientd doar stabilirea scopului, ci este
necesard organizarea mintald a activitiii,

Caracteristicile

‘ocesarii constiente

1. Procesare cu stiin{i
2. Procesare cu scop
3. Procesare anticipativé

4. Procesare planificatd
5. Procesare transformativa

adicd fragmentarea ei 1in
componente, stabilirea succesiunii realizirii

lor, a ierarhiei lor, precizarea scopului
activitifii respective in raport cu alte activititi

clemente

anterioare sau care urmeaza s fie realizate.
Toate acestea ne evidentiazd o alti

particularitate a procesdrii constiente §i anume

caracterul ei planificat.

e. In sfarsit, omul nu proceseazi realitatea
in sine doar pentru a o procesa, ci cu scopul

de a 0 modifica, schimba, adapta necesititilor
sale. Aceasia desemneazi caracterul creator
al procesdrii congtiente. '
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1. Informational-cognitivi
2. Finalistd
3. Anticipativ-predictivd
4. Reglatorie
5. Creativd

Particularitifile  procesdrii  constiente
demonstreazi complexitatea acesteia, caracterul
ei specific uman. Observim ci in realizarea
acestor particularitifi intervin aproape toate
procesele psihice: procesarea cu stiintd arati
importanfa proceselor cognitive; scopurile
exprimd dorintele, necesitdtile subiectului,
antrendnd planul afectiv-motivational; carac-
terul anticipat si creator evidentiazi prezenta
imaginafiei creatoare; caracterul planificat,
prezenta gandirii.

Existdi doud forme principale ale
congtiinfei: cea individuald si cea sociali.
Congtiinta  individuald sau  congtiinta
individului este constiinta fiecirui om
oglindind conditiile specifice in care acesta a
trdit, a evoluat §i si-a insusit in mod personal
cultura colectivitdtii. Ea desemneazi felul
" individual in care simfim, stim, triim,
intentiondm, executim ceva. '

Congtiinta individuald dispune de mai
_ multe forme: congtiinfa obiectelor (omul isi di
seama de obiectele ce-l inconjoard, de valoarea

si semnificatia lor), congtiinta de sine (isi di
seama de propria persoand, de locul ocupat in

relatiile cu altii), congtiinta altuia (isi di seama

de existenta altor oameni care la rindul lor "
dispun de cunostinfe, atitudini, nizuinfe),
congtiinfa de grup (isi da seama de colectivul

in care trdieste, de particularititile acestuia, de

scopurile lui). Aceste forme ale constiintei
individuale faciliteaza individualizarea si dife-
renfierea unui om in raport cu altul, stabilirea

relatiilor interpersonale,
stabilirea unei psiholo-
gil colective, de grup,

comune pentru mai A5 Saa?

Care credefi ci &Y
sunt ,,primele semne™
ale aparitiei constiintei |

mulfi oameni.

In plan subicctiv, congtiinta individuald s

realizeaza in faze presupunand niveluri si grade -
diferite de luciditate sau Infelegere. Existd,

astfel, o stare de maximd acuitate i claritate a

congtiintei (in stare de veghe), o alta de acuitate

moderatd sau minimd (in stare de afipire), in
alte stari constiinta poate fi umbritd, intunecatd,
slabita (stdri de boald, de febrid etc.), iar in altele




T

poate fi total abolitd (in comid). Gradele
diferite de luciditate ale constiintei ne arati ci
nu intotdeauna activitatea omului este la fel de
eficientd. Aceasta ne atrage atenfia asupra
necesitdfii desfigurdrii activititii doar atunci
cand psihicul se afli in stare de maximi
receptivitate.

pre

»constiintd stinsd“ (Th. Ribot);
‘»congtiind implicitd“ (S. Freud);
: ,constiintd inferioard care coexisti cu cea
| centrald“ (P. Janet);
- “,cerebratie latenti* (H.. Wallon).
Care dintre cele patru afirmafii vi se pare a fi
mal adecvati?
~ Explicati ce caracteristici ale subconstien-
tulu1 se ascund qub ﬁecare dlntre elc

- Subcongtientul este rezervorul in care se
~ conservi amintirile, automatismele, deprin-
derile, deci toate acele acte care au trecut
candva prin filtrul congtiinfei, s-au realizat cu
efort, dar care acum se afl3 intr-o stare latent3,
de virtualitate psihica care ar putea oricnd si
redevind activa, si piseasci pragul constiintei.
Desi plasat intre congtient si inconstient, el
este mai mult orientat §i compatibil cu
constientul, decat cu inconstientul. De altfel,
rolul Tui este de a media trecerile de la
 incongtient spre constient si invers.
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lata citeva afuma;u despre subcong.tlent El este:

Cel mai adesea, el a fost definit intr-o

- manierd restrictivd (ca rezervor al tendintelor
mfrdn&te indbusite, refulate, frustrate) sau
negativd (ca fiind un fel de haos , de pulsiuni
oarbe, fird nici un fel de organizare, ca fiind

irational, cu efecte dezorganizatoare si
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inhibitive asupra vietii psihice, tindnd chiar
de patologia mintald). Psihologia contem-
porand il defineste intr-o manierd extensiv-
pozitivd: inconstientul este acea formatiune
psihicd ce cuprinde tendintele ascunse, con-
flictele emotionale generate de resorturile
intime ale personalitdtii. Psihologul romén
Paul Popescu-Neveanu considera ¢i incon-
stientul nu este lipsit de organizare, ci,
dimpotriva, dispune ,,de o alti organizare,
foarte personald, foarte subiectivi®, El, ca un
alter ego, neagd ordinea impusi de constiinta,
dar aduce o alti ordine §i anume ordinea
proprie subiectivititii intime. Inconstientul
are un important rol pozitiv, deoarece dina-
mizeazd viata psihici, i furnizeazi energia
de care aceasta are nevoie, contribuie la reali-
zarea unor combindri §i recombindri spon-
tane, facilitind in felul acesta creatia. Nu
numai constiinfa dispune de forme diverse.
Freud a descris mai ales incongstientul
individual. Un elev al sdu, C. G. Jung, (vezi
figura de mai jos) s-a re-
ferit cu precidere la incon- §
stientul colectiv care cuprin-
de ansamblul tendintelor,
trdsdturilor i tiparelor §
comportamentale ances-
trale (denumite arhetipuri)
transmise de la o generatie §
la alta.

Unitatea psihicului uman este datd nu atat
de insumarea, celor trei instanfe functionale
ale vietii psihice, cat de interagtiunea lor care
presupune pe de o parte interdependenta si
complementaritatea lor, iar pe de alti parte
relativa lor contradictie. intre constient si
inconstient, existd urmitoarele tipuri de
relatii:

relafii circulare, in sensul ci oricare
dintre coninuturile constientului trec in
inconstient pentru ca, in urma germi-
natiei si transformdrii lor, s3 treaci (nu
neapdrat toate) din nou in constient;

relafii de integrare si dominare a
incongtientului de cdtre constient, acesta
din urmd tinzénd prin actiunile sale

| C.G. Jung, 1875-1961
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proprii si exploreze selectiv, si inteleag, + relafii de echilibrare §i usoard pendulare
sd stdpdneascd, si contracareze, si do- intre cele doud formatiuni (cand confinu-
turile lor nu sunt nici total constiente, dar
nici total inconstiente), intalnite mai ales
in stérile de reverie, de contemplaji.
In aceastd dinamica, principalul sistem de
referintd raimane insa congtiinta deoarece prin
intermediul ei omul interpreteaza realitatea

mine incongtientul;

relafii de dominare a congtientului de
catre incongtient, relatii care apar fie in
stirile de afect, fie in stirile propriu-zis
patelogice, care presupun ¢ risturnare a

raporturilor firesti, inconstientul deve- asa cum este si, numai in virtutea acestui
nind principalul reglator al conduitei (ca fapt, el isi poate regla corespunzitor con-
in psihoze); duita.

1. Organizati urmétorul experiment in trei variante.

B

Varianta 1: |
Subiectul cu ochii inchisi i cu palma imobili intins pe masa trebuie s3 relateze despre
insugirile unui obiect ce i se pune pe palma.

Varianta 2:
Tot cu ochii inchisi, subiectul relateazi despre insusirile obiectului avind voie si actioneze
cu acesta; spre sfarsitul explordrii subiectul este intrebat daci binuieste sau stie despre ce
obiect este vorba. |

Varianta 3:
Subiectul relateazd despre insusirile obiectului deschizind ochii: i se cere si denumeasci
obiectul.

Atenfie! :
Reusita experimentului depinde de gradul de nefamiliaritate a obiectului explorat. Alegeti
un obiect cat mai necunoscut §i neobisnuit, ;
Analizafi ce se intdmplé in fiecare varianti. Explicati rezultatele obtinute,

2. Rugafi trei colegi s observe unul si acelasi eveniment. Cereti-le apoi si prezinte un
raport scris asupra a ceea ce au observat. Facefi analiza comparativd a rapoartelor de
observatie. Scoatefi in evidentd faptele/relatirile care evidentiazd caracterul subiectiv al

psihicului.

3. Identificafi cat mai multe situafii (din viata cotidiand, din literatura belctristici etc) carc
evidentiazd influenta factorilor socio-culturali asupra psihicului.
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Astea senzafii!

\ Senzafiile realizeazd cea dintdi §i cea
el i simpld legdturd informafionald cu
lumea si cu sine. Prin procesele senzoriale, omului

i se semnalizeazd insugiri cum ar fi lumind, sunete,
vibrafii etc., care-i orienteazd si regleazd acfiunile
cu lucrurile sau 1i semnalizeazd stari organice
legate de trebuintele de hrand, apdrare etc.

I.1. Definirea si caracterizarea psiho-
It a senzatiilor

Senzatiile au o foarte mare importanfa
pentru dezvoltarea altor procese cognitive
complexe. O dovada puternicd a acestui rol al
senzafiilor 1-a constituit cazul unei femei care
s-a nascut fird mecanismele de realizare a
senzafiilor. Singura zond sensibild era doar
palma pe care cercetatorii au folosit-o pentru a
incepe comunicarea cu ea si a sprijini
dezvoltarea sa psihicad. Lipsa senzafiilor
inseamna inexistenta legdturilor cu ambianta,
stagnarea dezvoltirii, instalarea, in cea mai
mare parte a timpului, a stirii de somnolenfd
sau somn. De asemenea, se stie cd persoancle
care nu dispun de auz ori viz sau nici de una,
nici de alta, au dificultifi In dezvoltarea lor
psihicd si au nevoie de programe speciale de
instructie si educatie.

@ acestora asupra analizatorilor.

Prin urmare, senzatiile sunt procese psihice
~ ce se desfasoard in timp scurt si duc la aparitia
~unui produs psihic specific, §i anume imaginea
senzoriald. Dar ia omul adult, in cea mai mare
parte a timpului, nu se produc senzafii pure, c1
ele sunt integrate in procese mai complexe,
cum ar fi perceptiile. Senzafii pure se obfin
numai in laborator. De asemenea, imediat dupa
nagtere, copilul dispune numai de senzatii, iar
- dezvoltarea acestord vafio condme necesard a

Rz U —

aparitiei perceptiilor si reprezentirilor.
Cunoasterea insusirilor senzatiilor permite
infelegerea rolului lor in activitatea omului i
gasirea unor cdi de optimizare a desfasurarii lor.

”
1.2, Insusirile senzatitfor

Calitatea este Insusirea care diferentiazi o
senzafie de alta i astfel vorbim de cele vizuale,
auditive, olfactive etc. Aceastd calitate este si
un criteriu de clasificare a senzatiilor. Fa
depinde de doi factori principali:

« natura stimulilor din mediul ambiant, care
pot fi: unde electromagnetice, vibratii ale
aerului, substante volatile etc;

» specificul functiondrii fiecdrui analizator.

Existd autori care vor-

besc de o energie specifica
a organelor de simf. In
realitate, ~diversitatea sen-
zatiilor este rezultatul
adaptdrii analizatorilor de-a

lungul filogenezei la con-

[magman -vd cd

| acvatic.

(viafa omului  s-ar
, desfasura in mediul

Care credefi ci ar fi |
modalitatile senzoriale

ditiile de viatd de pe Terra.

de care ar dispune?

Intensitates senzafiei este proportionald
cu cea a stimulului. Dacd trebuie sd creasci
intensitatea senzafiei, atunci trebuie si fie
sporitd si puterea stimulului. Dar, intensitatea
senzatiei mai depinde si de alti factori: starea
generald a organismului, gradul de sensibili-
tate a analizatorului din acel moment. Asa de
exemplu, in stare de oboseald chiar si
simulii puteriict UM oo
mai slab receptionati. La
fel se intdmpld si daci
doar analizatorul respec- |

tiv a fost suprasolicitat | prea intense?

Dece credcu cid Ly
' persoanele in vérsti |
sunt iritate de 5unetele

anterior '

urata senzafiei corespunde, in general,
duratel actiunii stimulului. Trebuie insd s se
tind seama de existenta a altor douii fenomene:
perioada de latentd si efectul de postactiune.
Primul se referd la faptul ci senzatia nu apare
imediat dupd acfiunea stimulului, ci dupd un

TR



interval de cca. 100-150 miimi de secundi. Cel
de-al doilea se referd la faptul ¢4, dupd incetarea
actiunii stimulului, se mentine cateva miimi de
secunda o urma, o imagine consecutiva. Aceasta

%l = s
|are 0 mare impor-
fé% Explicafi incidentul de la |
| Observatorul Astronomic din | fanfd in producerea

reeptiei.
Greenwich din 1795, cand | | percep

i Oamenii se deo-
directorul acestui institut a | besc dund durat
concediat un tanir asistent, | escd ué)a] urata
(acuzindu-l de neglijentd in gp@oa ¢l f atenfa.
' serviciu pentru ci a intarziat | C61 mobili au o
cu o jumitate de secunds | latentd micd, iar cei
mreglstrarea trecerii  unei ,1nert1 una mai mare

steie peste pnmul meridian. | decat valorile medii
k e 2GR,

Tonalitatea afectivi se referd la faptul cd
senzatiile sunt Insofite de triiri afective plicute
sau nepldcute. Aceasta depinde, pe de o parte,
de natura stimulului §i, pe de alt parte, de expe-
rienta anterioard a subiectului si de atitudinile
pe care §i le-a format. Astfel, sunetele stridente
sunt insofite de neplicere, la fel mirosurile si
gustunle dezagreabile. Ex-
Exprlma propria | penen;a periculoasd a unui

tonalitate afectiva fmcendlu poate face ca
pentru fiecare din  cineva si nu suporte rosul
cele sapte culori ale faprins. Atitudinile culturale
spectrului luminii i | ale roménilor explicd nepla-
giseste explicatia lor. | cerea lor fati de negrul care
' este semnul doliului.
Valoarea inft 4 se referd la faptul
cd senzatiile reflecta: a) insusiri ale obiectelor
exterioare §1 pe aceastd bazi miscdrile si
actiunile pot fi eficiente; b) gradul de incordare
musculari si directia de orientare a miscdrilor;
c) stari interne legate de satisfacerea trebuin-
telor fundamentale. De aceea, senzatiile au fost
—T cele; grupate In urmdtoarele catego-
: rii: exteroceptive (cum sunt
et catngt L.l.m}a | cele auditive, vizuale, gustati-
{toarele senzatii: in- . ; » BUstall
fepiturd, sunetul | ¥ taCt.llt:, provocate df: insugi-
viorii, jend stoma- | rile cbiectelor); :U;‘opr:ocgptzve
cal, miros de por-| (provocate de stz'mle tf.:lnsmn'aie
tocale, rece ca| d‘e la mvglul articulatiilor sl.al
cheata, incordarea | s1stemulpl osteomuscular); in-
bicepsilor. teroceptive (cum sunt cele de
foame, sete, durere viscerald).

Caracterul constient este o insugire a

senzatiilor care apare numai dupd ce s-au
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dezvoltat alte procese psihice cum ar fir

géndirea, memoria §i mecanismele limbajului.
La inceputul viefii, senzafiile nu pot fi
constientizate. Intre 1 $1 3 ani apare congtiinfa si
senzafiile incep sd aibd o astfel de calitate. La
adult, multe senzafii riman inconstiente, doar
unele ajung sa fie constientizate,

de producere a

De-2 lungul filogenezei, s-au dezvoltat
aparate specializate pentru recepfionarea
diferitelor categorii de stimuli. :

Organismele vii au dobandit mai intdi, in
procesul evolutiei, o proprietate deosebitd, cea
a excitabilitaii, caracteristica oriciror celule §i
care constd in a rdspunde prin modificiri
biochimice la stimuldrile exterioare. Apoi, o
datd cu aparitia fesutului nervos a apirut

sensibilitatea, care a permis recepfionarea nu

numai a stimulilor cu semnificatie biologici

directd, ci i a altora, legafi de primii. Mediul :

socio-cultural al omului a solicitat si dezvoltat
si mai mult sensibilitatea. Omul dispune de
cele mai multe feluri de senzafii si cu cea mai
diversd implicare in viata §i activitatea lui.
Totodata, s-au perfectionat i mecanismele de
producere a lor, ale cdror suporturi morfo-

functionale sunt analizatorii. '

izatorul este un ansas

onal care face posi

In alcatuirea lui (vezi schema de mai jos) -
intrd urmatoarele componente:

{ zond cerebra[a wzuala
i
]

aferentatie

“inversd /
e j
\\\
‘\:\
. b i
; organ aferentafie 3’\ e
de ﬂimt dlrecta Sndudalet

a. HReceptornl este componenta care
transformd energia excitantilor exteriori in
nflux nervos. Din punct de vedere neuro-
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cibernetic, aceastd transformare este 0 codare:
o trecere @ stimuldrilor exterioare intr-un cod
neurofiziologic, adicd in jmpulsuri nervoase cu
anumite caracteristici. Asa de exemplu, 1eCEP-
torul vizual este refina care are doua feluri de
unititi receptoare: conurile — mecanisme ale
vederii durne — care confin 0 substantd
speciald, jodopsina, ¢¢ S descompune sub

e TR -«-«-:_pw«-.(-—wmrzmu-w):mﬂ-m-?ﬂw%

¢. Veriga cent? ala estecea mai importantd
componenta 2 analizatorulul. Fa este © zond
corticald specializatd in decodificared, adicd
transformarca impulsurilor nervoase in fapt
psihic. Fiecare analizator are 0 Zond corticala
proprie (cel vizual in occipital, cel auditiv in
temporal, cel tactﬂo—chinestezic in circum-
volutiunea centrald posterioarﬁ etc.). Zona

influenta {uminii §t s€ produc astfel biocurenti:
bastonasele confin rodopsind sl functioneazd in
mod asemanator, dar in conditiile in care
concentrafia de Jumind din mediul inconjurator
este scazutd (mecanism al vederil pocturne).

o influxulul

corticald are © portiune centrald numitd
nucleul analizatorului, in care se fac cele mat
fine operatil de decodificare sl
perifericd, mai extinsd, cu functii de integrare
4 senzatiilor in ansambluri, numita zond de

; . : asociatie.
nervos este componenta ntermediard. E@ 4. Cone

este alcatuitd din fibre nervoase senzitive §i
G mai mulfi centri subcorticali, care fac ©
i analiz primard 2 influxului nervos i un prim receptiondril ¢t mai bune @ stimulilor.
filiraj senzotial, astfel cd 1a scoarfd se VT Analizatorul are O activitate reflexd unitard.
transmitc numai anumite impulsuri. Aceste  Lipsaunel verigi, mal ales a celel centrale, face
gé.i de conducere au fost numite specifice. imposibild aparifia senzaiel specificd acelul
fmpreund cu ele sunt si ¢l nespecifice, €ar analizator. De emenca, funer """ L\
transiit excitatil in mod difuz {a nivelul  tionarcd insuficientd a unora sauﬁa precizati/
intregii scoartC, mentinand gradul giu de  altora dintre componente pertur‘\ii componetele \
activare. Dacd ele nu ar functiona, omul ar  bd realizarea senzatiilor et B . li
| lizatori care 1pr
conducere (ransferd informatia la scoarfa poate aparc cecitate cromaticd | .
cercbrald specializatﬁ. 1y, L J-

y, Calea de conducere

e 16

qanea inversa (\descopeﬁtﬁ catre
a doua jumatate a secolului al X X-lea) asigu-
4 autoreglarea analizatomlui, in vederea

principal'ﬂor anat

otra in stare de somn. Caile specifice de  respunzaloare (de exemplu, | .
. sesc, din figura de!
daca nu functioneazﬁ conurile). L————""

U AR £

111, Scoaria
cerebrald

e I _,,._.__—__...-o-_.__,_.,—--»-*_..._ﬁ__._,——r-—v"..

Localizared segmentelor corticale

ale ana!i:atorﬂar

11. Regiunea \
1 1!1
\ 1 !
E 7 ‘
1 1
i Segme‘ntull Segmenml ‘1
| { pcrifeﬁc cortical \
i i 1 Analizator vizual \
i i 2 Analizator auditiv » \
b \ 3 Analizator cutanat i
| | 445  Anglizator olfactiv §i \
\ i tativ \
| 6 Analizator Kkinestezic |
s Analizator intem 1
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L.4. Legile generale ale senzafitlor

Functionarea analizatorilor si producerea
senzatiilor implicd actiunea mai multor legi.
Unele dintre ele sunt generale $i ne vom referi
la ele In continuare, altele sunt particulare,
proprii diferitelor feluri de senzatii.

Legea intensitafii a fost una dintre
primele legi descoperite in psihologie. In
laborator, s-a constatat ¢d un excitant produce
0 senzatie numai dacd atinge o anumita
intensitate care depaseste un anumit prag,

denumit prag minimal absolut.

intensitatea cea

oiud manim este

wal, care poate

Epeniri un an

Pragul minimal absolut pentru sensibilitatea
vizuald este de 1-2 cuante, pentru cea auditivd
este de 16-20 cicli/secunda, pentru cea tactila,
3-4 gr/mm? etc. Cu cdt acest prag este mai mic,
cu atat sensibilitatea este mai mare, stabilindu-
se o relatie invers proportionald exprimata
matematic astfel:

adicd E = sensibilitatea, I = intensitatea
stimulului.

S-a demonstrat cd existd s1 un prag absolut
maxim.

Pragul absolul maxim cste cea mai
mare cantifate dintr-un stimal, care mai

determinad incd o senzatie specifica,
Stimulii care depdgesc pragul maxim
g - e d iproduc durere si pot
: asijl exemple de | | distruge analizatorul. Ei au
'stimuli subliminali | . " .
’ . ¥ | mai fost numiti supralimi-
ce actioneazd asupra | . Cei care nu afi
» : 'nali. Cei care nu atin
[noastrd fie in anu- jna | i i g
' mite imprejurdri, fie | Pragu! Minim, nu produc o
'senzatie congtientizabild,
—— au fost numiti subliminali.

S-a descoperit si un prag diferential.

E’f‘;‘sw%agM%é"&ﬁi*ﬁ'&i%z:ﬁ&miv cantifatea minima

la stimularea

de ¢
initiala, determina o noud senzatic.

X
excitant, care, ad

Prin urmare, daci pe mina unui subiect se
agazd mai intai o greutate de 100 gr, acesta va

S

simfi 0 noud senzatie numai daca
se va mai adiuga 1/30 din cea
nitiald, adici 3,3 gr. La sensibi-
litatea vizuald, acest prag este de
1/100, 1ar la cea auditiva de 1/10
Valoarea acestor praguri reﬂecta ..
o constanti intre intensitate [E:H Weber 1 1795
inifiald a stimulului si cea adaugata exprimatd
matematic astfel:

Frus
X _
formuld legatd de numele a doi
autori E.H. Weber (vezi figura |
de mai sus) si G.T. Fechner (vezi
figura aldturata). Comparandu-se J&
modificarea intensititii stimululyj (S:1Eecner 18011887
si cea a senzafiei, s-a constatat cd prima creste

in progTesie geometricd, iar cealaltd in
progresie aritmeticd. Dar legea Weber—Fcchner

se respectd numai la valorile
medii ale excitatiilor, in
timp ce la intensitatile care
se apropie de pragul minim
sau cel maxim, raportul nu
mai este constant.

Psihologul roman Gh.
corectarea formulei initiale
recunoastere mondiala.

Legea pragurilor diferentiale a fost
aplicatd in p31holog1a mdustrlala %1 s-a
elaborat un nou concept: 'F Hoil
care este de cateva ori mai mare decat cel
diferential pentru ci discriminarea senzatiilor
trebuie sa se faca foarte repede si clar,

Legen adaptarii ge referd la modificarea
sensibilititii analizatorului sub actiunca
repetatd a stimulului. Astfel, dacd un stimul
slab actioneazd mai multd vreme (20-30 de
minute), adaptarea se realizeazd in sensul
cresteril sensibilitatii (astfel incat el s poata
fi receptionat chiar dacd este mai slab). Daci
stimulul este puternic i acfioneaza mai mult
timp, sensibilitatea scade, dar stimulul este
satisfacitor receptionat. Prin urmare,
adaptarea senzorialda permite rcalizarea
legaturilor informationale optime chiar cand
se schxmba condl‘[nle de mteiacpum cu

P

i Exphcap dc ce e
{legea Weber-Fechner |
nu se mai respectd la |
\ntensitdtile mari ale
stimulilor.

Zapan a adus
, dobdndind o
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stimulii. Aceastd lege actioneazi la nivelul
tuturor analizatorilor, dar este mai deosebits
la vaz, tact i olfactie.

Cea mai puternicd adaptare este cea vizuald,
Cand intr-o zi de iarnd cu multd zipad gi
soare, iesim dintr-o incapere intunecoasd, in primele
- momente nu vedem nimic, dar dupd 4-5 minute vedem
normal. Adaptarea la intuneric se realizeazd in mai
multe etape: mai rapid in primele 10-15 minute, ceva
mai lent in urmdtoarele 3-4 ore §i in ansamblu se
- produce o crestere de 200.000 de ori fatd de valoarea de
la start. Adaptarea vizuald se explicd prin mecanisme
periferice (trecerea de la vederea cu ajutorul conurilor
la vederea cu ajutorul bastonagelor si reflexele pupilare)
si mecanisme centrale (antrenarea mai multor neuroni
sau producerea inductiei reciproce). Adaptarea olfactivd
 serealizeazd in 1-3 minute, iar la cea de atingere chit_lr
- dupd 3 secunde se produce o scidere cu 1/5. Senzatiile
auditive $i cele de durere se adapteazi prea putin.

- C 2
215000, ///*/0‘6‘5{\ MICI, CRESTE 7

L

180000
140000

100000,

60000}

20000H; . MINUTE
== o ]
70! 28] 30 40| S0l eol

¢ Incercati sa explicati de ce sensibilitatea audi-
tivi si cea de durere se caracterizeazi prin adap-
| tabilitate scizuti.

T

Legea contrastului senzorial consti in
scoaterea reciprocd in eviden(d a doi stimuli
~ cu caracteristici contrare. S-a constatat ¢i in
structura fiecdrui analizator existd mecanis-
me speciale de accentuare a contrastului si
deci de optimizare a receptirii stimulilor.
Sunt doud feluri de contrast: a) contrastul
succesiv, care constd In cresterea sensibilititii
pentru excitantul care urmeazs, asa cum este
cazul cu relatia dintre un sunet mai inalt care
urmeazd unuia mai jos; b) contrastul
simultan, ce se realizeazd cel mai mult in
cadrul sensibilitatii vizuale, cum ar fi negru

pe galben, verde pe alb, verde pe rosu.
Contrastul cromatic este utilizat mult in
industrie §i transporturi, iar cel gustativ in
industria alimentari.

Legea sensibilizirii constd in cresterea
sensibilitafii unui analizator datorit3 interactiunii
sale funcfionale cu ceilali, Asa de exemplu,
dacd se consumd substanfe dulci acrisoare,
creste capacitatea de adaptare in trecere de la
lumind la intuneric. Dacd se spali fata cu apd
rece, creste acuitatea vizuali,

Legea sinesteziei constd in faptul ci
stimularea unui analizator produce efecte
senzoriale specifice intr-un alt analizator,
desi acesta nu a fost stimulat. De exemplu, o
stimulare sonord muzicali poate produce si
efecte de vedere cromatice si invers. in lim-
baj curent se spune ¢ unele sunete sunt catife-
late, unele culori sunt dulei etc. Sinestezia pare
a fi o premisd a dotatiei g
artistice in picturd, muzici, disEris e defi ci se
coregrafie (P. Popescu-

produce la coregrafi?
Neveanu). |

Legea compensafiei constd in faptul ci in-
suficienta dezvoltare a unei modalititi senzo-
riale sau chiar lipsa ei duce la perfectionarea g

Ce fenomen de

alteia care preia functiile
celei dintii. De exemplu,
persoanele lipsite de viz s
dezvoltd mult sensibilitatea
tactila si olfactiva.

Legea semnificafiei se referd la faptul ci
dacd un stimul este foarte important pentru o
persoand, atunci el este repede si bine recep-
tionat chiar daci intensitatea lui este mai mici.
La animale, semnificatia rezufti din valoarea
biologica a stimulilor. La om se adaugi si o g

Ce compensiri
credefi cd se produc
la persoanele lipsite
de auz?

semnificafie socio-culturald si
profesionald. De exemplu, un
mecanic auto cu experienti,
sesizeazd cu usuringi modifi-
cdri ale zgomotelor motorului.

Gasiti si alte
exemple care ilus-
treazd functiona-
rea acestei legi.

L.5. Principalele modalititi senzoriale

In clasificarea senzafiilor s-au folosit mai
multe criterii, insd doud s-au impus: a) tipul
aparatului  specializat  pentru recepfie
distingandu-se  asttel senzafii  vizuale,




Procesarea informatiilor

auditive, olfactive etc; b) natura confinutului
informational, adicd ce fel de insugiri
concrete sunt semnalizate prin respectivele
senzatii, stabilindu-se urmatoarele categorii:
* senzafii care furnizeazd informatii
despre obiectele si fenomenele lumii externe:
vizuale, auditive, olfactive, gustative, cutanate;
¢ -senzatii care furnizeazid informatii
despre pozifia si miscarea propriului corp:
proprioceptive, chinestezice, de echilibru;
* senzafii care ne informeazi despre modi-
ficarea mediului intern: foame, sete, durere.
Senzatiile vizuale sunt rezultatul actiunii
undelor electromagnetice din registrul 390-800
milimicroni asupra analizatorului . Aceste unde
se propagd de la sursele naturale (mai ales de la
soare) sau artificiale (corpuri de iluminat) sau
de la obiectele luminate. Acestea din urma pot
absorbi toate razele de lumind si nu reflecti
nimic, ele sunt vizute negre; le poate reflecta
pe toate si sunt vizute albe; le reflectd selectiv
sl genereazd senzafii cromatice corespun-
zitoare spectrului culorilor. Distantele la care
se afld obiectele influenfeaza, de asemenea,
producerea senzatiilor vizuale (vezi figura de
mai jos).
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Influenta distanjei asupra senzafiei vizuale

Dar orice senzatie vizuald se caracterizeaz

prin urmdtoarele proprietiti: 1) tonul cromatic
dat de lungimea de unda ce stimuleazi ochiul
(760 milimicroni pentru rosu, 500 mili-
microni pentru verde etc); 2) luminozitatea
care exprimd locul ocupat de acea culoare pe
o scald In care cea mai luminoasi este albul
$i cea mai pufin luminoasd este negrul;
3) saturafia ce exprimd puritatea culorii,

adicd neamestecul ei cu alte lungimi de undd.

Combinarea acestor trei proprietdti duce la
un numar foarte mare de nuante cromatice.
Senzafiile vizuale au cea mai mare pondere si
o foarte mare importantd pentru viata omului.

Senzatiile auditive. Excitantul care le
determind sunt undele sonore cuprinse in
registrul 16-20.000 cicli/sec, (infrasunetele,
adicd cele sub 16 cicli/sec, si ultrasunetele, cele
peste 20.000 cicli/sec, nu sunt percepute).

Caracteristicile undei sonore determini
urmdtoarele proprietdfi ale senzatiilor audi-
tive: 1) frecvenfa vibrafiilor (numirul de
vibratii/sec) determind iniltimea sunetului;
2) amplitudinea undei (gradul de deplasare a
undei fafd de pozitia de echilibru) va da
intensitatea; 3) forma undei (consténd dintr-o
undd fundamentald si altele mai scurte) ce
depinde de natura sursei sonore (vioard, pian,
diapazon) se va exprima in timbrul care
permite identificarea acelui sunet.

Senzatiile cutanate sunt de doud felurt:

“tactile, generate de atingerea i presiunea

obiectelor;

* termice.

Cele tactile informeaza asupra insusirilor,
cum ar fi: netezimea, asperitatea, duritatea
obiectelor. Cele termice sunt determinate de
diferenta dintre temperatura propriului corp i
cea a obiectelor exterioare cu care omul vine in
contact.

Senzatiile olfactive semnalizeazi pro-
prietdfi chimice ale obiectelor. Excitantul
care le provoacd sunt particule de substante
volatile ce patrund in fosele nazale o dati cu

aerul respirat §i se intensi-
ficd o data cu accelerarea in-
spiratiei. Ele poartd numele

Ce rol credeti

io]factive?

icd joacd senzafiile

substantelor care le produc.
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Senzafiile pustative reflects calititile chi-
mice ale substantelor solubile care patrund in
cavitatea bucald. Exista patru senzafii gustative

./ — _ ] fundamentale: dulce, acru,
o An.alllzatl‘gusAml 10"} sdrat, amar, din combina-
| colatei, ldelltlﬁcand Pre-| rea cirora rezultd nenum-
| Zenta unora dintre sen-| rate nuante. Au rol in apd-
zafiile de bazd enume-| rarea de substante nocive si

i irate mai sus. reglarea comportamentului
alimentar.

- Senzatiile proprioceptive semnalizeazs
- postura membrelor, trunchiului si capului.
- Excitantul lor este intern, reprezentat de
- tensiunea musculard din acei muschi antrenati
- in pozitia statici si in pozitia de lucru,
: Senzafiile chinestezice apar in cursul
 cfectudrii migcarilor §i informeaza despre
- directia, durata si intensitatea efortului pentru
- realizarea lor. Rolurile lor principale sunt:
~ a) reglarea miscdrilor; b) integrarea lor in
actiuni voluntare complexe.
L ML Formele de bazi ale chinesteziei sunt:
¥ — * chinestezia aparatului
. locomotor;
¢ chinestezia manuali;

.4 Intuiti solicitirile

. aparatului de echili-
i bru in ca;ul zboruri- | chinestezia verbo-mo-
+ lor cosmice.

i toare.

|
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| toarele dond cazuri:
: a) un panou alb si scrisul negru;
b) un panou negru si scrisul alb.

| api la temperatura intermediari.

Cum explicati?

- Fixati un punct pe pardoseala clasei. Asezati o persoand in acel loc, cu ochii inchisi
: sau acoperiti. Apropiati din lateral un ceas pand cind persoana declari ca il aude. Apoi
indepartati-l pand cind nu-l mai aude. Porniti apoi de la depirtat la apropiat pini spune
ca aude tic-tacul. Masurafi distanta de fiecare dati. Procedati astfel cu mai multe
' persoane. Calculati distanta individuali §i apoi pe cea medie.

2. Analizati relatiile de contrast si efectul lor de usurare a receptirii stimulilor in urma-

3. Enumerafi citeva situatii de viati si activitate in care senzatiile vizuale sunt implicate.

_ 4. S-a ficut urmitorul experiment: o persoand a finut un timp o mand intr-un vas cu api
| rece si alta Intr-unul cu apa caldi. Apoi le-a introdus pe amandoud intr-un al treilea vas cu

Cum credeti ca a reactionat fiecare mani la temperatura apei din al treilea vas?

Senzatiile organice gynt determinate de
modificéri ale biochimismului intern al orga-
nismului: sciderea concentratiei de substante
nutritive in sdnge, a apei, a oxigenului etc,
semnalizénd deficitul, ele
stimuleazd omul si actio-
neze in vederea restabilirii
echilibrului §i menfinerea
bunei functiondri a orga-
nismului §i a sAnititii sale.

Senzatiile de durere semnalizeazi tul-
burdri functionale sau distrugeri de fesuturi
organice. Dupd sursa lor, pot fi grupate astfel:

* dureri periferice cutanate;

* dureri profunde musculare;

* dureri viscerale.

Dupd intensitate, pot fi usoare §i putemnice;
dupd duratd — fulgeri-
toare §i continue. Au o
tonalitate afectivd nega-
tivd puternicd, concre-
tizatd in suferinti. Au rol
fundamental in apirarea
organismului.

Amintiti-vd si
descriefi o situatie in
care afi fost lipsit de

apd i afi avut o sete|
foarte mare. |

Amintiti-va situa-
fia In care v-afi tdiat la
un deget si descriefi
dupd parametrii de mai
sus durerea resimfit.
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2. Perceptii

Omul traiegte intr-o lume diversad de obiecte §i
fenomene care existd in spafiu §i se desfasoard in
timp. Pentru a stabili relajiile informafionale cu
acestea §i a se adapta la ele, el dispune de
capacitatea de a avea percepfi.

2.1. Definirea si caracteristicile gene-
rale ale percepiiilor

Perceptfiile sunt procese senzoriale
complexe §i totodatd imagini primare,
confiniand totalitatea informatiilor despre
insugirile concrete ale obiectelor si

fenomenelor in conditiile actiunii directe a
acestora asupra analizatorilor.

Cu privire la relatia dintre senzatii si
perceptii, s-au formulat de-a lungul timpului
puncte de vedere diferite. Unii psihologi au
acordat o mai mare importanta senzatiilor i
au considerat percepfia numai ca o simpld
sumd a lor. Altii au considerat ca de fapt existd
doar perceptii, iar senzatiile reprezintd sepa-
ratia artificiald a unor componente din
ansamblul perceptiv. In realitate, perceptia nu
este posibild fard contributia senzatiilor, dar ea
nu se reduce la o simpla suma a acestora.

2.2. Caracteristicile imaginii perceptive

Ca s1 senzatille, perceptiile semnalizeazd
insusiri concrete, intuitive. Dar, spre deosebire
de senzatii (vezi figura a.), perceptia reflectd
obiectele in totalitatea insusirilor lor in mod
unitar si integral (vezi figura b.). In imaginea
perceptivd apar §i proprietifi care nu apartin

—
@
o

a) senzafii b} perceptie

elementelor care-i stau la bazi, asa
cum este configuratia sau structura,

Ce o fi aici?!

rerceptia este consideratd a fi o imagine

primard, pentru cd apare numai in relafia =~
directd cu obiectul. Daci relatia este optimd,
atunci §1 perceptia este clard si precisd. Dacd =~

legdtura este tulburatd de distanta prea mare, '

de intensitatea prea slabi a stimulirii,

percepfia este neclard i imprecisa.

Interactiunea directd cu obiectul di
imaginii perceptive caracteristica de a fi

obiectuald, adica de a fi intotdeauna imaginea
unui obiect anume. latdreste astfel constiinta
realitafii mediului §i de aceea, in limbaj curent,

se aduce, drept argument al certitudinii privind -
existenta lucrurilor, precizarea: am vdizut cu

ochii mei, am auzit cu urechile mele.

Imaginea perceptivd este hogatd in con-

tinut. Ea cuprinde atat insusirile semnificative,

cat si pe cele mai putin importante, mai de S
detaliu. Caracteristicile cromatice ale obiec-

telor sunt realizate in varietatea nuantelor lor, a
intensitatii i luminozitatii conditionate de
contextul in care se afl acele obiecte.

Percepfia unui anumit obiect este concomi- =

tentd cu aceea a elementelor care il inconjoard

$1 cu care se afla Intr-un anumit spatiu si timp;

prin urmare, orice percepfie este realizati =~

totdeauna aici gi acum $i astfel ea asigurd o si
mai bund adaptare a omului la realitate.

Durata percepfiei corespunde duratei
actiunii stimulului, a prezentei acestuia. Daci
ea s-ar prelungi dupd disparifia obiectulu,
atunci ar fi expresia imbolnavirii psihice si ar
tulbura relatiile cu ambianta.

La fel, infensitatea percepfiei este

proportionald intensitatii stimulilor §i asigurd,
si din acest punct de vedere, adaptarea la

ambianta.
Prin toate calitifile sale, imaginea

perceptivd indeplineste o functie informa- -

tionald specificd, mai complexd ca a senzatiei,

si are un rol reglator deosebit pentru activitate.
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- Imaginea obiectului si a contextului in care el
e se afli conduce desfisurarea miscirilor,

regleazi traiectoria, amplitudinea, ritmicitatea

$i coordonarea acestora.
it ) Totodatd, perceptiile
Analizafi implicarea | | auditive, vizuale si tacti-
perceptnlor vizuale §i| Jo-chinestezice sunt abso-
‘auditive in realizar r:ai lut indispensabile pentru
scns-c1t1tulu1. [ realizarea vorbirii, citirii,
e scrierii.

eE—— 8 B senueiin
Aratap cum cahtat le | ! perceptla este 0 bazi

o | generale ale perceptiilor labqolut indispensabili
| se realizeaza atunci cind | | pentru  dezvoltarea

; !
L E privifi o carte de pe masa, celorlalte capacititi

sau pupltrul vostru. 1
_E_ - o |cognitive ale omului.

'
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Imaginea perceptivd nu este rezultatul
amprentelor obiectului in creier, a unei
intipdriri mecanice, ¢i a unui proces complex si
activ, orientat i subordonat scopurilor concrete
ale activitatilor desfisurate de citre om.

Acest proces complex este plurimodal,
adicd antreneazi mai mulfi analizatori pentru

- cd orice obiect concret posedd o multitudine
de insusiri ce sunt semnalate de citre acestia.
[nformatia obfinutd este analizati si

- sintetizatd la nivel central prin mecanisme
mult mai complexe ca ale senzatiei.

~ Psihologia cognitivi, una dintre orientirile
cele mai noi, relevd faptul ci procesarea
informatiei in percepie antreneazi mecanisme
care depisesc simpla funcfionare a anali-
zatorilor.

Astfel, desfasurarea procesului perceptiv
este influenfatd de actiunile si operatiile pe care
le desfisurdim chiar asupra obiectelor

- percepute, cum ar fi: deplasare, agezare,
ordonare, mdsurare, compunere si descom-
punere etc. Datoritd acestor manevriri directe,

- imaginea perceputd reflecti mai bine anumite
nsusiri.

Totodatd, in mod obisnuit, perceptia este
integratd n activitatea pe care o desfisoard
omul si, de aceea, ceea ce este mai important

pentru desfisurarea acesteia devine obiectul
central al perceptiei §i este perceput clar,
complet, precis.

Intr-un proces perceptiv in desfisurare sunt
integrate totdeauna elemente ale experientei
anterioare a subiectului cu categoria respectivi
de obiecte. Aceasta cuprinde cel mai adesea
scheme perceptive a ciror reactualizare
determind o mare operativitate si o rapidi
organizare a percepfiei actuale. Asa se explici
de ce reusim sd identificim rapid persoana pe
care o asteptim intr-o gari daci am mai
vdzut-o si dispunem de o schemd perceptivi ce
cuprinde principalele caracteristici fizionomice
distinctive si, invers, si avem mari dificultafi
de a o detecta. Experienta anterioari mai
cuprinde cunostine, clasificiri, relagiondri
spaio-temporale dupd diverse criterii care se
vor implica mai ales in momentul in care
perceptia se va integra in activitifi mintale si
practice mai complexe.

Procesul perceptiv nu este insd numai
efectul actiunii stimulilor §i inter-relatiilor
obiective dintre acestia si a actiunii directe a
omului asupra lor, ¢i si a implicirii subiectului
ca personalitate, cu tot ce i este caracteristic
si-1 diferentiazi de
semenii sai. De aceea,

erceperea unuia §i |

pereeperea L ipnetem (de fapt doi baletl.

aceluiasi obiect de citre |si dous fete) un brad inalt |

ersoane diferite va

guce la-formarea la tof iStablhn care vor fi insu-|

s s | ' sirile percepute obhgatonw
&l Ede toti @1 care vor fi cele ce|

realitatii, dar confinind |

. ; =vor apar;me perceppelt

$1 aspecte specifice | 1
ﬁecarula ;

pentru fiecare. s —

Astfel, cercetirile au demonqtrat mﬂuen;a
pregatirii anticipate a subiectului, care
genereazd o predispozitie a sa de a explora
obiectul mai mult sau mai pufin profund si
care va genera o imagine mai superficiald sau
mai precisa.

Interesele stabile pentru o categorie de
stimuli genereaza un grad corespunzitor de
atenfie §i o mobilizare a altor mecanisme
mintale care fac si se obfini o perceptie
bogata i corect.

Presupuneti ci vedeti
Eimpreuné cu alfi patru

i
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In desfiagurarea perceptiilor

umane

intervin, totdeauna, mecanisme verbale care
au o functie integratoare si de relevanta.

Se depiseste
separabile.

Identificarea se referd la realizarea wnui =
nivel mai inalt de procesare si la cuprindereca

astfel pragul minimum-

Imaginea aldturatd dove- L
: deste rolul integrator al  intr-o imagine unitard a informaiilor obfinute =~
3 “*\ | cuvantului. Cine o perce-  anterior §i raportarea acesteia la modelul
T ~-a , |y |peprima dati vede numai perceptiv  corespunzdtor din experienta
Pt ' { |nistc pete fird organizare  anterioard, iar subiectul poate recunoaste ceea
‘3 / si sens. Dacd se spune ¢ ce percepe. Se depiseste astfel un al treilea prag =
\ este un vandtor §i clinele  numit minimum-cognoscibile. Faza se incheie =
v / l | sdu, toate petele par sd se  cu realizarea a doud feluri de identificin: -
L, . organizeze §i imaginea * identificarea categoriala, adicd stabi]irca
are un infeles clar. claset din care face

Génditi-vd la ce 4
poate spune cineva dupd|
parcurgerea acestei fa- !
ze, cind percepe aceeasi|
siluetd umand (ca in}

parte obiectul;

* identificarea indivi-
duala, adica stabili-
rea componentelor
individualizatoare

Nivelul general al dezvoltarii perceptiei
contribuie la diferentierea perceperii unuia si
aceluiasi obiect de catre un copil si un adult,

Specializarea profesionald este un factor
ce asigurd profunzimea si finetea perceptiei.

Gradul de culturd generald este alt factor ce
ajutd perceperea unor obiecte complexe cum ar

fi o picturi celebrd, o

sculpturd, o partitura.

2.4. Fazele procesului perceptiv

in conditiile perceperii curente a realititii,
omul are impresia cd imaginile apar
instantaneu. In realitate, orice proces perceptiv
presupune parcurgerea mai multor faze.
Acestea se desfasoara foarte rapid si omul nu le
sesizeaza prezenta decdt in condifii dificile de

percepere sau in cele

din laborator. Cercetdrile

~din domeniul psihologiei ingineresti au relevat

urmatoarele faze.

Detectia este prima fazd care constd in
sesizarea §1 congtientizarea doar a prezentei
stimulului in cdmpul perceptiv, fird si se
poatd spune ceva despre caracteristicile lui.

Ce poate spune cineva
fcare parcurge aceastd
Efaza in perceperea unei
| siluete umane aflate la
i mare distantd?

in timpul acestei faze,
subiectul se orienteaza
spre stimul, 1si fixeazd
privirea, isi incordeazd
atentia. Acum abia se
depéseste pragul de
minimum-vizibile,

Discriminarea

constd in detagarea

stimulului de fond i remarcarea acelor
insusiri care-1 deosebesc de altii asemandtori.

ale acelui obiect.

exercitiul anterior).

Interpretarea este de fapt condifionatd de

legatura naturald a perceptiei cu activitatea

omului. Constd in stabilirea semnificatici =~

obiectului perceput, a importanfei lui pentru :;._3:'

subiect, a posibilei sale utilizdri in activitate.

%
J‘

Intervin, deci, de aceastd dati, mecanismele

infelegerii, confruntarea cu planul mintal al e

desfasurarii activitafii.

Prin urmare, perceptia s¢ dovedesteafio
formd superioard a cunoasterii senzoriale si =~
un proces complex de extragere si prelucrare
a informatiei in vederea adaptirn si

desfasurarii activitatilor diverse ale omului.

2.5. Legile perceptiei

implicarea tuturor factorilor externi si
interni, ca $i desfdsurarea fazelor procesului
perceptiv sunt guvernate de urmatoarele legi
generale ale perceptiilor.

Legea integralitatii perceptiei exprimi
faptul cd insugirile obiectului sunt semnalate =

nu separat, ci in interrelafii complexe aleituind =~~~
o imagine unitard, cuprinzand atat insugirile |
principale, cat si pe cele secundare, atit

obiectul respectiv, ct si contextul spatio-tem-

poral in care acesta se afla. Insusirile se percep
impreund §i se impun impreuna, asa cd, daci
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un obiect cunoscut este vizut numai partial, in
virtutea unitétii structurii lui, ne comportim ca
§i cum l-am vedea in intregime (vezi figura de

mai jos).
4
Al

A
BEP ofza

Situafii in care se evidenfiazd caracterul unitar-sintetic | .

~al perceptiei; eliminarea unor clemente din cadrul unui |

obiect nu afecteazd capacitatea noastré de a-1 identifica (a, |
b, ¢); adaugarea unor elemente la un obiect cunoscut n |

duce la modificarea identitdfii lui in percepfie (d).

!

it perceptlve explici
faptul ¢ in structura Imaginii unitare insusirile
care comunica cea mai mare cantitate de infor-
mafii ocupd primul plan si sunt primele explo-
rate perceptiv cat mai bine, in timp ce toate
celelalte trec pe un plan secund si sunt reflectate
mai vag, Prin urmare, imaginea perceptivi este
organizata ierarhic si explorarea perceptlva este
influentati de aceasta. In ﬁgura de mai jos, sunt
prezentafi stimulii i felul in care se produc
traseele de explorare vizuald a lor.

Itmemrzul parcurs de ) przwre
(in perceperea acestui desen)

UAQ

=|||

i .u:.,;; struct ;“

in decurs de 30 sec. in
conditiile analizei cu
ochiul liber

in condifiile analizei dupd
contur

. .
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Fevea selectivitiatii cxprlma caracteristica
omuhn de a ﬁ o fiinfd activi si de a realiza
raporturi diferentiate si variate cu lumea.
Asupra omului, de fapt, actioneazé continuu
foarte multi excitanti va-
riafi ca intensitate, durat, |
calitate, dar el nu-i reflect
in acelasi grad pe toti. In
stransa legdturd cu ceea ce
el face, se fixeazi cu |
precadere la un moment |
dat asupra unuia i acesta
devine obiectul perceptiei.
El este perceput complet, ;
clar, precis. Toate celelalte |
elemente inconjuritoare
formeazi campul percep-
fiei si sunt reflectate mai
vag, mai putin precis, mai
lacunar. Obiectul percep-
fiei nu este fix. In functie
de necesititile activititii,
orice obiect poate fi intr-un
moment obiect al per-
ceptiei, Tar in altul, ele-
ment al campului percep-
tiv. Aga numitele imagini
duble  din figurile
aliturate aratd aceasti
dinamicd in functie de
felul in care ne fixim
privirea.

iMAGIN! DUBLE

CE ESTE DESENAT AlCI 2

i
i

Femeia aceasta e téndrd

sau batrang?

f Cautap punctele de fisare a pI’]VIrll ca si
'ob;mep schimbarea obiectului in element al
fondulm perceptlv

Selectivitatea in perceptie este influenfat3

de mai mulfi factori, cum ar fi:

~interesul pentru un lucru sau o persoanad
atunci cand frebuie descoperit(a) in
mulfime;

- conturarea speciald a unui obiect (prin
luminare special) sau a unei parti dintr-o
imagine;

- asigurarea contrastului cromatic dintre
obiect si campu[ perceptiv;

T T L : = 2 . ;
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comportd ca si cum obiectul nu s-ar fi modificat
deloc. Mecanismele de compensare ale
imaginii  retiniene  sunt  urmétoarele:
1) modificarea acomodarii cristalinului cand
percepe granitele apropiate fatd de cele
departate ale suprafetelor; 2) schimbarea
unghiului de convergentd oculard; 3) transferul
experientet tactilo-chinestezice cu acel obiect.
¢. Constanta de culoare se manifestd in
condifiile sciderii luminii din mediul ambiant,
care face sd se treacd de la functionarea
receptorilor pentru vederea diurnd (conurile)

* producerea migcarii acelui obiect ce
trebuie si devind obiect al percepfiei in
timp ce toate celelalte riman neschimbate;

*actualizarea prealabild a schemei
perceptive corespunzatoare acelui obiect
sau persoanc;

* indicarea verbald prealabild a unor
insusiri caracteristice.

./ Construiti exemple concrete, in care sa folo-

b . .. ) y
| sif1 fiecare dintre factorii de mai sus sau sd |

1

| ilustrati interactiunea lor. |
i

Legea selectivitafii poate fi folositd in
doud feluri: 1) a scoate in evidentd obiectul
ce trebuie in mod deosebit explorat; 2) a
elimina actiunea unora dintre factorii
selectivitatii pentru‘a camufla obiectul.

Legea constanfei perceptive aratd ci
dacd se produc, in anumite limite, modificiri
ale conditiilor de percepere a obiectelor,
imaginile rdman relativ aceleasi si omul isi
poate continua nestingherit activitatea. Exista
trei tipuri de constante perceptive, care au
mecanisme relativ asemandtoare.

a. Constanta de mdrime care permite ca,
dacd obiectele se departcazd in limita a
23-30m de subiect, ele sd fsi . pistreze
dimensiunile. Mecanismul acestui tip de
constantd constd in faptul cd micsorarea
imaginii retiniene datoritd depdrtirii obiec-
tului este compensati de:

« acomodarea cristalinului;

» modificarea unghiului de convergenti a

globilor oculari;

* experienta anterioard cu acel obiect.

S-a constatat ca aceastd constantd nu functio-

!

I neazd dacd obiectul se depirteazd pe verticald.

3 Incercati s3 gisiti explicatii.

b. Constanta de formd ntrd in functie cand
obiectul ist modificd pozitia fata de cel ce
percepe §i atunci imaginea retiniand se
modifici astfel incat o suprafafd care era vazutd
din fata ca un patrat apare acum ca un romb, iar
un cerc se schimbd in oval i, totusi, omul se

la cel pentru vederea nocturn (bastonagele),

dar experienta cu obiectele familiare

compenseaza aceastd modificare si omul se
comportd corespunzator culorii lor obignuite.
Legea semnificatici, ca si In cazul
senzatiilor, contrazice adesea legea inten-
sitatii. Ceea ce se leagd de trebuintele,

interesele, scopurile, astep-
tirile  omului  devine
semnificativ i chiar daca
este mai slab ca intensitate,

Dati  exemplu ./

. R ; 3
de situatii obignuite de |
viatd in care functio-

neazi aceasta lege.

este bine perceput.

Legea proiectivitafii imaginii perceptive
actioneaza numai in desfasurarea perceptiilor
in contrast total cu ceea ce se Intdmpld in
opticd. Neuro-functional, imaginea se
realizeazd la nivel cortical, dar psihologic ea

este proiectatd la nivelul sursei, adicd al -

obiectului care a determinat-o. Explicatia
acestul miraculos fenomen constd in faptul ca
informatia vizuald formeaza impreund cu cea
proprioceptiva (acomodarea cristalinului,
modificarea unghiului de convergentd, a
axelor oculare care sunt reglate de distanta
fatd de obiect) un tot unitar. Daca deranjim
aceastd unitate prin apisarea usoard asupra
unuia dintre ochi, constatim o dublare a
imaginii, adicd aparifia ei este produsd de
cchiul agresat alaturi de cea proiectatd
corect.

Toate legile la care ne-am referit sunt

implicate atat in perceptiile simple ale unor

obiecte si fenomene din ambiantd, cat si in
realizarea celor complexe: spatiale, de
migcare i de timp.
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2.6. Observatia si spivitul de obs ervatie

In desfisurarea activititilor sale zilnice,

. omul poate realiza percepii spontane,

fugitive, superficiale, cu rol informational si

reglator-limitativ (ifi permite si nu te cioc-
- nesti de lucruri), dar mai ales perceptii

- congtiente, complexe, corecte si clare, inte-

~ graten comportamentele sale de mare impor-

- tanfd. Ele au roluri informationale si regla-
- torii complexe. Alteori poate desfisura chiar
~ oactivitate speciald de percepere a oblecte]or

Im

i

| obiecte. i

al sus stabiliti princi- |
palele cerinfe ale des- |
_ {féquraru
i :_pl'lVIHd atractia gravi-
' i tationala a diferitelor |

~ si fenomenelor care a fost numiti obs

Observatia este strins legatd de limbaj,
- gandire, reglaj voluntar. Se realizeazi de
obicei asupra unor obiecte complexe i in
baza unor scopuri semnificative. Se desf3i-

| soard in timp, presupu-
Pe baza celor notate | 'nand mai multe faze,
(respectind un plan de
! desfasurare stabilit ante-
' rior, implicand control si
' reglare, i finalizindu-se

observatiei |

icu o serie de concluzii
i generale.

Pe baza organizirii gi desfisuririi repetate

) activitdtilor de observatie, se poate dezvolta

- spiritul de observafie.

o S Y 3 +3 4 atn
Spiritul de ohservatie este apt

- de a sesiza cu wsurintd, rapiditate

| precizie ceea ce este mai pufin intens, mai

y

. ascuns, indistine

t, dar semnificativ pentru

. scopurile wm«ﬁz,é,

| spirit de observatie dezvoltat.
Argumentati rispunsul dat.

e ey

Gasiti cateva dintre profesiile care cer un

le perceptive

In cea mai mare masurd, perceptiile omu-
lui reflectd adecvat realitatea si servesc
adaptérii lui la ambian(a. Sunt insi si percep-
fil care deformeazi, denatureazi unele
aspecte ale realitafii, si acestea au fost numite
iluzii perceptive. lluziile pot exista in sfera
tuturor modalitatilor perceptive, dar cele mai
cunoscute sunt urmétoarele categorii:

* iluzii optico-geometrice (vezi figurile de

mai jos);

* iluzii tactil-chinestezice:

* iluzii de miscare;

“ iluzii optico-chinestezice de greutate.,
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In explicarea iluziilor se au in vedere efec- Iluziile optico-chinestezice sunt bine
tele de camp perceptiv, adici unele compo- ilustrate de urmitoarea situatie. Subiectilor li )
nente ale acestuia actioneazi concomitent cu  se prezintd doud valize de aceeasi greutate,
informatiile ce vin de la  insd una are dimensiuni mai mici si cealaltq
obiectul perceput si pro-  mai mari. Cei care au participat la experiment
duc la nivel cortical pro-  au spus c prima este mai grea §i cealaltd mai -
Y cese inductive pozitive si  usoara.

N negative care distoisio- Cea mai cunoscuté iluzie a migcirii cstc
e neazd informatia de  cea traitd de foarte multd lume aflatd intr-un
bazid. De exemplu, in tren aldturi de altul. Acesta din urma pleacs,
imaginea aldturatd cei  iar pasagerul are impresia cd a plecat trenul
trei piloni au aceeasi lui. Lipsa reperelor creeazi [
inaltime. Elementele de  iluzia migcdrii sau, in acest |
| cAmp fac insd ca pilonii  caz, a nemiscirii. [luziile isi | é
si fie considerati de  gdsesc aplicatii in sceno-
indlfimi diferite. grafie gi cinematografie. i

"_h... \

=

Dati exemplc:
de folosire a iluziilo 1 ,
loptlco geometrice 1 m

fl ””

1. Copiati cele doud desene aldturate pe un

carton cu dimensiunile de 2,5 cm pe 4 cm, unul
pe o fafa, altul pe alté fatd. Fixati pe laturile mici m’
ale cartonului cate o sdrma. Apoi rotifi cartonul s Ll
din ce in ce mai repede. S;{ 2

Observati si explicati ce se intdmpla. I [[ID
—_—" |

Z. Percepeti mai intdi un pix contemplandu-l,
apoi actionati asupra lui.

Comparati cele doud feluri de imagini
perceptive pe care le obfineti. ~

3. Alegeti trei litere mari de tipar ale g
alfabetului si incercati sd identificati punctele ce
transmit cea mai mare cantitate de informatii si P
care sunt primele explorate. L

4. Priviti cu atentie figura aldturata si
descoperiti chipul dresorului acestu tigru.

Descrieti apoi felul in care ati explorat
perceptiv figura si care au fost reperele care v-au
ghidat.

tFy
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Ce reprezinti
imaginea?!

Informatiile perceptive care servesc
= direct la organizarea conduitei
omuiui nu dispar fard wrmd. Ele mai persistd un
interval scurt de timp (de la cdteva sutimi la o
' secundd) i apoi intrd intr-o noud procesare
- specificd procesului reprezentdrii,

3.1. Reprezentarea ca proces senzorial

Reprezentarea se defineste ca proces
cognitiv-senzorial de semnalizare In forma
unor imagini unitare, dar schematice, a
insusirilor concrete §i caracteristice ale
obiectelor si fenomenelor in absenta actiunii
directe a acestora asupra analizatorilor,

Reprezentarea are ca surse informationale
fundamentale senzatiile si perceptiile. In
desfasurarea ei, se constatd o implicare latenti
a analizatorilor. Astfel, propunindu-se unor
persoane sa-gi reprezinte anumite misciri si
aplicindu-se senzori in diferite zone
musculare, s-au inregistrat micromisciri la
nivelul mugchilor implicati in sarcina dati.

Calitatea reprezentirilor este conditionati
de cea a perceptiilor corespunzitoare si de
frecventa contactului direct cu obiectele. Dar
reprezentarea nu este o simpld sumi a
percepiilor. J. Piaget a adus dou argumente
hotdrdtoare: a) avem cu mult mai multe

~ percepfii decat reprezentiri; b) perceptiile

apar mai devreme, in copildrie (la 2-3 funi)
fafd de reprezentdri (acestea apar dupi
implinirea primului an de viatd). Procesul
reprezentdrii este mult mai complex in
comparafie cu cel perceptiv.

In procesul de elaborare a imaginii
reprezentdrii, un rol foarte mare il are relatia
activi cu obiectele corespunzitoare acesteia,
care sunt implicate intr-o activitate importanti
pentru om. Scopurile activititii si insisi

~ desfiurarea ei vor contribui la reliefarea

speciald a unor insusiri i le vor da semnificatii
deosebite. Acestea vor intra obligatoriu in
confinutul imaginii reprezentrii.

Specific procesului reprezentirii este i
implicarea mecanismelor verbale. Acestea au
urmétoarele roluri: 1) cuvantul evoci repre-
zentarea deja formati, asa cum este ceruti de
sarcini cognitive §i practici; 2) dirijeazi con-

struirea unei imagini
noi mai bogate sau mai
schematice, mai fideld
obiectului sau mai
Indepdrtatd; 3) asigurd
inldnfuirea si organi-
zarea unet serii intregi
de imagini; 4) este in-

strument de transfor- | Comparati-le.

‘Pornind de la figura %
de mai jos, construifi |
prin addugarea altor ele-|
mente imagini ale unor
obiecte functionale, dupi
ce afi stabilit mai intail
verbal care vor fi acestea. |

5) integreazd pro-
dusele reprezentirii in
gandire i imaginatie.

mare a imaginilor; \

Y

f
[\

]

Procesul reprezentirii se sprijind mult pe
memorie, dar cele doud procese nu se iden-
tifici. Menoria conservi informatia perceputi,
si apoi o pune la dispozitia reprezentirii.
Rezultatele procesului constructiv al repre-
zentdrii sunt conservate de memorie. Dar
memoria nu construieste ea insdsi imagini.
Calitatea ei cea mai importanti este fidelitatea
$i nu transformarea imaginilor si ideilor,

Reprezentarea ca proces este constructivi si
reconstructiva pentru ci poate face si apard in
plan intern mintal, pornind de la diverse
elemente semnalizate de perceptie, o imagine
unitard $i apoi o poate modifica asa cum o cere
desfagurarea activititii mintale §i practice.
Aparifia reprezentérilor si manifestarea lor la
niveluri calitative din ce in ce mai inalte
presupun strénse interactiuni cu nivelul mintal
general, cu inteligenta §i operativitatea gindirii

s de aceea se atinge un
grad avansat de gene-
ralitate, asa cum sunt
schemele figurative ale
unor dispozitive teh-
nice sau asa numitele
concepte figurale din
geometrie.

Ganditi-vi la silueta
umand si facefi mai
multe desene pornind de
la unul detaliat citre altele
din ce in ce mai gene-
ralizate i schematizate.

Comentati rezultatele.

¢
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Procesarea informationald realizati in
procesul reprezentdrii implicd atdt analize §i
sinteze senzoriale ca acele ale perceptiei, cat §i
altele mai complexe, cum ar fi selectii, sche-
matiziri, accentuiri, estompdri, condensdri,
simplificdri, elimindri, dar §i generalizdri si
regrupdri ce se apropie de gandire. Rezultand
dintr-un proces complex de reconstructie
mintald, insesi imaginile dobdndesc un
caracter operant specific, in sensul ¢a se pot
integra cu ugurintd in diverse desfasuriri
cognitive, jucand astfel un rol mult mai mare
in activitatea mintali a omului. Zonele
cerebrale, unde au loc toate aceste prelucrari
au fost puse in evidentd prin inregistrari EEG,
tehnica potentialelor evocate, variatia locald a
debitului sanguin etc.

Priviti figura aldturatd 1
apoi construifi o repre-
zentare exprimatd intr-un
desen. Comentati diferentele
dintre desenul ce exprima re-
prezentarea i fotografia care
este similard perceptiet.

Prin urmare, dacd reprezentdrile se
aseamind sub raportul confinutului cu
perceptiile, din punctul de vedere a procesului
de producere, ele se apropie de gindire. In

importante sunt mai
reprezentare. De exemplu, reprezentarea unui
arbore este mai gtearsd decdt perceptia lui,
dar cuprinde in mod accentuat toate
componentele  semnificative: rddicina,

tulpina, coroana. Strdns legat de aceastd

particularitate este faptul cd reprezentarea
este 0 imagine panoramicd, adicd ea
reconstituie in plan mintal si apoi redd

integral si simultan toate informatiile despre

obiect, in timp ce perceptia cuprinde numai

acele insusiri care pot fi percepute din pozitia

pe care o avem fad de acel obiect (numai
ceea ce se poate vedea). Reprezentarea unui
motor cu ardere internd confine toate cle-

mentele structurale si toate corelatiile funcfio-

nale. Daci acelagi motor ar fi perceput, nimic
din structura lui internd nu ar putea i surprins.
Daci aceeasi informatie ar fi transmisd prin
cuvinte, ar trebui si

accentuate in-

relatim succesiv despre
fiecare componentd §i
fiecare legaturd. Fard
imaginea panoramicd
datd de reprezentare, ar
fi greu si infelegem

Faceti o

' putefi reprezenta.

siluetd € ¢
umani care si redea |
ceea ce percepeti si o alta|
care si redea ceea ce Vi|

Comentati rezultdtele ; -

functionarea acestuia.
Ca si perceptiile, reprezentdrile in cea mai

mare parte sunt figurative, adicd simbolizeazd
insusiri concrete intuitive de formd, marime,

culoare. Numai cé re-

procesul reprezentdrii, se impletesc analiza si
sinteza senzoriald care urmeazd coordonatele
acfiunii directe cu obiectele, cu operatiile
intelectuale si cu functia reglatoare a

-

Priviti o carte. Apoi
dati deoparte cartea §i |
incercati si o desenafi. |

Relevati insusirile ca—f

prezentarea nu cuprin-
de detaliile, ci insugirile
iptuitive, caracteristice

cuvantului. Reprezentarea are astfel o dubld
naturd: una intuitiv-figurativi si alta
operational-intelectiva §i, de aceea, face
trecerea la procesele cognitive superioare.

-~
3.2. insusirile reprezentarilor

Au fost autori care au considerat repre-
zentarea doar ca o simpld urmnd a perceptiei st
au caracterizat-o ca fiind slabd, fragmentard,
instabild. Psihologia contemporand considerd
reprezentarea ca pe o verigd importantd in
procesul unitar i ascendent al cunoagterii
umane i, de aceea, ii subliniazd calitdfile
superioare fatd de perceptie. Desi apare in
absenta obiectelor $i are o intensitate mai
slabd in comparatie cu perceptia, insusirile

pentru un obiect sau
pentru un grup de
obiecte.

racteristice pe care le|
cuprinde desenul vostru. ;
i

Atunci cand percepem un obiect, recep-
fionim si ceea ce constituie campul
perceptiv, adici tot ceea ce il inconjoard intr-un
anumit moment si loc. in reprezentare,
imaginea este desprinsd de contextul spatio-

temporal in care obiectul a fost perceput. -

Aceast detasare de camp poate fi totald s1
reprezentarea poate fi transpusd mintal in
alte contexte firi ca acest lucru s perturbe
cunoasterea. Aceste schimbdri sunt insofite

de constiina absentei obiectului si de

reflectarea trecutului ca trecut.
De asemenea, dacd in perceptie un obiect
este reflectat cu toate nuanfele sale cro-

37
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- matice, in reprezentare acestea se reduc la
~ culorile fundamentale si acest fapt exprimi
un nivel mai ridicat de generalizare intuitivi.
Dar dacid o activitatea desfisurat, cum
este cea a pictorului, cere si fie evocate varian-
tele cromatice, acest lucru poate fi realizat
prin procesul re¢onstmctiv al reprezentrii.
. Reprezentirile generale au o mai mare
libertate fatd de schema structurali g
obiectului individual, putind-o modifica in
functie de cerinele cunoasterii §1 practicii.
' De exemplu, reprezentarea unei cladiri, cAnd
ea este doar un reper rutier, poate fi foarte
- schematica, un simplu paralelipiped, dar daci
- secere si fie redati functionalitatea ei, atunci
~ apar insusiri structurale caracteristice.
~ De fapt, toate calitaile imaginii repre-
- zentdrii pun in evidenti nivelul mai inalt de
generalizare pe care ea il atinge. Este vorba
despre o generalizare intuitivi (schematizare),
dar superioard celei perceptive, pentru cd este
- susfinutd de operativitatea gandirii si de
: ' semnificantii verbali implicati in desfisurarea
. acestui proces psihic. Retinind cu deosebire
~ Insugirile configurative caracteristice pentru o
o grupa de obiecte pe care le poate inlocui in
plan mintal, reprezentarea este un simbol
. generalizat. Ea pregiteste astfel, generalizarea
- conceptuali pe care o va realiza géandirea, dar
. nu se confundi cu aceasta,

3.3. Clasificarea reprezentirilor

Omul dispune de o mare varietate de repre-
- zentdri, pe care le-a clasificat dupd mai multe
. criterii, dar mai ales dupi: a) analizatorul
- dominant in producerea lor; b) gradul de
 generalizare; ¢) nivelul operativititii mintale
implicate in generarea lor.

Dupd  analizatorul  dominant, exista
urmétoarele feluri de reprezentiri:

* Reprezentiri vizuale sunt cele mai
. numeroase in experienta fiecdruia si prezintd
- cele mai multe dintre caracteristicile analizate
- anterior. Prin urmare, ele sunt configurative,
 detasate de fond $i proiectate pe un ecran
~ mintal uniform, degajate de detalii cromatice,

De cele mai multe ori, reprezentirile vizuale
sunt bidimensionale. Cele tridimensionale
(ale corpurilor) sunt mai greu de realizat 51
necesitd o dotare mai speciald si exercifiu
indelungat. Ele sunt cerute in foarte multe
activitafi umane.

cer mai multe reprezentiiri vizuale?

Care sunt profesiile care cer capacitati foarte
bune de reprezentare vizuali?

g
Care credefi ci sunt disciplinele scolare care %ﬁ
|

* Reprezentirile auditive reproduc atit
zgomote, cat §i sunete muzicale §i verbale si
structuri melodice si verbale. O melodie este re-
prezentatd nu in detaliu, ci sub aspectul rit-
mului, al variaiei de intonatie, al varfurilor de
indlfime. Reprezentirile verbale redau ritmuri,
intensitati, particularititi fonetice, fn general,
reprezentarile auditive tind s reduci succe-
sivitatea specificd perceperii sunetelor la simul-
taneitate. Reprezentiirile verbale sunt deosebit
de utile in procesul insusirii limbilor striine.
Modelul pronuntiei, al
accentudrii pistrate in
reprezenfare regleazi
vorbirea in curs de des-
fasurare. Cele melodi-
ce au un rol asemini-
tor in munca dirijorilor
$i compozitorilor,

* Reprezentirile chinestezice sunt iImagini
mintale ale propriilor migciri, In timpul desfi-
surdrii lor, se produc micro-misciri in gru-
purile de mugchi corespunzitoare., Acestea
sunt actele ideomotorii ,care pregitesc
desfasurarea viitoarei misciri. Pe baza lor se
poate face chiar un antrenament in repre-
zentare, inaintea celui efectiv. S-au constatat
rezultate pozitive la cei ce au folosit $i un
antrenament ideomotor,

Dupé gradul de generalitate s-au stabilit
urmétoarele categorii de reprezentiri:

* Reprezentirile individuale sunt cele ale
obiectelor, fiinfelor, fenomenelor reale §1 care
au o anumitd semnificatie pentru persoand.
Astfel, fiecare pistreazd in minte repre-
zentarea casei parintesti, a scolii, a parintilor
si profesorilor, prietenilor si rudelor etc,
Reprezentirile de acest fel cuprind multe

Reprezentati un mic %
discurs verbal in limba
maghiard §i in limba ita-
liand §i comparati-le dupa
ritm, variafia intonatiei,
varfurile de indlfime sau
accent.
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detalii, iar insusirile caracteristice nu se
detaseazi usor si evident, desi si ele au un
oarecare grad de generalizare.

Reprezentati-vd casa in care locuiti §i scriefi tot
ceea ce apare in imaginea mintald a acesteia;
reprezentafi-vd si o casd in general i scriefi ce
anume vd apare in minte.

Comparati apot, numdrul §i calititile nsugirilor
notate.

g

teme de invétare in care
sunt cerute imaginile
anticipative de migcare
si transformare.

« Reprezentirile generale cuprind in
structura lor insusirile comune §i caracteristice
pentru o intreagd clasa de obiecte i, de aceea,
orice nou exemplar cu care ne-am intalnit este
recunoscut ca apartinand aceluiasi grup. Cele
mai generale reprezentdri sunt cele geometrice,
care au fost chiar numite concepte figurale.
Aceste categorii de reprezentdri au cea mai
mare importanti pentru formarea conceptelor.

Dupd nivelul operativitdtii, reprezentérile
sunt reproductive si anticipative. Savantul
elvetian Jean Piaget si colaboratorii sdi le-au
cercetat in legaturd cu parcurgerea stadiilor
de dezvoltare a inteligentei.

Imaginile reproductive evocd obiecte sau
fenomene percepute anterior. Ele insd pot fi:
mai simple, aga cum sunt cele care au fost
numite statice (reflectd obiectele 1In
nemigcare); mai complexe, presupunand o
anumiti dezvoltare a gandirii, sunt: cinetice
(de exemplu, reflectd rostogolirea unei bile)
si de transformare (de exemplu, reflectd
fazele prin care se trece de la un arc de cerc
la linia dreaptd). Acestea mai complexe apar
dupa 7-8 ani.

Imaginile anticipative se referd la migciri
sau transformdri care nu au fost niciodatd
percepute. Ele sunt rezultatul procesului
constructiv al reprezentrii, la care participd
obligatoriu operatiile géndirii i procedeele
imaginatiei. Ele apar tot dupa 7-8 ani. Sunt
foarte importante in fnsugirea unor cunostinte
complexe. -Aparitia lor poate fi ajutata de
folosirea unor model>,

cum ar fi cel al trans-
miterii influxului ner-
vos reprezentat printr-
un spot luminos sau
modelul miscirii placi-
lor tectonice etc.

Dati exemple de 2-3

3.4. Rolul 'reprezentﬁrilor in activitatea
mintala

Cele mai importante roluri ale reprezen-
tarilor in activitatea mintald gi practica sunt:

1. Reprezentirile readuc in minte ima-
ginile obiectelor si fenomenelor care nu mai
sunt percepute, permifind gandirii sd
prelucreze in mod complex o multitudine de
date ale experientei anterioare. Ele sunt deci,
simboluri figurative ale obiectelor si feno-
menelor absente. '

2. Datoritd nsusirilor lor de a fi configu-
rative §i panoramice, reprezentarile sunt un
sprijin necesar in construirea sensului cuvin-
telor noi. De aceea dicfionarele enci-
clopedice definesc cuvintele, dar adesea
adaugd si imagini care aduc informatii ce nu
pot fi redate prin cuvinte.

3. Cuprinzand in structura lor insugiri
comune §i caracteristice, reprezentdrile
pregitesc §i usureazd generalizdrile din
gandire. De exemplu, formarea nofiunii de
dreptunghi la scolarii mici porneste, de
obicei, de la identificarea in mediul
inconjurétor a suprafetelor cu astfel de forme
si numai dupd ce perceptiile repetate si
dirijate  verbal au dus la formarea
reprezentdrii, se poate trece la insugirea
notiunii. Generalizdrile din reprezentare nu
sunt incd insusiri esentiale (aga cum sunt cele
care intrd in structura nofiunii), dar reprezintd
un pas important pentru trecerea la notiuni.

elimindrii detaliilor urmatoarele figuri:

©

Asezafi in ordinea cresterii generalizarii i

¢
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4. In multe activitdfi ale gandirii, repre-
~ zentirile constituie un punct de plecare si
- suport intuitiv pentru desfasurarea sirului de
~ rafionamente in vederea rezolvirii unor
~ probleme. Astfel, se stie ci pentru multe
probleme de geometrie, construirea figurii
~ cerute inseamnd aproape jumditate din
~ rezolvarea ei. Gindirea tehnici este
- menfinutd i favorizatd de capacitatea de a
~ avea reprezentdri dinamice si este finutd pe
~ loc de imagini statice.
: 5. De multe ori, prin activitatea gandirii se
~ ajunge la unele generaliziri, iar verificarea
~ logicd a acestora poate fi anticipatd prin
~ aplicarea la situatii reprezentate.

1. Comparat

b) porniti de la ce este dat si desenati o palirie;

i procesul perceptiei cu cel al reprezentirii.
2. Confruntafi imaginea perceptivi cu cea a reprezentarii.
3. Aritai in ce fel si in cazul ciror reprezentiiri mai generale se pastreazi configurativitatea.
4. Precizafi ce avantaje reprezint3 pentru cunoagtere caracterul panoramic al reprezentirii,
5. Profesorul va desena pe tabli, in trei exemplare, unele sub altele urmitorul desen:

TRy

| Vacere elevilor si- reproduci la fel pe caietele lor, Va propune apoi adiugarea de noi elemente
| pentru a satisface urmatoarele cerinfe formulate verbal. Le va comunica pe rind fiecare cerinfd
. lelevilorgiva astepta pand cand toti vor indeplini sarcina si vor trece la urmdtoarea:

| a) addugati noi elemente ca si se obtind o sectiune intr-un tunel de cale ferats;

c) adiugati noi elemente ca s se obtini o fata umani;

d) modificati elementele date, astfel incat si obtineti desenul un arbore,

Pe baza a doud, trei rdspunsuri ale elevilor, se analizeazi relafia dintre informatia
| perceptivd oferitd de desenul initial si implicarea comenzilor verbale in transformarea
£ ‘acestuia. Se pot releva i aspecte personale, particulare in rezolvarea sarcinilor.

| 6. Interpretati urmtorul experiment. Studentilor din doua grupuri Ii s-a cerut si perceapd
§i apoi si deseneze un compas mai complex cu dispozitive reglabile. Prima grupi l-a primit
| asamblat §i doar I-a perceput. A doua grupa l-a primit dezasamblat si i s-a cerut si-1
reconstituie. Apoi, compasul a fost dat la o parte si tuturor li s-a cerut si-l deseneze.
Performantele au fost remarcabile la grupa a [I-a. De ce?

7. Pornind de la imaginile de mai jos, faceti ¢t mai multe combinatii cu sens,

6. Reprezentdrile pot fi componente
importante ale procesului de imaginatie, atat
in forma ei reproductivi, cat si creatoare.
Actele imaginative constau in combinarea si
recombinarea imaginilor din experienta
anterioard. De aceea, nivelul de dezvoltare a
reprezentdrilor, bogétia si varietatea lor sunt
o condifie fundamentald pentru imaginatie si
pentru activitatea mintal in general.

7. Casialte procese psihice, reprezentarea
contribuie la reglarea migcarilor i actiunilor
omului. De exemplu, un conducitor auto care
si-a format reprezentarea unui traseu va
manevra cu siguranfd magina, anticipind
directiile acelei rute.

-t

X

___<
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4. Gandirea

Cunoagterea limii este un proces complex i
laborios, pe care omul il realizeazd folosindu-se
de o serie de instrumente psihice cum suni:
senzafiile, percepiile, reprezentdrile, gandirea,
memoria sau imaginafia.

4.1. Gandirea ca proces cognitiv superior

in procesele senzoriale de cunoatere, luim
act de aspectele concrete, intuitive, accesibile
simfurilor. Sunt insusiri ce privesc forma,
mirimea, culoarea, gustul, mirosul, volumul,
distantele s.a.m.d. Aceste Tnsusiri sunt
constatate si prelucrate ,,pe loc* in timp real,
aici i acum, si ne oferd o imagine asupra
modului cum apar obiectele, fenomenele din
jurul nostru. Sunt insugiri aparente, de
suprafad. Sd ludm, de exemplu, un mdr: el
poate fi mai mare, mai mic, rogu, verde, galben,
apoi poate avea un miez mai dulce sau acrisor,
zemos sau fiinos; toate acestea sunt Insusiri
obiective, dar aparente. in schimb, ceea ce este
constant, comun, general valabil pentru oricare
mir este simburele, el este ,.esenfa”. Pentru a
ajunge la esenyd trebuie sd ddm la o parte ceea
ce este aparent, conjunctural, contextual.
Asadar, insugirile esentiale sunt , ascunse”,
invizibile, impalpabile, nu sunt accesibile direct
simpurilor neastre. Spre exemplu, nu pot si
‘percep fotosinteza oricdt m-ag uita la plante,
pentru cd este o trisdturd esenfiald, comuna
tuturor plantelor si am acces la aceste nsusiri
esentiale prin cunoagtere abstractd, adicd prin
insusirea unor cunostinte in procesul de
Tnvitare, modelare socio-culturald.

_ascendenti

- este dlrljata de datele observapel cle experlentele
individului, inclusiv cele perceptive, de imaginile
mintale acumulate in timp;

« este un demers de tip inductiv, de la partlcular la
general, de la fapte si date concrete spre
generaliziri tot mai cuprinztoare,

« este modul natural de evolutie a gandirii umane;

« este o cunoastere bazatd pe informatiile obfinute prin
procesele senzorial-perceptive si prin reprezentri.

Daci un zar are 6 fefe, |
cit cantiresc doud |

zaruri?!

Géndirea inglobeaza datele
cunoasterii perceptive, imaginile
din reprezentare, le valorificd, dar
in desfisurarea ei se poate (...
dispensa de raporturile perceptlve
directe. Sugestiv este modul in care descriem
componamentul cognitiv. In mod obisnuit,
reusim sa ne ddm seama dacd un om este
vesel, trist, dacd este atent, dacd-i este frig
sau cald, daci este dezgustat sau incantat. In
schimb, ne este destul de dificil s spunem
dacid cineva se gandeste si mai ales la ce se
gindeste. Se intampla adesea sd fim intrigafi
de o anumitd posturd, atitudine a celor din
jurul nostru si sa-1 intrebdm ,,ce faci?“ pentru
a ni se rispunde ,md gindeam la ..,
denumind astfel obiectul reflexier; ,,ma
gindesc sa ..., denumind o intenfie, o ac-
tiune ce urmeaza s-o intreprinda; sau ,,gan-
desc cd ..., avansand o ipotezi, o evaluare.

Gindirea este procesul psihic care se
desfisoara intr-un plan mintal, infern,
subiectiv, uzand de judecifi, rafionamente,
operatii cognitive, cu ajutorul carora rea-
lizeaza o procesare profunda a realitafii.

¢ Caracterul procesual al gindirii

Demersurile gandirii se desfagoard —
conform psihologiei cognitive — cu grade
mari de libertate pe verticala cunoasterii §i pe
axa timpului. Pe verticala cunoasterii, gindi-
rea evolueazd in sens ascendent §i in sens
descendent. Acest demers vizeazd modul §i
nivelul de procesare a informatiei.

descendenta

-'e'sté d

jatd de legi, reguli, norme, principii;

« estc un demers de tip deductiv: din anumite legi se
deduc atribute ale unor fenomene, categorii de
obiecte;

« este 0 evolutie a gandu‘n realizatd prin mvatare
instructie scolard, educafie;

«are un caracter imperativ, se impune gandml
noastre si deriva din nivelul cunoagterii umane la
un moment dat.
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‘ W 1. Aritafi cum, pornind de )
.4 fenomene naturale, se ajunge pe cale ascendenti
| delacele patru anotimpuri la conceptul general de

- | anotimp.

la o varietate de

e - . Aritafi cum, pornind de la conceptul
| integrator de ,proces psthic*, ajungem Ila
| ordonarea proceselor psihice in functie de

caracteristicile lor comune.

Cele doui demersuri ale glndirii pe

. verticala cunoasterii sunt complementare

. 5i stau la baza constituirii si achizifionarii
. conceptelor, a notiunilor,

bl :' o Procesualitatea, caracterul discursiv al
S gandirii rezulti si din desfasurarea ei
- temporald, ceea ce sugereazi gradele mari de
 libertate de care se bucurd acest proces. Pe
 axa timpului gandirea se desfisoard intre
trecut, prezent §i viitor. Daci perceptia se
desfisoara in prezent, aici si acum, gandirea
investigheazd  trecutul, experienta i
- cunostinfele stocate de memorie say
. reprezentiiri, le prelucreazi si le combini in
- taport cu cerinele prezentului si exploreazi

~ viitorul pentru a emite predictii $i previziuni

~ (Paul Popescu-Neveanu). Rezulti ci cea mai
- mare parte din continuturile, datele cu care
opereazd gindirea sunt extrase din memorie.

. Din acest motiv, psihologii cognitivigti
. definesc gindirea ca o organizare si
manipulare a reprezentirilor interne sau a
nformatiilor si cunostintelor stocate in

memorie, in vederea finfelegerii unei

m
. situatii si a credrii unor noi informatii,

s e

)
.

* Caracterul mijlocit al gandirii

Dupé cum rezultd din analiza modului in
- care gindirea prelucreazi informatiile din
- realitate, procesarea este mi jlocita, mediati si
- nu directd. In procesarea directs, dirijatd de
 date empirice, gdndirea este mijlociti prin
experienfa perceptivd, prin imaginile din
| reprezentare, iar toate aceste date sunt
. stocate in memorie si vehiculate cu ajutorul
~ linzbajului. De obicei, in procesarea ascen-

dentd, limbajul natural, cotidian este mijlocul
cel mai des folosit. Experientele, imaginile
sunt vehiculate in termenii limbajului
cotidian,

In schimb, in procesarea descendents,
indirectd, dirijatd de reguli, norme, legi,
caracterul mijlocit al gandirii este asigurat
prin cunostintele acumulate la un moment
dat, prin informafiile acumulate n lucririle
stiinfifice. Limbajul este instrumentul funda-
mental care permite vehicularea, coordo-
narea acestor informatii. Este un limbaj
riguros al definitiilor, al legilor, sunt formu-
ldri precise, clare, care nu lasi loc de dubii.
Se folosesc intens limbajele de specialitate,
proprii variatelor domenii ale cunoasterii: al
matematicii, al stiintelor naturii, al stiinfelor
socio-umane, al informaticii g.a.m.d.

* Caracterul abstract-formal al gandirii

Dacd ludm drept exemplu fraza: ol
facem abstractie de ceea ce se intAmpla in
jurul nostru i si ne concentrim asupra
problemei, rezultd faptul ci gandirea se
desfigoard™ intr-un plan mintal, intern,
subiectiv. Ea ,lasi de o parte”, face
abstractie* de restul si se focalizeazi asupra
unui proces mintal. Dar aceasta este doar o
faetd a caracterului abstract al gandirii.
Cealalta fateta rezulti din faptul ci gandirea
extrage §i utilizeazd insugsiri esenfiale tot mai
wSdrace ™ in confinut, dar cu un grad tot mai
ridicat de  generalizare. Selectivitateq
constituie o trasaturd furdamentald q
proceselor de cunoastere.

In gandire, selectivitatea opereaza in
baza operatiei de abstractizare, ceea ce
permite surprinderea unor insusiri esen-
fiale, necesare, a unor invarianti cognitivi,
Aceste trasaturi pot fi generalizate la o
intreagd categorie de obiecte, fenomene,
situafii sau evenimente.

Caracterul abstract este legat de cel formal.
Savantul elvetian J. Piaget denumeste ultima
etapd de dezvoltare a inteligentei ca stadiu al

4
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inteligentei formale. Limbajul cotidian ne ajuti
foarte bine sd intelegem acest termen. Astfel,
cand spunem despre cineva cd se poartd for-
mal, c¢i este formal sau ci se formalizeaza,
atunci Inseamnd cd acea persoand se ghideaza
dupa reguli, norme stricte, ca nu-gi ingaduie si
se abatd de la ele si pretinde acest lucru si celor
din jurul siu. Intr-adevir, gandirea se ghideazd
dupa reguli si norme ale logicii, este o gandire
propozitionald, care utilizeazd ,,propozifii
adica judecdti ipotetico-deductive, avanseazd
ipoleze pe care incearcd sd le verifice. Este o
gandire probabilistd, care ia decizii in baza
evaludrii alternativelor echiprobabile. O altd
acceptiune a termenului de formal tine de
aparentd, de acea particularitate a gandirii de a
se desfisura intr-un plan mintal, ascuns,
invizibil §i inaccesibil. Formal (dupé reguli),
sunt in clasd si ,privesc atent profesorul care
explici. In realitate, ,.gdndul zboard“, mi
gandesc la altceva sau — prin asociatie - la ceva
sugerat de explicatiile profesorului.

rasaturi sugereazi
rii e‘.ngziitne, gradul

ioate aceste

&
L4

?
Sa

izimes preces
i nomie mintala, de libertate
nivelul

in plan temporal,

selectivitate in raport cu

sirile lumii §i vietii, Este un demers
(ract, formal, multiplu mijlocit.

> Caracterul finalist al gandirii

Dar care este scopul, finalitatea gandirii ca
preces de cunoastere? Este oare suficient ¢
spunem cd gandirea are drept finalitate cunoag-
terea lumii? Ar fi un raspuns mult prea general.
Afirmand ci scopul gandirii este surprinderea
insusirilor esentiale suni cam abstract. Pand la
urmi: de ce gandim? In mod sigur pentru cd
trebuie sa gdsim solufii la problemele cu care
ne confruntam. Cu alte cuvinte, demersurile
noastre au finalitate, un scop bine definit:
elaborarea unui model mintal, a unor explicatii
§i a unor raspunsuri cu privire la implicatiile,

incet?
a. greutatea,

care este agatat;

Ce face un pendul si se.
miste mai repede sau ma:

F b. lungimea sforii de

c. rapiditatea balansaru

Pernind de la cele de mai sus, oferim o
definitie completd a gandirii.

Gandire

ca este

procesu

:E"E%?E; de

LA AT

stract-for swié:, in

T g8 e
HCarn 3] preqiciies
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relatii cauzale din realitate si a elaborari

ndirea ca sistem de operafii

4.2, Ga

Gandirea este procesul psihic care
dispune de cel mai vast sistem de operatii.

Superioritatea §i pozifia unui proces psihic in =

ansamblul vieii psihice a omului este dati de
sistemele operatorii de care dispune.

Psihologia studiazi operatiile gandirii ca
instrumente psihice dobandite si perfectionate

prin dezvoltare intelectuald, prin invatare si
exercitin. Operatiile gandirii actioneazd in
cupluri operatorii ce se completeaza reciproc:

analiza i sinteza, abstractizarca si genera-

lizarea, inductia si deductia.

* Apaliza si sint
originile s1 sunt precedate de analiza si
sinteza perceptivd, care se desfigoard intr-un
plan concret-intuitiv, asupra unor obiecte si

eza rafionald isi au

situatii concrete. In schimb, analiza i sinteza

de tip logic, rafional se desfisoara intr-un

plan mintal, dupi un model, si sunt mediate o

prin cuvant si alte sisteme de semne i

simboluri. Prin analiza insusirilor esentiale
ale unui obiect sau ale unei clase de obiecte,

consecintele situafiilor problematice.
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~ acestea sunt separate, ordonate — in minte —
~ dupa anumite criterii, dupd un anumit model
i sunt sintetizate, reficute la fel say in mod
~ diferit, in functie de cerinfele activitafii
~ intelectuale. Orice analizi este precedatd de
~un demers anticipativ, de un anumit proiect,
7 schemi de lucru, deci nu se desfisoari Ia
i SelRE yoig intdmplérii. In sensul invers, al sintezei,
~ se menfine acelagi proiect sau se elaboreazi
unul ou, ca urmare a rezultatelor analizei.
- Sinteza se defineste ca fiind recompunerea
- mintala a obiectului din insusirile lui inifiale.

. Finalitatea operaiilor de anafizi si
stintezdt este elaborarea unui maodel minial
.. Al obicctului supus analizei; este un model
i informational, o replici infernd proprie
2 k subjectului cunoscitor,

. Comparafia presupune raportarea la unul
: . sau mai multe criterii. Si aceastd operatie isi
- are originea in comparatia dup criterii per-
ceptive de culoare, forma, mdrime, contrast
elc. Comparatia implicd evidentierea asemd-
narilor si deosebirilor esenfiale dintre mini-
~ mum doui obiecte, persoane, evenimente,
" situafii, fenomene dupd minimum un criteriu
- comun. Comparafia poate interveni i intre
- minimum dous ipostaze ale aceluiasi obiect,
~ persoand etc., dupd minimum un criteriy
- comun. Dacd in plan perceptiv, comparatia se
_ impune deseori de la sine prin pregnanta unor
 Tnsugiri sau a unor contraste, in plan rafional
comparafia se desfasoard dupd un plan si are
- 0 anumita finalitate. Finalitatea nu este doar
~ constatativd, cel mai adesea este subordonati
necesitafii evidenfierii unor raporturi de
- superioritate-inferioritate, unor pozifii ierar-
~ hice intr-un sistem de referind. Comparatia
* se foloseste de argumentafia de tipul ,,daci ..,
atunci...“ menitd si puna
cu fotografia, ca forme in ‘evidenl:e“l 0 apljmité
denite viiale. cgl‘ltate, 0 anumiti po-
1 zitie s.a.m.d.
 Operatiile de anaiizd, sintezd $i compa-
rafie constituie instrumente mintale impor-
~ lante mai ales in procesarea ascendents,
. dirijatd de date. Acest lucru se datoreazi

Comparati pictura

. i g

tipului de informatii vehiculate. Sunt
cunostinfe, insusiri, experiente, cu un grad
mai redus de generalitate, care se preteaza cel
mai bine unor operatii analitico-sintetice si
de comparatie.

* Abstractizarea si generalizarea consti-
tuie operatiile cele mai complexe ale gandirii
$1 au un caracter formal, se desfasoard
exclusiv in plan mintal, sunt tipice pentru
procesarea de tip ascendent. In plan
ontogenetic, sunt precedate si anticipate de
schematizarea §i generalizarea concret-
intuitivi de la nivelul reprezentdrii. In
reprezentare sunt selectate, conservate i
redate insugiri din ce in ce ma putine, mai
schematice, dar comune pentru o grupare tot
mai largd de obiecte-fenomene. Jn gandire
selectivitatea este maximald prin abstrac-
lizare, iar generalizarea se referd la clase,
categorii foarte largi de obiecte-fenomene,

Abstractizarea este operatia de extragere
a unor insugiri esenfiale, a unor invariangi
cognitivi, insusiri comune pentru o intreagd
clasi, categorie. Operatia de abstractizare
exprimd simultan doui sensuri: pe de o parte
se extrage ceva esential, iar pe de alti parte se
renunfd la tot ceea ce este nerelevant,
accidental, contextual sau conjunctural.
Abstractizarea avanseazi in profunzime asa
cum cdutdtorul de diamante sapd s1 dd la o
parte pamantul pand ajunge la diamant
(esentd). Mai mult decat atat, limbajul (omul
care gandeste) slefuieste diamantul brut si
ajunge la formele pure ale esentei.

Generalizarea este operatia prin care
insugirile extrase cu ajutorul abstractizirii sunt
extinse la o intreagi clasi de obiecte-
fenomene. Abstractizarea $i generalizarea
opereaza simultan astfel incat, pe misuri ce
sunt relevate insusirile esenfiale, acestea sunt
extinse la categorii din ce in ce maj largi.
Abstractizarea si generalizarca prezintd grade
variate de profunzime si expansiune in functie
de evolutia cunoasterii umane. Rezultatele
abstractizrii §i generalizirii sunt cuprinse in
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[

E. Thorndike, 1874-1949

legi care pun in evidentd relatii cauzale cu o
sferd cat mai largd de cuprindere. Astfel, se
ajunge la teorii i modele explicative asupra
unor aspecte ale realitatii. O teorie bunid
contine un numdr redus de afirmatii si acopera
un numdr mare de situatii. Spre exemplu, legea

gravitatiei universale este foarte concisa 1 se

i referd la toate obieciele
| atrase de pimént. Sau, In
| psihologie, legea efectului,
t descoperitd de savantul
t american Thorndike (vezi
| figura alaturatd), spune cd
| 0 acfiune urmatd de succes
| tinde sd se consolideze, iar
8 daci este urmatd de esec
| tinde si fie abandonati.

» Inductia si deductia sunt operatiile care
descriu cel mai bine evolufia gandirii pe
verticala cunoasterii. J. Piaget arati ca
inducfia organizeazd datele observatiei sau
experientei si le claseazd sub formd de
concepte. Inductia este suportul logic al
procesarii ascendente, care porneste de la
baza de date, experienfe concret-intuitive si
imagini mintale. Inductia are un caracter
profund intuitiv, se extrag relatii simple ce
grupeazd o clasd de obiecte dupd criterii
observabile empiric.

Rationamentul inductiv surprinde regula-
ritatea §i faciliteazd extragerea §i formularea
unei concluzii generale dintr-o multitudine
de cazuri particulare. Limita acestui tip de
rafionament constd in faptul cd nu sunt
utilizate cat mai multe cazuri specifice §i cét
mai variate. Astfel, concluzia riméne

ipoteze. Dacd premisele sunt adecvate,
atunci concluziile trebuie sé fie adevirate.
Expresia logicd a rationamentului

deductiv este silogismul in care, pornind de

la doud premise, se extrage o concluzie.
Concluziile extrase dintr-un set de reguli pot

fi juste numai dacd premisele sunt valide si

precis formulate. In manualele de logicd, sunt

analizate §i exemplificate erorile de =

rationament. Din punct de vedere psihologic,
inductia si deductia constituie demersurile

operationale care stau la baza formirii

conceptelor empirice i stiintifice.

4.3. Gandirea ca sistem de notiuni

Dacid géndirea extrage si prelucreazi
invarianti cognitivi cu ajutorul unui sistem
complex de operafii, acesti invarianfi sunt

sistematizati in cadrul unor clase, categorii

de obiecte, fenomene, a unor concepte,

notiuni vehiculate cu ajutorul judecitilor si =

rafionamentelor.
¢ Categorizare si prototipuri

Demersul cel mai simplu pe care gandirea

umani il poate face in fata unei avalange de in-

formatii este acela de a le ordona, clasificasau = -
categoriza, respectiv de a le grupa pe categorii -~

dupd anumite criterii. Tendinfa este si mirim =

numarul de trisaturi similare, asemanatoare in
interiorul unei categorii §i s micsordm numa-

rul acestor trisaturi intre categorii diferite. Ca- -
litatea cea mai importantd a acestor categorii -

este cd ele confin maximum de informatie
intr-un minimum de format. Cercetitoarea E.
Rosch a demonstrat

i intreprindeti urmatorul £
cum categoriile de Ve iainiar .

) experiment: rugafi colegii
bazd sunt reprezen- | ginir o clasa inferioars si no- |-
tate printr-un SINGUI |te7e ne o foaie de hartie toate |
cuvnt in limbajul {cuvintele care denumesc|
natural §i aceste cu- {fructe si care le vin in minte |
vinte au cea mai |in ace[moment.Analiza;irﬁs-%
mare frecventd in |punsurile primite i stabilifi]
limbajul vorbit, cle |frecvenele de aparitie a unor |
denumiri de fructe.

Ce afi constatat?

valabila pand cind vom intalni o exceptie,
deoarece in rationamentul inductiv intervine
hazardul, el are un caracter probabilist.
Deduciia descrie demersul descendent al
gandirii pe verticala cunoasterii. Rationa-
mentul deductiv porneste de la general, prin
inferente si implicafii §i ajunge la cazuri
particulare. Deductia debuteaza prin
ipoteze sau premise demonstrate ca fiind
adevarate §i apoi deriva implicatiile acestor

fiind numite pro-
totipuri.
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Prototipul  intruneste intr-un mod
- empiric, in baza experientei proprii §i in baza
- experienei unei anumite culturi gi civilizatii,
la un anumit moment dat, trasdnurile comune
cele mai evidente ale unei categorii. De
~exemplu, la intrebarea ,,ce evoci cuvantul
- arbore?* imediat dupd cel de al II-lea rizboi
mondial, raspunsul cel mai frecvent era un
arbore distrus; 20 de ani mai tirziu arborii
verzi, pentru ca in prezent cel mai frecvent
. raspuns si fie arborii uscafi (de ploile acide).
. Asa cum afi verificat prototipul cctegoriei
rﬁ} ‘.gt;tm)ili;i pe baza unei ,f:fruct.e“, . Yeri:
o ; ica gi alte prototipuri
~ microcercetari cele mai
frecvente cuvinte-prototip
(in ordinea descrescitoare
a frecvenfei) pentru cate-
goriile , legume* si , obiec-
- te de imbriciminte®,

pentru urmdtoarele ca-
tegorii:

wpasire* —  vrabie®,
»vehicul“ — | maging“
(autoturism);
,»mobild* — _ scaun®,
* Concepte empirice, concepte stiintifice
- Categorizarea i prototipurile fac parte
din activitatea de conceptualizare a gandirii.
. Prin conceptualizare, gandirea elaboreazi
~ modele mintale ale realitatii. Sunt modele
- informationale care condenseazi, conserva,
 sistematizeazd trisiturile comune, general
- valabile pentru o intreagi categorie de
~ obiecte-fenomene.

.~ Conceptele empirice, dupd cum arati
_ M. Zlate, integreazi trdsdturi concrete,
 particulare, insugiri locale restrictive,
o dependente accidentale si neesentiale. Ele se
~ constituie in copilirie §i pe parcursul
- scolaritafii prin acumularea i sistematizarea
 unei experienfe concret 1ntuitive, intr-o
. manier3 ascendentd, de jos in sus, de la
- aspecte particulare, de la obiecte si situatii
| concrete, care se organizeazi in reprezentiri
_cu un grad din ce in ce mai mare de
- generalizare, dar cu un grad scizut de
. esenfializare. De aceea, conceptele empirice
- sau semiconceptele sunt instabile, se
restructureazd in  timp, sunt supuse
- hazardului, sunt probabiliste. Desi ele
reflectd prin categorii i prototipuri un mod

relativ. comun de reprezentare a unor
cunostinte la un anumit moment dat intr-o
populatie, totusi poarti pecetea subiectului
cunoscator i dezvoltd un anumit atagament
afectiv. Tinem |la conceptele noastre
empirice pentru ci sunt dovada vie a
resurselor noastre personale de intelegere a
lumii. Ele tind si se transforme in
convingeri pseudostiinifice pe care le
apdrdm si le promovim. In mod obisnuit,
conceptele empirice uzeazi de limbajul
cotidian §i de aceea sunt mai putin
riguroase, iar in comunicarea lor sunt
personalizate prin expresii si exemplificiri
proprii limbajului natural.

Conceptele stiintifice se achizitioneazi
in mod obisnuit prin invitare, educatie,
asimilare de cunostinte stiintifice sistema-
tizate in cunoagterea umand la un moment
dat. Prin demersul descendent, se porneste
de la legi, norme, regul, principii, definitii
care au un caracter imperativ. Conceptele
sau  nofiunile gstiinfifice integreazd §i
condensedtzd insugiri esenfiale valabile
universal pentru o categorie de fenomene.
Notiunile stiintifice inglobeazi trisituri
esentiale, dar nu sunt reductibile la o
anumitd insusire. De exemplu, atunci cind
ne indulcim ceaiul cu o lingurigi de zahdr,
nu ne gandim i nu ,,vedem* in fata ochilor
sfecla de zahdr. In urma unor procese
repetate de rafinare, condensare si crista-
lizare, zahirul este esenta sfeclei fird a fi
sfecla insagi. Sfecla este doar o sursj pentru
ca zahdrul se poate obfine dintr-o varietate
de plante.

Conceptele se organizeazi in structuri
piramidale, care au la bazi insusiri
conjuncturale, uneori chiar false, care se
imbogifesc prin alte insugiri supraordonate,
pentru ca in varful piramidei' si troneze
conceptul = stiinfific. Observim c¢i jn
consiructia conceptelor gtiinifice se imbing
cele doud demersuri ale cunoasterii,
conceptele empirice constituie o bazd, un
suport pentru cele stiinfifice, care, la randyl
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lor, introduc o ordine riguroasd in structura
piramidei.

Conceptele stiintifice uzeazd de limbaje
specializate proprii diferitelor domenii ale
cunoagterii, cum ar fi limbajul matematicii,
informaticii, gramaticii, fizicii, chimiei,
psihologiei s.a.m.d. Este un limbaj riguros,
structurat in definitii, legi, principii, irdsaturi
definitorii si nu admite abateri.

Spre deosebire de conceptele empirice,
cele stiintifice nu sunt personalizate, nu
exercitd un atasament afectiv, pentru ca sunt
neutre, aparfin cunoasterii universale, nu pot
fi contrazise, puse la indoiala. Ele exercitd un
efect de autoritate si trebuie s fie acceptate
asa cum sunt date.

4.4. Gindirea ca proces de infelegere si
rezolvare de probleme

Intelegerea si rezolvarea de probleme sunt
doua procese inseparabile ale gandirii; ele nu
pot fi desprinse una de alta si nici nu se
desfagoara una in afara celeilalte. Iar din
punctul de vedere al ordinii, al succesiunii,
este greu de stabilit o ierarhie. Practic,
infelegerea este indispensabild demardrii
unui proces rezolutiv, iar procesul rezolutiv
se incheie printr-o noud Infelegere.

intelegem rezolvand situatiile proble-
matice cu care ne confruntim si rezolvim
aceste situatii pornind de la un anumit
nivel de infelegere.

ingelegerea exprimd cel mai bine dimen-
siunea procesuald a gandirii, care descrie
modul cum sunt prelucrate, procesate
informatiile. In procesarea ascendentd,
infelegerea este rezultatul unui demers mai
indelungat (uneori de ani de zile) de acumulace
de informatii care sunt reunite in grupéri
succesive. In acest caz, infelegerea este o
inmdnunchere, o integrare de insugiri intr-o
reprezentare generald, un concept empiric. In
procesarea descendentd, infelegerea este

rezultatul impunerii unor modele explicative
ale realitatii prin invatare, instruire, educafie.
De astd datd, infelegerea se manifesta prin
expansiune, ca §i cum ar lua In posesie o serie
de date, situafii, fenomene care i se subor-
doneazad. Dacd in procesarea ascendentd
intelegerea este o consecinfd, in cea descen-
dentd este o premisd. Rezultd cd a gandi este in
mod definitoriu sinonim cu a infelege.
Conceptele, notiunile au o existentd psiho-
logica, adica functioneazd in mintea noastrd in
masura in care stim ce inseamnd, in masura in
care infelegem continuturile lor, adica suntem
in posesia semnificatiei lor. Infelegerea ne
conduce la o explicatie, iar explicatia ne
permite elaborarea unui model functional al
realitatii reflectate.

Mecanismul infelegerii are la bazi in
primul rind un cuplaj informational. In ra-
porturile noastre cognitive cu lumea, venim
cu un set intreg de cunostinte anterioare, con-
cepte, modele explicative si asteptari, antici-
pari. Suntem asadar ,agenti activi ai cu-
noasterii. In cea mai mare parte a existentei
noastre cotidiene ne confruntdm cu situatii
obisnuite, comune, habituale, care ne solicitd
deprinderile, obisnuintele, rutinele. Situatiile
care se cer a fi intelese sunt — in mod obignuit
— situatii problematice, adicd acele situatii
fatd de care repertoriul nostru de rdspunsuri
nu este suficient pentru a le depasi. Avem de
invifat la diverse materii la scoald, de rezolvat
probleme de-matematicd, fizica, chimie, de
claborat eseuri la literaturd sau filosofie,

trebuie si infelegem o
multitudine de situatii de
viatd, sd raspundem la
probleme majore pe care
ni le pune viata sau la
intrebdri pe care ni le
punem noi ingine. Toate
aceste situatii-problema se
comportd i ele ca ,.agenti
activi, pentru ci trezesc
in noi o anumitd stare de
tensiune, o incordare,
curiozitate, neribdare sau

Tensiunemedna,ttez expri-
matd de sculptura Ganditorul, |
de Auguste Rodin
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iritare, nervozitate. Pentru ca o situatie sd
devind problematicd, ea trebuie si ving in
Intampinarea unor necesitdyi, cerinte ale
subiectului. Cuplajul informational se reali-
zeaz ca un proces de tranzactie, de negociere
intre subiect si obiect. Fiecare parte a acestui
proces se comportd activ i, in functie de
cantitatea de informatie pe care o aduc, putem
vorbi de urmtoarele tipuri de cuplaj infor-
mational-inelegere (vezi schema de mai jos).

Relafia dintre completitudinea cuplajului
informational §i nivelul infelegerii

A. Cuplaj informational cOmplét'—"imelegéf‘e' deplina
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C. Cupla informafional absent - neinfelegere
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In al doilea rand, la baza mecanismului
infelegerii se afl3 sistemele asociative. Acestea
pun in relatie cunostingele, experientele stocate
in memorie cu situafiile prezente si avanseazi
explicatii. In mod obisnuit, o situatie prezenti
declangeazi in minte un proces asociativ, prin
care noua situatie este asociatd cu o situatie
anterioard, deja asimilatd, inteleasa. Procedeul
este relativ simplu §i uzeazi de operatii de com-
paratie, clasificare, categorizare. Principiul de
bazd al asocierii stipuleazd cd, dacd doud
experiente se produc impreund §i concomitent,
atunci fiecare dintre ele, cind ajunge in congti-
ingd, are tendinfa de a o readuce i pe cealaltd,
Cele trei forme de bazi ale asocierii sunt:

* dupd asemdnare;

* dupa contrast;

* dupi coexistenta spafiald §i succesiunea
temporald (elementele care in trecut au
aparut impreund sau unul dupa altul sunt
reactualizate mai ugor).

O situatie problematici constituie un
stimul dectansator al unor asociatii, legdturi
care pot conduce la infelegerea acesteia. Se
pot constitui lanfuri asociative care activeazi
secvenfial cunostinte, procedee de lucru,
scheme de actiune. Lantul asociativ poate fi
liniar pentru secvente de lucru algoritmice sau
ramificat pentru secvente de lucru euristice.

Al treilea mecanism al intelegerii este
analogia. Ciand oamenii pricep ceva anume
prin analogie, ei inteleg un luéru in relafie cu
alt lucru. Iatd citeva exemple sugestive de
analogie: _

* structura atomului - sistemul solar;

* moleculele de gaz — bilele de biliard;

* memoria umani — biblioteca.

Prin analogie, putem intelege ceva
ncfamiliar in termenii altui lucry infeles-deja.
Matematicianul Hadamard afirma ci arta
descoperirilor sti adesea in perceperea
asemdndrii a doud elemente din domenii
diferite ale cunoasterii. Putem s3 rezolvim o
problemd dificild mai usor daci inaintea ei
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rezolvim o problema analoaga. Astfel, putem
si extragem principiul de bazi din prima
problemi si s-1 aplicdm la a doua.

tezolvarea de probleme este domeniul
performantial al gandirii. Tratind Infelegerea,
am abordat deja unele particularitdfi ale
rezolvirii de probleme. Cel mai adesea,
problema este definita ca obstacol cogniliv, ca o
bresd in cunoagtere, ca o situatie fafd de care
repertoriul de rdspunsuri ale subiectului nu
este suficient pentru a o intelege.

Pentru a infelege mai bine modul in care
oamenii rezolvd problemele, psihologii au
realizat variate experimente. Vom aminti aici
doui modele explicative, care se pot
subsuma celor doud tipuri de procesiri
amintite in lectia noastra.

Primul model apartine savantului ame-
rican Thorndike si constd in urmdtoarele:
intr-o cuged este introdusd o pisicd ce se va stradui sd
evadeze printr-o serie de incercdri §i erori pand cind
— intdmpldtor — descoperd cd dacd trage de o sfoard,
cugca se deschide. In zilele urmdtoare, cercetdtorul
constatd cd timpul necesar evaddrii se scurteazd in
baza legii efectului: o acfiune urmatd de succes se
consolideazd, iar dacd este wrmatd de esec, va fi
eliminatd din comportament. Observam cd modelul
incercare-eroare se subsumeazd procesdrii de tip
ascendent, fiind ghidatd de date concrete.

S U A doilea model aparfine
savantului german Kohler
(vezi figura aldturatd) §i este
realizat pe maimufe. O
maimujd infometatd inchisa
in cugcd are la vedere sus un
ciorchine de banane la care
nu poate ajunge decdt dacd
se va sui pe o cutie aflatd
& intamplator in cused. Dupd
| Wolfgang Kohier, 1887-1967 | ""_“‘TMAS‘I””’ R
se retrage intr-un colf §i pare
cd a abandonat, dar dupd un timp, va folosi cutia pentru
a ajunge la banane. Problema a fost rezolvatd prin
intuifie, maimufa a avut un moment de ,, iluminare " sau
aha“. Acest model de rezolvare de probleme se
subsumeazd procesarii de tip descendent, dirijald de
scheme mintale.

in cele doud exemple regisim moduri de
lucru proprii §i omului in procesul de rezolvare
de probleme. Dar la nivel uman, rezolvarea de -
probleme este un proces mult mai complex -
care uzeazi de strategii, se desfigoard in etape
si poate lua forma rezolvirii creative.

Strategiile rezolutive sunt numeroase, dar
pot fi grupate in doud mari categorii, in functie
de tipul de probleme si de mijloacele utilizate
in rezolvarea lor. Vorbim astfel despre |
strategii algoritmice $i strategii euristice.

« Strategia algoritmici exprimd o conver-
gentd deplind intre problemd, mijloacele de
rezolvare si solutie. Problema este bine definitd,
bine structurati, cerintele sunt clar formulate,
iar in raport cu ele existd un set de mijloace, -
formule de lucru standardizate care — dacd sunt -
corect aplicate — conduc la un rezultat unic.
Sunt problemele scolare tipice care ii ajutd pe
elevi si dobAndeascd deprinderi §i cunostinte
stabile, verificabile. Este si un mod de gindire,
un stil de abordare reproductiv.

« Strategia euristici exprimd o divergentd,
un conflict, o discordantd intre problemd,
mijloace si solutie. De obicei, problema este .
slab definitd, slab structuratd, cerintele sunt
vag formulate, au mai mult un caracter
ipotetic, probabilist, dupd formula ,ce ar fi |
daci ...“, mijloacele, formulele de lucru nu ne ;'
conduc automat la rezultat, trebuie si
explordm, si inventariem mai multe cai §i
mijloace, iar solutia se relevi ca o descoperire. ‘.
Este modul de rezolvare a problemelor foarte
complexe, prin explorare, descoperire, este un
mod de rezolvare productiv sau creativ.

Etapele procesului rezelutiv pot fi
grupate in doud momente majore: "

* punerea problemet;

* rezolvarea acesteia.

Aceastd schemd simpla ne atrage atenfia |
asupra primului moment, al punerii problemei -
pentru ci ;,o problema bine formulati este pe
jumdtate rezolvatd“. Elementul esenfial al |
acestui prim moment este elaborarea unei
reprezentdri mintale interne a problemei. |
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: Aceasta se realizeazi in baza definirii datelor
~ problemei, a exploririi bazei de cunostine
~ proprii cu privire la tipul de problemd cu care
- ne confruntdm, la mijloacele adecvate de
~ lucru $i prin avansarea unor ipoteze asupra
~ solutiilor posibile. Dupd cum vedem, este o
deosebire mare fati de modul de lucru al
pisicii In cutia lui Thorndike sau al maimufei
~in cugca lui Kohler. Timpul cel mai
. indelungat si resursele intelectuale cele mai
, vaste sunt solicitate in aceasta prima etapd.
~ * Rezolvarea propriu-zisi face apel la strategii
e tip algoritmic, euristic sau combinate, apoi
- rezultatul este supus verificdrii si procesul
- poate fi incheiat daci s-a ajuns la solutia
~ corectd sau reluat daci rezolvarea este
mcompleta sau mcmecta
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Modelul schematic al rezolvirii de pmbleme
(dupd Newell si Simon)

Punerea problemei

|
|

]
Reprezentarea internd a
»1 problemei in memoria de
' lucru

l

Identificarea mijloacelor,
—|  strategiilor de lucru in
memoria de lungd durati

Y
Aplicarea strategiilor de
rezolvare

¢

incorect

verificare

Solutie

O T TR

¢ influenteazi rezolvarea de

- presiunea timpului: in general lucrim
prost in crizd de timp, dar pe unii criza
de timp ii stimuleazi;

* noutatea problemei: poate constitui
pentru unii un factor inhibitor, dar
pentru alfii un factor stimulator;

« dificultatea problemei poate induce o
stare de stres, de incordare, dar poate
constitui $i un factor stimulator a/ nevoii
de competifie;

*modul de formulare a problemei: pro-
blemele clar formulate, concise, fird
exces de date inutile sunt mai ugor
rezolvate decit cele ,,ingropate” in detalii;

- ambianfa: 0 ambian{d cu disconfort, cu
zgomot, cu multe persoane, poate afecta
productivitatea rezolutiv;

* tensiunea emofionald prea puternici;

* lipsa de motivatie sau motivarea excesivi
prin teama de esec, teama de sancfiuni sau
anticiparea unor rccompense foarte mari;

- obosedta intelectuald, care afectcazi
capacrtdtca de concentrare, cocrenta
logicd a actiunilor,

intre factorii care influenteazi rezolvarea
' problemelor unii sunt obiectivi, altii subiectivi.
Identifi Ld[ﬁl $1 grupati acesti factori.

in incheiere, vom trece in revisti citeva
sfaturi utile in activitatea de, rezolvare de
probleme, sistematizate de citre M. Zlate, dupi
psihologii americani Ellis si Schumacher:

* inainte de a rezolva o problemi trebuic
sd fiti siguri cd o infelegeti cu adevirat;

« reverificafi datele din memorie, pentru a
vd asigura cd vefi progresa citre
obiectivul principal;

* incercafi mai intdi ipoteza cea mai
simpld, iar dacd aceasta esueazi, trecefi
la ipoteze mai complexe; '

“invitati sd rezistafi dificultitilor, ege-
curilor si frustrarilor ce intervin in cursul
rezolvirii problemelor;

LT Y A




‘rdmaneti  deschisi pentru  optiuni

alternative si  aborddri noi, nu
manifestati fixitate, rigiditate in desco-
perirea solufiilor;

- daca ati ales o cale de actiune, o ipotezi

finald, mai aruncati o privire inainte de a

trece la fapic,
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«explicati problema unei alte persoane,

aceasta vd va ajuta in gisirea unei
perspective optime de abordare;

“nu va preocupati un timp de problema,

lasati-o deoparte, dar nu transformati
aceastd perioada de asteptare (sau de
incubatie) intr-o maniera sistematici de
cvitarc a problemelor.

' | Rezolvati urmitoarea problem: o
E Trei misionari §i trei canibali trebuie sd treacd de pe malul stang al unui rdu pe malul |
drept. Barca pe care 0 au la dispozifie poate transporta numai doud persoane de-o datd. . |
Barca poate fi folositd atat de misionari, cat si de canibali, dar numdrul canibalilor nu = |
poate fi mai mare decdt cel al misionarilor pe nici unul dintre cele doud maluri pentru cd =~ i
"vor fi mancati. | !
' Care este numdrul minim de traversdri necesare? .
| Care este strategia rezolutivii pe care o folositi in rezolvarea acestei probleme?

I
|

| 2.Rezolvati urmatoarea problema: _

5 Sunt doud stafii de cale feratd A si B aflate la o distantd de 100 km una fatd de cealalta. =
ifntr-o zi de vineri, ora 17:00, din cele doua stafii pornesc simultan unul spre celdlalt doud B
trenuri. Trenul A merge cu 60 km/h, iar trenul B cu 40 km/h. Exact in momentul cand cele o
doud trenuri au pornit, in fata trenului A apare o pasdre care zboard inainte pand intdlneste
| cel de-al doilea tren, moment in care, fird a pierde din vitezd, se intoarce si zboard inapoi
pand la trenul A. Va continua sd zboare inainte i inapoi cu o vitezd de 80 km/h.

Intrebare: cafi km va zbura pasdrea inainte ca trenurile sd se intdlneascd?

Ce factor influenfeazi negativ si intarzie rezolvarea acestei probleme?

* Rezolvati urmétoarea problema: i
De tavanul unei camere atarnd doud bucati de sfoard care sunt distanfate una de alta

' astfel incdt o persoand nu le poate prinde pe amdndoud simultan, intinzand cele doud mdini. -
Pe podea se afld o cutie de chibrituri, o surubelnifd i vata. '
Intrebare: cum trebuie sd procedai pentru a prinde cele doud sfori si a le lega?

Ce anume credeti ci ingreuneazi rezolvarea si ce calitati ar trebui sd prezinte o persoand |
 pentru a rezolva cu ugurin{d aceastd problema? '
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Cum a5 putea si-mi |
bag cartea in cap?! |

| Prin procesele senzoriale de cunoas-
- tere, omul are posibilitatea i

- reacfioneze la acele insusiri ale obiectelor care
acfioneazd nemijlocit ,,aici si , acum” asupra
organelor de simt. Impresiile, imaginile,
gandurile, emotiile, miscdrile prezente, actuale,
nu se pierd insd, nu se volatilizeazd fiird a ldsa
nici 0 urmd in creier, dimpotrivd, ele ,, dispar* in
trecut, se sedimenteazd, se cristalizeazd, pentru

ca mai apoi sd fie scoase la lumind §i refolosite,
contribuind in felul acesta la amplificarea
- confinutului viefii psihice, la desfisurarea
ormald §i mai ales eficientd a activitdtii umane.
Omul, pe linga multe alte capacititi de care
dispune (de a simfi, gindi, vorbi, imagina, dori,
: voi), 0 posedd §i pe aceea de a refine, conserva i
reutiliza propria sa experientd. Acest lucru este
realizat cu ajutorul memoriei,

5.1. Definire si caracterizare generali

Care este mai productivi?

* Simpla citire a unui text, chiar si repetats,
sau alcdtuirea planului textului, fractionarea lui
| In pérti, extragerea ideilor principale?

* Frazele si expresiile dintr-o limb4 striini se
| insugesc mai repede prin practica retrover-
| siunilor sau prin cea a traducerilor? |
| * Cénd se refine mai bine o demonstratie
| matematica: atunci cind este reconstruiti de elev
| sau atunci cand este parcursd prin citire?
|+ Cand invatd mai bine elevul gramatica,
| atunci cand construieste singur diferite structuri
gramaticale sau cind acestea ii sunt furnizate
de-a gata?

Nu este deloc greu sd optim pentru varianta
optimd de rispuns. Mai greu este si argumentim
din punct de vedere psihologic optiunile ficute.
incercati sa faceti acest lucru acum, inainte de a
parcurge lectia despre memorie. Reluati acest
exercifiu dupd ce ati invitat intreaga lectie

* trdiascd mai ales in prezent, si

despre memorie.

5. Memoria

Memoria este procesul psihic de intipi-
rire, stocare (depozitare) si reactualizare a
informatiilor.

Ea nu se reduce insi numai la atit. Daci
prezentdm unor subiecti silabe firi sens, in
reamintirea lor, ei vor apela la gruparea

silabelor. Daci le pre-
zentdm cuvinte, ei le vor
regrupa dupa o serie de
criterii. Asadar, memoria
nu este un simplu meca-
nism psihic de intipirire,
stocare §1 reactualizare, ci
un mecanism psihic struc-
turant, constructiv, chiar

Procesul de memorare

creativ.

Memoria este o proprietate a tuturor
sistemelor biologice, vii. In evolutia sa
istoricd i filogeneticd, aceastd proprietate
s-a diferentiat, organizat si ierarhizat,
constituindu-se in forme si structuri
specifice. La om, putem vorbi de un apogeu
al dezvoltarii funcfiei mnezice si de cea mai
complexd organizare si ierarhizare a ei. Daci
la animal ea este legati de semnificatia
biologicd a stimulilor, la om semnificatia
sociald a obiectelor devine esgntiald.
Memoria capiti tot mai pregnant un caracter
mijlocit. Daci la inceput rolul de mijlocitor il
joacd un obiect concret (puterh tine minte sau
ne putem reaminti ceva ficdndu-ne un semn
pe un obiect), mai tirziu cuvéntul, gandul,
deci actiunea psihici internd, subiectivi,
devine mijlocitoare. La om, memoria capita
un caracter logic, ea presupunand infelegerea
celor memorate s§i reactualizate. Prin
caracterul sdu mijlocit, logic/rafional si
congtient, ea devine un proces psihic specific
uman, diferentiat aproape total de memoria
animalelor, fapt care justifici incadrarea ei in
categoria proceselor logice.

Rolul memoriei in ansamblul vietii si
activitdfii psihice umane este enorm. Pentru a
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Intelege si mai bine acest rol, s ne imagindm
pentru o clipd ce s-ar intdmpla fird memorie.
Omul ar trii intr-un continuu prezent numai
sub influenta datelor nemijlocite de
cunoastere, comportamentul sau fiind haotic,
spontan, fard stabilitate gi finalitate, fird
durabilitate in timp; toate obiectele care ar
actiona din nou asupra lui i s-ar pirea absolut
noi, necunoscute; el n-ar avea posibilitatea de
a utiliza rezultatele cunoagterii, dimpotriva,
aceasta ar trebui luatd de fiecare datd de la
inceput; gandurile i actiunile lui n-ar putea fi
legate unele de altele; n-ar putea intelege si
invifa, n-ar putea rezolva problemele ivite in
calea lui, n-ar avea ce frimanta in minte
pentru a fi creator §i ,,sclipitor. Viata psihici
a omului fird memorie — scria medicul si
fiziologul danez Lange - este doar un ghem
de impresii senzitive, adicd un prezent fird

trecut, dar i fird viitor.

sy Stifi din proprie experientd cd dacd invatafi
@ pentru o anumitd zi, pentru o anumitd ord
i nu suntefi asculta;z In acea zi ;1 la acea ord, peste
cteva zile uitafi totul §i trebuie sa luajz procesul
invitdrii de la inceput. De ce? Pentru cd a intrat in
funcﬂune 0 lege a memoriei care aratd cd memorarea
pentru o anumitd data cordifioneazd uitarea dupd
trecered acelez date.

Caracterul necesar al memoriei decurge din
faptul ci ea este implicatdi in marile
comportamente ale vieii omului: cunoastere si
invitare, infelegere si rezolvare de probleme,
inteligenfd i creativitate. Asadar, memoria este
cea care sudeazd elementele anterioare de cele
care vor urma (un génd rostit de un altul care
urmeazd abia sd fie rostit), cea care di
posibilitatea reanalizdrii unor date anterioare ale
cunoasteril, care impinge cunoasterea mai
departe. Rolul ei este atit de mare, incét
fiziologul rus I. M. Secenov a denumit-o «piatra
unghiulard a viefii psihice», «conditie
fundamentald a viefii psihice». Prin faptul ci
redd trecutul (ca trecut), findnd insd cont de
conditiile schimbate si actuale ale prezentului, ea
adaugd o noud dimensiune vietii psihice,
contribuind, in felul acesta, la asigurarea
continuitdii ei.

Memoria se afld in stransd interactiune si
interdependentd cu toate celelalte procese,
insugiri si capacitdfi psihice, fiind influentati
de ele si influentdndu-le totodati.

Mare parte din materialul care se
stocheazi si se pastreaza in memorie este, de
fapt, materialul provenit prin contactul
organelor de simt cu realitatea inconjuritoare
(fapt care ne demonstreazd legitura
memoriei cu procesele psihice senzoriale); -
memoria nu Inseamnd numai acumularea de |
informatii, ci §i organizarea si chiar struc-
turarea lor, prin aceasta ca raportdndu-se la |
gandire, la operatiile ei care faciliteazi o ase
menea interpretare; nu refinem §i nu reactua
lizim orice, ci ceea ce ne place, ceea ce cores- |
punde unor dorinte, aspirafii, fapt care releva |
legitura memoriei cu procesele afectiv-mo:
tivafionale; memoria implicd §i prezena unui
efort voluntar, realizandu- -
se astfel legitura ei cu
vointa; in sfarsit, trisdturile
temperamentale §i caracte-
riale isi vor spune cuvéntul
in ceea ce memordm sau
actualizim (anumite aspec-
te ale realitdtii vor fi refi-
nute din lectura unui ro-
man de cétre un optimist si
altele de cétre un pesimist).

Procesarea din
memoria umani este:

« activi,

« selectivd,

« situationala,

« relativ fideld,

« mijlocita,

» inteligibila.

Explicati aceste ca-
racteristici.

5.2. Procesele si formele memoriei

Caracterul procesual al memoriei rezidi in
faptul ci ea se realizeazi in faze, in etape, cu
ajutorul unor actiuni psihice, cum ar fi: memo-
rarea, pstrarea si actualizarea celor memorate.

Memorarea este acel proces al memoriei
prin care are loc intipdrirea, fixarea experi-
enfei, engramarea el. Dupd prezenta sau ab-
senta intentiei de a memora, a efortului volun-
tar, memorarca se imparte in neintenfionatd
(sau involuntard) si infenfionatd (sau voluntars),

in functie de prezenta sau absenta gandirii, a
infelegerii, a unor asociatii logice, desprindem
memorarea mecanicd (efectuata in lipsa ingele-
gerii) si memorarea logicd (bazatd pe infelege-
rea §i descifrarea sensurilor, implicatiilor,
semnificatiilor materialului memorat).




- | mnemotehnice. Aceastd formd are un

\

Memorarea  neintenfionatd sec
realizeazd fird si vrem, fird si ne
propunem dinainte acest lucru fard si
facem vreun efort deosebit in acest sens,
fird si utilizim mijloace spemale“

caracter nesistematic, fiind in functie ﬁo
de particularititile stimulului (de obicei
refinem stimulii mai deosebifi ca
noutate, intensitate, semnificatie), fie de .
cele ale subiectului (starea de mai mare
sau de mai redusi receptivitate psihica).
De reguld, ea dureazd pufin trecind
foarte repede in forma intentionati a
memordrii. Desi nu presupune un scop
anterior, ea este legatd de activitatea
subiectului, in sensul ci se refin mai
bine, chiar fird si vrem, acele informatii
care se leagd, corespund nevoilor,
necesititilor, activitifii sau profesiunii
noastre. '

Mozart, numai dupd doud auditii a%
‘unui Miserere in Capela Sixting, a reusit|
sa-l transcrie acasd integral din memorie‘i
" Cum explicati aceasti performanti?

4
* Un cercetdtor a cerut unui grup de su-
biecti si descopere regula dupd care
Eeste compusd o seri¢ de numere, iar unui
‘alt grup si ordoneze numerele trei cite trei.
: Dupa un timp, subiectii au fost solicitati si
sreproduci numerele cu care au lucrat.

- Ce tip de memorare a fost implicat?

- La care grup credeti cd performantele au

fost mai bune? Argumentafi-va optiunea.

Memorarea mten}‘wnata presupune prezenfa
atdt a SCOpulm cat si a efortului voluntar, Este
organizatd, SIStematlcé productivé, in functie de
‘natura matenalulul (cu sens sau fird sens), face
apel la o serie de procedee si tehmcx de memorare.
Pentru reahzarea ei in bune condlpl nu este
suﬁmenti doar propunerea scopului mnezic, ci
~ propunerea unor scopuri clare, diferentiate,
precise §i mai ales mobilizatoare. Dependenta ei
de particularititile activititii este si‘mai mare. Ea
este necesaré mai ales in activitatile grele dificile,
monotone nemteresante
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e Memorarea nemjjlociti (Fird sprijin) & unar covinte fird sens

=== Memorareq nemjlocsti (fird sprijin) @ unor cwvinte cv sens

= = Memorsres milend (cv Sprijin pe stimely exferio . carfonase
cv imagini) a unor covinte v sens

Dependenta memordrii intenfionate de natura materialului
(cu sens sau fdrd sens) si de utilizarea sau neutilizarea
unor procedee de memorare

Stodent; |
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Memorarea mecanici implicd simpla repetare a
materialului, folosirea asocna’;ulor de contiguitate
(commdenta) in timp si spatiu. Ea duce la 1nva§area
formala (adlca doar a formelor verbale, dar nu i a
contmutulul logic), este aparent sau momentan
cficientd, in esenta fiind insd ineficienta. S1tuatlonal

_con]unctural ease soldeaza uneori cu succes (cinenua

obtinut uneori nota 10 fara si fi m;eles nimic din ceea
Ce:'d memorat') daci p11v1m insa lucru.rlle in
; perspectwa vom constata ci efectele e1 sunt de
_suprafata lnautentlce fard durab111tate in tlmp Din

acest punct de vedere, memorarea mecamca trebule'
combatuta Nu trebuie si neghjam insd faptul cdin
anumite srrua;u (mal ales atunci cand ‘materialul de-
memorat nu dlspune prin el insugi de dlverse_'

semnificafi, de o structura logrca sau atunci cAnd
gandlrea operatnle ei sunt Insuﬁcwnt formate)

memorarea mecamca este necesara Se stie ci numerele ;

de telefon, numele de persoane datele istorice,

denumirile geograﬁce formulele, denumirile latmestx

ale plantelor etc. sunt re;mute de cele mai multe ori pe
‘baza memordrii mecanice. Chiar 5i in aceste mtua;n
ins, individul «mtroduce» smgur in material 0 serie de

bemmﬁcatn il leaga de expeuenta sa, foIoseste tot felul_.

de procedee de memorare pentru a ug;ura retmerea

Memorarea log:ca, bazata e '
: 1n;elegele pe dezvoltarea gandml §i |
a opera;nlor ei, care devin premise
_ absolut necesare, a51gura realizarea
'_unel mvatan autentice, utilizabili in
: practlca cu man p051b111tat1
operatlonale §1 de transfcr in cele
~mai diverse situafii. Ea mlatura;_;
1nvatarea forrnala corespunzand “
raponahtatu omulul Este supenoara: :
- memordrii mecamce prm A
' "aurentzcztate (reune$te 1ntr-un"'
tot organic con;mutul loglc 51 ;
~ forma verbald); .

- “économzcn‘ate (111 cazul i,
_numérul repetmilor este mult
‘mai mic dect in cel al

- memordrii mecanice); :
producrzvztate (frazele se re;m‘_

cu o product1v1tate de 25 de ori
- mare decat cuvmtele_.-

1zolate de aicl neceSItatea ca
in 1nva;area hmbllor strame_

: cuvmtele si fie 1nva;ate in

fraze nu 1zolat) e

Pdsirarea informatiilor sau conservarea,
stocarea lor este acel proces al memoriei
care presupune refinerea pentru un timp mai
scurt sau mai indelungat a celor memorate.

Este prin excelenti un proces activ,
dinamic, deoarece implicd organizarea si
reorganizarca  informatiilor memorate,
includerea lor in sisteme de noi legituri, ca
urmare, obtinerea unor efecte relativ
deosebite. Caracterul activ si dinamic al
pastririi este pus in evidentd de faptul ci
unele informatii, care pireau a fi uitate, sunt
readuse cu usurintd la lumind atunci cind
este necesar. De asemenea, el apare in
evidentd in situatiile in care reactualizarea
materialului se realizeaza intr-un alt fel, intr-o
altd forma, structurd, ordine etc., decét aceea

in care a fost memorat. Aceasta inseamni ci
aproape fird si ne dam seama, in timpul
pastririi, materialul a ,,dospit“, a crescut pe _

nesimiite, a cdpatat noi valente.
In functie de duratd, desprindem doui
tipuri de pastrari: pdstrarea de scurtd duratd

(pénd la 8-10 minute) si pdstrarea de lungd

duratd (incepand cu 8-10 minute, sdptiméani,
luni §i terminand cu ani).

La fel de diferentiati este si forma
péstrérii. Astfel, uneori materialul se pastreazi -
exact in forma In care a fost memorat, alteori -

el este supus fie unui proces de diminuare
(pand la trecerea lui sub pragul constiintei),

destrimare si disparitie, fie unuia de ampli- -

ficare, inchegare si intirire.
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g Organizafi urmétorul experiment: scriefi pe
| o foaie de hartie un sir de litere (D, N, T, W, P, E)
| §1 rugafi o persoand si le memoreze. Ascundeti
foaia §i solicitafi persoanei si numere inapoi
(verbal sau in scris) din trei in trei, de la un
| anumit numdr ales arbitrar (de exemplu: 495,
| 492,489, 486...). Dupi 20 de secunde intrerupeti

| numdratul si rugafi persoana si vi spuni literele
| prezentate inifial. Repetati experimentul cu mai

| multe persoane. Analizati constatirile ficute.

- Durata §i forma péstririi sunt in strinsi
- dependenti de condifiile in care a avut loc
- memorarea, de particularititile materialului de
- memorat. Cercetdrile experimentale au aritat
. ¢ materialul cu sens (inteligibil) este pastrat
- mai bine §i mai mult timp decét cel fir3 sens.
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Dependenta pdstrarii de natura materialului

Chiar materialul cu
sens se pastreazi diferit
in functie de felul in
care a avut loc memora-
rea: textuald sau pe
baza ideilor principale.
Volumul pastrérii textu-
ale a materialului scade
cu timpul, pe cati vre-
me pistrarea ideilor
principale, a continu-
tului esential creste.

" Un cercetditor a aritat ci
{dupd 6 luni tezele princi-
| pale sunt retinute in propor-
| tie de 60%, unitétile logice
{in proportie de 30%, iar
| forma textuald a materialu-
{ Iui in proportie de 21,5%.

| Cum se explici aceste
| rezultate?

Ce concluzie potriviti
| am putea formula?

Reactualizarea informatiilor consti in
Scoaterea la iveald a celor memorate Si
pastrate in vederea utilizirii, valorificdrii
lor. Ea se realizeazd prin recunoagteri si
reproduceri. Diferenfa dintre ele consti in
faptul ci recunoasterea se realizeazi in
prezenta obiectului, iar reproducerea in
absenta lui. Prima este relativ mai simpl3,
presupunand indeosebi procese de perceptie,
cealaltd este mai complexd implicand, in
principal, interventia unor procese de
géndire. Recunoasterea presupune suprapu-
nerea modelului actual peste cel aflat in
mintea subiectului, pe cind reproducerea,
confruntarea §i compararea mintali a
modelelor in vederea extragerii celui optim.
Ele se aseamind prin aceea ci dispun de
forme involuntare si voluntare. Uneori
recunoastem pe cineva dintr-o dati, fird
efort, alteori trebuie si ,scormonim® in
mintea noastrd pentru a ne reaminti cine
este, unde l-am cunoscut, cu ce ocazie, cum
il cheamd etc. De asemenea, uneori
reproduc:fm fard efort o poezie numai
auzindu-1 titlul sau autorul, alteori este
nevoie sd facem apel i la alte informatii
pentru a ne-o reaminti. Atat recunoasterea cat
si reproducerea dispun de grade diferite de
precizie. Astfel, ele pot fi foarte precise,
riguroase, dar §i vagi, imprecise sau chiar
eronate, dependent de tipul materialului
reprodus sau de tipul reproducerii ca atare.

Intre procesele memoriei existd o strinsi
interactiune §i interdependentd. Conditiile
memoriei §i continutul reactualizirii sunt
strans legate.

5.3. Factorii si legile memoriei

Procesele memoriei se realizeazi mai usor
sau mai greu, mai repede sau mai incet, au o
eficientd crescutd sau scizuti in functie de o serie
de factori, cum ar fi: natura materialului
(intuitiv-obiectual sau abstract, descriptiv sau
explicativ-rafional, semnificativ sau lipsit de sens
logic §i pragmatic pentru subiect); organizareq
materialului (structurat logic si neorganizat,
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nestructurat); volumul materialului (mare,
moderat, mic); gradul de familiaritate (foarte
familiar, mediu familiar, nefamiliar); modul de
prezentare a materialului (simultan sau secven-
tial, serial); timpul de prezentare a materialului
(numdrul de prezentdri ale unuia si aceluiasi
material, intervalele dintre prezentiri), situafia
de prezentare (de perceptie §i receptie pasivi sau
activa a subiectului); locul ocupat de material in
structura activitafii subiectului (de scop, de
condifie, de mijloc pentru atingerea scopului);
ambianta in care se prezintd materialul (stimula-
toare, inhibitoare sau indiferentd). La acestea,
trebuie sd addugidm si o serie de factori care tin
de subiect, de experienta sa anterioard, de moti-
vafiile sale, de starea lui generali functionald
(odihnd, oboseald, boald, sinitate), de particu-
laritatile tipului de activitate nervoasd superioara
(labilitatea, inertia, forfa sistemului nervos).

Cercetdrile efectuate asupra influentei
acestor factori au pus in evidenfi existenta
unor legi ale memoriei. Astfel, s-a aritat ci se
refine mai bine:

« materialul cu care subiectul opereazi ac-
tiv, decat acelasi material care actioneazi
pasiv asupra analizatorilor;

« materialul care constituie continutul sau
scopul principal al activitatii, decét cel
care face parte din conditiile realizirii
scopului;

« materialul ce este mai apropiat de expe-
rienta anterioard a subiectului;

* materialul ce corespunde intereselor
omului;

* materialele agreabile decat cele deza-
greabile, iar cele dezagreabile mai bine
decat cele indiferente.

Pornind de la factorii de mai sus, incercati
si formulati si alte legi ale memoriei. De
exemplu, cercetdrile au ardtat cd refinem 10 %
din ceea ce citim, 20% din ce auzim, 30% din ce
vedem, 50% din ce vedem §i auzim in acelasi
timp.

Ce legitate a memoriei putefi extrage din

E aceste date?

Factorii care influenfeazd memorarea,
pastrarea §i reactualizarea nu acfioneazd
separat, independent unii de alfii, ci concomitent unii

cu alfii. Aceasta duce la devierea, relativizarea sau
chiar la inversarea efectelor lor. De exemplu, suntem

tentafi sd credem cd un material cu un volum mai mic

va fi mai bine refinut decdt un altul cu un volum mai

mare. Dacd materialul extins ca volum dispune inside ||

un grad mai mare de structurare, familiaritate §i
semnificatie pentru subiect, va fi refinut mult mai usor =
decdt un material redus ca volum, dar neorganizat §i
nestructurat, nefamiliar, lipsit de semnificatie.
Important este ca in existenta sa, omul sd-gi asigure
singur coincidenta factorilor cu cel mai inalt grad de

eficientd, adicd sd optimizeze materialul din punct de
vedere al volumului, al omogenitdtii, al gradului lui de

structurare §i semnificatie.

&4 Nifoeroantele sndividmnaels of ral
5.4, Diferentele individuale si cal

memoriei

Nu tofi oamenii memoreazd, pistreazi i
reactualizeazd experienta anterioari la fel.
Dimpotriva, in cursul vietii si existentei lor
memoria se organizeazi si se specializeazi,
ceea ce face ca la un moment dat oamenii si se
diferenieze intre ei, si apard deci o serie de
diferente individuale.

Specializarea poate fi intalnitd la
urmdtoarele niveluri: la nivelul proceselor
memoriei (unii intipdresc mai ugor, alfii mai greu, unii
pastreazd informatiile un timp mai indelungat, alfii un

timp mai scurt; la unii reactualizarea se produce =
aproape imediat, la altii cu mari dificultapi); la nivelul =~
organelor de simf (fapt care ne permite s vorbim despre

0 memorie Ssenzoriald, vizuald, auditivd, gustativd,
olfactivd etc.); la nivelul confinutului activitdfii psihice
(unii dispun de o memorie predominant verbal-logicd —
refin idei, nofiuni, ganduri, alfii de una imaginativd -
refin imagini, la unii ea este afectivd, deoarece refin mai

ales trdirile afective, la alfii, motorie, deoarece refincu

uguringd miscdrile). Unii refin informafiile pentru
perioade mai scurte de timp, alfii pentru perioade mai
indelungate - despre primii spunem cd au o memorie de
scurtd duratd, despre ceilalfi cd au 0 memorie de lungd
duratd; unii refin cunostinele, alfii procedurile de
operare cu ele — memorie declarativd, memorie .
procedurald; unii refin cuvintele, simbolurile verbale,
infelesurile lor — memorie semanticd, alfii intipdresc
experienfa concretd de viald, evenimentele personale —

memorie episodicd etc.
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Asemenea diferentieri se datoreazi
~ existentei unor predispoziii inndscute ale
- organelor de simt, ale diferitelor particularititi
i ~ de personalitate (indeosebi ale celor tempera-

- mentale i caracteriale), dar si experientei de
© viafd concrete a individului, activitatii,
- profesiunii hui. Ideal ar fi ca un om si dispund
i egald misurd §i la un nivel nalt de
. dezvoltare de toate aceste forme ale memoriei.
- Cum un asemenea lucru nu este posibil, este
- bine ca fiecare sd foloseascd exact acel tip de
- memorie care il avantajeazd cel mai mult sau
- sd-i formeze §i dezvolte acel tip de memorie
" pe care il soliciti profesiunea sa. Numai
folosirea adecvati a lor, in
functie de imprejuriri si
solicitdr, se va solda cu
succes.

_ In procesul functionalitatii sale concrete,
~ memoria isi formeazi si o serie de calitati
care o valorizeazd in cel mai Tnalt grad.

- Acestea vizeazd atat memoria, in ansamblul
. ei, cét si'diversele ei procese.
: Cele mai importante dintre calititile
 memoriei sunt:
_ « volumul memoriei, cantitatea de material
© . cu care putem opera (pe care il retinem,
pastram, reactualizim). Unii oameni ne
~ uimesc prin cantitatea mare de informatii de
~ care dispun, dand impresia unor adevirate
- enciclopedii ambulante®;
.« elasticitatea, mobilitatea sau supletea
- memoriei, capacitatea de a acumula
- cunostinfe mereu noi, de a le organiza si
reorganiza pe cele vechi, de a le depasi sau
uita pe cele necorespunzitoare:

* rapiditatea intipdririi exprimi faptul ci
engramarea se realizeaza repede, cu mare
economie de efort s1 de repetitii;

« trainicia pdstrarii exprimd faptul ci cele

- memorate sunt conservate corect, intr-o
formd acceptabild, pentru o perioadi
 indelungati de timp,
* exactitatea sau fidelitatea reactualizdrii
celor memorate indicd gradul de precizie, de
- corectitudine i acuratefe a recunoasterii si
. reproducerii;

: Pe fiecare dintre
o i voi, ce tip de memorie
| vd avantajeazi?

o promptitudinea reactualizarii, adici
realizarea rapidd, promptd a recunoasterii si
reproducerii, imediat dupi stimulare.

Important este de stiut ci toate aceste
calititi pot fi educate, modelate, ridicate la noi
niveluri functionale. Cunoscand care este acea
calitate a memoriei care lipseste sau care este
insuficient dezvoltatd, omul poate lua masurile
corespunzitoare in vederea formrii ei.

3.5. Memorie si uitare

Multe dintre datele experientei anterioare
se diminueazd, se dezagregd, dispar din
mintea noastrd. Intervine asa numitul fenomen
al uitdrii, fenomen natural, normal si mai ales
relativ necesar. ,Uitarea este inscrisi in legile
omenesti. — se spune in popor, subliniind
astfel necesitatea ei. Asa cum un depozit de
materiale  s-ar umple, in conditiile
supraincdrcdrii lui nedand posibilitatea de a se
depozita si alte materiale, tot asa si
wdepozitul* memoriei s-ar putea supraincirca,
n-ar da posibilitatea individului s acumuleze
si sd pastreze noi si noi cunostinte ca urmare a
experienfelor curente si recente de viati.

In raport cu memoria care tinde, dupd &
cum am vdzut, spre fixarea si pdstrarea
informatiilor, uitarea este un fenomen negativ. In
schimb, in raport cu necesitdtile practice, cu solicitcrile
cotidiene, ea este un fenomen pozitiv §i aceasta
deoarece uitarea treptatd, graduald a anumitor
informafii contribuie la echilibrareq sistemului cognitiv
al individului, acordd acestuia un caracter suplu,
dinamic, pasibil a se automiscd fird a fi stanjenit de
ceea ce ar fi ,prea mult* sau ,,de prisos*.

Uitarea intervine, asadar, ca o supapi care
lasd si se scurgd, si se elimine ceea ce nu mai
corespunde noilor solicitiri. Uitarea este un
fenomen natural, pozitiv si necesar numai in
anumite conditii; cind acestea nu sunt
respectate, ea devine o piedicd, o povard
pentru memorie, care este nevoitd si-si reia
de la inceput procesele. Intre memorie 51
uitare existd deci relatii dinamice, fiecare
actionand asupra celeilalte, facilitindu-se sau
impiedicéndu-se reciproc. '
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Evidentierea problematicii uitdrii se poate
face rispunzénd la cateva Intrebari.

« Care sunt formele uitdrii? In literatura de
specialitate, sunt descrise trei forme ale uitarii:
uitarea totald (stergerea, disparifia, suprimarea
integrald a datelor memorate si pistrate);

recunoagterile si reproducerile partiale, mai

~putin adecvate sau chiar eronate; lapsusul
(uitarea momentand, exact pentru acea
perioad cand ar trebui s ne amintim).

« Ce uitam? Unele informaii care 151 pierd
actualitatea, care se devalorizeazd, care nu mai
au semnificatie, nu mai rispund unor necesitati,
informatiile neesentiale, amanuntele, detaliile,
ceea ce reprezintd un balast, dar din pacate i
informatiile care ne sunt necesare, care au mare
semnificatie pentru ,,reugita” noastra.

« De ce uitam? Cauzele uitdrii sunt
numeroase (stiri de oboseald, surmenaj,
anxietate, imbolndvirea creierului), cea care
primeazd insd este insuficienfa sau proasta
organizare a invagirii. O invafare nerafionala,
care ia forma subinvitirii (cu mai pufine repetitii
decét este necesar) sau forma suprainvagarii (cu
mai multe repetitii decat numérul optim) este la

~ fel de periculoasd pentru memorie ca si lipsa ei.

« Care este ritmul uitarii? Psihologul
german H. Ebbinghaus, utilizind silabe fard
sens, a ardtat cd uitarea este destul de mare,
masivi chiar, imediat dupd invéfare i apoi din
ce in ce mai lentd, aproape stagnantd (vezi
curba uitdrii in figura aldturata). Dacé ludm in
considerare si alte particularitdfi ale materialu-

APLICATI!

L Ruéati un coleg si intocmeascd o listd cu serii de 1, 2, 3, 4... 20 de cifre sau cuvinte.
Apoi, imediat ce vi se citeste o serie, incercati de a o reproduce cat mai exact. Care este seria
cea mai lungi pe care afi reprodus-o corect? Comparati-va rezultatele cu cele ale altor colegi.
2. Rugati un coleg si elaboreze o listd cu 30-40 de cuvinte (uzuale §i mai pufin uzuale;
intuitive i abstracte). Dupd ce v-au fost citite toate cuvintele (sau ardtate unul dupd altul),
reproduceti-le pe cele care vi vin in minte. Cate ati refinut? Ce tip de cuvinte afi refinut
(uzuale sau neuzuale, intuitive sau abstracte)? Cate cuvinte afi introdus sau transformat?
Cand ai fost mai productivi: in varianta memoririi vizuale sau in cea a memordrii auditive?
- 3. Si se stabileascd perechi de cuvinte (casa-padure; ceas-tractor; om-abstract etc.) care
si vi fie citite impreund. Apoi, se citeste primul cuvént din pereche (casa) si voi trebuie si
vi-1 amintiti pe cel de-al doilea cu care a fost asociat (pidure). Analizafi rezultatele atit din
punct de vedere cantitativ, cat i calitativ.
4. Alegeti o poezie si invitati-o pe dinafard. Céte repetari afi ficut? Cét timp v-a trebuit?
Ati inviifat-o mecanic sau logic? Comparati-vd rezultatele cu cele ale altor colegi.

lui de memorat, ca si pe cele de varstd §i
psihoindividuale, atunci vom constata ci
uitarea are ritmuri in functie de acestea.

S Sae

L 8

Herman Ebbinaus,
1850-1909 |
—)

e
144 ore

Procentajul de elemente refinule

s, ¥

T

19 % 48

Curba uitdrii unor silabe fard sens
(dupd H. Ebbinghaus)

« Cum combatem uitarea? Prin eliminarea -
cauzelor care duc la instalarea ei §i, mai ales,
prin manipularea factorilor prezentafi in |
paragraful 5.3. Cel mai sigur mijloc de
combatere a uitirii il reprezintd insd repetarea
materialului memorat. ,, Repetitio est mater .
studiorum ™ (repetitia este mama invafdrii) -
spune pe bund dreptate o veche cugetare. Nu
orice repetifie asigurd insa combaterea uitdrii, -
ci doar cea optimd din punct de vedere a
numdrului ei (cercetirile au demonstrat cd
repetitiile  suplimentare nu trebuie sd
depiseascd 50% din numdrul inifial de
repetitii necesare insugirii materialului). :
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[mi imaginez l
un plan...

et In contextul eforturilor indelungate ale
omuluz de a se adapta la mediu, acesta a dobdndit
un nou proces psihic, cel imaginativ. Prin
intermediul imaginafiei, cimpul cunoagterii umane
se ldrgeste foarte mult.

6.1. Caracterizarea procesului §i pro-
dusului imaginativ

Omul este capabil de o performanti unica,
aceea a realizdrii unitfii dintre trecut, prezent
si viitor, imaginatia fiind legatd mai ales de ce
va fi. Detagindu-se de prezentul imediat, de
aici §i acum, omul i§i organizeazi si
proiecteazi actiunile, anticipind atit drumul
care va fi parcurs, cét si rezultatele care vor fi
obfinute. Dacd omul nu ar avea imaginatie, ar
reactiona, orientdndu-se numai pas cu pas dupd
indicatorii perceptivi din contextul real in care
isi desfasoard activitatea si deci nu ar avea o
directie precisd, ar invdfa fragmentar, sacadat,
cu stagndri §i erori pand la un rezultat oarecare.
Dispunind de imaginatie, poate si-si elaboreze
mintal scopul si planul desfasurdrii acvitatii, pe
baza cdruia si se conducd, sd-si regleze
permanent actiunile, si evite erorile i si aibd
mai mare eficientd. Mai mult chiar, omul poate
interveni activ, transformativ, creativ in
ambiantd, poate obtine mereu ceva nou, ceea
ce l-a si ficut si fie creator de culturd.

Imaginatia este un proces cognitiv
complex de elaborare a unor imagini si
proiecte nei, pe baza combindrii i
transformarii experienfei.

Acest proces cognitiv complex este
specific numai omului, apare pe o anumiti
treaptd a dezvoltrii sale psihice, adic dupd ce
au apdrut alte procese §i functii psihice care-i
pregitesc desfdsurarea: dezvoltarea reprezen-
tarilor, achizitia limbajului, evolufia inteli-
gentei, imbogitirea experientei de viata etc.

De fapt, imaginatia odati aparuta
interactioneaza permanent cu toate procesele

6. Imaginatia

psihice si mai ales cu memoria, gandirea si

limbajul. Procesul imaginativ include aceste

interactiuni in mod obligatoriu, insi in acelasl

timp el se deosebeste de respectivele procese

psihice si dispune si de mecanisme specifice-

de procesare a datelor experientei anterioare.
Memoria este cea care oferd material de

combinare pentru imaginatie, cum ar fi: re-

prezentiri, idei, trdiri afective etc. si, totodati, y

conservd produsele e
sale finale. Darima- | ~ Comparafi si comen-
ginatia se deose- | tafi urmdtoarele doud situafii,
beste clar de me- | relevand relatia dintre ima-
morie. Aceasta are | ginatie si memorie.

caracter reproduc- Elevul A a vizitat un
tiv, adici este cu atat | muzeu de istorie §i a dova zi
mai eficientd cu cat | la lectie a reusit si facd o
este mai fidel3 fati | foarte bund descriere a ar-
de cele invitate, iar | melor de luptd din vremea lui
imaginati# este cu | Mihai Viteazul.

atdt mai valoroasi| Elevul B a reusit ca pe
cu cét rezultatele | baza celor comunicate de co-
sale se deosebesc de | legul lui si identifice corect
ceea ce existd in|intre mai multe imagini pe
experienfa subiec- | cele ce au reprezentat armele
tului §i, mai ales, | cu care erau dotati ostenii lui
fatd -de ceea ce a| Mihai Viteazul.

dobandit societatea. :

Prin urmare, imaginatia trece dincolo de ex-
perienta pe care o are fiecare, transformand-o,
recombindnd-o §i ajungand la noi rezultate.

O legiturd foarte puternicd existd intre
gandire i imaginafie. Cele doud procese se
s1 aseamand, se si deosebesc si, totodati, se
afld In interactiuni reciproce. Prin géndire,
omul cunoaste i infelege ceea ce este esen-
fial, necesar, general din realitatea existent
sau ceea ce este ipotetic, posibil, dar funda-
mentat logic. Imaginatia exploreazi cu pre-
cddere necunoscutul, posibilul, viitorul.
Tuturor ne sunt cunoscute cirtile ui Jules
Vernes si stim cd el a anticipat prin imagina-

 fie foarte multe descoperiri tehnice ale seco-

lului al XX-lea. Prin imaginatie, el a ficut
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pas1 in necunoscut si desi
pldsmuirile minfii sale
nu aveau o confirmare
faptica si stiintificd, ele
au contribuit la orien-
tarea cercetérilor de mai
tarziu, au susfinut intere-
sul si eforturile creatori-
lor din domeniul tehnic.
Prin urmare, gandirea, inteligenta oferd idei
si date asupra realului gi, totodati, ghideazi
Infr-o anumitd mésurd transformdrile imagi-
native. Imaginafia la randul ei participd la
elaborarea ipotezelor, la gisirea unor strategii

si procedee practice de rezolvare a problemelor.
De asemenea, imaginatia implicd meca-
nismele verbale in toate formele ei de mani-
festare. Cuvéntul, ca instrument al activititii
mintale, permite evocarea selectivd a ideilor
si reprezentdrilor, vehicularea si punerea lor
in cele mai variate relatii, in raport cu ideea
g directoare formulati tot verbal.

Amintifi-vd cum si-a
imaginat Jules Vernes
caldtoria de la ,,Pimant
la Lund* si diferentiati
ceea ce i-a fost oferit
de stiinfa vremii si
ceea ce a fost produsul
mintii sale,

Pornifi de la figura de mai jos si faceti un
desen mai complex, urménd sugestiile verbale
de la punctul a) si apoi pe cele de la punctul b).
Comparati rezultatele.

1 a) In depirtare se poate ziri o siluetd
feminind.

b) Vizitind muzeul de arheologie am
rimas cu imaginea gratioasd a amforelor
grecestl.

Dar, spre deosebire de celelalte procese
cognitive, imaginatia are o inferacfiune
speciald cu afectivitatea. Tensiunea emo-
fionald pe care o triieste omul la un moment
dat stimuleazd evocarea elementelor expe-
rienei anterioare $i apoi combinarea variat3
si neasteptatd a acestora. Emotiile si senti-
mentele sunt conditii activatoare si energi-
zante ale imaginatiei i totodatd directioniri
inedite §i personale ale combindrilor si
recombindrilor imaginative,

Se stie ci momentele de intense triiri
afective sunt urmate de un maximum al
productivitifii imaginative. Vestea despre
obfinerea unui premiu la olimpiadd ne
proiecteazd repede, imaginativ, intr-un
posibil cadru festiv prilejuit de acest

eveniment. Cercetdrile au aritat ci nivelul
crescut al afectivitdfii, chiar cind are o
tonalitate negativd, este mai favorabil
combindrilor imaginative dect triirile
afective pozitive, dar slabe.
La fel ca si trédirile afective, motivele
intrefin o receptivitate crescutd pentru anumite
elemente ale realului, permit aducerea acestora -
in prim-plan, reliefarea lor dupé alte criterii
decdt cele ale géndirii, generarea unor noi .
legdturi si restructurari. Dorinfa puternicd de a
dispune de un telefon mobil de ultimi gene-
ratle ne face repede s& ne proiectim lmagmatlv
in grupul prletemlor
si sd starnim admir;
fia lor. Aspirafia d€ ax
urma medicina dupa
terminarea liceului
face ca cel in cauzi
sa se viseze adesea in
spatiul specific insti-
tutiilor medicale.
Imaginatia este legatd intr-un fel specific
chiar cu intreaga personalitate. Experienta
propric de viatd, orientirile dominante,
dinamica temperamentald, configuratia
caracteriald ghideazi combinirile imaginative
si le finalizeazd in produse specifice pentru
fiecare. Procesul §i produsul imaginativ
exprimd personalitatea,
originalitatea acesteia §i
sunt ele insele noi si
originale, atdt fatd de
experienta individuald
cat si fad de cea sociald.
Ca proces cognitiv, imaginatia realizeazi
0 procesare speciald a datelor initiale
provenite din experientd, datoriti nu numai
interactiunilor complexe pe care le-am
urmdrit, ci §i unor procedee proprii §i unei
combinatorici care-1 sunt caracteristice.
Spre deosebire de gindire, care dispune
de operatii, 1magmatla pune in lucru
procedee numeroase §i variate. e

Formulatl o idee refe-
{ritoare la viitor §i scrieti
me de trei minute ce vd
vine in minte. Actuahzau of
dorintd puternicd si scriefi |
timp de trei minute ce vi|
vine in minte. Comparafi
cele doud produse.

Incercafi s aratati
in ce fel o poezie a lui M.
Eminescu exprimd i
particularititi ale perso-
nalitafii lui.

Un procedeu imaginativ este un mod de
operare mintald, presupunind o succe-
siune mai mult sau mai putin riguroasa de
compuneri, descompunerl $i recompuneri,
de integriri §i dezintegriri, care duc la
rezultate variabile cantitativ si calitativ.
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Originalitatea combindrilor imaginative
se explicd atat prin varietatea procedeelor, cAt
$i prin libertatea de organizare si desfisurare
a acestora. Combinatorica imaginativi este
atdt de noud, ineditd, originald, incit este
consideratd ca aflandu-se intr-o continui
nagtere, intr-o nelimitatd generare de noi si
noi procedee si organiziri ale acestora. in
cele ce urmeaza, ne vom referi la procedeele
cele mai cunoscute si mai des folosite.

Aglutinarea constd dintr-o noud organizare
a unor pirfi usor de identificat §i care au
aparfinut unor lucruri, fiinte, fenomene. Acest
procedeu a fost mult folosit
in mitcﬂggie, creandu-se
imaginea sirenei, centauru-
lui etc. Astizi se foloseste in
tehnica. .

Amplificarea sau diminuarea se referi la
modificarea dimensiunilor unei structuri
inifiale, obfinndu-se efecte noi. A fost foarte
- mult folositd in crearea povestilor pentru copii
si a personajelor cum ar fi
Setild, Flimanzild, Uriasul si
Piticul. A fost si este folositi in
literatura  stiintifico-fantastici,
dar si in tehnica.
Multiplicarea sau omisiunea se referi la
- modificarea numérului elementelor, pastran-
' i 1 du-se identitatea lor.
| Efectul nou rezulti
din inmultirea unor
componente sau eli-
minarea unora. In
creafia artisticd, aces-
te procedee sunt me-
reu utilizate. Coloana
infinitului (vezi figura
alaturatd) si Masa td-
cerii, creafii celebre
ale lui C Brancusi,
 ilustreazd - multipli-
i carca. Ciclopul din
| mitologie ilustreazi
omisiunea.

Dafi exemple de
produse tehnice in
care s-a materializat
acest procedeu.

Dati exemple
din tehnicd, pri-

Coloana infinitului, de C. Brancugi

Dafi exemple din tehnicd si din literatura
stiinifico-fantastici de produse imaginative noi,
rezultate prin multiplicare si omisiune.

Diviziunea i rearanjarea; primul procedeu
consti din gisirea unor noi criterii de diferentiere a
componentelor unor obiecte existente, selectarea
unora dintre ele §i transformarea lor in produse noi.
Astfel, pomindu-se de la functiile organismului
uman, s-a realizat in tehnici bratul mecanic. Re- Y]
aranjarea presupune pistrarea : @
elementelor unei structuri | Dati exemple
cunoscute, dar dispunerea lor {de bunuri de larg |
intr-o alté pozitie. De exemplu, {consum realizate prin |
construirea unor autoturisme |rearanjare. }
cu motor in fafil sau in spate. |

Substituirea consti in inlocuirea intr-o
structurd existentd a unui element sau a unei
functii cu ceva nou. De Dati exemple de
exemplu, in artd substi- |qpstityiri din domeniul |
tuirea de personaje di |jopnic. [
efecte deosebite. :

Modificarea  presupune  pistrarea "
neschimbati a unor componente si functii ale
obiegtelor cunoscute si Dafi alte exemple /
modificarea altora. De |4 tehnica, prin care se |
exemplu, botanistii au | creazs folosirea aces- |
moghﬁcat culoarea i au | . procedeu. ‘ i
obfinut laleaua neagri. -

Schematizarea este un procedeu folosit
mult in proiectarea tehnicd, in graficd, in
arhitecturd. El constd in selectia numai a unor
insugiri §i omiterea cu bund stiinti a altora
pentru a servi mai bine activitiii omului. %?
Schita unui traseu intr- .
un mare oras oferitd
de cineva unui sofer a
fost alcituitd pe baza
acestui procedeu si a
fost debarasatd de
amdnuntele inutile. -

Analogia a stat la baza multor inovaii si
inventii in tehnicd §i a unor descoperiri in
stiinfd. Acest procedeu presupune, mai intai,
relevarea insusirilor comune a doud obiecte
sau fenomene si a celor cunoscute numai la
unul din obiecte. Apoi, pe baza insusirilor
comune, se pot trage concluzii referitoare si la
prezenta celorlalte insusiri ale celui de-al doi-
lea obiect, care nu pot fi cunoscute direct. Pe
baza unui astfel de procedeu, s-a elaborat, prin
analogie cu Universul, g
modelul atomului, care a
permis cunoasterea multor
aspecte relationale intre
particulele sale elementare.

3
I 4

Faceti desenul sche-
matic al unui arbore si
ardtafi care sunt avantajele
in predarea unei lectii
despre acea categorie de
plante.

Ardtati cdt de -
mult s-a folosit analogia |
in aparifia computerelor. j‘
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Empatia este aplicatd in artd, tehnici,
educafie. Este o transpunere imaginar in plan
perceptiv, intelectiv, afectiv in altceva, acest
altceva putdnd fi o alti persoand, un obiect, un
fenomen etc., facilitind descoperirea de noi
aspecte si infelesuri. Manifestdnd empatie fati
de elevi, profesorul
reuseste sa-i infeleagd
mai bine, sd descopere
greutdtile pe care le-ar
putea avea g§i sd
giseasca modalititi de
predare care i-ar ajuta
sd le depdseasci.

Produsul procesului imaginativ exprima
particularitatile desfisurdrii acestuia i, prin
urmare, este un proiect mintal, adicd o imbinare
caracteristicd de imagini §i idei, caracterizati
prin. noutate, originalitate §i specificitate
personald (reflectand personalitatea).

Transpunefi-vd empa-
tic in locul pdrintilor
vostri si identificati agtep-
tdrile lor fati de com-
portamentele si realizirile
voastre.

6.2. Formele principale ale imaginatiei

Fiind un proces foarte complex, imaginatia
se desfigoard in forme variate. Ele au fost
clasificate dupd mai multe criterii, dar cele mai
des folosite au fost prezenfa intentionalitifii si
implicarea activ in actele imaginative:

¢ formele involuntare: visul din timpul

somnului §i reveria;

* formele voluntare: reproductivi, crea-

toare, visul de perspectiva.

Visul din timpul somnului consts dintr-o
inldnfuire de imagini, emotii si reflectii care
apar in starea de somn paradoxal si fad de
care subiectul este mai mult spectator,
neputdndu-l dirija i intelege imediat, api-

randu-i astfel haotice si
absurde. In unele vise,
imaginile se desfisoard
(U1 cu o anumiti coerentd,

Ert=ga | ca scenele unei piese de
NEPR bl | teatru, de aceea se spune
N &

; €3 au caracier scenic.
Aceastd caracteristici
este explicati de unii
autori printr-o energie
potentiald a imaginilor,
izvoratd din asocierea
lor cu trairile afective,
cu dorintele si astep-

Caracterul scenic al unui vis

tarile persoanei care in stare de veghe nu sunt
satisficute si sunt chiar inhibate congtient si
voluntar. In stare de somn, cind reglajele
slabesc, dorintele si temerile apar in prim-plan
si actualizeazd acele imagini legate de ele,
Unele dorinte pot fi respinse in stare de veghe.
Efectul reprimdrii se poate péstra insi si, de
aceea, dorinfele se pot asocia cu imagini ce re-
prezintd un fel de satisfacere deghizati a lor
(Freud). De aceea visele au §i un caracter sim-
bolic si trebuie descifrate.
Pentru aceasta este nece-
sard descoperirea legitu-
rii lor cu actiunile, relafi-
ile, preocupdrile persoa-
nei in stare de veghe.

In vis, se petrec si fenomene de reordo-
nare §i sistematizare a informatiilor. De
aceea, combindrile din timpul visului fie le
vor sprijini pe cele din starea de veghe, fie
vor fi chiar rezolvdri ale problemelor
teoretice si practice care il friméntd pe om.

Reveria se desfisoard in timpul stirilor |
de veghe i de relaxare, cdnd parci cel in
cauzd fsi lasid gandurile si vagabondeze
Pornind de la ceea ce vede sau de la o idee |
care i-a rimas in minte, incep si apar siruri
de imagini si idei propulsate de dorinte i
agteptdri. Acestea evolueazd intr-o directie
fantezistd, iar persoana le urméregte pasiv si
din cénd in cind poate interveni cu o ugoari
dirijare in directia dorinelor.

Reveria este un fel de experiment mintal
privind indeplinirea fictivi a dorinfelor si
reducdnd astfel tensiunea psihici internd
generatd de ele. Totodatd, reveria poate
ocaziona combinatii noi si originale care pot fi
valorificate in formele superioare ale
imaginatiei. De aceea, unii autori recomandi
reveria de scurtd duratd ca pe o cale a stimulirii
creativitifii. Dar reveria prelungiti poate fi
defavorabild dezvoltirii personalitifii, pentru
cd satisfacerea fictivd a dorintelor poate: anula
activititile reale, practice, eficiente,

Imaginafia reproductivd este o forma
activd, constientd §i voluntari constand in
construirea mintald a imaginii unor realitifi
existente in prezent sau in trecut, dar care nu pot
fi percepute direct. Aceastd formi a imaginatiei
se deosebeste de memoria imaginilor, pentru ci
produsele ei nu au corespondent in experienta

Amintifi-vd un
vis recent si incercati
sd gasifi legdtura lui cu
evenimentele din starea
de veghe.
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~ anterioard proprie §i sunt, in acelasi timp, re-
~ zultatul unui proces activ, in plind desfisurare,
~ Eaeste cu atat mai valoroasi cu cat produsele
e se apropie mai mult de real.
Combinarea de idei §i imagini se realizeazi
~ sub influenta unor indicatii concrete, a unor
- schife sau, cel mai frecvent, a indicatiilor si
- descrierilor verbale. Imaginatia reproductivd
 largeste foarte mult cdmpul mintal. Ea usu-
~ reazdi, totodatd, intelegerea unor realititi mai
~ abstracte (la fizicd, matematicd, chimie) sau a
- evenimentelor istorice, fenomenelor geogra-
- fice, a vietii §i sorfii personajelor din literaturd
 etc. Imaginatia reproductiva intrefine interesul
 §i starea optimi de atentie in lectura unei carfi
Imaginatia creatoare este cea mai activ,
- mai complexd si voluntard formd a ima-
_ ginatiei. Fa se deosebeste de cea reproductiva,
_ pentru ci este orientati spre ceea ce este
~ posibil, ce fine de viitor si este nou.

PICTOR DE ANIMALE

Transfigurare imaginativd

- Combinatorica sa este complexd, desfa-
suratd in mai multe faze si caracterizatd prin:
- bogitia procedeelor, ineditul utilizirii lor,
 valorificarea combinatiilor inconstiente, impli-
 carea tuturor disponibilitatilor personalititii,
. susinerea afectiv-motivationald valoroasa.
~ Produsul Imaginatiei creatoare este un
~ proiect mintal caracterizat prin: noutate,
~ originalitate, ingeniozitate, personalizare.
. Printre cei mai puternici stimuli ai
~ imaginatiei creatoare sunt: interesul pentru

nou, trebuinta de au- I : :
torealizare, increde- | ; ’Carz d{ntte T?m 1130'- ’
rea in posibilitagile | O © ?pccaz) P luiS}(L)ﬂna |
proprii, curiozitatea, {lmaginafia creatoare a es

tendinfa de a explora 1V ell;rze A 1:}: ffcu;iz; Seiei=De
necunoscutul. e T

Ea este implicatd in toate activititile
omului, favorizand aparitia ipotezelor, inven-
tarea de cai §i mijloace de actiune, ducind la
noi rezultate.

Visul de perspectivi constd in proiectarea
congtientd si voluntara a drumului propriu de
dezvoltare in acord cu posibilitiile personale
si cu conditiile si cerintele sociale. Acesta
contribuie la formarea idealului de viati i
prin el la motivarea activitifilor curente, a
optiunilor profesionale, a actiunilor de auto-
formare si autoeducare.

« visul din somn
* reveria

« imaginatia reproductivi
* imaginatia creatoare
« visul de perspectivi

-
6.3. Imaginatia ca proces predilect al
creativita(ii

Multi oameni de stiin{a au sustinut ci pentru
creafia din orice domeniu nu sunt suficiente
numai constructiile logice. Acestea din urmi se
caracterizeaz prin rigoare, printr-o desfisurare
ce presupune respectarea strictd a unor reguli si
in cadrele circumscrise rationalului, realului,
existentului. Ori, prin specificul siu, imaginatia
exploreazi necunoscutul, ingxistentul, chiar in-
credibilul, ldrgind considerabil cAmpul cunoas-
terii umane, inovand, inventand, generdnd noul.
in actul creafiei, imaginafia interactioneazi cu
gandirea convergentd, dar mai ales cu cea
divergentd, productivi, dar pe care le
completeaza si le depdseste. '

Disponibilitatea pentru creaie a imaginatiei
se explicd prin urmétoarele trisituri centrale
aleei: '

* prelucreazd un material cognitiv divers:
imagini, idei si mai ales imagini concep-
tualizate si semnificative. Acestea din
urmd presupun o unitate a intuitivalui cu
generalul, fiind mai bogate informational
si avand un mare potential de asociere:
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* valorifica toate combinatiile care apar in *cste legatd de toate procesele si
sfera subconstientului si inconstientului, capacitdfile psihice ¢i mai ales de
amplificandu-gi potentialul creator; persi)nal.ltaFea p_edcare . eiﬁpﬂma $1 11

« dispune de procedee specifice de proce- oferd noi direcii de autorealizare,

L : . Locul siu central in manifestarea persona-
sare a datelor experientei anterioare si de

: litafii poate fi indeplinit[ 7
o mare libertate in organizarea si desfi- A s : Intr-un astfel de
be & § numai in conditiile unei produs imaginativ, cum

urarea lor; 5 g s e A . :

d o , o stranse legapm cu g?ﬂd{l‘@dz este proiectul locuinte-
este susfinutd de procese afectiv motwa?no— care-i susfine, verifici $i flor extratercstic, aritafi
nale, care pun in centrul transformdrilor ~ evalueazi rezultatele si o |care este implicarea
imaginative Eul i dau astfel o perspectivi ~ feresie de greseli si alune- | gdndirii §i care a ima-
umand tuturor dimensiunilor sale; * cdri in fantezii inutile. ginafiel,

APLICATII

1. Adzugafi linii la figurile incomplete de mai jos (1-9), astfel incat sa puteti schita tablouri cat |
mai interesante. Incercati s imaginati desene cu totul neobisnuite la care altii si nu se poati gandi.
Dati, de asemenea, un titlu ct mai original fiecirui desen realizat i scriefi-l pe linia
numerotatd din cadrul fiecdrei figuri. Comparati rezultatele.

O .k/.

2. Se vor alege trei cuvinte cum ar fi: noapte, barci, viitor. Elevii vor face ct mai multe
propozifii sau fraze cu inteles si in fiecare si fie incluse, in mod obligatoriu, cele trei cuvinte
aldturi de altele alese de ei.

Se vor acorda doud minute pentru scrierea propozifiilor si a frazelor. Se vor numira
propozitiile si frazele scrise de fiecare elev si apoi se va analiza implicarea experientei
anterioare §i a motivaiei in rezolvarea sarcinilor date. Se vor releva atit aspectele generale,
cat s1 cele particulare, personale.

3. Alegeti dou cuvinte, unul si fie pentru dumneavoastra relativ neutru, iar altul si aibi
o puternicd incdrcaturd afectivd. Construiti doud desene si comparati-le, constatind apoi
rolul tréirilor afective evocate de acel cuvant.

4. Comparafi visul din timpul somnului cu reveria si stabiliti asemandri si deosebiri.

3. Rugati un coleg si vi descrie un elev dintr-o altd clasa pe care el il cunoaste foarte bine,
dar dumneavoastrd nu, §i apoi mergeti impreun cu el ca si-| recunoasteti. Vi mdsurafi astfel
calitdfile imaginatiei reproductive. :

6. Dacd fi-ai construit deja un ideal de viafd, arata in ce fel a contribuit visul de perspectivi
la aparitia lui.




Ce morcov frumos!
1l vreau!...

 Procesele sau mecanismele psihice
=l parcurse pand acum sunt absolut
necesare, dar nu §i suficiente. Este de ajuns, ne
putem intreba, ca scopul unei activitati sd fie clar,
corect i riguros formulat pentru ca activitatea
respectivd sd conducd la eficienfd? Este suficient
ca omul sd dispund de o bund percepfie i
memorie, de o gandire flexibild si de o imaginaie
bogatd pentru a fi si performant? Fird indoiald cd
nu. Atdta vieme cdt el nu este impins, determinat,
stimulat pentru a face ceva sau a invdta, a munci,
a crea, nu va obfine performantele dorite. O noud
serie de intrebdri apare: de ce reactioneazd
-~ oamenii? De ce unul §i acelasi om reactioneazd
diferit in momente diferite? Rdspunsul este
impede: deoarece intrd in funcfiune o noud
 categorie de mecanisme psihice cu rol de stimulare
L',s"i activare, de sensibilizare selectivd si imbold,
ncadrate in categoria generald de motivafii.

1.1. Definire, functii si roluri

Motivatia este ansamblul stimulilor
interni care determini comportamentul.

Atenie! Pand acum, cand utilizam notiunea
de stimul, ne refeream la obiectele externe. De
data aceasta, avem in vedere stimuli care din
interior il determini pe om si intreprindi
actiuni de cautare §i apropiere sau de evitare i
respingere a unor obiecte sau persoane.

Motivatia este ansamblul stirilor de
necesitate ale organismului, care orien-
teaza si dirijeazd comportamentul pe
directia satisfacerii lor.

Ea apare atunci cind in organism se
produce un dezechilibru ce se cere imperios
reficut. Diminuarea sau lipsa substantelor
nutritive din organism declanseazi trebuin-
fele organice (de foame, sete).

Motivafia este mecanismul psihic dotat cu
capacitatea de a permite actiunea, independent
de factorii exteriori. Ea este 0 ,,cauzi interni*,

1. Motivatia

o structurd psihicd activatoare si predispozant3,
cu roluri de autodeterminare prin stimulatii
interne.

Functiile motivatiei sunt urmétoarele:

« Funcfia de activare internd difuzd si de
semnalizare a unui dezechilibru fiziologic sau
psihologic. In aceasti fazd, starea de
necesitate apare, dar nu declanseazi inci
actiunea. De obicei, aceasti functie este
specificd trebuinfelor care au o dinamici
deosebitd: debuteazi cu o alertd internd,
continud cu o agitatie crescindd, ajungind
chiar la stéiri de mare incordare interna, pentru
a se finaliza prin satisfacerea lor.

* Funcfia de declangare a actiunilor
efective asigurd pregitirea si punerea in
disponibilitate a verigilor motorii, activatorii,
in vederea satisfacerii stirii de necesitate.

o Fuflctia de directionare consti in
orientarea $! centrarea atenfiei pe scop, pe
obiectiv; lipsa ei face ca motivatia sd rimani
dezordonatd, haotici, si se consume in gol.

* Funcfia de sustinere §i T g
energizare presupune men- Ganditi-vé la o
finerea n activitate a com- | SAr® (_ie et “
portamentului  declansat organ;sinu.]uvl (riitd
pand la consumarea adec- &y mg}ya;‘A.nah-

L : zafl ,functiile” ei.
vatd a stirii de necesitate,

Esential pentru motivatie este faptul ci ea
instigd, impulsioneazd, declangeazd actiunea,
iar acfiunea prin intermediul conexiunii
inverse influenteaz insisi baza motivationals
si dinamica ei.

Motivatia este o pdrghie importanti in
procesul autoregldrii individului, o forfd
motricd a intregii sale dezvoltiri psihice si
umane. Aceasta inseamni ci selectarea si
asimilarea, ca s§i sedimentarea influenelor
externe se vor produce dependent de
structurile motivafionale ale persoanei.
Motivatia sensibilizeazi diferit persoana la
influentele externe, ficind-o mai mult sau
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mai pufin permeabild la ea. Acum, infelegem
mai bine de ce una si aceeasi influenti
externd produce efecte diferite la persoane
diferite sau la aceeasi persoani in momente
diferite ale existentei sale. Motivaia, prin
caracterul ei propulsator 3i tensional, rdsco-
leste i reasaza, sedimentezd §i amplificd
materialul constructiei psihice a individului,

1.2. Tipuri de motivatie

Motivatia este o notiune ,,umbreld* cu o
sferd extrem de extinsd, in interiorul ei
incadrandu-se diferite tipuri, cele  mai
cunoscute fiind: trebuinfele, motivele,
interesele, convingerile, idealurile, conceptia
despre lume §i viatd.

Trebuinfele sunt structuri motivatio-
nale bazale si fundamentale ale perso-
nalititii, fortele ei motrice cele mai
puternice reflectind, cel mai pregnant,
echilibrul biopsihesocial al omului in
conditiile solicitarilor mediului extern.

Ele semnalizeazi cerintele de reechilibrare
in forma unor stari si imbolduri specifice.
in functie de geneza si confinutul lor,

@ pot fi clasificate in: trebuinge primare
(inniscute, cu rol de asigurare a Integritdii fizice a
organismului) 51 trebuinge secundare (formate in
decursul vietii si cu rol de asigurare a integritatii
psihice si sociale a individului). In categoria primelor,
se incadreazi: trebuinfele biologice sau organice (de
foame, sete, sexualc) si trebuintele fi ziologice sau
functionale (de miscare, relaxare-descircare). Ele sunt
comune pentru om §i animal, dar la om sunt modelate.
sl instrumentate soc1ocultural Cea de a doua categorie
cuprinde: trebumte mater iale (de locumta confort de
unelte si 1nstrumente), trebumte spmruale (de
cunoastere estetlce etlce de realizare a propr1e1
personahtap) trebuinfe socmle (de comunicare,

anturaj si mtegrare__soc;ala,__d@ {'ooperare B?c.)T 0

O clasificare interesantd a trebuintelor este
facuti de psihologul american A. H. Maslow. Fl
stabileste cinci categorii de trebuinte funda-
mentale, pe care le organizeaza si structurcazi

intr-0 ,,piramidd a trebuintelor (vezi figura de
mai jos). La acestea, a mai adiugat alte trej
categorii de trebuinfe (cognitive, estetice, de
concordantd). Preciziri ficute de el: o trebuinti
este cu atdt mai improbabild cu cit este mai
continuu satisficutd (ceea ce Inseamni ci tre-
buina care motiveazi comportamentul este cea
nesatisficutd); o trebuinfd nu apare ca motivafie
decat daca cea anterioari ei a fost satisficuts
(ceea ce sugereazd existenta unei ordini, a unei
succesiuni in satisfacerea lor); aparitia unei °
trebuinte noi dupé satisfacerea alteia anterioare
nu se face brusc, ci treptat; cu cét o trebuini se
afld mai spre varful piramidei, cu atit ea este
mai specific umand (acestea sunt mai putin
urgente din punct de vedere subiectiv, insi
satisfacerea lor produce fericire, creste eficienta
biologicd a organismului). Pe baza T
acestei piramide, putem explica [
inldntuirea trebuintelor, trecerea de la
unele la altele, inlocuirea unora cu
altele, reugind sd infelegem mai bine
Insési conduita individului.

N Ei

] Abraham Maslow,
1908-1970

TerUiI]I:e de g
autorealizare | -

@

Trebuinge biologice

. Piramida irebuin;élor;.:_ L
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 Satisfacerea fireascd a trebuintelor se aso-

ciaza cu reducerea tensiunilor, nesatisfacerea
lor duce fie la dilatarea si exacerbarea
acestora, fie la stingerea lor prin saturatie si
reacfie de aparare, insofitd de perturbiri
caracteriale. Nesatisfacerea lor o perioadi
- mai indelungatd de timp pune in pericol
- cxistenta fizicd si psihici a individului.

Motivele constituie reactualiziri si trans-
puneri in plan subiectiv ale stirilor de
necesitate,

Cand individul isi di seama de deficitul de
substanfe nutritive din organism si se
- orienteazd spre inldturarea lui, trebuinta s-a
 transformat deja in motiv. Nu toate motivele
sunt insd constiente. Existd unele motive
inconstiente, al ciror substrat nu este clar
delimitat, dar care indeplinesc un rol impor-
tant in activitate. Spre deosebire de trebuinti,
care nu intotdeauna reuseste si declanseze o
actiune, motivul asigurd efectuarea compor-
tamentelor corespunzitoare de satisfacere.
Asadar, motivul poate fi definit ca fiind
mobilul care declanseazd, susfine energetic si
orientezd acfiunea. De aici decurg si cele
doud segmente ale motivului: unul energizant
si dinamogen, altul orientativ si directional.
intre aceste doud segmente existd o foarte
strnsd interactiune, asa incdt problema care
se pune nu este aceea de a opta pentru unul
sau altul dintre ele ca fiind mai important, ci
_ tocmat sustinerea lor reciprocd. O orientare
~ slab energizat este la fel de diunitoare ca si
0 energizare insuficient directionat.

interesele reprezinta orientéri selective,
relativ stabile si active spre anumite
domenii de activitate.

Orientirile globale, nediferentiate, situative
si fluctuante, oscilante, facultative nu pot fi
considerate ca fiind interese ci cel mult un
inceput de cristalizare a acestora. Dacd un indi-
vid se apucd de multe activitifi si nu finalizea-
z corespunzator nici una dintre ele, inseamni
cd el nu si-a format incd interesele. Ele sunt

bile ale individului centrate pe un obiect fizic,
0 persoand sau o activitate, fird a viza foloase
materiale sau avantaje. Un autor le-a definit ca
fiind , tendinfa de a ne ocupa de anumite obiec-
te, de a ne placea anumite activitati“. Interesele
sunt formatiuni motivationale mai complexe
decat trebuintele si motivele, deoarece implici
organizare, constanti si eficientd. In structura
lor psihica intrd elemente cognitive, afective si
volitive. Orientarea spre o activitate presupune
prezenfa unor cunostine, intrarea in functiune
a activismului mintal, triirea ei ca stare agrea-
bild care produce plicere, dar care, totodati,
impinge spre actiune, spre g
control, spre punerea in dis-
ponibilitate a unor calititi
ale vointei (hotdrarea, per-
severenta etc.).

Aratd cum o
trebuintd se trans-
formd in motiv, apoi
in interes.

Convingerile sunt idei adinc implan-
tate in structura personalitifii, puternic
traite afectiv, care imping, impulsioneazi
spre actiune.

Nu orice idee este convingere, ci doar cea
care reprezintd pentru individ o valoare, o
certitudine subiectivd, care il ajutd si stabi-
leascd ceea ce este valabil, optim, necesar, si
distingd intre bine §i rdu, frumos si urdt, adevir
si minciund. Asadar, sunt convingeri numai
ideile-valoare, care se contopesc cu trebuintele
$i dorinfele individului, cu aspirafiile si nizu-
infele lui, cu trasaturile lui de personalitate. Ele
isi au riddcinile adanc infipte in afectivitatea
insului, in emotiile, sentimentele si pasiunile
sale. Mai mult decét atat, elé se impun in com-
portament, il orienteazd permanent, de aceea,
sunt nu doar constant promovate, ci si virulent
apdrate mai ales cind sunt contrazise §i atacate.
In aceste imprejurir, ele devin adevirate idei-
forta. Convingerile intrd in functiune in
imprejurdri de alegere sau conflict valoric.
Dacd sunt foarte puternice, de
nezdruncinat, ele pot acfiona chiar
s1 Impotriva instinctului de conser-
vare. Mulfi oameni celebri, cum ar
fi filosofii Giordano Bruno (vezi
figura alituratd), Thomas Morus, ﬁ
au murit pentru convingerile lor,

¥ B : 2
Giordano Bruno,
1548-1600

tendinfe, preferinte spirituale, atractii irezisti-
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Idealurile reprezintd proiectii ale
individului in sisteme de imagini si idei

care 1i ghideaza intreaga existenti.

Ele reflecti si transfigureaza atat experiena
proprie, cat §i experienta semenilor, devenind,
in cele din urmd, anticipdri, generaliziri i
optimizdri ale proiectului existential. Idealul
nu reprezintd o simpld formuld cognitivd de
viatd, preluata necritic din afard prin imitatie, ci
este plimidit de individ in functie de
particularitdfile lui proprii. Numai in felul
acesta el se integreaza valorilor personalitafii,
iar cu timpul devine o valoare personald,
reusind sd motiveze comportamentul.
Cercetrile romanesti de psihologie au aritat cd
in structura psihologicd a idealului se includ
trei elemente fundamentale: sensul §i
semnificafia viefii (direcfia spre care se
orienteazd o persoand, definitd in functie de
modul de existentd sociald, culturd spirituald,
valoare morald); scopul viefii (ca obiectiv al
viefil, ca valoare personald supremd ce
prefigureaza destine, ca o componentd intelec-
tual-voluntard, dar si axiologicd a idealului);
modelul de viata (ghidul propus a fi urmat si
atins, un fel de Eu ideal care cilauzeste viata).
Idealul (moral, filosofic, estetic, politic,
existential etc.), ca ceva ce nu existd, dar ar
putea fi, ca motiv central al existentei, ca
optiune valorica §i programaticd de viafd, ca
wstea calduzitoare”, reprezinti o adeviratd
fortd spirituald, decisiva pentru individ.

Conceptia despre lume si viafa constituie
o formatiune motivationali cognitiv-valo-
rici de maxima generalitate, ce cuprinde
ansamblul parerilor, ideilor, teoriilor despre
om, natura, societate,

Ideile si teoriile din cadrul ei nu au doar o
valoare de fapt de cunoastere, ci $i de
convingeri. Ea reprezinti o structurd
motivationald globald, cu rol strategic in
raport cu orientarea comportamentulul.
Formati sub incidenta conditiilor de viat,
dar si a culturii i educatiei, fiind rezultanta
experientelor personale triite pe drumul
sinuos §i singular al vietii, ea reuneste

cognitivul cu valoricul §i se implineste in
actiune. Existdnd concepfil stiintifice sau
nestiinifice, realiste sau utopice (fanteziste),
materialiste sau idealiste, progresiste sau
retrogradate, ea presupune intotdeauna optiu-

nea valoricd. De aceea, = g
Ganditi-va la pro- &

intre convingeri, idea-

luri si conceptia despre | priile voastre resorturi |

lume i viatd existd o | motivationale.

foarte strdnsa inter- Putefi identifica prin-
tre ele convingeri, idea-

dependentd, impreuni
constituind un complex | uri si conceptii despre
viafa, lume, societate?

motivational de prim
ordin al personalitafii. :

In procesul functionalitifii concrete a
acestor tipuri de motivatii, apar o multitudine
de efecte. Astfel, daca un tip de motivatie este -
impiedicat, barat, privat de satisfacerea legiti
mad apare efectul frustrdrii. Dacé la un moment
dat sunt activate concomitent doud sau mai
multe tipuri de motive contradictorii, apare -
conflictul motivafional. Satisfacerea deplind
chiar in exces a unor tipuri de mofivafii,
genereazd efectul de saturafie. Cand un scop -
sau un obiect al motivatiei este Inlocuit cu un -
altul asistim la aparitia efectului de substitutie.

1.3. Structuri motivationale

Tipurile motivatiei se inldnfuie unele cu
altele, se intersectcazd si se interactioneazd -
reciproc. Ca urmare a acestui proces, apar o
serie de structuri motivationale complexe.

» Motivatia pozitivi §i motivafia negativa
Prima este produsd de stimuldrile premiale
(lauda, incurajarea) si se soldeazd cu efecte
benefice asupra activitdfii sau relatiilor
interumane, cum ar fi apropierea activititilor,
angajarea in ele, preferarea persoanelor etc.
Cea de a doua este produsid de folosirea unor
stimuli aversivi (amenintarea, blamarea,
pedepsirea) si se asociazi cu efecte de abtinere,
evitare, refuz. _

Interesant din acest punct de vedere este
un experiment organizat de psihologul
american E. B. Hurlock. El a impértit o clasd
de elevi in trei grupe care aveau sarcina de a
rezolva timp de 5 zile probleme simple de
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aritmeticd. Tnainte de inceperea activititii,
~ primului grup de copii i se aduceau elogii
~ pentru modul de indeplinire a activitatilor din
- ziua precedentd, celui de al doilea grup i se
~ ficeau observatii, iar ultimul grup nu era nici
: ldudat, nici dojenit. S-a constatat ci cea mai
eficace a fost lauda, deoarece s-a asociat cu
~ instalarea unor stiri afective pozitive,
~ tonifiante; utilitatea dojenelilor scade pe
- masurd ce se utilizeazd continuu, dat fiind
~ faptul ¢d produce stiri afective neplicute; cea
- mai neeficientd este ignorarea, deoarece in
- cazul ei lipsesc triirile afective (vez' figura
~ de mai jos).

— - 00 Ldl{dat

desiveesraterartnee Ignort{t

e
lazi [z Hl-zi IVzi Vezi

Efectul laudei, dojanei si ignorrii asupra performaner

¢ Motivatia intrinsecd si motivatia
extrinsecid

Aceastd clasificare are in vedere
raportarea motivafiei la sursa ei producitoare.
. Daci sursa generatoare se afli in subiect, in
nevoile si trebuingele lui personale, daci ea
este solidard cu activitatea desfisurati de
subiect, atunci vorbim de existenta unei
motivafii directe sau intrinseci. Specificul
acestei forme de motivatie constd in
satisfacerea ei prin insisi indeplinirea actiunii
 adecvate ei. Cand cineva se plimb3 pentru
 pldcerea de a se plimba, citeste o carte pentru
- cd 1l intereseazi, joacd tenis pentru cid este

atras de aceastd acfiune, invatd din nevoia de
a-sl fine treazd trebuina de orientare si inves-
tigafie, atunci spunem ci este animat de o
motivatie intrinsecd. Dacd sursa generatoare a
motivaiei se afld in afara subiectului, fiindu-i
sugeratd acestuia sau chiar impusi de o alti
persoand, daca ea nu izvoriste din specificul
activitdfii desfisurate, atunci avem de a face
cu o motivafie indirectd sau extrinseci. Un
copil care invatd pentru notd sau pentru ci i s-a
promis un cadou, un tandr care opteazi pentru
o profesiune datoritd salariului mare garantat
pentru practicarea ei, sunt impulsionati de
motivafii extrinseci.

* Motivafia cognitiva si motivagia
afectiva

Prima isi are originea in activitatea explo-
ratorie, in nevoia de a sti, de a cunoaste, de a
fi stimulat senzorial, forma ei tipicd fiind
curiozitatea pentru nou, complex, pentru
schimbare. Se numeste cognitivi, deoarece
actioneazi dinlduntrul proceselor cognitive
(dinlduntrul perceptiei, gandirii, memoriei,
imagina#dei), stimuland activitatea intelec-
tuald din aproape in aproape. Astfel, de la
explorare sé trece la reproducere, de aici la
infelegere, apoi la interes stiintific, pentru ca
in final s se ajungi la inclinatia creativi. Fa
isi gaseste satisfacfia in nevoia de a infelege,
explica, rezolva ca un scop in sine. Motivatia
afectivi este determinati de nevoia omului
de a obfine aprobarea din partea altor
persoane, de a se simfi bine in compania
altora. Cand copiii invaf ‘pentru a-gi satis-
face périn{ii sau pentru a nu pierde aprobarea,
dragostea lor, spunem ci sunt animafi de o
motivatie afectivi.

motivationale din perspectiva productivitifii lor? u
Ele sunt inegal sau egal productive?
Argumentati.

2. Prin ce mijloace §i modalititi putem creste
gradul de eficientd a diferitelor structuri motiva-
tionale?

Enumerati citeva dintre ele.
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I. 4. Motivatie si performanta.

i P 5 W I . A
Optimum motivational

Motivatia nu trebuie consideratd i
interpretatd in sine, ca un scop in sine, c¢i pusd
in slujba obtinerii unor performante inalte.
Performanta este un nivel superior de
indeplinire a scopului. Din perspectiva
diferitelor forme ale activitdtii umanc (joc,
invitare, muncd, creatie), ceea ce intereseaza
este valoarea motivatiei si eficienta ei
propulsiva, In acest context, problema rela-
fiei dintre motivatie si performantd are nu
doar o importanta teoretic, ci §i una practicd.

Relatia dintre motivatie, mai corect spus
dintre intensitatea motivatiei si nivelul
performantei este dependentd de complexi-
tatea activitatii (sarcinii) pe care subiectul o are
de indeplinit. Cercetarile psihologice au aritat
cd In sarcinile simple (repetitive, rutiniere, cu
componente automatizate, cu putine alternative
de solufionare), pe masurd ce creste intensitatea
motivatiei, creste si nivelul performantei. in
sarcinile complexe insd (creative, bogate in
continut si in alternative de rezolvare), cresterca
intensitdfii motivatiei se asociazi pand la un
punct cu cresterea performantei, dupd care
aceasta din urma scade (vezi figura de mai jos).

o B

?

Sarcini simple

Performantda

Sarcini
complexe

L

Intensitatea motivafiei

Relatia dintre performantd si intensitatea motivafiei

Eficienta activitatii depinde insi nu numai

de relatia dintre intensitatea motivatiei si

complexitatea sarcinii (care poate fi sarcind

de invitare, de muncd sau de creatie),ciside
relatia dintre intensitatea motivatiei si gradul

de dificultate a sarcinii cu care se confruntd

individul. Cu cat intre mirimea intensitifii =~
motivatiei si gradul de dificultate a sarcinii

existd o mai mare corespondentd §i adecvare,

cu atét eficienfa activititii va fi asiguratd. In

acest context, in psihologie a apdrut ideea

optimumului motivafional, adici a unei

intensitdti optime a motivatiei care si permitd

obtinerea unor performante inalte sau cel

putin a celor scontate.
De optimum motivational putem vorbi in
doua situatii:

« cind dificultatea sarcinii este perceputa -

(apreciatd) corect de cétre subiect.

In. acest caz, optimum motivafional =

inseamnd relatia de corespondentd, chiar de
echivalentd intre marimile celor doud variabile.
Daci dificultatea sarcinii este mare, inseamnd
ci este nevoie de o intensitate mare a
motivagiei pentru indeplinirea ei. Dacd

dificultatea sarcinii este medie, o motivagie de

intensitate medie este suficientd pentru

solutionarea ei etc;
* cand dificultatea sarcinii este perceputa

(apreciatd) incorect de citre subiect.

In acest caz, ne confruntim cu doud
situatii tipice: fie cu subaprecierea semni-

ficatiei sau dificultdtii sarcinii, fie cu

supraaprecierea ei. Ca urmare, subiectulnuva

fi capabil si-si mobilizeze energiile si efortu-
rile corespunzitoare indeplinirii sarcinii. Intr-
un caz, el va fi submotivat, va activa in condi-

tiile unui deficit energetic, ceea ce va ducein =
final, la nerealizarea sarcinii. In cel de al
doilea caz, subiectul este supramotivat, acti-
veazd in conditiile unui surplus energetic care
l-ar putea dezorganiza, stresa, i-ar putea

cheltui resursele energetice chiar inainte dea =

se confrunta cu sarcina. Cind un elev trateazi

cu usurin{d sau supraestimeazd importana -
unei teze sau a unui examen va ajunge la
acelasi efect: esecul. In aceste condifii, pentru

it |
]
4
i |
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a obfine un optimum motivational este
necesard o usoard dezechilibrare intre
intensitatea motivatiei i dificultatea sarcinii.
De exemplu, dacd dificultatea sarcinii este
medie, dar este apreciatd (incorect) ca fiind
mare, atunci o intensitate medie a motivatiei
este suficientd pentru realizarea ei (deci o
ugoard submotivare). Optimumul motiva-
tional se obtine prin actiunea asupra celor
doud variabile care intri in joc: prin obis-
nuirea indivizilor de a percepe cit mai corect
dificultatea sarcinii (prin atragerea atentiei
asupra importantei ei, prin sublinierea
~momentelor ei mai grele etc.) sau prin
" manipularea intensitdfii motivatiei in sensul
- cresterii sau scaderii ei (introducerea unor
mofii puternice de anxietate sau frici ar
putea creste intensitatea motivatiei, anuntarca
elevilor sau a subordonatilor ci in curdnd va
avea loc o inspectie se soldeazd cu acelasi
efect).

In cadrul activitifii, trebuic si ne
mulfumim nu cu orice fel de performantd, ci
cu performante cat mai bune, ct mai inalte,
care sd insemne nu doar o simpli realizare a

invdfamant).

invatiri.

| si explicafi-le cu ajutorul profesorului.

APLICATII

1. Aplicafi pe o clasi de elevi un chestionar scurt cu dous intrebari: ,,Cand nvit, de ce
invaf?*; ,,Cand nu invit, de ce nu invit?“ (eventual puteti preciza un anumit obiect de

Cereti s se enumere cel putin cinci rispunsuri la fiecare intrebare. Analizai rispunsurile
recoltate si constatati ce forme sau tipuri de motivatie predomina. .

2. Cautafi, la psihologie sau la orice alt obiect de invatimant, cat mai multe exemple noi,
neobisnuite, frapante, contradictii, paradoxuri de idei efc., care sd vd creascd motivatia

3. Facefi urmdtorul experiment. Sarcina: trasarea, timp de 15 secunde, a cit mai multor
liniufe verticale unele dupi altele. Inainte de a incepe activitatea, ganditi-vi cite liniute
| credei cd vefi putea trasa in cele 15 secunde. Scriefi nunidrul in dreapta paginii sus. Incepeti
si trasafi liniugele. Cite ai obtinut? Scrieti numdrul alituri de cel dinainte.

Repetafi activitatea, dar nu inainte de a nota numirul de liniufe pe care credeti c3-1 vefi,
realiza de data aceasta. Procedati in acest fel de mai multe ori. Analizafi rezultatele obtinute

personalitdtii, ci o autodepisire a posibili-
tatilor ei.

Stimulul motivational care impinge spre
realizarea unor progrese si autodepasiri
evidente poarti denumirea de nivel de
aspiratie,

Acesta trebuie raportat la posibilitatile si
aptitudinile subiectului (un 7 va fi un nivel de
aspirafie crescut pentru un elev slab, accep-
tabil pentru unul mediocru, dar o deceptie
pentru unul bun). Pentru elevii slabi si
mediocri, nivelurile de aspiratie relativ
scdzute reprezintd succes, in timp ce pentru
cei cu aptitudini, un regres, ei vor regresa
chiar si sub raportul valorificirii capacitétilor
de care dispun. De aceea, este bine ca nivelul
de aspiratie — pentru a avea un efect pozitiv -
sd fie cu pufin peste posibilitifile de moment.
Nu trebuie uitat niciodati ci discrepanta prea
mare dintre capacitdfi si aspirafii este
periculoasd. La Fontaine spunea, intr-o
fabuld a sa, ci atunci cind o broasci isi
propune sa se umfle pentru a ajunge elefant,
sfarseste prin a plesni. )

\‘
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Omul nu se raporteazd indiferent la realitate,
dimpotrivd, obiectele, fenomenele, evenimentele
care acfioneazd asupra lui au un ecoi, 0
rezonanfd in congtiinfa sa, trezesc la via{d anumite
trebuinfe, corespund sau nu nevoilor lui, fi satisfac
sau nu interesele, aspiratiile, idealurile. Intre
stimulii interni (pe care i-am reunit sub denumirea
de motivatie) i realitatea inconjurdtoare au loc
confruntdri i ciocniri ale cdror efecte sunt tocmai
procesele afective. In timp ce aprobarea sau
satisfacerea cerintelor interne genereazd plicere,
multumire, entuziasm, bucurie, contrazicerea sau
nesatisfacerea lor duce la nepldcere, nemulfumire,
indignare, tristefe efc.

2.1. Specificul afectivitatii si relafia ei
| S 3

cu alte fenemene psihice

fn cadrul proceselor afective, pe prim plan

se afld nu atit obiectul, cat valoarea si sem-
nificatia pe care acesta o are pentru subiect.

g Nu obiectul in sine este important, ci relatia

dintre el si subiect,
pentru cd numai in-
tr-o asemenea rela-
fie obiectul capati
semnificatii ~ in

Dati exemple de situatii in
care unul si acelasi obiect pro-
duce stari afective variate unor
persoane diferite sau la una §i
aceeasi persoand in momen-

v i e, Dxlioats de | Lmee e 3?‘1“1 5
ce s intampl aga. durata satisfacerii
_ trebuintelor.

Relationarea unicd sau repetatd a indivi-
dului cu diverse obiecte, fenomene, persoane,
. evenimente se

y soldeazd cu con-
struirea treptata,
in plan subiectiv,
a unor atitudini,
| a unor pozifii
fatd de acestea,
atitudini care pot
 fi oricAnd rede-
clansate  (vezi
figura aldturati)

Relationarea afectivd

Vai, dragd, ce emofii i
imi provocil... |

vl

2

ivitatea

Procesele p:,ihﬁﬂ* care reflec- e
ti relagiile dintre subiect si obiect &uh )
formad de triiri, uncori atitudinale, poartd
denumirea de procese afective. |

Intre procesele afective si cele cognitive,
existd o serie de diferentieri. :

Procese cognitive:

* in ele, omul opereazd cu instrumente
specializate (gandirea cu operafii, memoria cu pmceve -
imaginafia cu procedee); =

» subiectul se subordoneazii obiectului pe care in- -
cearcd sd-l epuizeze cognitiv; -

* ceea ce conteazd la ele sunt potentele §i organi- :
zarea cognitivd a indivizilor.

Procese afective: i

* omul reacfioneazd cu intreaga lui flingd, afecti-
vitatea este o vibratie, concomitent organicd, psihicd si
comportamentald, ea este tensiunea intregului organism
cu efecte de atractie §i respingere, cautare §i evitare;

« subiectul se subordoneazd relatiei, intr-un fel siesi,
pentru cd el este cel care introduce o anumitd valoare [}
sau semnificatie emotionald in obiectul reflectat; :

* conteazd organizarea motivationald a indivizilor,
raportul obiectului (perceput, gandit sau imaginat) cu -
necesitagile, cu gradul lor de satisfacere.

Diferente existd si intre afectiv §i
motivational, in cazul primului contind
efectul de camp (In care deplasarea unui punct
determind o variafie dinamicd intr-un alt
punct, niscindu-se astfel un curent de
echilibrare preferentiala care dispare o dati cu
lichidarea tensiunii), in timp ce in cazul celui
de-al doilea, esential este caracterul vectorial. -

1. Cénd conflictul afectiv produs de ciocnirea :
dintre emotii, sentimente, pasiuni este solidar cu|
conflictul cognitiv, cu ciocnirea ideilor, modalititi-|~
lor de rezolvare etc. randamentul activitdtii intelec- |
tuale creste sau scade?

2. Cand tensiunea afectivd scade, ajungdndu-sef
pani la starea de indiferentd, capacitatea individu-{ |

lui de a solutiona probleme noi creste sau scade?
|

73
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- Aceste diferente nu trebuie si ne duci la
~ considerarea afectivitifii ca fiind ruptd de
~ cognitiv si motivational, dimpotriva intre ele
existd o foarte stransi interinfluentare, ba
~ chiar o convertire a unora in altele.

Explicai urmétoarele formuliri:
| a. Procesele afective sunt motive active aflate
|in plind desfisurare, iar motivele sunt procese
| afective condensate, cristalizate, , solidificate®.
| b. Stirile afective nu sunt simple umbre, pro-
. iectii in constiin{d ale unor stiri organice, dublete

| gratuite ale unor dezechilibre fiziologice.

- Practic, nu existd fenomen psihic cu care
~ procesele afective si nu se afle in relatii de
- interactiune §i interdependentd. Afectivitatea
este prezentd incepdnd cu pulsatiile inconstien-
~ tului §i termindnd cu realizirile ultimative ale
 congtiinei. Tocmai de aceea ea este considerati
.~ ca fiind componenta bazali, infrastructurali a
~ psihicului, dar si nota Iui definitorie, deoarece
prin afectivitate omul se diferentiazi profund
 de roboti si calculatoare, de asa zisa inteligenti
 artificiald. Daci rafiunea omului poate fi
reprodusd de calculator, stirile si triirile
 afective vor riméane apanajul lui specific.

2.2. Clasificarea trairilor afective

- Sinofiunea de afectivitate, la fel ca si cea de
- motivatie, este de tip ,umbreld*, adicd un
concept cuprinzitor, incorpordnd in sine o
- multitudine de stiri §i trdiri afective.

~In clasificarea acestora se utilizeazi
- mai multe criterii, cum ar fi: intensitatea,
durata, complexitatea, gradul lor de con-
stientizare etc. Inspirati de studiile asupra
5afect1v1ta111 ale psihologului romédn Vasile
*w. . | Pavelcu (vezi ﬁgura aldturat),
" |vom utiliza criteriul corelatiei
dintre activitatea scoartei cere-
brale (centri nervosi superiori)
si al subscoarfei cerebrale
| (centri nervosi inferiori). in
func;ie de acest criteriu, vom

| procese  afective: primare,

complexe, superioare.

Vasfle Pavelcu
1900-1991

j stabili trei mari categorii de

A. Procesele afective primare au un
caracter elementar, spontan, sunt slab
organizate, mai aproape de biologic
(instinctiv) si mai putin elaborate cultural,
ele tind sa scape controlului constient,
rational.

In categoria lor includem: ,

a. Tonul afectiv al proceselor cognitive,
care se referd la reactiile emotionale ce
insofesc si coloreazd afectiv orice act de
cunoagtere; o senzatie, o reprezentare, o.
amintire, un gand etc. trezesc in noi stiri
afective de care adeseori nici nu ne dim
seama, culorile, sunetele, mirosurile
percepute genereazi nu doar acte cognitive,
ci si afective (de plicere, neplicere, etc.).

b. Trairile afective de provenienti
organicd sunt cauzate de buna sau proasta
functionare a organelor interne; ele sunt
datorate, mai ales, ,ciocnirilor dintre
organele interne in stare de boald; in
cardiopatii apar stiri de alarmi afectivi, in
bolile gastro-intestinale apar stiri de
mohoreald, in hepatitd predominanti este
euforia, pentru ca in maladiile pulmonare si
fie mult mai frecvente stirile de iritare.

¢. Afectele sunt procese afective simple,
primitive §i impulsive, puternice, foarte
intense si violente, de scurti durati, cu
aparifie brusca §i desfisurare impetuoas.
Groaza, mania, frica, spaima, accesele de
plans zgomotos, rdsul in hohote etc. sunt
astfel de afecte care, desl reorganizate
cultural, se afli foarte aproape de instincte. g

Ele sunt insotite de o
expresivitate bogati, se
manifestd direct, uneori
necontrolat, ducand chiar
la acte necugetate. Desi
se supun mai greu controlului constient,
acesta nu este total exclus si tocmai de aceea
omul nu este considerat a fi iresponsabil de
actiunile efectuate sub impulsul afectelor.
Angajarea intr-o alti activitate, efectuarea
unor migcari preventive ar putea contribui la
stdpanirea lor.

Puteti descrie un
afect pe care |-ati triit?
(caracteristici, cauze,
consecinte)
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B. Procesele afective complexe bene-
ficiazda de un grad mai -mare de
constientizare si intelectualizare.

Cuprind: :

a. Emotiile curente sunt forme afective
de scurti durati, active, intense, provocate de
insugirile separate ale obiectelor, au caracter
situativ, desfisurare tumultuoasd sau calmd,
orientare bine determinaté (spre un obiect sau
o persoand anumitd). Printre acestea
enumerdm; bucuria, tristefea, simpatia,
antipatia, entuziasmul, admirafia, dispretul,
speranta, deznidejdea, plicerea, dezgustul
etc. Ele sunt mult mai variate si difereniate

Analizati-vd  din
punct de vedere psi-
hologic o mare bu-
curie pe care afi triit-o
candva.

decdt afectele, manifes-
tindu-se intr-un compor-
tament mai nuanfat §i
rafinat, in principal, dupi
tipare §i convenienfe
socio-culturale.

b. Emotiile superioare sunt legate nu atat
de obiecte, cit de o activitate pe care o desfd-
soard individul. Ele pot si apara in activitdfile
intelectuale, in reflectarea frumosului din rea-
litate, in realizarca comportamentului moral.
De obicei presupun evaludri, acordirl de
semnificatii valorice activitdfilor desfigurate.
Cand intre ele i situatiile de viata existd coinci-
dente, asistim la acumularea i sedimentarea
lor treptat, fapt care genereaza stdri emotionale
concordante. Conflictul dintre agteptérile si
obisnuintele emotionale, pe de o parte, §i carac-
terul inedit al situaiilor cu care ne confruntim,
pe de alti parte, produce socul emotional. Spre
deosebire de afecte, ele se supun in mai mare
misurd invairii, existind chiar o formd de
invifare numitd invitare afectivi.

¢. Dispozitiile afective sunt stiri difuze, cu
intensitate variabili si durabilitate relativa.
Spre deosebire de emotii, care au o orientare
precisi, ele sunt mai vagi. Aceasta nu
inseamni ci nu au o cauzi sau chiar mai multe,
insi individul, cel putin momentan, nu-gi da
seama de existenfa acesteia. Un elev poate fi
bine sau prost dispus fira si-gi dea seama de ce
anume. In urma unei analize atente, cauza
dispozitiei poate fi depistatd si inldturatd (dacd
este vorba de o dispozitie negativd, care, de

obicei, creeazi un fond pesimist) sau refinutd si L
amplificatd (dacd este vorba de o dispozifie -

pozitivi, care creeazd un fond optimist). Dac

dispozitiile se repetd, se pot transforma in trd-
situri de caracter. Firile inchise, taciturne,
anxioase, mohoréte, blazate, ca si cele deschi-

se, bine dispuse, vesele, entuziaste se formeazd
tocmai prin repetarea si prelungirea in timpin -
personalitatea individului a dispozifitior afec- &

tive triite de acesta in existenta sa personald.

C. Procesele afective superioare se = 0

caracterizeazd printr-o mare restructurare

si raportare valoricd, situati nu la nivel de 2
obiect (ca cele primare), de activitate {ca
cele complexe), ci la nivel de personalitate,
depasind prin confinutul si structura jor

stirile emotionale disparate §i tranzitorii.

a. Sentimentele sunt trdiri afective inten-

se, de lungi duratd, relativ stabile, specific

umane, conditionate social-istoric. Prin gra-

dul lor de stabilitate si generalitate iau forma

unor atitudini afective care se pdstreazd
multi vreme, uneori toatd viafa, chiar i
atunci cind situatia provoacd noi sentimente.
Datoritd stabilititii lor putem anticipa

conduita afectivi a individului. Sentimente

ca dragostea, ura,
invidia, gelozia,
admiratia, indoiala,
recunostinta includ
elemente de ordin

i iva- R
1ptelelctuall, mtc; T} ai « faza de .cnstallzare,
Hoit, YO unu > 9 « faza de maturizare,
caracterizeaza omul

ca personalitate.

Pe baza observatiel ¥,
sau autoobservatiei invocati |
si identificati/descriefi cele
trei faze ale formdrii i
dinamicii sentimentelor:

-« faza de decristalizare.

Ca generaliziri ale emotiilor, sentimentelc "
pot fi: intelectuale (curiozitatea, mirarea, &5
indoiala, dragostea de adevdr), care apar infg o
procesul cunoasterii si reflectd relatia fatd de

ideile proprii sau ale altora; estetice (admi-

- ratia, extazul), apirute n procesul reflectirii L
frumosului din Viatd, naturd, societate; morale
(patriotismul, datoria), ce reflecta atitudinea

fati de bine sau riu, fad de conduitele per-
sonale sau ale semenilor. Pe fondul sau in

strinsd legiturd cu ele se formeazd senfi-

mentele Eu-lui (amorul propriu, sentimentele :

g
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de inferioritate sau de superioritate). Situatia
individului de ,a fi in lume” sau ,de a fi in
timp* genereazi atitudini distincte fati de
. ambiguitatea destinului, angoasa si speranfa
: ca sentimente extrem de
complexe, dar decisive
pentru viata individului.
La fel de importante sunt
si sentimentele sociale i
psihosociale ale omului
(vanitatea, demnitatea,
sociabilitatea).

_ b. Pasiunile sunt sentimente cu o orientare,
. intensitate, grad de stabilitate §i generalitate
~ foarte mare, antrenind intreaga personalitate.

Un psiholog francez,
. Theodule Ribot,
~|scris o carte intitulatd
,Logica sentimentelor®,
In ce sens credeti cd se
| poate vorbi de o logici a
~ [sentimentelor?

| Comentafi urmdtoarele afirmatii: ,,omul nu e
1 decdt o forfd latenta“ (Amiel); »emotiile
~ |actioneazi ca o api ce rupe digurile, pasiunile
| actioneaz ca un torent care-si scobeste din ce in
- ce mai profund albia“.

Daca emofia este pasagerd, simpli,
dezordonat, pasiunea este durabil, complexd,
organizatd. De altfel, in toate tipologiile
‘Ppersonalitatii, emotivul si pasionatul formeazi
tipuri distincte, primul fiind exploziv, un foc de
artificii, celdlalt constant, un fel de bec ce
ilumineazi tot timpul. Totusi pasionatul nu
poate tréi fird proliferarea emotiilor pe care §i
le provoacd sau le suportd. El are nevoie de
noutdfi, de surprize, de obstacole, doreste
absolutul, respinge satisfactiile limitate oferite
de realitate. Ca urmare, el cauts, giseste sau
produce tot timpul motive de neliniste, prilejuri
de a fi activ. Psihologia clasifici pasiunile in
doud mari categorii: pasiuni Jucide sau nobile
$i pasiuni oarbe. Acestea din urmd sunt fondate
pe trei centre de interes fundamentale: Eul
(pasiunile posesive: avaritia, cupiditatea,
fanatismul); Altul (gelozia, ambitia); Lumea
(pasiunea pentru jocurile de noroc sau pentru
alte jocuri intelectuale). Accentuarea lor duce
la adevirate psihoze pasionale (delirurile
- revendicative, erotomania, gelozia morbids).
Cine nu-si aminteste de unele personaje
. celebre ca Othelo, marchizul de Sade, Phedra,
- Gobseck, Harpagon, Hagi Tudose etc. .. efc. ..,

la care pasiunile fac ravagii in personalitatea
lor. Punéndu-si in functie pasiunile nobile, cu
orientare sociald pentru adevir, dreptate,
progres, omul se revitalizeazd, isi consumi
energia creatoare, biruie multe greutifi. In
acelagi timp, el trebuie si lupte cu pasiunile
negative, asa numitele patimi sau vicii, dirijate
de scopuri egoiste, diundtoare, cc pun
stipanire pe personalitate $i o domind,
devitalizeazi si deviazi comportamental.

In figura aldturatd este
redatd o celebrd sculpturi a lui
C. Brancusi.

Ce trdire afectiv identificati?

2.3. Proprietéfite trairilor afective

Cand yorbim de proprietitile triirilor
afective, avem in vedere nu notele lor distinc-
tive si definitorii, care le individualizeazi in
raport cu alte fenomene psihice, ci capaci-
tafile sau disponibilitdfile pe care le poseda.

a. Trdirile afective dispun de capacitatea de
a s¢ exterioriza, de a putea fi ,vizute“,
Hcitite”, , simtite®, proprietate pe care o numim
expresivitate emofionald. Exteriorizarea se
realizeazd prin intermediul unor semne exte-
rioare, care poarti demumitea de expresii

emotionale. Acestea sunt: g
mimica §i pantomimica Zambetul este o
expresie emotionald

(rds, plans, zambet, dans

etc); modificiri de naturi specific umani. Enu-

vegetativdi (amplificarea | merati citeva dintre
varietdfile lui.

sau diminuarea ritmului
respirafiei, vasoconstrictia
si vasodilatafia, cresterea conductibilitatii elec-
trice a parului, hiper sau hipotonusul muscular,
modificarea compoziiei chimice a singelui
sau a hormonilor etc.); modificarea vocii (a
intensitafii, ritmului vorbirii, timbrului vocii
etc.). Expresiile emotionale nu sunt izolate
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unele de altele, ci se coreleazd i se subor-
doneaz stirilor afective dand nagtere la ceea
ce se numeste conduita emotional-expresivd.
De exemplu, conduita expresivd a tristefii
(brafele atirnate, capul aplecat, pleoapele si
coltul buzelor lsate in jos, miscari fird vigoa-
re, ochi ,,stinsi®, fata ,,pimantie") se deosebeste
de conduita expresiv a bucuriei (finutd dreaptd,
zveltd, ochii deschisi, strélucitori, mobilitatea
bratelor, in genere a muschilor etc.).

MYt [EEG ] Folenfiole evocofe | L\Af\/“-
Reflex
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Modificdri biofiziologice ce indicd prezena unor trairi

EDG - electrodermogramd, EMG — electromiogramd,

emotionale (EEG — electroencefalogramd,

EKG - electrocardiogramd)

Expresiile emotionale indeplinesc roluri
importante in comportamentul omului, dintre
care mai semnificative sunt:

* Rol de comunicare (se face cunoscutd in
exterior starea afectiva trita de o persoand sau
cea pe care ea doreste ca ceilalfi s-0 perceapa;
citind expresiile emotionale exprimate pe
chipul elevilor sii, profesorul isi poate da
seama dacii acestia au infeles sau nu; prin
propriile sale expresii emotionale, profesorul
poate intiri forta de sugestie a cunostingelor).

* Rol de influentare a conduitei altora in
vederea sdvdrgirii unor acte (o persoand
poate plinge pentru a impresiona, a obtine
méngaierea, acordul sau ceea ce §i-a propus;
o alta manifestd temeri pentru a se asigura de
ajutorul cuiva; in acest sens, vorbim de
utilizarea sociald a expresiilor emofionale cu
scop, pentru a obfine ceva).

* Rol de autoreglare, in vederea adaptdrii
mai bune la situatiile cu care ne confruntdm
(plangem in situatiile triste, raidem in cele ve-

sele; comportamentul invers ar fi un exemplu
tipic de dezadaptare expresiv-emotionald).

* Rol de contagiune (de a se transmite si de
a trezi reactii similare §i la alte persoane, de a
da nastere la stiri afective colective — pozitive
sau negative — prin aceasta intdrindu-se forfa de
coeziune sau de dezbinare a membrilor
grupurilor).

* Rol de accentuare sau de diminuare a
insdsi trairii afective (plangdnd ne putem
.descirca®, elibera sau, dimpotrivé, ,,incirca“
afectiv).

In viata sociald, unele expresii si conduite -
emotionale se convenfionalizeazd, sunt
intrite si valorificate, altele inhibate i -
respinse, avand loc parcd un fel de ,dresaj
afectiv®. In cultura occidentald de exemplu,
plansul este rezervat femeilor §i refuzat
barbatilor, in timp ce in alte culturi, el este
incurajat tocmai la barbafi. Apoi, unele
expresii emotionale se standardizeazd, se
generalizeazd §i se asociazd cu o serie de ;
semne afectogene, dand nastere astfel unui
Jlimbaj afectiv®. Tristefea produsd de
pierderea unei persoane dragi este simbolizatd
prin doliu — negru, la anumite popoare; alb, la -
altele. Sirutul s-a standardizat sub diferite
specii: pdrintesc, amical, fratern, colegial
oficial, erotic etc. Rezultd ci expresiile emo- -
tionale au nu doar o semnificatie individuald, |
ci si una sociald. :

Fenomenele de conventionalizare si deg
standardizare a expresiilor emofionale au o dubld |
semnificatie: pe de o parte, ele evidentiazd |
valentele adaptative ale expresiilor emotionale; |
pe de altd parte, aratd cd nu intotdeauna intre
starea/triiirea afectivd si expresia ei exterioard |
existd o coincidentd. Marea problemd este aceea |
a identificdrii unor mijloace §i modalitai prin |
care si se poatd sti care este adevirul. Intuifi |
vreun asemenea mijloc?

b. Triirile afective au proprietatea de 2 se
converti unele n altele, adicd de a se trans-
forma din pozitive in negative sau invers. Un
sentiment puternic de dragoste poate trece in
opusul sdu, in cel de urd. Dacd aceastd
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- coversiune nu depiseste o anumiti frecvents
~ relativd, daci ea este profund motivati si piis-
 treazd nealterat echilibrul intern al perso-

 nalitatii, atunci vorbim de mobilitatea triirilor

 afective. Daci insi convertirile unor stiri in
altele sunt extrem de
frecvente si de nimic
motivate,  atunci
avem de-a face cu
fluctuatia triirilor
afective, care este un

" semn de naturd

patologica.

Convertirea trdirilor afective

. pastra chiar si in lipsa stimulului care le-au
' generat. Aceastd proprietate are o foarte mare
- importantd, deoarece actionind asupra sem-
nificatiei afectogene a stimulului, putem
~ creste, amplifica sau, dimpotrivi, diminua
. triirea afectivi.
o - Expresivitatea, conversia gi persistenta
- tetirilor afective sunt proprietiti care au o
~ mare aplicabilitate practicd. Chiar din cele de
- mai sus s-a dedus ci ele actioneazd nu doar in
- relatiile cotidiene, ci si in diferite domenii ale
. viefii sociale, cum ar fi cel al artei scenice, al
 psihologiei medicale si patologiei etc.

2.4. Rolul proceselor afective

~ Problema rolului proceselor afective a
- fost extrem de controversati in psihologie.

Emotiile, prin starea de agitatie difuza,
prin intensitatea si desfisurarea lor
- tumultuoasa, dezorganizeazd conduita
~ - umand. (Pierre Janet)

= Emotiile, prin mobilizarea intregului
., organism, prin punerea lui in acord cu
situafia, organizeazi conduita umani.
- (W. B. Cannon)

In aceastd maniers trangant, nici una dintre
- conceptiile de mai sus nu poate fi acceptati.

- Procesele afective, luate in ansamblul lor,
indeplinesc ambele categorii de roluri, dar in
condifii diferite. Astfel, ele dezorganizeazi
conduita atunci cind sunt foarte intense sau
cand individul se confruntd cu situatii noi,

¢. Trairile afective au capacitatea de 2 se - atunci ele organizea-

neobisnuite, pentru care organismul nu si-a
elaborat incd modalitifile comportamentale
adecvate. Stirile de groazi, de furie, de depre-
sie, de urd, prin intensitatea lor crescutd, para-
lizeaz3, anihileaz4, il fac pe individ agresiv sau
neputincios, devenind astfel o piedici in calea
realizirii eficiente a activititii. Dacil insi trai-
rile afective au o intensitate normali (medie), W
S? C;;lte{sp f:;rl: 2;;:_ Gﬁ?diﬁ-vé lao stare‘ afe(\:'-. %f}:
nismul si-a elaborat t13/a pe care. af1 tralt-qe
deja diferite modali- candv.a. Ardtafi efectele ei
tifi comportamentale, |0Tganizatoare sau dezorga-_
: nizatoare asupra propriei |
conduite. ,'

za conduita.

Functia esentiald a proceselor afective ca si
a expresiilor lor este aceea de a pune
organismul in acord cu situatia, deci de a adap-
ta, de a regla conduita umand din punct de
vedere energetic si directional. Chiar dezor-
ganizarea initiald, care apare uneori va duce, in
final, la o organizare superioard, in sensul ci
individul va sti in alty situatie cum si
reactioneze. Procesele afective indeplinesc un
rol major in sustinerea energetici a activitdii
(dacd procesele cognitive furnizeazi 1magini,
concepte, idei, cele afective furnizeazi energia
necesard formirii §i operdrii cu aceste produse
psihice). Ele potenfeazi si condifioneazi
actiunea, ,regizeazi“ schimburile cu ambianta,
permitdnd stipdnirea ei. Chiar situafiile
stresante sau frustrante, daci au o intensitate
moderatd, il ajuti pe individ si se adapteze mai
bine ambiantei si solicitirilor ei. Frustrarea se
asociazd nu doar cu conduite agresive, repre-
sive sau autopunitive, ci si cu conduite orien-
tate spre creatie, performantd, autorealizare,

Afectivitatea indeplinegte functii importan-
te nu doar in raport cu activitatea, ci si cu
procesul cunoagterii interpersonale. ,Cheia
infelegerii altora — scria Vasile Pavelcu — se
afld in propriile noastre vibratii afective®, Mai
mult decét atit, afectivitatea, prin una dintre
formele ei specializate — simpatia, are un mare
rol chiar in aparifia §i menfinerea societdtii.
Psihologul francez Theodule Ribot afirma,
incd din 1897, ¢4 ,,simpatia este baza intregii
existente sociale,
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2 _APLICA]'II

1. Urmantl -va (prm autoobservare) propriul comportament in sﬁuatu care implica trairi
afective si stabilifi particularitifile lor (Sunt adecvate situatiei? V& organizeazd sau va |
dezorganizeazi conduita? Sunt intense? Sunt durabile? Sunt stabile sau fluctuante? Le |

dominati sau sunteti dominat de ele? etc.).

2. Imaginai-vi cit mai multe situaii in care si intervina diverse stri afective (mnie, |
frica, spaima, furie, dezgust, curiozitate, afirmare, supunere, tristete, bucurie, mahnire etc.). |
Incercap apoi si ardtafi cum v-afi comporta voi dacil afi trece prin asemenea situaii.

Caracterizati-vi comportamentul afectiv, folosind parametrii din lectie.

3. Rugati un coleg s intocmeasci o listd cu mai multe cuvinte, dintre care unele neutre ':;
din punct de vedere afectiv, iar unele ,.afectogene® (generatoare de emotii), pe care si v-0 |
citeasci rar. La fiecare cuvant rostit de coleg, raspundetl cu primul cuvant venit in minte. |
Rugati colegul si noteze atdt cuvéntul stimul, cit si cuvantul raspuns, ca si timpul vostru de |
reactie. 5

Comparafi-vi rezultatele intre voi. Ce constatari puteti face?

4. Mai jos figureazi sase expresii emofionale
Organizafi o microcercetare in doud variante.

Varianta 1: :
Rugati colegii din alte clase si |
spuni ce expresii emotionale reda |
fiecare chip din figurd.

Varianta 2: 3
{  Spuneti-le colegilor investigati |
cd in figurile prezentate sunt
redate mai multe expresii|
emotionale. Numiti-le: dezgust, |
frici, fericire, tristete, surprizi,
manie. :
Cereti-le apoi, si identifice |
fiecare dintre expresiile denumite.
(in care imagine se red fericirea? |
Dar surpriza? etc.)

e o

 Sarcini: Comparafi si explicafi rezultatele obtinute in cele doud variante.
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Ce limbaj dur
au uniil...

= Sd ne imagindm urmdtoarea situafie: in
curtea gcolii doi elevi, Andrei si Cornel se
indreaptd unul spre celilalt, se salutd sl string
mdinile §i discutd foarte relaxat, amical. Ce
anume ne comunicd aceste gesturi? Evident o
relafie colegiald apropiatd, poate chiar prietenia.
- Andrei ii comunicd lui Cornel cd i-a adus un CD
- cu muzicd preferatd, iar Cornel ii oferd i el un

rezultd cd urmeazd sd plece intr-o fard strding sa
locuiasca in vacantd la o familie, iar anul
* urmdtor familia lor sé gdzduiascd tineri din acea
- fard. Sd analizim situafia: avem descrise aici
cele trei forme fundamentale de schimburi
o proprii societitii umane: schimbul de bunuri,
Lo  schimbul de persoane i schimbul de informayii.

I.L. Comunicare si comportament

Se realizeazi conform urmitoarei scheme:

" Zgomot
Codare  (perturbare)  Decodare
Emu‘qmr [ |Receptor

Feed-back ‘ / i

T

Re Rr

Re " Rr ‘ ]

Emifdtorul transmite un mesaj adresat
receptorului in urma unui proces de codificare,
de transpunere intr-un cod (sistem de semne,
simboluri, limbaje). Confinutul comunicirii
este mesajul $i acesta este transmis pe un canal
de comunicare (vizual fagd in faf, prin telefon
sau alte mijloace tehnice). Transmisia poate fi
Lbruiatd* de ,zgomote* (surse perturbatoare,

1. Comunicarea si lis

- CD cu un film nou apdrut. Din discufia lor mai -

i R

mhbajul

dificultéfi de infelegere a mesajului). Recep-
torul va proceda la o descifrare a mesajului si
va inchide comunicafia sau o va continua emi-
fand - la rindul Iui — un mesaj de rispuns, un
nou mesaj, solicitare de explicafii suplimen-
tare, aprobare, dezaprobare (feed-back-uri).
Comunicarea este conditionati de utilizarea
unui repertoriu comun de coduri, sisteme de
semne, simboluri. Re - repertoriul emititorului
— prezintd o zond comund cu Rr - repertoriul
receptorului — dupi formula Re N Rr.

Pentru a ne explica procesul comuniciri,

 trebuie si raspundem la urmitoarele intrebiri:

* Cine este cel care comunici?

*Cu cine comunici? Cui ii este destinat

mesajul?

"Ce anume se comunici? Care este

mesajul?

* Cum,™n ce mod se comunici? Prin ce

canal?

“Cand si 'unde se comunici? in care

moment §i in care loc?

“In ce scop? Care este finalitatea

comunicarii?

Termenul de comunicare acoperd un
numar foarte mare de situaii din viata real.
Practic, prin tot ceea ce facem, modul cum
actiondm, prin gesturile, mimica, atitudinile
corporale, prin finuti, vestimentatie, prin
parfumuri §i machiaj, prin ceea ce scriem,
desendm, prin imagini §i, in primul rand prin
limbaj, noi comuniciim ceva. Nu facem acest
lucru intotdeauna intentionat, voluntar, dar
implicit comunicim ceva.

2.2. Cowmnunicarea nonverbali

Psihologia modernd acordi o atentie
sporitd comunicdrii nonverbale, pentru ci ne
oferd informatii prefioase asupra comporta-
mentului. De exemplu, la angajare, specia-
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listul in recrutare va fi in avantaj daci , citeste"
candidatul dincolo de discursul lui verbal, prin
gesturi, mimicd, pantomimicd, finutd. La
randul lui, candidatul se va pregiti si el si va
oferi conduite cat mai credibile, mai convingg-
toare. Oamenii asteaptd unii de la ceilalfi
comportamente precise, iar comunicarea
nonverbald permite o evaluare obiectivi,
intrucat limbajul verbal adesea este folosit
pentru a ascunde ceva, pentru a crea o imagine
doritd. Uneori dorinta de a ne face intelesi
poate duce la comportamente distorsionate.
Turistul Intr-o tard strdind tinde si vorbeascd
foarte tare, sa radd zgomotos, s adopte gesturi
amicale sau si dea intens si repetat din cap in
semn de aprobare. Pentru localnici compor-
tamentul lui este nepotrivit, artificial. Dar
dincolo de orice diferenfe culturale, se pot
identifica elemente ale unui comportament
nonverbal, valabil in toatd lumea:

*o persoand indragostitd cautd intot-
deauna apropierea corporald;

*salutul de intdmpinare §i despartirile sunt
insotite de ritualuri corespunzatoare;

* diferentele de pozitie sociald sunt concre-
tizate prin vestimentatie, bijuterii, compor-
tament de supunere sau de dominare.

S-a ajuns la concluzia ca prin comunicarea
nonverbald se exercitd un puternic efect
asupra celor din jur. Cercetdtorul american
Mehrabian a demonstrat cd interlocutorii sunt
impresionati de cuvintele folosite in proportie
de 7%, de intonatie de 38% si de comunicarea
nonverbali in proportie de 55%. Inseamni cd
multi conducdtori i politicieni isi datoreaza
cariera, nu in cele din urmd, aspectului si
expresivitafii migcarilor.

De fapt omul, printr-o mulfime de semne,
de indicii, comunicid ceva; oamenii emit in
permanentd mesaje nonverbale care i ,de-
masci“ inainte de a spune vreun cuvént. Dacd
stim si decodificim corect aceste mesaje,
avem un ascendent asupra interlocutorului.

Cel mai semnificativ indicator al
comportamentului nonverbal este contactul
vizual. I primul rind, contactul vizual
regleazd dinamica dialogului; atunci cind

dorim s initiem o conversafie cu cineva,
cautdm si-i captdm privirea, apoi in timpul
conversatiei schimburile de priviri regleaza
alternanta comunicarii. In al doilea rénd,
contactul vizual este o sursd permanentd de |
feed-back; ofera indicii cu privire la modul
cum este urmdrit mesajul, atentia sau
interesul acordat, plictiseala, iritarea §.a.m.d.
(vezi figura de mai jos).

j

4 B C

Orientarea contactului vizual 5i efectele sale

A. Privirea ,,de jos", atitudine supusd
ca de la subordonat la sef
B. Privirea directd, atitudine deschisd,
prietenoasd, de la egal la egal
C. Privirea , de sus", atitudine arogantd,
ca de la sef la subordonat

Realizati urmdtorul experiment: alegeti
doi colegi si puneti-le ochelari de soare
intunecati, astfel incét si nu poati stabili contact |
vizual si apoi i solicitafi si converseze intre ei.

Ce modificdri observati in modul de
desfisurare a conversatiei? In final, le vefi
solicita sd descrie si ei ce au simtit gi comparati
cu ceea ce ati observat singuri.

De ce profesorul in clasd solicitd atentia
elevilor cerandu-le sa se uite la el? De ce ne
cere acelasi lucru tata sau mama atunci cand
doresc sd ne comunice ceva important sau
cand ne fac ,,morald*? Pentru ci au nevoie de
feed-back, de o confirmare ¢ sunt urmariti si
¢4 mesajul si-a atins scopul.

in al treilea rind, contactul vizual permite
exprimarea emolfiei intr-o manierd involun-
tard prin dilatarea pupilei.
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Eﬁcpen"ment s-au prezentat
“f{baﬂ)‘ fotografii ale chipului

ai_ractivé (b
italiand).

 Merité si mai.amintim un indicator impor-
 tantal cnmamwﬁm nonverbale si anume spa-
~ {iul personal. fn spatiul european si nord-
: ~ american, distamfa optimd pentru conversatie
. este de coa: l 5 ayda i aceastd distantd
] de prietenie intre
: 4 spa]:ml personal:
aaﬂ cart 1d 0,5 m, prietenii
—|:ocaziénali de la 1
Mer*g@t*i"'ia'?'ﬂ’h%‘ﬁﬁ"i-~»pﬁhﬁ la 15 m, cei
tecd publicd ﬁww‘i iéalge se intalnesc in-
: foarte ap e (i-aiwa:l3’0 tamplitor Intre 1,5 si
cm) de un cititer.
| Observafi cum reactio-
| neazi i mcwcaﬁ 3 va|
| exphcau dece? 5

| publice oamenii pre-
ferd un spatiu per-
‘sonal de cca. 4 m.

in concluzie, ceea ce incercim sd ascun-
 dem prin cyvinte ne trideazd prin gesturi.

Limba: este un_sistem complex de
semne,~simboluri §i- reguli - gramaticale.
Limba este mstrumeiitul de. baza al
. 2 S : _

Commwamaa ca ajtﬂami lambu naturale
(limba materad a fieciruia dintre noi) se
desfﬁsom-m cadrul limbajului.

4 m, iar la intélnin'le'

Limbajul este activitatea de comunicare
interumand prin intermediul limbii.
Aspectul psihologic al limbajului. este
vorbirea. Limbajul, vorbirea se achizitio-
neazd pornind de la un suport neuro-
fiziologic inndscut, de la un potential
neuronal dat, prin zonele specializate ale
creierului in finftelegerea §i exprimarea
limbajului. Procesul vorbirii este coordonat
de regulile gramaticale care se asimileazd o
datd cu insusirea limbii. Limbajul este
forma cea mai evoluati, mai rafinatd si mai
bogatd de comunicare. Comunicarea
verbald se realizeaza cu ajutorul limbii, este
0 comunicare simbolici, intrucit cuvintele
simbolizeazd obiecte, imagini, persoane,
situaii. Cuvéantul este un instrument mintal
remarcabil de puternic: dacd imaginea se
poate substitui obiectului, cuvantul se poate
substitui atat obiectului cat si imaginii
acestuia. Cuvantul se instituie incd de la
insusirea limbajului de cdtre copil intr-un
instrument al gandirii sale. Prin cuvint,
dobéndimn capacitatea de a manipula in plan
mintal obiectele §i imaginea acestora,
putem si clasificim, si ordonim expe-
rienfele noastre, sd grupim in categorii
cunostintele dobandite, sd acordim etichete
verbale unor categorii (vezi prototipul). Dar
mai ales prin cuvant reflectim, meditim,
dialogdm cu noi ingine intr-un plan al
limbajului intern. Oricat ar suna de ciudat,
se pare cd cea mai marg parte din timp
dialogdm cu noi ingine, ne ,povestim“
intdmpldrile zilnice, le analizdm, le
judecdm, ne ,plangem de mild“ sau ne
admirdm rezultatele.

Limbajul este instrunientul cel mai
important al gandirii si al constiingei,

Frecventa de utilizare a cuvintelor intr-o
limbd este un indicator important pentru
diferite domenii de aplicatie, cum ar fi
telecomunicatiile. Un studiu mai amplu al
lingvistilor a pus in evidenti urmitoarele
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cuvinte cu frecventa cea mai mare in limba
francezi: a fi, a avea, de, eu, ei (el), si.

Legea efortului minim a fost formulati
de lingvistul german G. Zipf si stabileste
existenta unei relatii inverse intre frecventa
si lungimea cuvintelor. Astfel, cuvintele
monosilabice au o frecventd de aproape
50%, apoi cele cu doud silabe aproximativ
30% si cele cu trei silabe 13%. Rezultd cd in
comunicare primeazd ,legea efortulul
minim“, Asa cum glumele scurte sunt cele
~ mai bune, cuvintele cele mai frecvente sunt
cele mai scurte. Legea efortului minim se
evidentiazd in limbajul cotidian. Cuvintele
sunt prescurtate, de exemplu, ,,mate” in loc
de matematicd, ,profu” in loc de profesor,
,»psiho“ in loc de ,psihologie®. Aceastd
tendintd este si mai evidentd in utilizarea
comunicdrii prin e-mail, prin chat $i mai ales
prin SMS-uri pe telefonul mobil. Unii autori
vorbesc despre un ,nou limbaj“, al SMS-
urilor, care riscd si afecteze vorbirea
tinerilor.

1.4. Geneza limbajului

Este foarte greu sd se raspunda la
intrebarea: ,,de ce foloseste omul limbajul?
sau mai simplu: ,de ce vorbim?* Probabil
pentru cd celelalte mijloace de comunicare
nu sunt suficiente, in conditiile in care
existenta umand prezintd un nivel foarte
ridicat de problematizare. Am putea s
rdspundem si mai direct: ,,0amenii vorbesc
pentru cd gandesc®, S-ar putea s ni se
rispundd cd §i in lumea animald existd o
comunicare destul de diversificatd. Psiho-
logii au reusit sd invete unii cimpanzei si
comunice $i sd dobandeascd abilitii
lingvistice apropiate unui copil de doi ani.

Punctul de vedere conform céruia
limbajul este invdtat ca o deprindere se
bazeazd pe principiul condifionarii. Copilul
care pronunti ,,mami“ este recompensat de
fiecare datd si astfel il va nsusi. Cu alte

cuvinte, mai intdi invafdm si vorbim fiind
recompensai, pentru ca apoi, prin repetifii
consecutive, si se ajungd la vorbirea
adultului. Aceasti teoric a curentului
psihologic american numit behaviorism
considerd vorbirea ca o formi de compor-
tament (Skinner), dar nu explicd rapiditatea
cu care copilul invata sa vorbeascd si nici de -
ce structurile gramaticale de bazi sunt |
prezente in majoritatea limbilor vorbite, :
Psiholingvistul american N. Chomsky
considerd cd existd o ,,0 gramaticd univer-
sald“ ce se afla :
la baza tuturor
limbilor si copiii
invata sd vor-
beascd auzin- E
du-i pe alfii in E
baza unor meca- Z '
nisme inndscute.
Rezultd cd limbajul este specific doar
omului. Alti autori vin in intimpinarea
acestui punct de vedere si sustin ca limbajul
este o capacitate inndscutd a fiintei umane §i
poate fi insugit intr-o perioadd optimd situatd ‘i' 5,
inainte de pubertate. Mai tirziu, zonele »
creierului specializate in functia limbajului .
devin prea rigide pentru invafarea unui nou
limbaj. i

Nimeni nu contestd faptul cd existd
un potential inndscut al limbajului, dar _
trebuie sd tinem seama i de alfi factori in geneza o
limbajului: solicitdri tot mai complexe ale mediului =~

ambiant, solicitarile gandirii confruntate cu

situatii tot mai complexe, dar si raporturile sociale
fot mai extinse.

insusirea si utilizarea limbajului nu pot fi o
separate de activititile copilului, de relatia =
cu périntii, dialogul permanent cu acestia. |
Conditionarea social-istoricd si culturald a -
limbajului este la fel de necontestat. Analiza
unei limbi spune mult despre cultura cdreia =
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1 aparfine. Eschimosii folosesc, spre 1.5, Functiile limbajului
: exemplu, 20 de termeni pentru cuvéntul '
,zipadi“ si explicatia este ci acest cuvént
~este mult mai relevant pentru cultura lor
~ decét pentru alte populatii (care poate nici

Se poate vorbi despre trei mari categorii
de functii ale limbajului, care integreazi si
alte functii subsumate sau corelate: funcfia de
comunicare, funcfia cognitivd si cea

~ nu stiu ce este zipada). reglatorie.
o Geneza llmbajulm trebuie sdﬁe cautatd §I fl) FUH(‘.ﬁﬂ de comunicare este ﬁ.mctia
- innevoia oamenilor de a comunica. specificd $i cea mai importantd a limbajului.

Daominare

Apropiere Distantare

Supunere

Stiluri de comunicare

A. Apropiere - dominare
B. Distantare - criticd
C. Apropiere — cooperare
D. Distantare — politete
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Prin comunicare se transmite un mesaj care
are un anumit continut. Continuturile
limbajului sunt foarte variate:

« confinut informational: imagini, descri-
eri, concepte, teorii, idei;

« confinut emofional: transmiterea unor
trairi afective prin exprimarea emotiilor
si impulsurilor. Este o modalitate de
descircare a unor tensiuni, frustriri,
intr-o manierd mai slab controlatd uneori.

b) Functia cognitivd, de cunoastere, a

limbajului exprimd legdtura limbajului cu
gindirea. Limbajul este instrumentul de
lucru al gindirii: operatiile gindirii se
realizeazd prin mijloace verbale, structura
logicd a gandirii - rationamentele,
judecdtile, au un caracter propozifional,
infelegerea §i rezolvarea de probleme
dobandesc forma discursiva de la propozitia P,
(punerea problemei) pani la propozitia P
(solutia). Relatia dintre gindire i limbaj
este controversatd in psihologie: sunt autori
care derivd géndirea din limbaj, altii invers.
Limbajul si géndirea sunt inseparabile si se
dezvoltd impreund, se sustin si se inte-
meiaza reciproc.

¢) Functia reglatorie se poate realiza

»din interior, prin mijloacele limbajului
intern, ca expresie a autoreglajului constient
si voluntar sau se poate exercita asupra altora
prin comenzi de dirijare, conducere,
comandd. O formi aparte de exercitare a
funcfiei reglatorii este persuasiunea, prin
care se¢ urmdreste modificarea conduitei
altuia, inducerea unor stiri afective, a unor
convingeri, idei ce vor fi adoptate si
impirtasite de citre subiect ca aparfinandu-i.
Persuasiunea poate apela la tehnica
argumentdrii, dar si la tehnici mai discrete,
cum ar fi amenintarea voalati (ce s-ar putea
sd pdfesti) sau promisiunea unor avantaje
deosebite. Persuasiunea este intens folositd in
tehnicile de manipulare a opiniei publice sau
in tehnicile de psihoterapie.

Din analiza acestor functii rezultd locul §i
rolul foarte important pe care il detine
limbajul in viafa psihicd a omului. Dupi cum
aprecia Paul Popescu-Neveanu, limbajul este
un ax al sistemului psihic uman, care face
posibil fenomenul de constiintd. Raporturile
constiente, voluntare ale omului cu lumea,
dezvoltarea constiinfei de sine sunt posibile
datoriti limbajului. Prin limbaj dialogim cu
noi ingine §i cu lumea, realizind astfel
sentimentul prezentei in actualitate. Savantul
francez H. Ey afirma ci a fi congtient
inseamnd s fii capabil sd-{i ,,povestesti®
propria existentd, ceea ce, evident, se poate
realiza numai prin intermediul limbajului.

1.6. Formele limbajului

Dupd criteriul orientdrii extern-intern a
comunicdrii, putem vorbi despre limbajul =
extern §i limbajul intern. e

Limbajul extern se adreseazi celor din =~
jur fie pe cale oral3, fie in scris. e

* Limbajul oral sau vorbirea propriu-zisi =~
este adresativ si contextual, implicd prezenta =
a cel pufin unei persoane cireia i se adreseazi =~
mesajul. Canalul de comunicare este auditiv
si se poate realiza fafd in fatd sau prin
mijloacele  audio-video. Comunicarea
verbald are un grad ridicat de libertate, nu
este supusd unor constrangeri, norme si
reguli foarte riguroase. Ceea ce conteazi este
ca mesajul sd ajunga la destinatar.

a) Dialogul este forma cea mai frecventi
de realizare a limbajului oral. Dialogul
ia forma schimbului de replici in care
fiecare interlocutor asteaptd ca celilalt
sd-si incheie mesajul. Conversatia se
intrefine prin: ;
— confinutul ei;

— variate mijloace de expresivitate cum
ar fi: intonatia, accentul, timbrul;

~mijloace de expresivitate nonver-
bald: mimica, gestica, pantomimica.

T
P bt

L




h) Monologul sau discursul verbal public
este o formd de comunicare verbald
unidirectionatd, dar care valorificd
feed-back-ul auditoriului. Monologul
este mai riguros, trebuie si {ind seama
de unele conventii ale adresdrii in
public, iar mijloacele de expresivitate
trebuie sa fie corect utilizate si
subordonate confinutului comunicarii.
Discursul se supune unor reguli de
concizie, claritate, cursivitate si
expresivitate, care se Invatd §i se
perfecfioneaza in cariera didacticd a
profesorului, In cariera juridici a
avocatului, in cariera publici a
politicianului s.a.m.d.

..+ Limbajul scris este inseparabil legat de
s citit. Seris-cititul constituie deprinderi inte-
~ lectuale complexe, care se insusesc i se per-
~fectioneazi la inceputul scolaritatii.

Invdtarea limbajului scris
la inceputul scolaritdfii

- Utilizarea limbajului scris impune reguli
~ mult mai stricte decat limbajul oral. Aici re-
~ gulile si normele gramaticale sunt impe-
~ rative, utilizarea lor incorectd putind altera
- sensul si semnificatia mesajului scris. In scris
~nu ne putem permite libertitile dialogului,

nici mécar ale monologului, iar mijloacele de
expresivitate sunt riguros stabilite si nu se
poate face abuz de ele. Scrisul este centrat pe
mesaj, comunicd informati, idei, cunostinte,
tréiri supuse in prealabil
unui proces mintal de | Analizati relafia ./
selectie, ordonare, semni- | dintre scris ca deprin- |

ficare. Scrisul este coor- | dere si limbajul scris |

donat din interior prin |ca formi de comuni- |

mijloacele  limbajului | care.
intern si ale gandirii. :

e Limbajul intern este forma cea mai

evoluati a limbajului, care se dobindeste
prin interiorizarea limbajului oral.

—Se desfagoard intr-un plan intern, ca
vorbire cu sine si ca mijloc de elaborare
a ideilor, judecatilor, rationamentelor,
ca modalitate de anticipare, conducere
s1 coordonare a actiunilor voluntare.

—Dacéd limbajul oral are un caracter
desfasurat, in care succesiunea cuvin-
telor, a propozitiilor, a frazelor asigurd
cussivitatea §i infelegerea, in limbajul
intern viteza de derulare este foarte ra-
pidd," este un limbaj comprimat,
condensat si focalizat pe actiuni, pe idei,
pe intelesuri. L Y, Y

—Limbajul  intern S8
constituie instru-
mentul de lucru al
gandirii; structura
internd a gandirii M -
are -un caracter [
propozitional, sunt §&
constructii logice, §
rafionale, succe-
siuni de judecati i

* rafionamente reali-
zate prin inter-
mediul cuvantului.

»

Limbajul intern,
" instrument al gandirii

" e

Analizafi relatia dintre gandire i limbaj.

QL
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Hrmitorii

rugan -1 s se adreseze cuierului in doua sxtuatn casi l;lms-'
superior (de exemplu, directorul scolii), iar in 3 dowa situ
persoane cu statut inferior (de exemplu, femeia de -si
mai multi ,,subiecti“. 2

Observati cu atentie orientarea privirii lor } in cele oﬁa
diferente.

3. Atingerea este un indicator
relevant al comunicérii nonverbale.

Incercati si analizati cum
folosim atingerea in comunicare.

Existd oare diferente de vérsta,
de statut social in folosirea acestui
mijloc de comunicare?

4. Cum credeti ca influenteazd afectivitatea llmbajul soral’
Incercatl sa exemplificafi cu situatii din expenenta pers
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I"Savedem despre ce |
‘e vorba...

Un elev se adreseazd unui coleg,

cu rugamintea de a face un calcul in gind pe
mdsurd ce ii va prezenta niste date, de genul: intr-
un tramvai in care sunt 18 caldtori, la

. urmdtoarea stafie coboard 5 i urcd 3, la

urmatoarea coboard 4 §i urcd 11, la urmdtoarea
coboard 9 si urcd 10. La urmdtoarea coboard 7 si
urcd 13, la urmdtoarea coboard 8 si urcd 4.
Intrebare finald: ,cate stafii au fost?* Colegul
spune: ,,Nu stiu, pentru cd nu am fost atent la

astal*

2.1. Definirea si caracterizarea atentiei

Ce este, de fapt, atenfia? Cuvantul ne este
foarte cunoscut, desigur. Nu o dati am fost
indemnafi sau am adresat noi altora
indemnul: ,Fii atent!“. Dar am reusit oare

 intotdeauna si rdspundem pozitiv la o

asemenea solicitare? Bineinteles c¢d nu,

~ deoarece ,a fi atent“ este strins legat de
. ,ceva“ asupra ciruia si-ti indrepfi atentia si
~ de intrebarea ,de ce trebuie si acordim
~ atentic la ceva anume®,

“In viafa noastri, destul de frecvent

" explicim anumite nereusite prin faptul ci ,,nu

am fost aten{i“ si foarte rar ne punem

- problema ,,de ce nu am fost atenti®. Pot fi

date usor foarte multe exemple.

« Elevul nu reugeste sd rezolve o sarcini
scolard, pentru cd nu a fost afent la
explicatiile profesorului.

- Soferul primeste o amenda, pentru ci nu
a fost atent la ceea ce indicd anumite
semne de circulatie.

- Persoana alunecd pe podeaua udi,
deoarece nu a acordat atenfie
avertismentelor de la intrare.

- Cineva se asazd pe o bancd si-si
murdareste hainele, pentru ¢d nu a fost
atent la afisul: ,,Vopsit proaspat!“.

R . R TS
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« Tandrul nu mai poate reintra in casa,
deoarece, din neatenfie, a uitat cheile
induntru, usa inchizindu-se automat.

Putem acum impreund si deducem care

sunt cele mai importante caracteristici ale
atentiei?

< A fi atent, Tnseamnd a fi orientat citre
ceva anume.

A fi atent inseamnd a fi atras de ceva
anume.

- A fi atent inseamnd @ ignora cit mai
mult din tot ceea ce existd si se intAmpld
in jurul a ceva anume de care ne
ocupam.

- A fi atent inseamnd a fi concentrat
asupra a ceva anume.

selectivitatea si

Asadar,
concentrarea sunt cele trei note definitorii ale
atenfiei. Selectivitatea atentiei se produce
diferit in functiec de punctele de reper. De
exemplu, in figura de mai jos veti vedea

orientarea,

cercurl sau un cub.

e . e b s o st ol
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Ea este legati strins de starea de veghe a
persoanei, ceea ce inseamna ¢ persoana nu
poate fi atentd Tn timpul somnului (chiar
dacd viseazd cd este sau 1 se cere sa fie
atentd la ceva) sau in oricare altd situatie in
care congtiinta este afectatd: stare de coma,
stare de ebrietate, febrd mare, consum de
droguri efc.

Atentia nu face parte nici din categoria
proceselor de cunoastere, deoarece nu are un
confinut informational-reflectoriu propriu,
nici din categoria activitatilor psihice. Ea
apare mai mult in calitate de condifie
facilitatoare pentru acestea. Percepem si
observim mult mai bine $i mai corect dacd
suntem atenti. Rezolvim mult mai usor si
mult mai bine probleme cu cit le acordim
mai multd atentie. In mod cert intelegem si
invatim mai bine daci ne concentram atenfia
asupra sarcinilor scolare.

Nu inseamna cd atentia are ea insisi pu-
terea sau capacitatea de a rezolva sarcina sau
de a atinge un obiectiv. Cu alte cuvinte, nu
avem siguranta cd vom reusi si facem mai
bine ceva doar dacd suntem foarte atenti.
Atentia este o condifie necesard si obligatorie
pentru reugita activitatii noastre, dar nu este
si suficientd. Cineva poate sa se concentreze
maximal asupra unei situafii problematice,
dar, dacd nu are §i capacitifi de rezolvare,
n-are cum sd reuseasca. Deci atenfia este
factor facilitator, optimizator, asigurand, pe
de o parte, 0 mai mare claritate a obiecti-
vului asupra ciruia actiondm si, pe de alta
parte, stoparea §i inldturarea aspectelor si
factorilor ce se afla in jurul obiectivului si
care pot actiona perturbator. Deci la comanda,
internd sau externd, ,Fu atent la figura

s
¥ Incercati si voi si fiti
ratenti la unul dintre
' tablourile din camera
[ (sala) in care va aflati.

Cum se vede acesta
| fata de tot ce este in jur?

5% aceasta aflandu-se
intr-un context in care
sunt 15 figuri, ea devine
dintr-o datd parcd cel
mai intens luminata, 1ar
celelalte parcd intrd in
intuneric.

De aici deducem faptul ca mecanismul 3::
atentiei indeplineste doud functii: a) de
filtrare-selectare; b) de activare focalizatd.

Atenfia este foarte strins legati de
motivatie $1 mai ales de interese. incazulin =

care persoana este preocupatd si atrasd de

anumite categorii de stimuli, orice semn al =
prezentei acestora i va capta imediat atentia.
Ore in sir un colectionar va fi absorbit in
totalitate de un nou catalog de timbre, in timp
ce o altd persoand, care nu are asemenca

interese, nu-i va acorda nici o atentie,

2. 2. Formele atentiei

A. In functie de prezenja sau absenfa
efortului depus si a gradului de congtientizare

diferentiem:

[. Atentia involuntard. Sunt anumite | '
situafii, contexte, in care, desi nu ne .

propunem, atenfia noastrd este captati de
ceva anume. Este un fel de solicitare dinspre

anumite aspecte sau anumiti stimuli de a
intrerupe o actiune in desfisurare si de =
orientare a atentiei citre acesti stimuli. Fiind
foarte cufundat in lecturarea unui roman,
dac esti strigat pe nume de o persoand,
intrerupi brusc activitatea si-fi indrepti

atentia catre noua sursd de stimulare.

Aceastd formd a atentiei se confundi

aproape cu reflexul de orientare. Orice

zgomot brusc si neasteptat determind
orientarea reflexd citre sursa respectivd. Deci =
atentia involuntara este legatd de stimularea
externd si ca poate fi provocatd de o serie de =~

aspecte ale acesteia, cum ar fi:

« aparitia i oprirea brusci a unor stimuli
(dacd cineva urmdreste o emisiune la
televiziune si se opreste brusc lumina,

atenfia ei va fi reorientatd citre
problemele legate de sursa de lumind);

« caracterul inedit al unor stimuli (oricit
de absorbiti ar fi oamenii de problemele
lor cdnd merg spre strada, dacd ar aparea




cineva cu o indlfime de peste 2,5 m, in
mod sigur atentia lor se va indrepta citre
aceastd aparitie neobisnuiti);

* intensitdi mari ale unor stimuli (vizuali,

auditivi, olfactivi); cine ar mai fi la fel

de atent la ce citeste in ziare intr-un
avion ce zboard la peste 10.000 m in

care incepe si miroasd foarte tare a

benzind?

contrastul dintre stimuli (un cuplu ce

cuprinde o persoand excesiv de grasi si

0 alta excesiv de slabi capteazd imediat

atentia privitorilor);

" migcarea stimulilor (intr-un context
static migcarea oricdrui stimul ar capta
atentia).

~ Atenfia involuntard joacd un rol deosebit

_in viafa noastrd, deoarece ne mentine
- contactul cu schimbirile si modificirile din

: mediu i totodata ne asigurd protectia fatd de

~ eventuale actiuni periculoase dinspre mediu.

. Daci agsezat pe un pat de frunze

~ intr-o padure si citind o carte captivanti nu

am reactiona (adici nu am acorda atentie)
 fosnetului suspect, am putea si cidem
victima muscéturii unui sarpe veninos.

. 2. Atenfia voluntari. Este forma ce se
implica in majoritatea actiunilor si activitatilor

noastre. Ea presupune mobilizarea i

- concentrarea din interior sub forma ,, Trebuie

s fiu mai atent sau sub forma , Trebuie s3 ma
. concentrez mai mult“. Desigur nu poate fi

 ignorath nici varianta in care persoana este

 sustinutd gi dirijata din afard cu indemnuri sau
~ comenzi de genul: ,Fii mai atent” sau

: . ,,Concentreazi-te mai mult!“

- Atentia voluntard presupune depunerea

 unui efort pentru a atinge un anumit obiectiv,

_ pentru a finaliza o anumiti sarcini si acest

 efort va fi resimtit cu atdt mai mult, cu cat

 ceea ce trebuie s3 faci persoana nu intrd in
categoria activitdtilor ce-l atrag motivational
sau celor pe care le preferd.

3. Atentia postvoluntari. Sunt multe

" actmta;l care in urma desfasurarii lor conduc

o

A L R e AR RN S

Ce-ar fi sd vé verificati putin? ,

Incercati s priviti de la o fereastrd de unde se
vid trecatorii de pe stradi. f

Consemnati cafi barbai, cite femei si catl
copii trec timp de o ori. ‘

Dar in doud ore? Dar in trei ore?
| Cat timp putefi face asta?

A

la formarea unor deprinderi si, totodats, la
dezvoltarea unor atitudini pozitive fati de
aceastea in sensul cd ele devin preferate. De
aceea, reluarea unor asemenea activitifi nu
va mai necesita efortul voluntar. Forma de
atenfie solicitatd este cea postvoluntard
deoarece ea se bazeaz pe deprinderea de a fi
atent. Un copil care a invifat cum se
procedeazi cu jocurile lui preferate la
calculator, va relua oricand cu plicere si firs
efort activitatea de joc.

B. In functie de directia principald de
orientare pot fi diferentiate doud forme ale
atenfiei:

[. Atentia internd este orientatd citre
diferite aspecte ale psihologiei proprii:
ganduri, imagini, sentimente etc. Ea intervine
in cadrul comunicirii cu sine (introspectie,
reflectie interioard), iar rezultatele unui
asemenea gen de comunicare pot sau nu si
fie transmise si altor persoane.

SR
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Z. Atenfia externa este orientati citre nj Concentrarea atentiel este abordarea
lumea exterioard (obiecte, persoane, feno-  racorddrii atentiei la un stimul din
mene). Ea intervine practic in toate tipurile de  perspectiva intensititii. Cineva poate fi mai o
activitate umand: munca, joc, nvifare, creafie.  mult sau mai putin concentrat asupra unui

Desigur, intre cele doud forme poate si  obiectiv si cu cit este mai concentrat, cu atit
existe un anumit echilibru la nivel indi- mai mult 11 sporesc Sanse]e de reusi{ﬁ. Cel
vidual sau, dimpotrivd, si nu existe un  care este maximal concentrat manifestd o

\y asemenea echilibru in sensul cd poate s  mare rezistentd fati de orice factori
i predomine fie aten- perturbatori. , ’

7" Tu ce fel de persoand | tia internd, fie aten-
f€$ti1 introverti sau extra- Ua externa. in ca-
| verta? drul tipologiei uma-
Daci egti introvertd, este | ne la persoanele in-
‘adevirat ci predomind | troverte, predomind
iaten;ia intern sau daci esti | atentia internd, iar axpeilents fibdin, Syliaen., Sl
extravertd, este adevirat cd la persoanele extra- —

| predomind atentia externd? | verfe, ~predomind ¢) Stabili
- atentia externd. '

Mai putem diferenfia i @fenfia
expectaiiva gay de agteptare, atunci cind
suntem in asteptarea inifierii sau finalizarii
unor acfiuni. Astfel, de exemplu, suntem
foarte concentrafi inainte de inceperea unui
examen important, inainte de inceperea unui
concurs sau inainte de afisarea unor liste care

Gradul de concentrare a atentiei depinde Vo
atit de anumite particularitifi psiho- |
fiziologice ale individului, cat si de o seriede
factori, precum: motivatia pentru sarcini;
nivelul de importanta si de utilitate a sarcinii;

‘¢4 este capacitatea de a
mentine racordatd atentia la un stimul o
perioadd mai mare de timp. Desigur, si
aceastd insugire este influentatd de parti-
cularittile individuale si de caracteristicile
cimpului perceptiv si actional. Pe de alti
parte, ea se dezvoltdi o datd cu varsta, =~
cercetirile experimentale evidentiind faptul

s comunice rezultatele la un examen de % dacd la copilul mic media privind durata ol

selectie (admiterea in facultate sau obtinerea  Stabilitatii este de 10-15 minute, la adulfi
unei slujbe). acea%ta medle cre‘;te pani la 45-60 de minute.

, aled ge referd la capa- |
citatea persoanei de a-si concentra simultan
atentia asupra a doi sau mai muli stimuli. De

a) Volumul se referd la aspectul  exemply, cineva poate in acelasi timp si faci
cantitativ, adicd la numdrul de elemente  niste calcule matematice, si comunice
(stimuli) pe care le putem include  continutul unei scrisori i si asculte si stirile
concomitent in sfera de cuprindere a atenfiel.  de la un post de radio. Bineinfeles c existd si s
Cercetdrile de psihologie experimentald au  pergoane care nu sunt in posesia unei . .\ il
aratat cd, in medie la omul normal, acest  ,qemenca insusiri a atentiei, ceea ce a
numdr este intre 5 §1 9 (7 + 2). Desigur, sunt  gpc0amng o ele ar Intdmpina serioase difi-

activitdfi care solicitd un volum mai mare al cultiti daci ar | i e ¢
atentiei (s3 ne eAndi i i avi ; cercafi sd indentif ”
atenfiel (sd ne gandim la pilotul unui avion fi obligate si |

supersonic, de exemplu), in timp ce alte Dsstlismimeans ;‘1}”“3.00138"\705“1, 1? care aceas-
Ay : g i : - estagoarc acll- | 5 calitate a atentici este foarte
activitdfi sunt, dimpotrivd, mai putin .

: ; vitéfi suprasoli- | 5 : :
pretenfioase (de exemplu, muncitorul care . e - dezvoltatd. Acum, incercafi s
y : . . citante, adicd | identificati alti trei dintre colegii
face, repetitiv, aceeasi operatie de munc). . y o 1 % cali
O modalitate cu ajutorul cireia putem sa S TucH. miml | VORILIA Cafo SceastaiGlifiale eHle

- ' foarte slab dezvoltati.
extindem volumul atentiei o constituie multe ) lucruri | | Dices clegoric fucef i |
exercitiul, antrenamentul. deodatd. S o pare: |

2.3. Insusirile atentiei si educarea lor

AN -

A S
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j
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§

¢} Mobilitatea este nsurinfa comutirii

'atentiei de la un stimul la altul, de la o

" ~ activitate la alta. Opusul ei ar fi fixitatea sau
~ rigiditatea, in sensul ci persoana nu-si poate
 deplasa ugor atentia, iar daci este obligati s-o

- facd, poate comite numeroase erori o datii cu

~ instalarea la nivel interior a unor stari

tensionale.
f) Distragerea este incapacitatea de a fi

e atent, adicd persoanele sunt . distrase de
~ orice modificare a mediului extern sau intern.

Toate aceste insusiri sunt avute in vedere

~atunci cdnd se pune problema evaluirii

Z. Enumerati primii trei colegi din clasi care au cea mai mare capacitate de concentrare

1. Incercati si observafi comportamentul colegi
cel mai frecven(i factori perturbatori ai atentiei din timpul lectiilor?

a atentiei.

3. Enumerafi trei colegi din clasi care sunt foarte ugor distrasi de la lectie.
-t

4. Incercati s inventariati profesiile care solicitd foarte mult calitafi ale atentiei, precum

concentrarea i stabilitatea.

5. Ce credeti ¢ ar trebui si facd un pirinte care se plénge de fiul sdu ¢ nu poate fi mai

atent cand i se cere?

6. Faceti un grup de 4-5 colegi si, timp de 15 minute, barafi pe mai multe copii ale unor
| pagini dintr-o carte litera »d%, urmatd de vocala ,,a“ si litera ,,b*, ce are nainte vocala 0%
Corectati impreun reusitele si greselile si apoi faceti clasamentul. o

N - ey

ale altor colegi.

or vostri la clasi §i si stabiliti care sunt

7. Fixai-va privirea pe desenul din figura aldturat. Timp de
60 de secunde trageti cite o liniufi mici pe o foaie ori de cite
ori veti vedea altceva (o rafd sau un iepure).

Cate linii afi tras? Comparai-va rezultatele obtinute cu cele

Ce insusire a atentiei demonstreazi acest experiment?

concordantei dintre cerinele unei profesiuni
si psihologia celor care vor s-o practice. Sunt
profesii foarte pretentioase in ceea ce priveste
insusirile atentiei, cum este cazul deosebit de
cunoscut al soferului. Atentia acestuia trebuie
sd se caracterizeze prin concentrare, sta-
bilitate, distributivitate, mobilitate. De aceea
in cadrul examenului psihologic sunt folosite
teste cu ajutorul cdrora se scoate in evidenti
dacd solicitantul corespunde sau nu cerintelor
si solicitdrilor profesionale privind atenfia.
Sunt teste special construite pentru misurarea
fiecdreia dintre calitdtile atentiei.
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3. Voin{a

Vointa este o manifestare complexd si greu de
definit, dar mai ales greu de evaluat, de
. mdsurat“. Psihologia stiintificd isi propune sa
evalueze, sd cuantifice manifestarile vietii psihice
§i sd emitd anticipdri, predicfii cu privire la
evolutia fenomenului studiat.

3.1. Comportamentul si activitatea

voluntara

Un halterofil care ridica o greutate este un
om cu voinfd puternica? Dar o femeie pirpirie
care conduce o fard (Margaret Tatcher, fost
prim-ministru al Marii Britanii, poreclitd
»Doamna de fier)? Dar un om pasnic, total
nonagresiv cum a fost Mahatma Ghandi (vezi

figura aldturatd) care
a eliberat India de sub
| dominatia coloniala
| britanica? Ce face un
1 antrenor cind isi for-
{ teaza sportivii la an-
- ftrenament pdnd la
{ limita suportabilului?
Ce face un profesor
care 1isi pune la
{ muncd sute i sute de
ore lotul olimpic de

Mahatma Ghandi, 1869-1948

matematica? Ce ficea E. Hemingway cénd
lucra In fiecare dimineatd intre orele 5 si 10 in
picioare la pupitrul de scris la romanele lui? In
toate aceste situafii, vorbim despre vointd si
antrenarea ei in activitate.

Ce este voinfa, cand dam dovada de
voinfa? S ludm drept exemplu o zi obignuita:
md scol dimineata, de fapt mi trezeste mama
sau tata; ag mai dormi, ma las furat de somn.
latd un prim act de vointa: trebuie sa aleg, mai
dorm si intarzii la scoald sau m ridic din pat?
La micul dejun trebuie sd aleg: ménanc tot ce
poftesc sau md gandesc la silueta? La scoala
ma intdlnesc cu vechiul meu coleg antipatic ce
face glume proaste pe seama mea, trebuie si

aleg: 1i raspund cu aceeasi mo-
neda, ba chiar i-as arde una sau ma

Sé vrei... §i 83 nu vrea! w

abfin §i 1l ignor? La ore mad bag in ==
fafd, caut si ma fac remarcat cu orice pref de
citre profesori sau aleg s3 stau in bancameasi =
s raspund doar dacd sunt intrebat? In pauzi =~
dau curs invitatiei unor colegi si fumez o figardi =~
si sd md dau ,barbat“ sau aleg si nu fumez

pentru ci stiu cat este de nociv fumatul?

J. Piaget aprecia ¢ putem vorbi despre vo-
infd in urmitoarele doud condifii: a) cind
existd un conflict intre doud tendine; b) cind
cele doud tendinte dispun de forte inegale,una

cedand celeilalte.

Vointa este o forma de autoreglare a =
conduitei. Este o autoreglare constientd, =~

pentru ci in urma deliberirilor alegem in
cunostin{ad de cauza varianta de actiune.

Sé ne Intoarcem la viata de zi cu zi. Am de

rezolvat temele pentru acasd, am de ficut un

eseu dificil la literaturd §i am ales sd renunt la

alte distractii pand rezolv toate aceste sarcini. =~
Daci le-am rezolvat bine si sunt mulfumit de =~
mine inseamnd cd am o voing3 puternici? Oare =~
ce este mai bine? Sa te angajezi in activitifi
numeroase, unele foarte dificile §i sd nu duci
nimic la bun sfargit sau si te angajezi inceeace
stii cd pofi face si si duci la bun sfarsit?

Inseamnd ci voinfa este expresia personali-

tafii, a caracterului si educatiei noastre. Mdsu-

ra voinfei este mdsura
in care o activitate este
finalizatd. Apreciem
cd oamenii dispun de
vointd atunci cand ma-
nifestd un bun auto-
control, cand isi orga-
nizeaza astfel actiunile
incat sd ducd la bun
sfargit ceea ce si-au
propus.

pe care le-ati dus la

reusit s finalizati.

stafi cu vointa.

Scriefi pe o foaie de ™
hartie impartitd in douvd: in |
stanga activitafile, lucrurile

sfarsit in vltima perioadd
(6 luni, I anj, iar in dreapta
ceca ce afi inceput si nu afi |

Comparafi cele doud |
coloane si vefi afla cuml 0

bun
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Dar suntem confruntati in permanenti cu
activitdfi care s ne solicite alegeri, depasirea
obstacolelor, efort voluntar? Din fericire nu,
- pentru cd altfel ne-am epuiza rapid resursele
-energetice. Foarte multe dintre activititile
~cotidiene nu cer un control voluntar
permanent, cu atat mai putin un efort deosebit.
Sunt acte involuntare, de genul reflexelor
inndscute (trebuine, nevoi, reactii de apirare
instinctive la stimuli nocivi) sau al reflexelor
dobéndite, cum ar fi deprinderile igienico-
alimentare sau al deprinderilor automatizate
de lucru, cum ar fi mersul, scrisul, cititul,
 folosirea unor instrumente, masinirii etc.

. Activitatea voluntard se caracterizeazi
prin urmatoarele:

- este orientatd spre atingerea unor
scopuri congtient stabilite;

- este precedatd de un plan mintal;

- are la bazd intentia, decizia de a efectua
acea activitate;

- implica invingerea obstacolelor aflate in
calea atingerii scopurilor congtient pro-
puse;

- este sustinutd de motivatii specifice si
energizatd afectiv;

- asigurd autoreglarea vietii psihice.

3.2. Componentele activitafii voluntare

Seopul rTeprezintd proiectia mintaldi a
ﬁnalitéﬁi acfiunii, este ,.tinta“ ce urmeazi si fie
atinsd. La elaborarea scopului participi repre-
' zentarea §i imaginatia, care servesc la proiec-
tarea [ui mintald, limbajul la integrarea, denu-
mirea §i constientizarea lui, gindirea la antici-
- parea mijloacelor de atingere, iar afectivitatea
la susfinerea lui energeticd. Astfel elaborat,

intreprinde demersurile necesare atingerii Iui.

Vointa va trebui sa identifice obstacolele
care stau in calea atingerii scopurilor
congtient propuse si sa investeasca efortul
ecesar depasirii acestor obstacole,
 Obstacolul este de naturd psihologici,
~ rezultd din confruntarea dintre resursele

scopul va fi preluat de citre vointd, care va -

noastre i conditiile atingerii scopului. Aga se
explici relativitatea obstacolului: nivelul lui
de dificultate este perceput diferit de citre
persoane diferite in momente diferite, de
catre persoane diferite chiar in acelasi
moment sau de citre aceeasi persoani in
momente diferite.

Analizati ce se intimpld intr-un concurs ™
atletic de sarituri la inlfime. Obstacolul, stacheta
este un obiect fizic, dar are o incirciturd
psihologicd variabild pentru atleti sau pentru
acelasi atlet.

Analizai dinamica evaluirii obstacolului

Rezultd raporturi foarte variate intre
persoand i obstacol trecind de Ia
supraevaluare a dificultitii la subevaluare, in
acest proces, intervin factori ce tin de
experienta confruntirii cu obstacolul respectiv,
de experienta succesului sau a esecului, de
teama de esec, de trisdturi de personalitate
cum ar fi increderea in fortele proprii, siguranga
de sine. Un rol important il vor avea cele doui
forme de “relationare optimi: optimumul
motivational ;;1 cel afectiv. Optimumul volitiv
descrie sﬁuapa in care avem de a face cu o
evaluare adecvatd a obstacolului §i o dozare
corespunzatoare a efortului voluntar,

Efortul voluntar este aspectul psihologic
cel mai specific al voinfei. Este produsul,
finalitatea psihologicd a acesteia. Dacd ne
punem intrebarea cum este trditd voinfa in
plan psihologic?, atunci raspunsul cel mai
adecvat este efortul voluntar"A avea vointa
inseamnd a fi capabil si investesti un efort
congtient dirijat prin mijloacele verbale.
Efortul voluntar reprezintd o focalizare, o
concentrare a energiei psihonervoase, o
organizare, coordonare gi dirijare sustinuti
pe directia depdsirii obstacolelor. Capacitatea
de efort voluntar este condifionati de
resursele fizice si psihice de care dispunem,
de experienta pe care o avem in susfinerea
acestui efort. Resursele nu sunt nelimitate si
se impune o bund organizare a lor, Aici
atenfia are un rol deosebit pentru ci ea
trebuie sd find in focarul ei reprezentarea
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obstacolului i a scopului urmirit. Efortul
voluntar se adapteazi obstacolului, se modu-
leazd in raport cu dificultatea si cu specificul
acestuia. Astfel dobandim abilititi si
g capacitifi de mobilizare eficientd a efortului

voluntar in raport cu
activitdtile noastre
curente, cu specificul
muncii pe care o
realizam.

Din exemplele prezentate mai sus rezulti
orientareq efortului voluntar §i a vointei.
Vointa si efortul pot fi orientate spre inifierea
unei acfiuni; o activitate fizici sau una inte-
lectuala (vezi figurile de mai jos), sustinerea
ei pind la atingerea scopului. Dar poate vari-
anta cea mai dificild
| pentru individ este in-
o Nibarea unei actiuni,
# oprirea pand nu este
§ prea tirziu dacd sun-
| tem sub imperiul unui
f8 impuls nestipénit, re-

{ nuniarea la o activitate
nocivd, cum ar fi fu-
i matul sau drogurile,
| amanarea, suspendarea
actiunii pand cand con-
¢ ditiile sunt mai favora-
bile. M. Ralea desem-
[na prin conduita ama-
dril un comportament
: inteligent §i autocon-
.. trolat.

Exemplificati si ana-
| lizai specializarea efor-
tului voluntar in raport cu
diverse activititi.

Activitate intelectuald

Vointa este mecanismul psihic superior

de autoreglare a conduitei prin mijloace |

verbale, de mobilizare a efortului voluntar
in vederea depisirii obstacolelor aflate fn
calea atingerii scopurilor constient stabilite.

3.3. Etapele actelor voluntare

Mecanismele vointei pun in actiune o
serie de etape sau faze care sugereazi
aspectul discursiv, evolutiv al voinfei. Din
punct de vedere procesual, voinfa prezintd

‘este ,,castigdtorul ia totul“, Daci in urma

urmitoarele cinci etape, care descriu modul
de desfasurare a actelor voluntare intr-o
activitate concreta:

Prima etapa este cea a actualizirii unor
motive prin aparifia impulsului, a tendinfei
sau a intentiei. Initierea actiunii voluntare se
poate realiza pornind de la o trebuinti internd
sau o solicitare externd, o cerinjd, o comands,
un indemn, un imbold. Sunt nevoi, tendinte,
impulsuri, dorinte care se cer a fi satisficute.
Pentru a nu rdméne doar la acest stadiu al
dorinfei, este nevoie s proiectim scopul ca
finalitate a actiunii prin care motivul va fi
satisficut. Apoi va trebui si analizim
oportunitatea realizirii scopului, modalititile
concrete de realizare a actiunii, elaborarea
unui plan mintal anticipativ al actiunii.

A doua etapa este lupta motivelor, care
ia forma deliberdrii in vederea seleetirii
motivului cel mai bine plasat in raport cu
situatia concretd. Conflictele motivationale se
traduc In alegerea dintre doud motive,

Cercetdrile lui E.N. Miller au evidenfiat
trei tipuri de conduzta consecutzve alegerii
dintre doud motive: :

* dacd ambele motive au fncércciturc‘i valoare
negativa, se constatd fie ,, fuga din camp “fieo sofuﬂe
de compromis;

* dacd un motiv prezmra o valoare pozzrtva iar
celdlalt una negativd, dupd o perioadd de ezitare, se
impune cel cu valoare pozitiva; :

s la alegerea dintre doud motive cu valoare
pozitivd nu Se creeazd niciodatd un echilibru stabil;
foarte repede unul dintre motzve ajunge sd se zmpuna

Aspectul cel mai interesant al acestei etape
este modul in care se impune un motiv in
dauna altora. Regula dupd care functioneazi
selectia motivului care va orienta activitatea

deliberdrii este selectat un motiv, atunci toate
celelalte 1 se subordoneazil sau sunt inhibate
pentru a crea condifiile unui comportament
coerent. Omul nehotdrdt va fi in continuare
mdcinat de alegeri, de reveniri.

A treia etapd, adoptarea hotirarii ca
urmare a deciziei, este cea mai complexs,
fiind influentatd de urmdtorii factori:




IV Reglarea psihica a comportamentului

a) informafia, experienfa cu privire la
utilitate, la probabilitatea succesului sau a
-esecului; astfel vor fi puse in balanti
capacitafile proprii si dificultatea sarcinii.
Unii oameni tind sd aleagi sarcini dificile in
speranfa obfinerii satisfactiei succesului, iar
dacd pierd, esecul este atenuat. Una este si
pici la un examen cu o concurenti de 10 pe
loc si alta la o concurentd de 1 pe loc. Totus,
cel mai mulfi oameni se gAndesc si la
probabilitatea realizdrii scopului si vor tinde
sd aleagd scopurile care oferd o anumiti sansi
de succes. Decizia este un moment important
al acfiunilor voluntare si implici mecanisme
cognitive, evaludri, analize complicate. S-a
constatat ¢d persoanele cu structuri concep-
tuale complexe tind s utilizeze o cantitate
mai mare de informatie §i si aloce un timp
mai indelungat procesului adoptirii deciziei;
in schimb, persoanele cu structuri con-
ceptuale simple, mai rudimentare, tind si
adopte decizii mai rapid;

b) trasiturile de personalitate, nivelul
de aspiratii, dorinta de succes, tendinta de a
evita esecul, interesele, valorile subiectului.
Deciziile noastre nu sunt intotdeauna
intemeiate pe ratiune. Sunt situatii cind
rafiunea este pusd si justifice o alegere pe
criterii afective. Cei
mai mulfi dintre
oameni sunt con-
vinsi cd aleg ceea ce
preferd, cu toate cd
ulterior sunt pusi in
situatia de a prefera
ceea ce au ales;
¢) experienta succesului §i a esecului;
astfel s-a constatat ci dupi succes nivelul de
aspirafii tinde sd creasca, iar dupi esec tinde
54 scada.

In urma acestei etape, prin luarea hotirérii
este aleasd varianta optima de actiune pe care
subiectul o va urma. Aceasti varianti este
investitd, valorizatd, i se alocd resursele
necesare si este sustinutd, argumentat daci
se impune acest lucru. Din acest moment
sunt abandonate alte variante sau sunt

Descrieti, din experienta
proprie sau a unor persoane
cunoscute, intdmplari la
care afi fost pusi in situatia
de a prefera ceea ce ati ales
deja, desi afi crezut ci ati
ales pentru ci afi preferat.

Aceastd etapd implicd

inhibate, acfiunea capitd cu adevirat
atributul de voluntard pentru ci subiectul a
ales-o in cunostintd de cauzi, i-a anticipat
consecinfele si a apreciat ci finalizarea ei ii
va aduce succesul scontat.

A patra etapa este realizarea efectivi say
executarea hotararii. Unii autori considers
cd este cea mai importantd etapd a actului
voluntar, fard de care nu am putea vorbi de
voin{i. intr-adevér, finalizarea actiunii volun- |
tare impune mentinerea resurselor, organi-
zarea acestora, antrenarea cunostingelor,
deprinderilor, experientei in vederea atingerii
scopului. Este foarte important ca vointa si
manifeste rigoare §i coerentd, si nu ne lisim
influentafi de tendinte opuse, si nu renuntim
la greu. Vointa se manifesti ca modalitate
superioard de organizare a conduitei, activi-
tatilor omului pe directia scopului.

Psihologia a identificat umzatom ﬁzcton
care favorizeazd executarea optima a acfiunii:

* confruntarea permanentd cu planul inifial;

* confruntarea cu problemele curente care se ivesc §i
care indedinesc rolul de feed-back;

* eliminarea sau pdstrarea sub control a unor factori
perturbatori cum ar fi aparifia unor motive concurente,

@ unor sidri afective prea puternice;

* utilizarea adecvatd a sistemului de cunogtinte si
deprinderi. Deprinderile sunt componente automatizate
ale activitdii, care se deﬁc‘i,soam eficient Si fard cannol
voluntar,

* calitafile vointei, factorii de persoualztate
trasaturile moral-volitive de caracter; cum ar fi: puterea
voinfei, perseverenia, curajul, mdependen},‘a in acfiune,

calmul in situafii de incertitudine.
»

A cincea ectapa este verificarea i ea
incheie ciclul sau poate impune revenirea la o
etapd anterioard atunci cand rezultatul final nu

coresp ““‘?e Scop }gﬂor Comparafi etapele g
si planurilor iniiale. achibul. voltatar - sale] -
ale rezolvarii de probleme
(de la gandire).

Cum explicati asemi-
narile frapante dintre aces-
te etape?

Ce demonstreazi aces-
te asemandri?

evaludri, operatii com-
plexe de ordin cogni-
tiv si pragmatic. Subi-
ectivismul, implicarea
afectivd pot denatura
corectitudinea verifi-
cdril.




Reglarea psihici a comportamentului [V

Cele cinci etape ale actului voluntar pot fi
comprimate in trei mari etape:

* pregitirea;

* execufia;

* verificarea.

3.4. Calitatile vointei

Vointa este un mecanism psihic dobandit,

care se dezvolta si se perfectioneaza in condifi- -

ile confruntirii cu probleme §i activitati speci-
fice invafdrii, muncii si creatiel. Experienta
unor activitifi voluntare tot mai dificile, modele
de conduitd oferite de parinti, profesori, colegi,
eroi din cérti, din filme sau din viafa reald, dar
mai ales o educatie exigentd a lucrului temeinic
ficut conduc la formarea si educarea unor cali-
tafi ale voingei. Aceste calitati, fiind confirmate
in activitate gi incurajate de catre mediul social,
se vor stabiliza in conduita, se vor cristaliza si
vor deveni trasaturi moral-volitive de caracter.
Puterea vointei este expresia energiei fizice
si nervoase investite, fermitatea, taria de carac-

2. Dar un om cu o vointd slaba?

influentate de afectivitate.

experienta traitd.

ele sugerate de imaginile aldturate.

1. Cum caracteriza{i un om cu vointd puternicd?

3. Cum caracterizati un om nehotérat?

4. Alegeti exemple din experienta proprie, cand deciziile au fost

5. Realizati urmitorul experiment: rugati un coleg, prieten si
rdménd inchis intr-o camerd fird sa-i spuneti cat rimane acolo.
Nu trebuie si aibd ceas si nici obiecte care si-i ofere preocupdri
(ziare, cirfi). Observati comportamentul si dupd doud ore il
lasafi si pérdseascd incdperea i apoi il rugafi s3 va relateze

Ce observatii putefi extrage cu privire la autocontrolul siu?

6. Identificati si descricti calitafile vointei aga cum vi sunt

ter, ambitia in urmdrirea scopurilor propuse.
Puterea vointei se videste in mobilizarea si
mentinerea capacitatilor de efort voluntar, atat
in inifierea unei activitdfi, cat si in inhibarea .
unor porniri sau reactii inadecvate. Tindem si -
apreciem mai mult puterea voinfei unui om care
si-a invins un obicei prost, un viciu, care a
luptat cu o suferinfd puternicd decat puterea .
voinfei celui care inifiaz o activitate.
Perseverenta denoti ribdare, tenacitate
rezistena la esec, puterea de a reveni dupa esec
urmdrirea minutioasa a planului de actiune.
Curajul implici infruntarea riscurilor
intr-o manierd lucidi si asumatd. Curajul este -
sustinut de experienta confruntarii cu situatii -
dificile, de increderea in fortele proprii.
Independenta implicd evaluarea autonomi |
a planurilor de actiune, asumarea deciziilor, a -
riscurilor, dar si a posibilelor esecurt.
Calmul in situafii de incertitudine este -
expresia capacitatii de autocontrol, de evaluare -
lucidd a variantelor de acfiune si adoptarea -
celei care permite obfinerea de ,beneficii’
maxime cu ,,costuri‘ minime.
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Ce om cu
personalitate!!!

~Y !  Multe nofiuni ale psihologiei se
_ regaqew st in limbajul cotidian, avand chiar o mare
 frecvenid de utilizare. De la aceastd regula nu face
. excepfie nici nofiunea de personalitate. Spunem
~ despre cineva cd are o ,,personalitate puternicd”,
lardespre altcineva ¢, n-are personalitate”, Cuiva
- liacorddam atributul de ,, personalitate maturd“ alt-
 cuiva pe cel de wpersonalitate infantila . Ne ajutd
L psihologia cotidiand, de bun simf, sa mje[eoem ce
 este personalitatea? Uneori da, alteori nu. In mod
 sigur insd, ne ajutd psihologia stiintificd.

1.2. Delimitiri conceptuale

5 Mai demult, un génditor spuneca ci
- definirea personalitifii este o ,problema de
~ delimitare”. De ce? Deoarece atit in limbajul
~ cotidian, cat si in cel stiintific, intalnim folosite
‘uneori o serie de nofiuni intr-o manieri
~ nediscriminativa, unele in locul altora, firi a se
- opera diferengierile de rigoare. De céte ori
- n-am folosit nofiunile de individ, indivi-
. dualitate, persoand, personalitate, personaj
fard si ne gindim ci ele acoperi aceeasi
realitate?! Tatd de ce, In demersul destelenirii
drumului spre definirea personalititii este
necesar si creionim mai inti continutul
- nofiunilor respective pentru a evita confuziile,
- * Conceptul de individ
Individul se defineste ca fiind totalitatea
insusirilor biologice (inndscute sau doban-
dite) care asigurd adaptarea la mediul natural.
El desemneazi entitatea vie care nu poate fi
dezmembratd fird a-si pierde identitatea,
altfel spus, individual desemneazi caracterul
indivizibil al organismului. Din aceste
definitii, rezultd urmatoarele caracteristici ale
individului:
1. el este un produs in intregime determinat
biologic;
2. este un reprezentant al speciei in general,
indiferent daci aceasta este vegetald,
animald sau uman;

1. Conceptul de personalitate

3. este o nofiune aplicabild tuturor organis-
melor, fird conotatii descriptive sau
evaluative.

* Conceptul de individualitate

In decursul existentei individului, are loc

un proces de diferentiere si diversificare a
organizirii lui structural-functionale. Insu-
sirile biologice se specializeazi, se ierarhi-
zeazdi, se integreazi cdpitand unele note
distinctive, originale. Individualitatea este
deci individul cu organizarea lui specifici,
diferentiatd, irepetibild si ireductibili. Noti-
unea se foloseste pentru a desemna organi-
zdrile complexe.

* Conceptul de persoani

Prin’ conceptul de persoani desemnim

ansamblul insusirilor psihice care asigura
adaptarsa la mediul social-istoric. Persoana
este individul luat in acceptiunea lui psiho-
logicd, deci cu viaa sa psihici constituitd,
superioard, constientd. Caracteristicile persoa-
nei sunt:

1. ea este un produs determinat socio-isto-
ric, desemnand omul in contextul rela-
fiilor sociale sau ca membru al societitii;

2. notiunea de persoand este aplicabild
doar omului, dar nu in general, ci doar
celut normal dezvokat din punct de
vedere psihic (copiilor la nastere si bol-
navilor psihici nu li se poate acorda
atributul de persoani).

* Conceptul de personalitate

Aga cum organizarea structural-functionali

a individului se difereniazi si se specializeazi
in timp, tot asa §i organizarea psihici a
persoanei suportd de-a lungul timpului un
proces de diferentiere si specializare,
valorizindu-se i devenind unici. Am putea
spune cd personalitatea este persoana plus o
notd de valoare, ea este organizarea superioara
4 persoanel. De altfel, Goethe scria in Faust:




> Integrator

Vo

s v

O spun si regii
O spun §i magii
Ca din toate cate pe lume avem
Personalitatea este binele suprem.
Pentru Goethe, personalitatea este o
valoare morald supremd. Ne putem intreba
insd dacd ea este doar o valoare morald, nu
cumva §i una sociald, culturald, istoricd ctc.?
Din spusele lui Goethe, ar trebui si refinem
nu cd personalitatea este o valoare morala, ci
cd ea este, Inainte de toate, o valoare.
» Conceptul de personaj
Prin conceptul de personaj desemnim
manifestarile personalitatii in afard, in com-
portament. Personajul este ,,persoana in
rol“, altfel spus omul interpretat ca rol
social, si cum fiecare poate juca mai multe
roluri, inseamnd ca el se manifestd prin mai
multe personaje, isi relevd fatd de altii
diverse ,,fatete” ale personalititii sale. Dat
fiind faptul cd sub fiecare personaj se afli o
personalitate inseamnd ci personajul este
vesmantul social al personalitdtii, uneori
chiar invelisul ei protector, mecanismul de
apdrare. Personajul se prezinta ca o ,,faeta”,
ca 0 imagine fragmentatd a personalitdfii, ca
o mascd in spatele cireia se afld personali-

| tatea. Personajul dezva-
' luie sau ascunde, relevid
'sau tradeazd personali-
itatea. Intre persona-
. litate si personaj pot
{exista relatii de echi-
libru, de coexistenta si
armonie, dar si relatii
de disonanta si1 dezechi-
libru (in acest ultim caz
putem asista la aparifia
unui fenomen de deper-

care perturbd functio-
| narea normald a perso-
nalitétii).

Personalitate — personaj

Cele cinci notiuni si relatiile dintre ele pot
fi dispuse ca in schema urmatoare:

sonalizare, dedublare, .

Biologic Secial

IR

individ » persoand

-

personaj

individualitate +———p» personalitate |

Din aceastd schemd, rezultd urmétoarele:

* Notiunile de individ si individualitate se
dispun in plan biologic, pe cind cele de
persoand, personalitate si personaj in
plan social.

- Persoana este corespondentul in plan

social al individului din plan biologic, iar
personalitatea, a notiunii de individua-
litate din plan biologic.

» Corespunzitor procesului de individua-

lizare a individului din plan biologic,

intalnim particularizarea persoanei, in

plan social §1 convertirea ei in perso- -
nalitate.

* Aceste notiuni acopera realitati diferite

intre ele presupundnd totodatd o aso- . S

ciere i corespondentd logicd, fapt care

impune utilizarea lor diferentiala.
«Cand ne referim la omul normal

dezvoltat din punct de vedere psihic este .
mai bine si recurgem la nofiunile de

persoand si personalitate decit la cea de

individ. Numirea unui om cu termenul
de individ ascunde
desconsiderare si de reducere a acestuia

intentia de

la atributul de fiintd biologicd, de simplu : e

Hub digestiv®.

1.2. Definirea personalitati

Din multitudinea definitiilor formulate cu

privire la personalitate, vom prezenta doar -
citeva, selectate de la autori din perioade =~ .

istorice si zone geografice diferite.
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»Personalitatea este organi-
zarea dinamicd in cadrul indivi-
dului a acelor sisteme psihofi-
zice care determind gandirea si
comportamentul siu carac-
teristic.“ (Gordon W. Allport,
1897-1967)

{  ,Personalitatea este organizarea
| mai mult sau ma; putin durabili a
| caracterului, temperamentului, in-
teligentei si fizicului unei persoane.
| Aceastd organizare determing |
| adaptarea sa unici la mediu.“
{ (Hans J. Eysenck, 1916-1997)

~Personalitatea este un
macrosistem al invariantilor
informationali si operationali ce
se exprima constant in conduit
si sunt definitorii sau carac-
teristici pentru subiect.” (Paul
I Popescu-Neveanu, 1926-1994)

Din aceste definitii, rezulti principalele
 caracteristici ale personalitatii:
. Caracterul sistemic, chiar macro-
sistemic

- Personalitatea este compusi dintr-o serie
- de elemente legate intre ele, corelate $i con-
sistente unele cu altele, nu independente sau
simplu juxtapuse.

* Durabilitatea, stabilitatea, persistenta

in timp

Personalitatea este relativ stabild, relativ
identicd cu sine insdsi, neputdnd fi radical
modificatd de situatiile tranzitorii sau
accidentale.

* Esenfialitatea

Insusirile care compun personalitatea sunt
esenfiale, definitorii pentru om, ele vizand
aspectele cele mai importante ale manifestirii
omului privind orientarea sa, optiunile si
raspunsurile sale fundamentale.

* Structuralitate si dinamism

Personalitatea  presupune organizare,
- ierarhizare, dar si dezintegrare progresivi.

Structurile. personalititii se pot restructura,
modifica §i perfectiona in grade diferite in
functie de ceringele relationirii cu ambianta.

* Finalitate adaptativa

Personalitatea nu este inactivi, Inertd; ea
este ceva si face ceva: filtreazd, motiveazi |
directioneazd, selecteazi si programeaza, il
determin pe om s gAndeasc asupra mediului
si sd se adapteze la acesta prin compor-
tamentele sale, asigurand atat supraviefuirea,
cdt si cresterea si dezvoltarea personal.

* Unicitatea

Personalitatea realizeazi sinteza dintre
trasdturile/insusirile generale, particulare si
individuale ale omului, cdpitind in virtutea
acestui fapt un caracter propriu, specific, unic.

Personalitatea nu este inndscuts. Omul nu
$¢ nagte cu personalitate, ci devine
personalitate. La nastere copilul nu este o
personalitate, ci un candidat la dobandirea
acestui atribut. Personalitatea, chiar daci are
unele insusiri biologic-ereditare, se obtine
de-a lungul vietii ca urmare a confruntirilor
cu cerinfele mediului exterior, a refinerii i s
respingeMi unora dintre ele, a valorizirii si
generalizarii unora si a devalorizirii s1
excluderii altora. Despre personalitate se
spune ca este produsul imprejuririlor, ceea
ce inseamnd c natura si calitatea acestora ar
determina calitatea personalitdfii. Aceasta ne
atrage atenfia asupra necesititii creirii unor
medii sociale educogene, saturate $1 impreg-
nate cu influente pozitive, valorizate soci-
al-cultural. .

De aici nu trebuie si intelegem ci persona-
litatea este inactiva, dimpotrivi, ea poate
influenta, restructura imprejurdrile, chiar crea
altele noi. Trebuie ficuti distinctia dintre
planul dezvoltdrii ontogenetice a personali-
tafii (cAnd aceasta este mai degrabi produsul
imprejuririlor) si pla-
nul functional al perso-
nalitdfii (cdnd aceasta
este In linii mari dez-
voltatd i isi impune
cerinfele asupra pro-
priei sale evolutii).

Ardtdfi prin analiza %
unui ,caz“ cele doud
expresii ale persona-
litafii: produs al impre-
jurdrilor, producitoare
de imprejuriri,
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1.3. Laturile personalitafii

Din ce se compune personalitatea? Psiho-
logia traditionald vorbea despre componenta
tripartitd a personalititii, aceasta fiind inter-
pretata ca fiind compusd din trei laturi:
temperament, aptitudini, caracter. Tempera—
mentul furnizeazi informatii despre felul cum
este $i cum reactioneazd un om, iute sau lent,
accelerat sau domol, mobil sau rigid, uniform
sau neuniform, cu un surplus sau deficit de

energie etc.). Aptitudi-

fnainte de a invita
!despre temprament §i
| caracter, putefl enumera
citeva trésdturi tempe-
iramentale si caracte-

| riale care vi apartin?

nile spun despre om ce
poate sa facd sau cat de
dotat este. in fine,
caracterul aratd cum se
comportd omul in pla-

nul relatiilor sociale.
Psihologia contemporand preferd s vor-
beascd despre componenta personalitifii in
cinci laturi, la cele trei dinainte addugind inte-
ligenta si creativitatea. Multd vreme inteligenta
a fost integratd §i ,topitd“ in aptitudini, iar
creativitatea, neintegrati in personalitate,
deoarece a fost descoperitd trziu, prin jurul
anilor *50 ai secolului trecut. Dat fiind insd
faptul ci inteligenta si creativitatea sunt dis-
tincte intre ele si distincte i in raport cu cele-
lalte trei, ele meritd a fi considerate laturi de

 sine stititoare ale personalitéfil.

Asadar, considerim ci personalitatea are
urmdtoarele laturi:
1. temperamentul — latura dinamico-
- energetic;
2. aptitudinile — latura instrumental-ope-
rafionald;
3. caracterul — latura relational-valorica;
4. inteligenta — latura rezolutiv-productivi;
5. creativitatea — latura transformatio-
nal-constructiva.
[mbinarea, sudarea si interactiunea acestor
laturi genereazi structuri distincte de perso-
nalitate care ii acordis acesteia unicitate.

1.4. Tipuri de personalitate

Acestea se diferentiazd in functie de
nivelurile calitativ-distincte la care ajunge

personalitatea in evolufia sa. Clasificarea lor
se face dependent de o multitudine de criterii.
Daci luim in considerare gradul de diferen-
tiere si specializare internd a personalitdtii, ca
si relaia dintre structura internd a perso-
nalitafii si factorii externi (de mediu), atunci
putem desprinde urmitoarele tipuri de per-
sonalitafi:

« Personalititi imature caracterizate prin:
simplitatea structurilor psihice compo-
nente; lipsa corelatiei logice dintre ele;
functionalitate neeficientd, situationald,
imprevizibild, inegald; scizute posibilititi
adaptative (atét la situatiile comune, cat
mai ales la cele noi).

« Personalititi mature caracterizate prin:
complexitate structural-functionald cu
componente intim corelate intre ele,
organizare, ierarhizare; adaptare supld,
flexibild; mare eficientd.

« Personalitdti accentuate cu caracte-
ristici care ies din comun, mai acute fata
de media populatiel, cu tendinta de a
aluneca in patologic fard a fi insa pato-
logice; predispuse spre manifestari pato-
logice mai ales in condifii defavorabile
de viatd; ingreuneazi adaptarea la mediu.

« Personalitati anormale/destructurate
care se deosebesc total fati de media
populatiei si sunt incapabile de a se adapta.

Maturitatea sau imaturitatea personalitéfii

poate fi psihicd si sociald. In acest din urmi
caz, avem in vedere gradul de socializare a
individului, de asimilare a modelelor socio-com-
portamentale definitorii pentru om; bogéfia si
calitatea actiunilor §i interactiunilor sociale;
adaptarea (deplind sau precard) la condifiile
vietii sociale, implinirea vocationald. Intre
maturitatea/imaturitatea psihicd si cea sociald
existd o stransd interactiune. De obicei,
maturitatea psihicd este o premisd, o conditie
pentru cea sociald. La randul ei, maturitatea

sociald poate impulsiona

si facilita maturitatea psi- Considerafi

ca

hicd, ajutind-o pe aceasta
si ajungd la forme
calitativ superioare de
dezvoltare.

suntefi o personalitate |
maturd si psihologic st |
social? Argumentafi-va |
opfiunea.
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L5. Centralitatea personalititii
in psihologie

Personalitatea in dubla ei ipostaz, de reali-
tate i de concept, ocupd un loc central sau, dup
cum se exprimd un cercetitor, un loc proemi-
nent in psihologie. Aceasta, pe de o parte, din
ratiuni teoretice, pe de alti parte, din rafiuni
practice. Din punct de vedere teoretic, persona-
litatea este cadrul de referinti fundamental
pentru definirea sensului si valorii explicative a
tuturor celorlalte nofiuni psihologice. Notiunile
de senzafie, perceptie, motivatie, afectivitate,
voin{d etc. n-ar avea aproape nici o semnificatie
daca ar fi interpretate in sine, deci neraportate la
personalitate. Personalitatea face ca senzatiile,
perceptiile, gandurile unui om si dispuna de o
anumiti finalitate, s3 se desfiisoare intr-un anu-
- mit ritm, sd conduci sau nu la anumite rezultate
favorabile, cu alte cuvinte s se personalizeze,
83 devini diferite de cele ale altor persoane.
~ Din punct de vedere practic, personalitatea
este centrald pentru psihologie, deoarece ea este
prima, cea mai complexi si, adeseori, cea mai
dramatica realitate uman cu care [uim contact
si pe care urmeazi si o influenfim, s-o ame-
liordm sau s-o schimbim. Ea, personalitatea,
reprezintd primul ghid in modelarea concreti a

a) sfera largd de interese;

b) capacitate de stabilire a
relatiilor cu altii;

¢) egocentrism;

d) toleranti;

€) acceptare de sine;

cea imatura?

nestapanite etc.

Personalitdfi accentuate

1. In continuare sunt notate citeva trésaturi de personalitate:
f) acuzatoare cu sine i cu altii;
g) autoobiectivitate, umor;
h) lipsd de intuitie; :
1) actiune fluctuanti (dependent

de situatii);
J) disimuleazi, pozeaza.

Care dintre aceste fnsusiri $i comportamente caracterizeazi personalitatea maturd §i care pe

2. Psihiatrul si neurologul german Karl Leonhard a publicat o carte (tradusi
§i in limba romani) intitulata ,,Personalititi accentuate in viatd si literaturi®.
Dacd veti consulta aceastd lucrare, vefi gisi multe exemple despre persona-
litafiile accentuate: demonstrative, hiperexacte, labile, exaltate, anxioase,

omului. Numai cunoscandu-i laturile, structura,
finalitatea, tipurile vom putea selecta i utiliza
cele mai potrivite mijloace, metode, procedee
de influentare educativi.

Raportati la celelalte procese si mecanisme
psihice, personalitatea este mecanismul psihic
Superior si integrator.

Personalitatea;

* le controleazd pe celelalte; %

* le integrezd si subordoneazd scopurilor personale;
* dd viatd celorlalte procese si mecanisme psihice,

le orienteazd gi le directioneazd;

 *le, forfeazd" sd interactioneze activ intre ele, s
se diferenfieze §i stabilizeze; _ o

* faciliteza selectia diferitelor mijloace pentru
punerea in funcfiune a mecanismelor psihice particulare;

* asigurd folosirea personalizatd a mecanismelor psi-
hice, maniera diferitd de Jfunctionare a acestora de la un
individ la altul (materiale identice sunt memorate diferit;
una i aceeasi problemd este rezolyat pe cdi diferite);

* influenfeazd pozitiv sau negativ functionarea
particulard a mecanismelor psihice;

* valorificd - diferentiat si maximal celelalte
mecanisme psihice si chiar propriile ei laturi (vefi vedea
in lectiile wrmdtoare cd dacd temperamentul este
controlat de structurile caracteriale, va avea o altd
functionalitate i finalitate decdt atunci cand structurile
caracteriale “sunt insuficient formate sau sunt cu o
incdredturd negativd). )
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v

2. Temperamentul

Suntem la scoald; intr-o pauzd stafi undeva mai
deoparte si privifi cu atenfie la colegii de liceu.
Dincolo de agitafia specificd pauzei, vefi constata
lucruri interesante. Astfel, un elev, dupd ce are o
disputd aprinsd cu alfi colegi, pare cd se enerveazd
foarte tare, chiar va sdri la bdtaie, apoi se
indepdrteazd supdrat; altul pare sd fie foarte vesel,
vorbdref, spune glume, este antrenant in grupul lui;
altul este foarte calm, explicd ceva cu grijd, cu voce
mdsuratd; altul std undeva separat, ingdndurat,
pare cd suferd ,,din dragoste”.

2.1. Temperamentul ca [aturid expresiva
si dinamico-energeticd a persona-
litagii

Putem si spunem despre acesti colegi de
liceu (nu sunt din clasa noastrd §i nu fi
cunoastem) cat de inteligenti sunt, daca sunt
sinceri sau mincinogi, dacd au o memorie bund

- sau nu? Nu, nu putem, dar in schimb putem sa
spunem ceva despre temperamentul lor. Primul
coleg este probabil un coleric, al doilea un
sangvinic, al treilea un flegmatic i al patrulea
un melancolic. Reusim acest lucru pentru cd
temperamentul este latura expresivd a
personalitiitii. S3 ne amintim §i alte trisaturi
ale celor patru colegi de mai sus: colericul pare
si aibi o constitutie atleticd, trdsituri mai
colturoase; sangvinicul pare si aibd trdsdturi
mai armonioase, fata lui este destinsd;
flegmaticul aratd cam dolofan, se miscd mai
greoi, figura este mai pufin expresivd,
melancolicul are privirea pierdutd, pare rigid,
incordat, tensionat, fata lui exprima un aer trist,
ingandurat. Corpul, configuratia somaticd,
figura, expresia fefei, miscdrile spun si ele
multe despre temperamentul omului. De
asemenea, energia, activismul, vitalitatea, forta,
viteza miscirilor, mobilitatea lor sunt indicatori

al temperamentului.
Temperamentul desemneazd latura

dinamico-energetici a personalitafii.

Temperamentul este inndscut; particula-
ritdtile_sale tin de structura somaticd, de

‘m-a adus!

sistemul nervos, de reactivitate,

=
Il am de-cind Barza

resurse energetice. Dar el nu se
manifestd in acelasi mod pe tot parcursu v1e¢11
incepand de la nastere. Temperamentul
evolueazd in raport cu intregul organism si
sistemul nervos, astfel incat trisiturile de
temperament se maturizeazd, sunt deplin
reliefate la sfarsitul adolescentei, se mentin
relativ constante pand spre batrdnete, cand
cunosc un proces de aplatizare datoritd pier-
derii vitalititii, vigorii, vivacititii, vioiciunii. In
schimb, unele trisdturi devin mai accentuate,
se rigidizeazi (iritabilitatea la un coleric,
depresia la un melancolic, inchistarea la un
flegmatic etc.).

Trisdturile de temperament nu au un
continut psihologic in sine, ele tin de aspectul
expresiv, dinamico-energetic al conduitei.
Temperamentele nu sunt bune sau rele, de
dorit sau indezirabile. Cu aceste trisituri ne
nastem si ele se constituie in fundamentul
personalitatii. Pe ele se greveazd celelalte
trisituri, cdrora le imprimd o anumitd
nuanfare, expresivitate, dinamism, vivacitate
sau, dimpotrivé, inhibitie, retragere.

Temperamentele, tipurile de temperament
pe care le vom prezenta in continuare nu
trebuie si fie luate ca atare, nu existd
temperamente pure. Chiar etimologia latina
a cuvantului sugereaza cad fempera-
temperare' Inseamnd a amesteca. in mod
potential, ele coexista in fiecare persoand, dar
se manifestd mai pregnant unele sau altele.
Asadar, temperamentul real al omului este o
combinafie originald, aparte, care il
individualizeazd. Totusi temperamentul
este o particularitate foarte generala a
personalitafii, in interiorul unei tipologii sau
al unui tip intrd un numdr foarte mare de
oameni. Aceasta a §i ficut ca tipologiile
temperamentale — desi sunt destul de nume-
roase in fapt — si prezinte multe puncte
comune. Acest lucru este normal pentru cd
specia umand este unitard in diversitatea ei.
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- In timp, oamenii de stiintd au identificat si
- alte aspecte care definesc temperamentul $1au
. claborat variate fipologii temperamentale. O
 tipologie cuprinde un ansamblu de caracteristici
_ lemperamentale comune unui numir mare de
ndivizi. Tipul intruneste atributele cele mai
caracteristice, este prototipul unei tipologii
(categorii) temperamentale. Cénd spunem
tipul coleric®, wsangvinic®,  flegmatic* sau
.melancolic®, ne referim la tipologia clasici a
temperamentelor. Dar mai existi si alte
tipologii §i vom realiza o trecere in revisti a
principalelor tipologii temperamentale.

2.2. Tipologii si portrete temperamentale

Trisiturile temperamentale au atras
atenfia savantilor preocupati si inteleagi
manifestdrile psihice ale oamenilor. Dar $i
pentru  oamenii  obisnuiti manifestirile
temperamentale ies cel mai usor in evidents,
- sunt cel mai usor de evaluat pentru ci
_ prezintd o expresivitate deosebiti.
© Prima tipologie cunoscuti este cea realizati
- de ciitre medicii antichitatii Hipocrate si
- Galenus. Ei au pus la baza temperamentului

- combinarea — temperare — a patru umori sau
substanfe primare ale corpului omenesc.
- Predominarea unei umori conduce la reliefarea
unui tip temperamental. Pentru medicina si

psthologia modernd, aceastd clasificare este
naiva, dar cele patru tipuri temperamentale au
rimas — cu numele — in psihologie, Corespon-
denta propusd era urmdtoarea: sdnge — sangvi-
nic; bila galbeni - coleric; limfi ~ flegmatic si
bild neagrd — melancolic. '

Mult mai tarziu, pe la sfirsitul sec. al
XIX-lea si inceputul sec. XX, s-a impus in
medicina §i psihologia vremii o orientare care
pune in legdturd aspectul somatic (constitutia
corporald) si unele manifestiri temperamen-
tale. Astfel, psihiatrul german E. Kretschmer,
pe baza observatiilor clinice, ajunge la
concluzia cd o anumiti constitutie corporald se
asociazd cu anumite manifestiri in plan
psthologic, afectiv si psihopatologic. Picnicul
este scund, bondoc, indesat, extravert, vioi,

~dinamic — este un ciclotim, oscileazd intre

tristefe si veselie. Astenicul este filiform,
longilin, este un om interiorizat, oscilind intre
instabilitate si calm — este un schizotim, cu
trairi afective foarte interiorizate. Aftleticul
prezintd o alur sportivi, armonios dezvoltat3,
este un tipdirect si deschis in manifestiri, cu o
mare nevoie de miscare. Displasticul prezintd
malformatii corporale cu efecte variabile in
plan temperamental. Istoria psihologiei a
refinut primele doui tipuri temperamentale,
care au fost descrise mai amplu de citre autor.

mezomorf

endomorf

ectomorf

tipuri intermediare
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ENDOMORPIS

visceroton

somatoton

S BUTOMORPLH

cerebroton

Mergdnd pe aceeagi linie a biotipologiei
constitutionale, medicul i psihologul
american W. Sheldon a pornit de la cele trei foite
embrionare care stau la baza dezvoltdrii diferitelor
structuri somatice (vezi figurile de mai sus).

Astfel, pornind de la endoderm, din care se vor
dezvolta viscerele digestive, rezultd endomorful ca
biotip si viscerotonul ca tip temperamental, care se
caracterizeazd prin nevoia de odihnd §i relaxare, nevoia
de confort, pldcerea digestiei, dependenta de aprobarea
sociald a celorlalfi, nevoia de a fi consolat de semeni la
necaz. Cea de a doud foifd germinativd embrionard
mezoderma, din care se va dezvolta sistemul muscular,
conduce la biotipul mezomorf, greoi, masiv, puternic i
la tipul temperamental somatoton, activ, energic, direct
in manifestdri, tipul aventurierului si al soldatuiui. Din
foita embrionard ectoderma, din care se vor dezvolta
sistemul 0sos, rezultd biotipul ectomorf, slab, cu mugchii
nedezvoltafi, osos, longilin, iar in plan temperamental
tipul cerebraton, interiorizat, rezervat §i izolat, preferd
singurdtatea, este inhibat i refinut in manifestdri.

%
% Comparati tipologia lui Kretschmer cu cca a
lui Sheldon.
Incercati si vid caracterizati temperamentul
é orientindu-vi dupd cele doud tipologii.

Biotipologiile constitutionale sunt suges-
tive, dar nu li se poate acorda credit deplin.
Existi variate tipuri intermediare si influenfe
de ordin socio-cultural care pot modifica
manifestdrile descrise mai sus. De aceea s-a
impus luarea in considerare $i a altor factori
care determind temperamentul.

Tot pe la inceputul sec. al XX-lea in Rusia,
fiziologul 1.P. Pavlov a intreprins cercetdri
minutioase asupra dinamicii activitdfii nervoa-

se superioare (ANS) urmérind trei indicatori: =~
forta, echilibrul §i mobilitatea proceselor =
nervoase fundamentale — excitafia §i inhibitia.

Forfa este criteriul principal de carac- =

ferizare a tipului de ANS §i desemneazi
amplitudinea modificdrilor electro-chimice de =~

la nivelul neuronului. Se exprimi prin
rezistenta la oboseald nervoasd, rezistenfa la
solicitiri intense, la factori majori de stres
(activitate sub presiunea timpului, responsa-
bilititi majore). In raport cu forfa, Pavlov ';_;gj_:
stabileste doud tipurt: puternic §1slab.
Mobilitatea proceselor nervoase funda-
mentale, excitafia §i inhibifia exprima .
dinamica raporturilor dintre acestea, usurinfa
cu care se trece dintr-o stare in alta, ‘
rapiditatea cu care se instaleazd unul sau altul =~
dintre cele doud procese.. Mobilitatea se .
manifestd, mai ales, in viteza trecerii de la o
activitate la alta, rapiditatea si flexibilitatea -
adaptarii la situatii noi, In raport cu acest
criteriu, sunt stabilite tipurile mobil si inert.
Lchilibrul exprimd raporturile de fortd
intre excitatie si inhibitie. Dacd domind forta
excitatorie, atunci vorbim despre impulsi-
vitate, daci domind forfa inhibitorie atunci
vorbim despre inhibitie, iar dacd forta celor
doud procese este aproximativ egald, vorbim
despre echilibru. Pornind de la acest criteriu,
s-au stabilit doud tipuri: echilibrat si
neechilibrat, care la randul lui se subdivide

in neechilibrat excitabil si neechilibrat
inhibat. -
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. manifestirile de forfa, echilibru si mobilitate,
'LP. Pavlov stabileste patru tipuri de ANS

Prin combinarea tipurilor care rezulti din

cirora le-a atasat denumirile din tipologia

clasicd, intrucdt a considerat ci existi o
corespondentd acceptabili (vezi tabelul de
mai jos).

‘neechilibrat-excitabil

Tipologia lui Pavlov a constituit un progres

- fatd de cele anterioare, dar i se poate reprosa
- excesul de fiziologizare precum si lipsa de
nuanfare din punct de vedere psihologic.
- In psihologia moderni, s-a impus con-
tribufia Iui C. G. Jung si a lui H. J. Eysenck,
~care au introdus criterii psihologice in
~ evaluarea §i descrierea temperamentelor:
. Savantul elvefian . G. Jung propune
~ abordarea temperamentului in functie de
orientarea subiectului spre lume si spre
 propria persoand. Cele doud tipuri majore

sunt extravertul si introvertul.
- Extravertul estc orientat spre exterior, este
sociabil, cautd emotiile puternice, isi asumi
scuri, actioneazd sub imboldul momentului,

este impulsiv, fi place schimbarea, este un
optimist, ii plac distractiile, s fie in miscare, si
actioneze, este superficial in sentimentele sale.
Entrovertul este linistit, introspectiv, izolat,
rezervat, distant, prudent, preferd o viat orga-
nizatd; isi controleazi si cenzureazi puternic
sentimentele, este rareori agresiv, inclinat si fie
pesimist, foarte stabil in sentimentele sale.
Cele doua tipuri generale se asociazi cu alte
patru tiputi functionale prin raportarea la
gindire, sentlment senzatie §i intuitie. Senzatia
este functia realulm gandirea este functia ra-
fiunii, sentimentul este functia simfimantului,
iar intuitia este functia infelegerii spontane.
Din combinarea tipurilor majore cu cele
funcfionale rezulti opt tipuri temperamentale.

" Intuifie

|+ bun organizator |
I —génditor
Vspeculat;'

. 'aparehta hmstlti

- Psthologul englez F.J. Eysenck si-a de-
(dicat intreaga viati elaboririi unei teorii
coerente ¢i a unor instrumente (teste) de
 Investigare a temperamentului. Pornind de la
 teoria lui Jung, Eysenck a adiugat la dimen-
~ siunea extraversiune-introversiune dimensi-

unea stabilitdfii-instabilitatii neuropsihice,
numita nevrozism.

Nevrozismul prezintd la un pol note ridicate
de stabilitate emotional, rezistent la socuri i
lovituri morale, calm, echilibru, buni rezistentd
la stres. La cellalt pol, vorbim de labilitate
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emotionali, sensibilitate excesiva, rezistenfd « rezistenta la incercdri majore ale vietii:
scizuti la socuri emotionale si la stres. Autorul accidente, lovituri morale, pericole;

ne atrage atenfia cd cele doud dimensiuni « viteza de reactie §i capacitatea de a
trebuie sd fie privite ca un continuum pe o reactiona simultan la mai mulfi stimuli;
scald de intensitate de la introversiune la  ribdarea, rezistenta la monotonie;
extraversiune si de la stabilitate la instabi- - « autocontrolul:

litate cu trepte intermediare proprii ambi- + echilibrul emotional;

vertului si stabilitatii relative.

Pornind de la cele doud axe, Eysenck a
claborat o clasificare categoriald a tempera-
mentelor cu ajutorul cdreia descrie cele patru
tipuri fundamentale de temperament (vezi
tabelul de mai jos).

« tempoul, ritmul miscarilor $i al vorbirii,
* viteza de adaptare la imprejurari no;
* viteza de comutare de la o activitate la
alta g.a.m.d.
Avand in vedere aceste criterii §i
tipologiile descrise in lectie, vom prezenta

INSTABIL portretele temperamentale ale celor patru
fntristat . | Reactiy ~ = ™\ tipuri fundamentale.
_ Anxios : Neastdmpirat . ’
Rigid : TR o (?o%enc.ul e_ste pred‘omlvnant e?(tra\./ert, n-
Sobru © Excitabil /: stabil, excitabil, reactiv, impulsiv si foarte

Pesimist Sembter, ) activ. Consumi o mare cantitate de energie
Rezervat Impulsiv "\ | . . C o s i
Nashciabil Optimist nervoasd, se implicd in activitate cu mult

Limitat ~ i - Adtiv' entuziasm, dar acest consum nervos excesiv
INTROVERTIT XTRAVER . : L
bl MELANCOLIC| COLERIC |EXTRAVERTIT)| 1 conduce la epuizare, caderi nervoase sau

Pasiv FLEGMATIC | SANGVINIC | . Sociabil fiam A cON s activititile si
Gl Vorbdre char “eprem. u suportla act.1v1tatle §1
ingindurat Sarifor ocupatiile monotone, statice, tinde sd ia

 Hazliu initiativa, orientat spre schimbare, dornic sd

Vivace -

Pagnic

Controlat g :
Demn de incredere Spirit de grup
Aempere; Aptitudini de
Calm conducere

conducd §i sd se impund.

Sangvinicul este predominant extravert,
stabil, dinamic, sociabil, prietenos, dependent
de grup, are nevoie de recunoasterea grupului, -
de aprecierea celor din jur; stie sd se facd

BIL

Clasificarea categoriald a temperamentelor ' pliicut, este preocupat si lase o impresie bund;
dupd H.J. Eysenck = | leagi usor prietenii, dar tinde si fie superficial
si inconstant in sentimente.

2.3. Caracterizarea temperamentelor Flegmaticul este predominant introvert,
stabil, constant, calm, echilibrat, ponderat 1
prudent; este mai rezervat, leagd mai greu
prietenii, dar este constant in sentimente; este
ribditor, perseverent, rareoti izbucneste, dar
cand o face are manifestdri explozive.

* Melancolicul este predominant introvert,
instabil, inclinat spre autoanalizd excesivd,

Pentru a caracteriza temperamentul unui
om si a elabora portretul lui temperamental,
putem apela la tipologiile temperamentale
descrise in lectie, dar trebuie si avem in
vedere si o serie de criterii de diagnosticare.
Paul-Popescu Neveanu, in urma studierii

aprofundate a temperamentului, a identificat
o serie de criterii, dintre care amintim: neincrezitor in sine si in ceilalfi, temdtor, ne-

o rezistenta la oboseald si ugurinfa  sigur, inclinat spre visare, cu un slab spirit
recuperdrii dupd efort; practic.
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24. Temperamentul si raporturile lui
cu celelalte laturi ale personalititii

Temperamentul ca latura dinamico-energe-
ticd §i expresivi a personalititii interactioneazi
cu aptitudinile si caracterul, influentand si fiind
influentat la rindul Ilui. Fiind inndscut,
temperamentul precede celelalte manifestiri
ale personalitétii care se vor dezvolta pe acest
fundament. Rezulti ci temperamentul isi va
pune amprenta specifica asupra aptitudinilor si
caracterului; dar firi a le determina in
confinutul lor psihologic, ci in forma si expre-
 sivitatea lor. Aptitudinile simple, derivate din
capacitdfile inndscute ale sistemului nervos si
analizatorilor, vor suporta o influentd din
partea temperamentului. Timpul de reactie,
-~ promptitudinea, coordonarea, precizia i
- finefea migcdrilor, aptitudinile fizico-sportive
- vor fi influenfate de particularititile dinami-
co-energetice ale temperamentului. In schimb,
aptitudinile complexe, generale, cum ar fi, de
exemplu, inteligenta nu suporti influente din
partea tipului temperamental. In acselasi timp,
acele aptitudini simple si speciale care soliciti
dinamica energeticd a activitiitii nervoase tind
sd accentueze unele trisituri temperamentale,
fard a le putea modifica.

evidentiafi §i sd analizafi aceste influente.

respectiva.

propriu; Incercati acest lucru.

2. Alegeti o profesie pe care v-ar plicea si o urmati si analizafi trisdturile temperamentale proprii
raportate la cerinfele acelei profesii pentru a vi da seama in ce misura vi s-ar potrivi profesia

3. Daci afi rdspuns la intrebarea nr. 2, nseamni ci veti reusi sd realizafi portretul temperamental

4. Daci afi rispuns la intrebarea nr. 3, putem merge mai departe §i vi propunem urmitorul
exercitiu: rugati unul, doi colegi mai apropiafi s v faci portretul temperamental s1 consemnati cele
spuse de ei, apoi comparati cu portretul propriu. Identificafi punctele comune si diferentele. Evident
ca punctele comune ne oferd un grad mai ridicat de certitudine.

Caracterul nu suporti influente din partea
temperamentului. Se poate vorbi cel mult de
0 anumitd nuantare sau »patd de culoare®.
Desi temperamentul nu este incircat valoric,
nu sunt temperamente bune sau rele, totusi
oamenii tind si aprecieze in relatiile
interpersonale mai mult oamenii cu un
teruperament comunicativ, deschis, sociabii,
oamenii veseli, destingi decdt oamenii
intristafi, trigti, rezervati, prea exigenti.
Deseori, ciadem pradi acestor erori de
evaluare §i acest lucru se intdmpld chiar si
celor care trebuie si adopte decizii, cum ar fi
manageri sau chiar unii profesori.

Cunoasterea temperamentului este impor-
tantd pentru cd, prin intermediul trisiturilor
moral-volitive de caracter, putem incerca si in-
fluentdm modul de manifestare a unor insusiri
temperamentale. Temperamentul nu poate fi
modificat, dar - constientizind anumite
trésdturi si implicarea lor in activitate — omul
poate incerca si exercite un anumit autocontrol
al unor manifestiri prea explozive sau s acti-
veze, si mobilizeze unele manifestiri prea
pasive. In anumite limite, temperamentul poate
si trebuie sa fie luat in stipanire. Nimeni nu ne
va ierta dacd ne manifestim agresiv, violent si
apoi ne vom scuza, spunind ci avem un
»temperament vulcanic*,

. APLICATHI

. - " oA R 3 2 ; ; . ‘ y = ; v
1. Desi temperamentul este inniscut, totust suportd unele influente externe: Incercati si
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3. Aptitudinile ct ] W

Este cunoscut faptul cd oamenii se diferenfiazd
intre ei prin rezultatele activitdfii desfisurate. Unii
suni neintrecufi in ceea ce privegte forfa fizicd, alfii
in mdnuirea unor unelte, alfii
in folosirea diferitelor instru-
| mente muzicale (de exemplu,
| compozitorul George Enescu,
‘considerat un virtuoz al viorii),
| altii in confecfionarea unor noi
: | produse etc. Aceste calitdfi
{ | atrag dupd sine atribuirea
4 | unor calificative celor care le
| posedd, precum ,inzestrare”,
mdiestrie”, , dibdcie" etc.

3.1. Definire si caracterizare generala

Despre oamenii care reusesc sd desfdgoare
la un inalt nivel de eficientd anumite
activitifi, spunem ci ,,sunt apti pentru...”, iar
pe cei care nu reugesc s obfind rezultate fi
etichetdm a fi ,inapti pentru...”. In primul
caz, vorbim de prezenfa aptitudinilor, care
favorizeazi succesul in activitate.

Aptitudinile raspund intotdeauna Ia
intrebarea ,ce poate si facd si ce face®
persoana in mod real in contextul diferitelor
sarcini §i solicitdri impuse de existenta sa
sociald. De aceea, in analiza lor teoreticd si in
organizarea procesului lor de dezvoltare, se
impune delimitarea a doud aspecte: a) unul
absolut, ce se referd la gradul de disponi-
bilitate a individului pentru o activitate sau
alta, pentru o categorie sau alta de sarcini,
relevind In ce mésurd individul reuseste sa
faci fatd situatiilor problematice in care este
pus si cu cat efort fizic sau psihic; b) altul
relativ (diferential), ce se referd la rangul pe
care individul dat il ocupd in mulfimea
persoanelor care indeplinesc o aceeasi acti-
 vitate, raspunzand la intrebarea: cdt de mult
face §i cdt de bine face in raport cu alfii.

Ficind o sintezd a punctelor de vedere
exprimate de autori diferifi, putem defini
aptitudinile astfel:

Ansamblu de insusiri de _
ordin instrumental-operational ==t
care diferentiazi oamenii intre ci in ccea
ce priveste maniera de desfasurare a
diferitelor activititi si, mai ales, in ceea ce
priveste randamentul cantitativ si calitativ
al acestora.

Plecénd de la aceastd definitie, reies in mod
direct sau indirect o serie de caracteristici ale
aptitudinilor:

* Nu orice insusire psihicd este aptitudine,
ci numai aceea care favorizeazd desfiasu-
rarea unei activitdfi cu rezultate supra-
medii.

* Aptitudinea diferentiazd indivizii intre
ei, elementul principal constituindu-l
randamentul cantitativ si calitativ.

* Nivelul de dezvoltare si functionalitate a
aptitudinilor poate fi analizat si evaluat
dupd urmdtorii indicatori ai compor-
tamentului actional: rapiditate, volum,
precizie, originalitate, eficienta.

* Aptitudinea se deosebeste de alte
componente psihice ale personalitiii,
desi si acestea au un rol in realizarea
unor tipuri de activitate. De exemplu:
cunostinge, priceperi, deprinderi. Desi-
gur, ele sunt integrate impreund cu
aptitudinile in latura instrumental-opera-
tionald a personalitafii.

Aptitudinile se realizeazd prin procese
psihice, ,, funcfionalitatea acestora constituind -
cea mai generald explicafie psihologicd a lor
(P. Popescu-Neveanu).

Unele aptitudini se realizeazd prin
procese psihice mai numeroase §i mai
variate, altele, din contrd, printr-un numar
redus de procese. Pe de altd parte, putem
afirma ci un anumit proces psihic, privit din
perspectiva randamentului cantitativ i
calitativ, ne apare ca... aptitudine !!!
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Astfel:

« cel care reproduce corect si fidel foarte
multd informatie di dovada ci este in
posesia unor aptitudini mnezice; rAma-
nem efectiv impresionati de unii dintre

colegii nostri, care
reusesc si retind can-
titdfi mari de infor-
matii fard eforturi
deosebite si care le
reproduc oricdnd cu
lux de aminunte;

Incercati sa identificati
pe colegii vostri care au
asemenea aptitudini.

- Ce legatura existi intre
acestea i rezultatele lor
scolare?

identifice $i si diferentieze cu usuringi
diferifi stimuli (vizuali, auditivi, olfactivi
etc.), spunem ci sunt in posesia unor apti-
tudini senzorial-perceptive; de exemplu,
in planul discriminarii cromatice, cei care
au aptitudini diferentiazd foarte multe
nuante de culori;

* cel care rezolvd usor §i intr-o maniers
originald anumite situaii problematice
defin aptitudini intelectuale.

Nu trebuie sd se tragd concluzia ci apti-

tudinile se identifici cu procesele psihice,

acestea din urmi avand un rol bine deter-

minat in cadrul viefii noastre psihice.
Uneori, atét in psihologie, cat si in limbajul

obignuit, se foloseste §i termenul de

personalitifii. Desigur, nu se poate pune un
- semn de egalitate intre aptitudine si capacitate,
nsd intre ele ca realitifi psihologice existi o
foarte stransd interdependent?. Aptitudinile
reprezinti insugirile potentiale ce urmeazi a fi
puse in valoare atunci cind sunt asigurate
conditii optime, iar capacitile sunt aptitudi-
nile implinite care s-au consolidat prin
exercifiu §i s-au imbogitit cu cunostinge adec-
vate. ,,Capacitatea este aptitudinea plus
castigul ei in calitate, venit prin exercifiu (FL.
Stefdnescu-Goang).

Forma superioard de dezvoltare a aptitu-
dinilor, precum §i combinarea lor originald,

“despre persoancle care reusesc si

care asiguri creatia de
valori noi §i originale,
reprezintd  talentul
(vezi figura aliturat).
Nivelul cel mai
inalt de dezvoltare a
aptitudinilor manifes-
tate Intr-o activitate
creatoare de impor-
tanfd istoricd pentru
viata societiitii gi pro-
gresul cunoasterii il
reprezintd geniul,

Talent in patinajul artistic

Din punct de vedere statistic, dintre cei
dotati cu aptitudini, mult mai pufini au si
talent si extrem de pufini devin geniali.

3.2, Rolul ereditatii si mediului in for-
marea $i dezvoltarea aptitudinilor

Intrebarea daci aptitudinile sunt inndscute
sau dobandite a fost pusi mereu de-a lungul
timpului, rispunsurile, insd, au fost destul de
diferite. Ele pot fi, totusi, grupate in jurul
urmitoaréfor pozitii:

1. Aptitudinile sunt inniscute. Printre
autoril care au sustinut foarte mult acest
punct de vedere se remarcd F. Galton, autorul
lucrarii ,,Caracterul ereditar al geniului, in
cadrul cidreia contesta dependenta apti-
tudinilor si talentelor de conditiile obiective
de viafa a indivizilor umani. Metoda folosits
cra cea a genealogiilor si ea consta in
stabilirea numarului perspnalitatilor de
seamd din cadrul desecendentilor unor
persoane cu un inalt statut social (judecitori,
militari, muzicieni etc.).

2. Aptitudinile sunt dobéndite, un rol
deosebit avindu-l activitatea de invatare.
Metoda folositi este cunoscuti sub numele
de metoda gemenilor sau metoda gemelara.
Este vorba de studiul gemenilor, atit univi-
telini, cat §i bivitelini, care au fost cres-cuti in
aceleasi conditii sau in conditii diferite de
mediu §i de educatie, in vederea evidentierii,

- mai ales, a deosebirilor pe linie intelectuald si

de personalitate.
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3. Aptitudinile, desi depind si de
ereditate, sunt influenjate in mai mars
masuri de factorii de mediu si de educatie.
Astfel, pentru psihologul francez R. Zazzo,
aptitudinile depind in proportie de 1/5 de ere-
ditate si in proportie de 4/5 de factorii de
mediu. Deci raportul este de 4 la 1 in favoa-
rea mediului !

4. Punctul de vedere al psihologiei moder-
ne este cel ce ia in considerare inferacfiunea
factorilor ereditari si a factorilor de me-
diu. Factorii ereditari nu au un rol de deter-
minare, ci de condifionare a aptitudinilor §i ei
se referd la ansamblul de dispoziii sau pre-
dispozitii, cum ar fi:

« particularitatile morfo-functionale ale

organelor de simf;

« tipul de sistem nervos,

« plasticitatea scoartei cerebrale;

« capacitatea scoartei cerebrale de a forma

reflexe condifionate;

« particularitati ale aparatului fonator;

« particularititi ale sistemului osteomuscular.

Dotarea ereditard poate ajuta sau, dimpo-
trivd, poate ingreuna formarea aptitudinilor.
Astfel, in caz de subdotare, invétarea este in
mai mare misurd impiedicatd, iar, in caz de
supradotare, invifarea este mult ajutatd,
conducdnd la formarea aptitudinilor i la
obtinerea unor rezultate remarcabile.

Desigur, dotarea ereditard nu prezintd o
aceeasi importanfd pentru orice tip de
activitate umana. Astfel, daci in domeniul
activititii artistice este necesard o dotare
superioard, pentru alte activitdfi (tehnice,
stiintifice, organizatorice etc.) este necesard o
dotare potential-ereditard normald.

Faptul ci existenta unor insugiri inndscute
favorizeazi dezvoltarea unot aptitudini
specifice este sustinut de cazul unor mari
personalitdfi creatoare in domeniul artistic,
care au devenit ,jproductive” deosebit de
timpuriu in dezvoltarea si evolutia lor
individuala, '

Astfel, G. Enescu cdnta la vioard la 4 ani
§i, la 7 ani, intra la Conservatorul din Viena, - -
Mozart compunea menuete la 5 ani, Nicolae Grigorescu
isi castiga existenta cu iconife pictate de el pe la vdrsta o
de 7-8 ani, Goldoni scria o comedie la 9 ani, Voltaire =~
citea curent la 3 ani, Goethe realiza lucrdri literare la 8 -
ani, Nicolae Labis infiinta un cenaclu literar la 13 ani,
G. Sand compunea lungi povesti incd inainte de varsia
de 3 ani. i

Existd, totodati, si cazuri de mari
personalititi creatoare care au inceput si
producd“ mult mai tArziu.

St. Aksakov realizeaza prima sa lucrare
literard la 56 de ani, primul volum de versuri -
al lui T. Arghezi apare la virsta de 47 de ani, M.
Cervantes termind de scris ,,Don Quijote” la varsta de
68 de ani, B. Show publicd piesa , Cdsuta cumere”la 73
de ani si alte scrieri la 92 de ani, G. Bell a rezolvat
problema stabilitatii echilibrului la avioane la 70 de ani,
V. Tizian realizeazd celebra pinzd ,,Bdtdlia de la
Lepanto* la 95 de ani.

Aceste exemple demonstreazi rolul
deosebit al activitdtii sustinute, al angajari
personalitatii pe linia activitdfii creatoare. ! o

. g% o

Existd insd si cazuri de mari personalitifi
\care, atunci cand erau scolari, primeau|
gcaliﬁcative defavorabile, in sensul cd erau "
;Econsiderati inapti pentru domeniile in raport cu
lvc::lr&:, ulterior, s-au dovedit geniali. De exemplu,|
Newton, Napoleon, Humboldt, Moliére, Pasteur,|
Verdi etc. -
Cum pofi explica asemenea cazuri?

-
i
i
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§
I

Pasteur in laboratorul sdu
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Aptitudinile se pot clasifica in functie de
urmatoarele criterii: a) structura si gradul lor
de complexitate; b) specificul activitagii
solicitante.

a) Conform primului criteriu, deosebim
doud categorii de aptitudini:
complexe. Aptitudinile simple s referi 12 o
serie de Insusiri dezvoltate peste medie, care
permit desfasurarea cu un randament sporit a
unor activitati. De exemplu: sensibilitate
kinestezicd, acuitate vizuald, distributia
atentiei, forta imaginatiei, discriminarea
culorilor etc. Aptitudinil

simple S|

e complexe rezulty
din imbinarea si organizarea specificd a unor
aptitudini simple si nu doar din insumarea
acestora. Pe misurd ce individul uman
desfagoard un anumit tip de activitate (teh-
nicd, matematicd, pedagogici etc.), se reali-
zeazi o perfectionare continud a aptitudinilor
simple, insi lucrul cel mai important, acestea
sunt integrate in formatiuni psihologice mai
complexe, cu o organizare specifica in care
regdsim preluate, interiorizate si generalizate
moduri de acfiune si operatii specifice acelui
tip de activitate.

b) Dupi cel de-al doilea criteriu, aptitudinile
st generale. Cele speciale
sunt necesare pentru desfisurarea unei anumite

forme de activitate cu o arhitectonici

operafional-funcfionald specifici. Astfel, pot fi
diferentiate aptitudini tehnice, stiinfifice,
artistice, sportive, organizatorice, matematice,
literare etc. Aceste aptitudini prezinti o
Listorie® strdns, intim legatd de istoria*

implicarii concrete a individului intr-o forma de

activitate st a ,preludrii modelului structu-
ral-operational al acesteia.
In continuare, vor fi prezentate succint
citeva aptitudini speciale,
* Aptitudinea pedagogici. Fa poate fi

Fugv il
AL W F ]

definitd ca fiind fipul de aptitudine ce se
manifestd in activitatea cadrului didactic
(educatorului) si care se referd la ansamblul
de calitafi necesare pentru exercitarea cu
succes a acestei profesii,

A b A 3 T —

Profesorul de

| psihologie a dat o

 temd despre lene. |

Un elev aduce

: ; pe
(ultima pagind scrie:
| Aceasta este lenea.

#| Ce credefi ci ar

/| face un profesor cu
| aptitudini pedago-

A [gice? Dar unul firi

\ |aptitudini pedago- |

| caietul gol, iar

4 | gice?

punsul.

o

i Argumentafi ris-

|
f
i

i
¥
I
|

i

|

Sub aspectul continutului si functiona-
litatii, aptitudinea pedagogicd implici mai
multe tipuri de competenti:

—competenfa psiho-morald, care este
asiguratd de ansamblul de componente ce
conferd o buni functionalitate conduite;
etico-morale a cadrului didactic;

—competenta profesional-stiintifica, asi-
guratd de ansamblul de componente
necesare cunoasterii unui anumit obiect
de invi‘fémént;

~ competenfa psiho-pedagogici, asigurati
de ansamblul de componente necesare
pentru ,.constructia® diferitelor subsis-
teme ale personalitifii elevului;

—competenfa psiho-sociald, asigurati de
ansamblul de componente necesare
optimizirii relationdrii interumane.

Intre aceste com- l
ponente existdi o |
stransd interdepen-

Prin ce se deosebeste E
dupd opihia ta, un profesor |
\»bun** de un profesor ,slab*? !

£
</

denfd (N. Mitrofan), “——
* Aptitudini sportive. Ele pot fi impirtite

in doud subcategorii:

a) aptitudini sportive generale, caracte-
ristice oricdrei activititi de educatie fizici i
sport: simful orientirii si echilibrului, rezis-
tenfa la efort, dorinti de intrecere, perceptia
miscirilor etc.;

b) aptitudini specifice practicdrii unei
anumite ramuri de sport, cum ar i de exemplu:
simful plasamentului la jucdtori, sesizarea

intenfiilor adversarului la scrima si la lupte,

St A Y s

o
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calm si stapanire de sine la tir, viteza de reactie
la box si atletism, simful ritmului, la gimnas-
ticd, orientare spatiald, la handbal i baschet.

Aptitudinea psihosomaticd constituie una
dintre conditiile esentiale privind eficienta in
sport, insd ea nu este suficientd pentru
obfinerea unor performante inalte fard
sprijinul unor aptitudini intelectuale, cum ar
fi: spirit de orientare dezvoltat, atentie buna,
capacitate de formare rapidd a unor deprinderi
si de a acumula cunostinte.

Pentru activitatea sportivd de inalta
performantd, la toate acestea, se mai adauga
in calitate de cerinte:

- atitudini pozitive fatid de activitatea

sportiva,

- motivatie puternicd pentru domeniu.

Aptitudini tehnice. Procedind la o
analizd structurald a aptitudinilor tehnice, A.
Rosca s1 B. Zorgo disting trei componente
fundamentale care sub aspect evolutiv se
suprapun cu etajele, iar qub aspect functional
se Intrepatrund:

l. etajul functional inferior ce cuprinde
anumite configuratii ale functiilor senzorio-
motorii;

2. etajul al doilea, bazat pe primul, cuprinde
structura percep;u or si reprezentdrilor spafio-
' temporale (reprezentarea
de figuri, miscdri, an-
i sambluri de migcari ma-
! sinale coordonate);

3. etajul superior ca-
re se bazeaza pe prime-
le doua, dar mai ales pe
cel de-al doilea, repre-
zintd nivelul gandirii
tehnice formale (actiuni

sau factorul verbal-educational (,v:ed*),

interesul, atitudinea fatd de activitatea scolard,
perseverenta si alti factori de personalitate (,,x
se prezintd la un nivel inalt de dezvoltare,

sansele ca el s obfin rezultate bune sunt foarte =

mart. In cazul in care insa, mai ales, in ceea ce

priveste inteligenta generald §i aptitudinea

verbald, ar exista anumite deficiente, elevul s-ar
confrunta aproape sigur cu esecul scolar.

Din cadrul aptitudinii scolare mai fac parte
si alti factori, cum ar fi: factorul spatial-mecanic
(,k:m"), factorul verbal (,,v*) si cel numeric
(,n“), aptitudinile tehnice,

participd si ajutd la desfasurarea cu suces a
mai multor forme de activitate (de exemplu:

inteligenta, spiritul de observatie etc.). Privite

din perspectivd geneticd, aceste aptitudini se
perfectioneaza si ele pe baza functiondrii i
dezvoltarii aptitudinilor speciale.
Aptitudinile, ca formatiuni psihice dinami-
ce, se afld intr-o continud dezvoltare (desigur,

predominant in sens progresiv, dar, uneori, siin =

sens regresiv), in continuu proces de interacti-

une, sistematizare, integrandu-se intr-un sistem

aptitudinile =
psihomotorii etc., care pot conditiona obtinerea =
succesului in activitatea scolard, insi ele au o -
pondere mult mai mic3 decat a celorlalfi factori,
Aptitudinile generale sunt cele care ==

instrumental-aptitudinal in interiorul ciruia

existd in permanentd relafii de transpozitie,
compensare, complementaritate. Totodatd, se
poate sublinia faptul c¢d dezvoltarea aptitudi-
nilor se poate realiza atat spontan, cat si dirijat,
cea mai mare contributie avand-o, bineinfeles,
actiunile si influenfele organizate, siste-
matizate, dirijate. Din acest punct de vedere,

scolil i revin sarcini

Imaginati-vd cd ati
fost invitati sd participati la|
o intlnire cu conducerea|
scolii din care facefi parte, |
la care se vorbeste despre |
fumatul in scoala. .

Acolo, ati fost rugatica,|
timp de 10 minute, si vi| -
spuneti parerea privind|{
aceastd problema. S

Ce afi spune?

mintale formalizate) re-

iels Pk alizate cu ajutorul sim-
= 1?@’ bolurilor verbale, cifri-

G“"d"'ea sekwicd I ce, literale, figurale.

» Aptitudini scolare. Ph.E.Vernon
considerd in urma analizei structurale a
aptitudinilor scolare cd nucleul lor central este
format de inteligenta generali (,,g*), de factorul
verbal-educational (,,v:ed”) si de motivatie,
atitudine, interes. Daci de exemplu, la un elev
inteligenfa generald (,,g*), aptitudinea verbald

deosebite. De altfel,
nivelul de dezvol-
tare si functiona-
litate a aptitudinilor
elevilor constituie
unul dintre cei mai
importanii indicatori
ai caracterului for-
mativ al procesului
de invatamant.

113 -
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3.4. Aptitudinea si succesul profesional unor inaptitudini i ele vor constitui piedici

serioase pentru practicarea profesiei. Ele se
constituie in contraindicatii si pot fi de dou
feluri:

a) absolute — prezenfa lor impiedici
fundamental buna desfisuare a activitatii;

b) relative — prezenta lor nu impiedici in
‘mod fundamental nici cantitatea si nici
calitatea prestatiilor.

De exemplu, cineva nu poate fi profesor
dacd este balbait i nu se infelege mai nimic din
ceea ce spune (contraindicatie absoluti); pentru
altcineva, prezenta unei deficiente locomotorii
nu il impiedicd si fie
un bun profesor (con-
traindicatie relativ).

Psihograma este doar o parte a unui
document mult mai extins, ce prezinti o
anumitd profesiune, numit profesiograma,
Ea este utilizata in activitati precum:

* orientarea si consilierea scolard;

Desi nu in exclusivitate, aptitudinile
favorizeazi obtinerea succesului profesional.
Ele se constituie in cerinfe obligatorii pentru
exercitarea unor profesii. De aceea,
specialigtii efectueazi studiul psihologic al
unei activititi de munci, al unui post de
muncd, In baza ciruia se alcituieste
psihograma. Este vorba despre un document
care cuprinde aptitudinile pe care trebuie si
le detind cel ce vrea s3 imbritiseze 0 anumits
profesie. De exemplu, pentru a fi un bun
sofer sunt necesare aptitudini, precum:

* capacitatea de concentrare §i de distri-

butie a atentiei;

* capacitatea de discriminare a culorilor;

* capacitatea de coordonare a miscarilor;

* rapiditatea i precizia in reactii;

* 0 bund reprezentare spatiali;

* perceptie corectd a obiectelor §i persoa-

nelor in miscare §i a vitezei de deplasare

Incearcati s3 gisiti $s
alte doud exemple.

a-acestor « orientarea si consilierea vocationald;
In cazul in care nu sunt prezente - selectia profesionald;
asemenea capacitifi, vorbim de existena * formgrea profesionali.

1. Care sunt sansele dezvoltirii aptitudinilor in cele patru cazyri evidentiate:
) E (-); M (-); EELEM®H);

b)E (+); M (+); d) E (H); M (-);

E = ereditate; M = mediu.

2. Identificafi care dintre colegii vostri se carectrizeazi prin:
a) factorul ,,g“ dezvoltat;

b) factorul ,,v:ed* dezvoltat:
c) factorul , k:m*“ dezvoltat.

3. Privifi figura alituraty si incercafi si stabiliti ce |
aptitudini trebuie si posede cel ce vrea si devind aviator.

4. Ce tipuri de aptitudini credeti ci avefi? Tindnd |
cont de ele, citre ce tipuri de profesii v-ati putea orienta? |
Voi, de fapt, ce profesie ati vrea si imbréfisati? Care 8
credefi cd sunt aptitudinile cerute de aceasta? £
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4. Caracterul

Termenul de caracter isi are originea in vechea
greacd §i inseamnd tipar, pecete. Caracterul se
referd la acele trasdturi care descriu modul de a fi,
de a se comporta, atitudinile, convingerile, profilul
moral al unei persoane.

4.1. Caracterul ca profil psihomoral
al personalitatii

Sé ludm drept exemplu doi elevi, colegi de
clasa. Ei par sd semene foarte mult din punct
de vedere al trisiturilor de temperament, sunt
amandoi calmi, meticulosi, seriosi, ribditori,
pasnict, deci par si fie flegmatici. Si din punct
de vedere al aptitudinilor seamina: sunt cei
mai buni din clasi la matematica si fizicd, fac
parte din lotul olimpic. Dar ceva {i deosebeste:
in timp ce unul dintre ei este generos, dispus
sd isi ajute colegii cAnd au nevoie, chiar oferd
bani cu imprumut sau face cinste cu un suc,
celalalt este tocmai la polul opus: este
individualist, egoist, nu-i place s ofere
ajutorul, este chiar zgarcit i ii trateazd cu
ironie pe colegii care se descurcd mai greu la
invagatura,

Asadar, dacd temperamentul este
neutral, nu implicd orientiri valorice, in
schimb caracterul este incircat valoric,

g descrie profilul psihomoral al omului.

! Dar oare cei doi colegi de clas s-au niscut cu
|aceste trésaturi de caracter?

Dacd temperamentul este inniscut,
caracterul se dobindeste prin modelare
socio-culturala,

Putem spune atunci ci primul coleg ,are
caracter”, iar al doilea ,,nu are caracter”? In
termenii limbajului cotidian, putem spune asa
ceva, dar in termenii psihologiei, nu.

Asta da, atitudine!

Caracterul este alcatuit din trisatur
care se desfisoard pe un continuum, de la |
pozitiv Ia negativ; tofi oamenii au caracter, |
dar erientat valoric intr-o maniera diferita

Mai departe, putem spune ¢i primul coleg
are un ,caracter puternic“, iar al doilea, un
,,caracter slab*?

Puterea caracterului este datd de forfa
convingerilor, de taria cu care le apirim §i
susfinem, de constanfa si persistenta lor in |
timp si in imprejurari variate, si nu de
incdrcdtura lui valorica.

in cazul nostru, cei doi colegi au un
caracter puternic, bine reliefat.

Dar oare aceste trdsaturi caracteriale
riman neschimbate? Nu, In timp pot suferi
modificéri, uneori substantiale in functie de
anumiti factori de mediu:” familie, prieteni,
societate, dar i intdmplari personale, care ne
marcheazi profund.

Caracterul nu este imuabil, neschimbi-
tor, el se poate modifica in timp, sub influenta
unor factori de mediu, socio-culturali.

Credefi cd manifestdrile caracteriale ale
celor doi colegi s-ar putea inversa? In ce conditi,
ce factori, ce intdmplari va puteti imagina astfel
inct si se ajungd la un asemenea efect major?

4.2. Formarea caracterului

Daca trésaturile caracteriale se dobAndesc,
oare cum se formeazi? Geneza caracterului
debuteazi In copilirie imediat dupi nastere in
procesul invatarii sociale pe céi foarte variate.
In primul rind familia, périnfii vor incuraja
comportamentele dezirabile si le vor sanctiona
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pe cele indezirabile. Co- »gagea” (vezi figura de mai jos). Sunt
pilul invatd repede ci un perioade —~ mai ales in copildrie i
anumit comportament ii adolescentd — in care suntem foarte

aduce recompensa, lauda, permeabili la un model; mai tarziu, odati cu
aprecierea celor din jur, iar — maturizarea intelectuald, morald si sociald,
alt comportament provoa-  suntem mult mai selectivi si mai critici in

cd reprogul, pierderea unor alegerca modelului.
beneficii sau chiar sanc- .

fluni mai aspre. Acesta
este mecanismul condi-
 tiomrii care are efect in fixarea unor compor-
~ tamente mai simple, in primii ani de copildrie.
Mecanismul autorititii constituie o sursi
- Importantd a formirii caracterului. Autoritatea
adultului se impune de la sine, el este pur-
- tatorul ,,adevarului suprem®, ceea ce decide el
. este literd de lege, iar nerespectarea se lasi cu :
. sancfiuni. Exercitarca autoritatii merge mnd-n a) Adolescentd in mediul  b) Aceeasi adolescentd pe
~ mand cu mecanismul conditiondrii. Pe misuri familial stradd, ,,in gascd
~ ce copilul creste, autoritatea trebuie exercitatd
. cu prudentd, pentru ¢4 va cregte nevoia de auto-

~ nomie a copilului, dar mai ales a adolescen- Experiment: mergefi la o clasd mai mica gi =
- tului. Autoritatea trebuie s treaci spre coparti- alegefi cinci biiefi si cinci fete. Veti lucra cu
oy .| cipare, antrenare fiecare individual. Preparati din timp o lists ¢
" Amintiti-vd atmosfera dmf P ; ; . vpainl Gl P P
= Il o ... ..1a adolescentului care scrieft urmditoarele cuvinte: mama, tata,
| familia voastrd in anii micii : g i : : .
| copilirii I stan pAFinE la viata familiei bunicul, bunica, fratele, sora, prietenul (prietena)
- copildrii, cum se purtau parinti - : \ . P
9 op " bslp _ fp .[.ﬁ, sau a scolii, la cel mai bun profesor (profesoard), om de stiint,
1 3 vl. - LIt J w s g w
| %"1 alfl ‘mvm,d” t'af} o 10[' luarea deciziilor | om politic, solist(#) de muzica ugoard, top model,
{ . . - . - . . .
| nce.r;:atlu ¥ Jaei ‘1claju e prin consultare si | Sportiv. tenfie, nu scriefi nici un nume! Scrief;
i . 3 % 5 A i E .
- | Manulestar caracteriale proprii nu la impunerea | aceste cuvinte pe foaie, de sus in jos, si apoi
o - acei : : . . 3
« | CY oniginea in acet ani. lor forfats, rugati colegul (colega) si se gAndeasci cu mare
o Se adaugi apoi mecanismul imitatiei si , atenfie in ce masurd ?ecare dintre aceste persoane au
- al modelului. Copilul va imita si va adopta influenfat caracterul lor, felul lor de a fi Astfel, va

pune in dreptul fiecirei persoane o cifrd de la | la
10 cu semnul + pentru influente pozitive si o cifri
cu semnul — pentru influente negative,

Este important si dati acest test in mod
anonim, astfel incat colegul (colega) si aibi
certitudinea  confidentialititii. i puteti da
formularul si apoi si 1i cerefi si vi-l dea ma

 modele de conduita din mediul lui familial, al

. parintilor, bunicilor, frafilor sau surorilor. Se

- produce un proces de . imprimare®, de

~ Intipérire, de asimilare a acestor modele ce i
- pot prelungi efectul pe toatd viata.

: Modelul este o sursi puternici de formare

~a caracterului, De ce oare? Tindem si ne

S térziu. In orice caz, nu va avea de pus decat niste

- identificim cu un model, vrem si semandm, cifre cu semnul + sau —. Trecefi media aritmetic

. sd imprumutdm din calitifile lui, fie ¢ sunt 4 punctajelor pozitive pentru fiecare cuvant si

f;: pozitive, fie c sunt negative. Model poate fi apoi a punctajelor negative. impreunéi cu alfi

_ oricare persoand din anturajul nostru, din colegi, adunafi rezultatele si le vefi pune in dis-

 familie, din scoald, din viafa sociali, cufie cu ‘doamna sau domnul profesor de

_ stiintificd, artisticd, a modei, de pe strad, psihologie. Vefi putea constata puterea extraor-
~ dintre anumiti colegi dintr-un grup sau dinard a modelului in formarea caracterulyj.
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in concluzie, geneza caracterului este
legatd — in primul rand — de lumea in care
intrd copilul dupa nastere: este o lume plini
de reguli, de norme gata date, proprii familiei
s1 societdfii din care face parte. Vrind-ne-
vrand, va trebui sd le asimileze si si le
respecte, invatand ceea ce este bine sau riu,
de dorit sau nepotrivit pe bazi de recompensd
s1 pedeapsd si pe baza exercitdrii autoritdii
(familiale, scolare). Apoi modelele vor
contribui si ele la formarea caracterului,
pentru ca — la maturitate — omul sa fie capabil
de autodeterminare, de alegeri in cunostintd
de cauza.

4.3. Caracterul ca mecanism integrator
al personalitafii

In structura caracterului, vom regisi o
varietate de componente, el putand fi considerat
mecanismul integrator-sintetic cel mai impor-
tant al personalittii. Ce sunt onestitatea, bu-
nul-simt, disciplina, respectarea cuvantului dat,
punctualitatea, ambitia, perseverenta, colegiali-
tatea, loialitatea, toleranta, bunitatea sau rauta-
tea, lenea, indisciplina, neseriozitatea, deldsa-
rea, linguseala, supusenia, modestia, minciuna,
capriciul, incipatanarea? Sunt trisaturi carac-
teriale, sunt atitudini-valori.

Caracterul este mecanismul integrator-sin-
tetic, orientativ si reglator ce reuneste
ansambliul de atitudini-valori definitorii
pentru profilul psihomoral al personalitatii.

Nu orice manifestare comportamentald
este o trdsaturd caracteriald. Trasaturile
caracteriale §i de personalitate trebuie sd
dispuni de anumite atribute. in primul rand,
trebuie sd dispun de:

« atributul generalitifii care se manifesti
in cele mai multe dintre situatiile cu care
este confruntat un individ;

« atributul constantei, al stabilitafii care
se manifestd intr-o manierd constanta,
stabila si nu conjuncturald;

e atributul plasticitifii care permite
adaptarea omului la variate situatii, sa

nu fie rigide, fixiste §i, in consecintd, si
fie definitorii pentru om, ceea ce sugereazi
ci trisiturile de caracter sunt adevirati inva-
rianti de personalitate (P. Popescu Neveanu),
care permit predictia comportamentelor.

Trasiturile de caracter exprimi ceea ce |
este constant, relativ invariabil, stabil gi '

definitoriu pentru personalitatea umana.

Conceptul de atitudine ,

Atitudinea este un raport, o poziie fafd de -
ceva anume. Trdsaturile caracteriale se
exprimd ca atitudini valori. Atitudinea este
un construct sintetic in structura careia
identificim urmatoarele componente:

« componenta cognitivi care oferd atitudi-
nii rationalitate, adoptare in cunostinti de =~

cauza, anticiparea efectelor. Cand gresim
ceva ni se reprogeazd ci nu ne-am ganditla
urmdri. Precumpdnirea acester com-

ponente conduce la trisituri caracterizate
prin riceald, rafionalitate, reflexivitate, =

prudenta (uneori excesiva), luciditate;

* componenta motivationalid ne aratd ci |

intotdeauna atitudinea are o anumitd fina- |
litate, izvoraste dintr-o trebuintd, motiv, -
ideal, aspirafie si este orientata spre atin- -
gerea unui scop. Precumpanirea acestei

componente poate modula caracterul in
funcie de dominarea unor trebuinte din
piramida lui Maslow. Astfel, vom putea

vorbi despre persoane orientate prepon-
derent spre implinirea fiziologicd, mate-
riald, sociald sau spirituald, despre
persoane egoiste sau altruiste; 28
» componenta afectivii conferd susfinerea
energeticd atitudinii, ne identificim cu
atitudinile noastre, le apdrim si le
promovdm 1in raporturile cu ceilalfi.
Precumpinirea acestei componentie poate -
conferi caracterului o notd sentimentala,
afectuoasd, tandrd, empatica;

* componenta voluntara este consideratd, =

din perspectiva psihologiei germane, dar si

a unor psihologi romani, cum ar fi Paul

Popescu-Neveanu, drept cea mai impor-
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tantd in configuratia caracterului. Intr-
adevir pana aici, prin celelalte trei com-
ponente, avem de a face in cel mai bun caz
cu o intenfie, dar numai prin componenta
volitiva, atitudinea si trisiturile carac-
teriale vor fi puse in actiune. Daci primele
trei componente asigurd latura orien-
fativa a caracterului, directionandu-l,
componenta voluntard asigurd latura
reglatorie a caracterului. In psthologia
clasicd germand, caracterul era definit ca
voin{d moraliceste orpanizata. Precum-
panirea acestei componente conferd carac-
terului ambitie, perseverents, fermitate,
tirie, tenacitate. Recunoastem aici calititi
ale voinfei, care prin cristalizare,
sedimentare, prin educare si antrenare
ajung trisituri volitive de caracter,

e ]
—

Analizind felul vostru de a fi §i de a vi com-
porta in mod obisnuit in viata de zi cu z, incer-
cafi si puneti in evidenti componenta determi-

nanta a caracterului vostru: rationald, afectivd, |
' voluntari. Solicitafi $i opinia altor persoane (pa-

| rinfi, surori, colegi, prieteni) si comparati cu |
| propria evaluare. :
'

- .

i . e i

: Atitudinea este intotdeauna raportati la ceva
 anume, are un obiect. Atitudinea prezintd o
- manifestare polara ce rezultd din compo-
- nentele ei motivationald i afectivi. Nu putem
vorbi despre , atitudine neutrd“, de fapt este o
~ atitudine de ignorare care mascheazi in
realitate refuzul sau necunostinta de cauzi.
Polaritatea nu este insi absolutd. Oamenii nu

lenegi, cinstiti sau necinstiti. Trisiturile de
personalitate se inscriu pe un continuum care
 prezintd doud extremititi polare ca intr-o scali
~ cumai multe trepte de intensitate. Astfel, un om
 poate fi mai putin harnic, dar foarte cinstit, co-
~ rect, disciplinat; mai putin ambitios, dar foarte
 independent in acfiunile sale s.a.m.d.
- Conceptul de valoare
Wi Psihologul american R. Linton introduce
 termenul de atitudine-valoare prin care
~ desemneazi o structuri complexd de naturi
socio-culturala in cadrul careia primul element

sunt in totalitate numai buni sau rii, harnici sau

este forma, iar cel de-al doilea, continut
Caracterul, ca sistem de atitudini-valori, prin
atitudine, indeplineste functia formali de
orientare, directionare $i reglare a conduitei, iar
prin valoare spune si de ce face acest lucru,

Valno el . PR TIT
Valoarea canera [f}E!'-f’EEM.‘—f atutadimn.

Valoarea nu este un dat in sine, ea este
rezultatul umei relatii dintre subiect §i
obiect, al unei relatii concrete in cadrul
cdreia raporturile se pot schimba in functie de
experienfa subiectului, exigenfele sociale,
tradifii, obiceiuri sau - modi 51 este,
intotdeauna, triiti pozitiv sau negativ.

In timp, oamenii isi fixeazd un sistem de
valori sub influenta factorilor sociali, de
mediu, familiali si institutionali,

Acest sistem de valori ghideazi acfiunile
noastre, le conferd consisten{d si coerentd. Sunt:
* sisteme de valori proprii familiei din care facem

' parte (de exemplu, o Jamilie care promoveazd cinstea,

corectitudinea, loialitateq);

* sistemt de valori proprii unei scoli (valorile
promovate de directia scolii, de corpul profesoral);

* sisteme de valori proprii unei institutii (de
exemplu, ale armatei: ordinea, disciplina, combati-
vitatea sau -ale unei firme: punctualitatea, disciplina,
loialitatea, spiritul novator);

* sisteme de valori proprii unei societati democratice
(pluripartitismul, libertatea presei, asigurarea drepturilor
omului, institufii aflate in serviciul cetdteanului) sau ale
unel societdfi totalitariste (partidul unic, presd obedientd
puterii, incalcarea drepturilor Si libertatilor omului,
institufii care oprimd cetdifeanul);

* sisteme de valori general-umane care promoveazi
pacea, libertatea, libera comunicare §i deplasare a oq-
menilor, toleranfa, bundtatea, iubirea aproapelui,
spiritul de sacrificiu pentru apdrarea copiilor, a familiei
sau a unor valori inalte,

Toate aceste sisteme de valori isi pun amprenta
asupra individului §i caracterul se afld in miscare, adap-
tare in raport cu q.#umarea unut anumit sistem de valori,

Rezultatul este constituirea unui sistem de
valori propriu care reflecti intr-o manierd
selectivd toate aceste sisteme de valori si da
confinut atitudinilor caracteriale.
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Incercati si analizati specificul i confinutul
sistemului de valori propriu familiei voastre,
propriu liceului in care studiafi, dar st cel propriu |
grupului din care faceti parte.

In ce misurd credefi ci vi influenteazi
propr;ul sistem de valori? Constatati valori
comune? Care sunt acestea?

prin intermediul sistemului de atitudini-va-

prin trasaturile trasaturilor de personalitate organizate sis-

temic.

tocmai sistemele de va
structurate si stahilizate.

Caracterul pune omul in relatie cu lumea .

' lori. In timp, atitudinile se organizeazi, se -
structureazd, se ierarhizeazd astfel incit
E caracterul capitd o dimensiune sistemica si
. o specificitate individuald, asa cum reiese
' din exemplul de mai jos. Marele personolog
Ceea ce aparam, susfineni §i promovam  american G. Allport a propus un model al -

Note ridicate

Note joase @ pnepey . gt &
Maodest, conciliant, supus, umil ; Eé#%j ------- :r;';l Autoritar, incipafinat
Moderat, prudent, pufin comunicativ A‘aa s ; "y . é Entuziast, vesel, comunicativ
Nepésitor, oporfunist - ‘!"‘« % 1: 1| ;- é Congtiincios, serios, cu simful datoriei
Timorat, timid ‘ ‘ ------- lfl' é Indraznet intreprinzitor, sociabil
Realist, cu spirit practic, dur ;%1:1' --------- ‘é Delicat, tandru, fird simt practic

Neincrezitor, inddrdtnic, suspicios

Imaginativ, boem, visitor

Incrczator intelegator, cooperant £---:- ljé
i
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Exemplu de profil de personalitate.
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| suprapunere intre ceea ce
| credeti voi despre propria
| persoand si ceea ce cred

Astfel, la baza caracterului se afli mii de
- dispozitii, trisituri circumstantiale, conjuc-
turale, modalititi de a denumi multiple
manifestdri ale personalitifii. Acestea sunt
~ trasaturile secundare. In cursul maturizirii
intelectuale, afective, sociale, in conditiile
confruntirii cu variate situatii de viati, se
- structureazi un set de trasaturi principale
. in numir de 10-15. Aceste trisituri sunt deja
~ caracteristice, pot fi recunoscute cu usuringd
- laun individ. Confruntarea in continuare cu
- situatii de viatd mai complicate conduce la
~ filtrarea, selectarea unui numir foarte
 restrans de trasatur, in numdr de 2-3 care
. sunt definitorii pentru o persoand: trasituri
. cardinale. Acest model este sugestiv atit
~ pentru modul cum se dezvolt s1 maturizeaz
- triisiturile caracteriale, catsi pentru modul
- cum sunt ele dispuse in structura persona-
 litatii. In psihologia modernd, exista tendinte
- de a reduce numirul factorilor care descriu
personalitatea (la cinci
factori in modelul Big
Five sau la trei, in mo-
delul Even 3 Big). Acea-
std tendintd o regdsim si
la oamenii obisnuiti,
Cénd ni se cere si carac-
terizim pe cineva, nu
vom emite un ,listing
de Insusiri, c¢1 vom utiliza
una, doud, maximum trei
insusiri.

o

/ Incercati si verificati
afirmatia de mai sus,
caracterizindu-vi pe voi
si pe alti colegi; de
asemenea, rugafi alfi
| colegi sa vi caracterizeze
| si observati gradul de

cei apropiati despre voi.

~ Chiar daci vom caracteriza oamenii
_ printr-un numdr restrans de insusiri, aceasta
- nu inseamnd cd vor fi unii identici cu altii.
~ Spre exemplu: un om a cirui trisiturd,
 cardinali este disciplina nu este identic cu
 tofi oamenii care au aceasti trisituri pentru
 cd ea intrd in combinatii particulare cu alte
 trésdturi (harnicia, modestia, corectitudinea
~ete.). In plus, modul cum se impune o
- trisiturd, cum devine ea in istoria unui
. individ este propriu acestuia.

Analizati felul in care s-a constituit pe
parcursul copilariei voastre trisitura de caracter
disciplina si comparati prin discutii modul cum
$-a structurat aceastd trasitura la ali colegi.

Ce factori particulari au contribuit la
dezvoltarea acestei trasituri si in ce misuri o
identificati ca pe o trasiturd principald sau
cardinala de personalitate?

Relatiile dintre atitudini se structureazi si
in raport cu ebiectul atitudinii: fagd de ce
anume se exprimd, se raporteazi. Fiecare om
este caracterizat de anumite atitudini fatd de
societate, fafi de muncd, fati de propria
persoana.  Vorbim aici de principalele
categorii pentru cd altfel am putea vorbi
despre zeci de atitudini:

* atitudini fatd de societate exprimi
pozitia fafd de societatea in care triim,
fatd de institutiile ei si, mai ales, fata de
ceilalfj semeni. Putem vorbi despre
cinste, corectitudine, sinceritate, altru-
ism, deschiderca spre alfii, toleranta,
bundtatea, spiritul de intrajutorare si de
sacrificiu, dar si despre opusul (aspectul
negativ) acestor trisaturi;
atitudini fatd de propria persoani ex-
primd raportarea la propriul eu fizic,
social §i spiritual si se pot traduce prin
admiratie fafd de propriul eu, incredere
in sine, optimism, stipanire de sine,
modestie, demnitate, spirit autocritic,
dar si opusul acestor trisituri;
atitudini fafd de muncd exprimi
raportarea la propria activitate, la
cerinfele acesteia, la rezultatele asteptate
si realizate si se traduc prin hérnicie,
constiinciozitaté, exigentd, autoexi-
gentd, disciplind, punctualitate, respon-'
sabilitate, asumarea erorilor, initiativa,
creativitate, dar si opusul acestora.

e g

It
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;func;le de importanta lor in viata voastrd si incercati sd surprindeti care dintre ele exprima trisaturi
 caracteriale.

]

!
.*
|

I
f

! Faceti o listd cu cat mai multe (minimum 10) trésdturi caracteriale, le scrieti pe o coala de
hame de sus in jos. Apoi, gindifi-va bine la felul vostru de a fi si puneti un x daci indeplineste
atributul generalitifii, doi de x daci intruneste atributul stabilitiii si trei de x daci intruneste

jratnbutul plasticitatii. Veti afla, astfel, care sunt trisiturile definitorii ale personalitifii daca veti
‘aduna semnele X ale ficcdrei trisituri.

2. In graficul urmiitor, alocati puncte intre 0 i 10 fiecdrei trisdturi de personalitate §i apoi uniti-
le printr-o linie. Astfel, vefi descrie profilul propriu al personalititii. Rugati si alti colegi si v
caracterizeze in acelasi mod. Punctele comune sunt cele care va caracterizeazi mai bine.

Note [aves xR
OfC jias & - - : ey g N
T il t ' 1 ] L}
SRR RERR B
. . L i 1 : ] i 1 1 3 % 2 N .
Modest, conciliant, supus, umil @-ejeeeg-sieeedeosioondenctonioenioe & Autoritar, inciipitanat
; e b B § ' Co . i
Moderat, prudent, pufin comunicativ. &..ie.oteeieefoi bl @ Entuziast, vesel, comunicativ
N |H ' ' ' i ' v 1
Nepisitor, oportunist f?’i Haltaal e BEEES f’;} Congtiincios, serios, cu simful datoriei
. W & a ! ' " ' . ' e a G 1 5
Timorat, timid ii’*“ resilieehemetnslume ey '%Indmznel, Intreprinzitor, sociabil
1 1 I L] 1 Ll [}
: i) % - + i (]
Realist, cu spirit practic, dur tmf*ﬁ B oo i o iiDehcal tandru, fird sim{ practic
& » A w E Vo5 ' [
Increzitor, infelegitor, cooperant lw"‘". """" sl i “:* Neincrezitor, indiritnic, suspicios !
Practic, constiincios ;& syisanpinirecdionspes iond peaspaneons I - Imaginativ, boem, visitor
. i . 1] ' i ' i
Direct, naiv, sentimental i@;--:--q- :“ $ Subtil, abil, perspicace i
i . X oo ' o |
Increzitor in sine, senin ?, SR Rt S i‘iNmaSm ingrijorat
Lo
e e 1 ' ' 1 L} 1 '
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1 1 1} ] 1 ' 1
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. ' ooy
Necontrolat ; e B e i‘;Lontrolat formalist '
| ; BN ' oo
Desting faesfeeedeectico ] o SRS EE teepezada (0 Tensionat, incordat
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A Faceti o lista de cuvinte care descriu obiecte, persoane, situaii, evenimente din viata voastri
$l insemnafi in dreptul fiecdreia semnul incdrcaturii valorice (+ sau -) pe care o are pentru voi.
‘Pentru o mai buni acuratefe, puteti solicita unui coleg s realizeze o listd i apoi si lucrati pe ea.
Pute‘u face si voi o listd pentru alfi colegi si s3 ii rugati si fixeze valencle. Apoi, ierarhizati-le in |

4. Incercati s descrieti si si analizafi si alte tipuri de atitudini decat cele descrise in lectie.
Prec1zat1 obiectul atitudinii §i trasaturi specifice de manifestare.
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U
Maximum de efect, cu
minim de cunostine!

| Ce avem in vedere, de fapt, atunci

"""" © cdnd spunem despre cineva cd este
inteligent? Pot fi mai multe aspecte: volumul de
informatii, rapiditatea cu care raspunde la unele
intrebdri sau cu care rezolvd anumite sarcini i
probleme, solutiile pe care le propune in anumite
situafii, modul in care isi adapteazd conduita in
- functie de cerinfele unor imprejurdri.

5.1. Definire si caracterizare

Inteligenta este o calitate specifici a
organizarii mentale a omului, concretizati in
capacitatile (M. Golu):

* de disociere-corelare-sistematizare-
generalizare a proprietitilor semnificative ale
obiectelor (fenomenelor) din lumea externi
s a relatiilor dintre acestea;

* de a face fafd diverselor situatii
problematice noi, imprevizibile;

* de a adopta decizii optime in situatiile
alternative, prin aplicarea unor cnteru si teste
de eficientd, adevir etc.;

* de a restructura si adecva ,.din mers®
desfisurarea comportamentului (respectiv,
activitatii) logica desfdsurdrii eveni-
mentelor in plan obiectiv, extern;

* de a organiza si transforma in plan subiec-
tiv-intern situatiile extere si de a elabora mode-
le ideale pentru interventia practicd In realitate;

¢ de a crea si alege mijloacele adecvate
scopului stabilit;

* de a anticipa rezultatele unor transforméri
(in plan intern-ideal sau in plan extern-practic);

|« deaoperacu sis-
teme de semne, sim-
i boluri §i semnale in
comunicarea cu cei
din jur si in reglarea
propriei conduite;

* de a realiza suc-
cesiuni logice (si le-

In.fefvigen;a

5. Inteligenta

gice) in campul unor evenimente haotice sau
aleatoare §i de a sesiza inadvertente, lacune sau
absurditafi In teste verbale sau nonverbale, in
situatii problematice date spre rezolvare;

* de a se raporta distinct si specific la
diferite laturi ale realitdfii sau la una si
aceeasi laturd in contexte diferite.

Desi au fost formulate in jur de 400 de
definitii, dupd cum ne spune psihologul
american J. Guilford, trebuie si facem efortul
de a gisi ceea ce este esential pentru com-
portamentul inteligent.

Inteligenta este dimensiunea personali-
tatii ce favorizeazi adaptarea conduitei inte-
lectuale, practice sau sociale Ia situatii noi.

O asemenea definitie pune accentul, mai
ales, pe finalitatea inteligentei, si anume
adaptarea 4 situafii noi.

3.2. Teorii privitoare la inteligenta

Din multitudinea teoriilor formulate cu pri-
vire la inteligentd, ne vom refari doar la citeva.

Teoria Bifactoriala a inteligentei a fost
formulatd de C. Spearman. Ea diferentiazi
factorul g (inteligentd generald) si factorii s
(specifici) ai inteligentei, cum ar fi: factorul
verbal, factorul numeric, factdrul spatial. Cu
ajutorul factorului g oamenii obtin perfor-
mante in toate domeniile de activitate, iar cu
ajutorul factorilor specifici, ei obtin perfor-
manfe numai in anumite domenii.

Teoria multifactoriali a inteligentei, pro-
pusd de L. Thurstone, in cadrul cireia inlo-
cuieste factorul g cu mai mulfi factori comuni,
numii de el abiliti{i mentale primare:

* comprehensiune verbala - capacitatea

de a infelege sensul cuvintelor;

« fluenfd verbald — capacitatea de a se

exprima rapid, de a combina cuvintele
pentru a exprima idei;
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« factorul numeric — capacitatea de a
opera cu numere, de a face socoteli;

« factorul spatial — capacitatea de a
sesiza relatiile dintre formele spatiale;

« factorul memorie — rapiditatea memo-
riei, trdinicia pdstrarii si corectitudinea
reproducerii;

« factorui perceptie — capacitatea de a
sesiza detaliille, de a observa asemi-
ndrile si deosebirile;

« factorul rafionament — capacitatea de

‘a gdsi regula generald, de a formula o
idee comuni etc.

Teoria genetica este legatd de numele lui

J. Piaget (vezi figura de mai jos) care insista
mai ales asupra genezei inteligentei. In cadrul
teoriei sale, foloseste notiuni preluate din
blologle dar care capatd o altd semnificatie.
Astfel, inteligenta este o
adaptare a organismului la
mediu. Adaptarea la randul ei
| este o echilibrare intre asi-
milare (integrarea noilor infor-
matii in sistemul celor vechi) si
acomodare  (restructurarea
schemelor de asimilare impusa
de noile informatii).

Conduita inteligentd se elaboreaza treptat,
parcurgénd patru stadii:

1. stadiul senzorio-motor (0-2 ani);
specifice acestui stadiu sunt reactiile circu-
lare, prin intermediul cirora se diferentiazi
asimilarea de acomodare si intervine focali-
zarea obiectelor, odatd cu stocarea unor
reprezentdri si dobandirea unor semne ce pot
simboliza obiectele. Géandirea copiilor este
de tip ,incercare §i eroare™, el cunoscidnd
obiectele numai in functie de actiunile directe
asupra acestora. Ei sunt incapabili sd
construiascd mental un simbol care sd
reprezinte obiectul care nu mai este in
cimpul vizual;

2. stadiul preoperational (2-7 ani);
mod progresiv, copilul devine capabil de
formarea simbolurilor. El isi formeazid

—3

n

abilitatea de a utiliza diferite sisteme de
simboluri ce reperezinti obiectele §i
evenimentele pe care le triieste. Apar
nofiunile empirice, sunt inifiate operatiile de

seriere (ordonarea in-sens crescitor sau
descrescitor a elementelor unei colectii) side
clasificare, operatie mult mai complexd, in

care clementele unei mulfimi eterogene de
obiecte sunt grupate ca fiind asemandtoare
dupd diverse criterii (culoare, forma, mirime, .
functii, utilititi etc.). Desi realizeazd mari
achizitii in planul limbajului, copilul presco-
lar rdmane, totusi, in bund masura tributar

VP

ireversibilitatii per-
ceptive — de exemplu,
nu sesizeaza faptul ca
turnarea uneia §i
aceleiasi cantitati de
apd in pahare de

Copiil pregcolari sunt 4
expusi in mult mai mare :_'
masurd decat alte categorii |
de varstd la accidente, |
dacd traverseazd strada in

o locuri nemarcate. b
forme diferite (inalt, b
Care ar fi explicatia |

ingulst) Al Sehimbi dupa pirerea voastrd? L
cantitatea, o

3. stadiul operatiilor concrete (7-12 ani); =
constructele logice imbraci forma unor
judeciti i rationamente ce-i permit copilului
ca dincolo de datele experient¢i senzoriale sd
intrevadd anumite permanente, anumiti '
invarianti (de exemplu, cantitatea de materie,
greutatea, volumul, timpul, viteza, spatiul). In
ceea ce priveste mai exact varsta, cercetarile
experimentale au demonstrat ¢i la 7-8 ani
copiii admit conservarea materiei, la 9 ani
recunosc conservarea greutdfii si la 11-12 ani o
recunosc conservarea volumului. Clasificarea
este operafia principald prin care micul scolar
face conceptualiziri intensive, rimanand nsi =
intr-un context concret fard a atinge nivelele
superioare de abstractizare. Deci la acest nivel,
inteligenfa este inductiv-logicd si concretd;

4. stadiul operatiilor formale (12-17
ani) présupune capacitatea de a coordona
propozitiile in unitifi mai mari. Se intrd in =
posesia rationamentului ipotetico-deductiv. =~
Prin aceasta se face trecerea de la operarea
asupra realului la operarea a:

— .

asupra -




Personalitatea — ca mecanism psihic inteeratos
£

- posibilului. Inteligenta devine reflexivi, se
~ orienteazd pe ea insdsi, bazandu-se pe norme
~ logice si matematice.

Teoria triarhici a fost formulati de R.

o ".:.':if Sternberg (1985) si cuprinde trei subteorii:

* subteoria contextuala, ce se referd la

faptul ca inteligenta si comportamentul
~inteligent sunt determinate de contextul
~ socio-cultural. Sarcinile cu care se confrunti
0 persoand intr-o anumitd culturd nu sunt
" - comparabile cu cele cu care se confrunti o
~altd persoani intr-o altd culturd. in
- consecinfd, testele care sunt construite intr-o
~culturd nu pot fi folosite fird a fi adaptate
intr-o alta culturd. De exemplu, la intrebarea
i place fotbalul?, rdspunsul pozitiv la un
- subiect roman inseamnd preferinta pentru

jocuri nonagresive, in timp ce acelasi raspuns
dat de un subiect american inseamni

~ preferinta pentru jocuri agresive;

1%, care vizeaza

* subteoria componenti

~ mecanismele ce sunt implicate in conduita

o inteligentd, adicd procesele executive,

 strategiile si modalitdtile de procesare si de

o - utilizare a informatiei pentru rezolvarea

~ situatiilor problematice. Aceste mecanisme

- degi sunt universale, se prezinti in combinatii

- si cu ponderi diferite de la un mediu cultural
 "5;_ la altul;

* subteoria celor doud fatete — individul

~ se confruntd cu doud categorii de sarcini sau

de solicitiri, unele familiare (cunoscute) si

~altele inedite (necunoscute). Pentru cele
- familiare existd anumite automatisme,

considerate a fi un fel de . sisteme locale* sau

- rdspunsuri la conditiile repetitive intr-un
- mediu familiar. In fata unor sarcini inedite
insd, nu are elaborate modalitdfi de rispuns,
~de aceea, comportamentul inteligent se
manifestd, mai ales, in raport cu acest gen de
 solicitiri.

Teoria inteligentelor multiple, introdusd

. de H. Gardner (1983), sustine ¢ existd sapte
- forme ale inteligentei:

— lingvistica,

— muzicald,

— logico-matematici,

— spatiala,

— kinestezicd,

— intrapersonald,

— interpersonald.

Pornind de la ele, se poate stabili profilul
intelectual al unei persoane pentru a-i arita
posibilititile pe care le detine si pentru a
stabili optiunile educative ce-i sunt adaptate.

Teoria inteligentei emotionale a fost
elaboratd de D. Goleman, doctor 7in
psihologie neurocognitivi la Universitatea
Harvard, care i-a dat o dimensiune inter-
nationald. Conform acestei teorii, existi cinci
competenfe emotionale si sociale de bazi si
anume:

1. cunoasterea de sine: o evaluare rea-
listd a talentelor proprii si o incredere
de sine intemeiati;

stdrile  emotionale
trebwie conduse astfel incat si favo-
rizeze findeplinirea obiectivelor si
nicidecum si le stinjeneascd sau si le
blocheze;

3. motivarea: folosirea preferintelor per-
sonale n directionarea citre atingerea
felurilor propuse, care s ajute persoana
s ia inifiativa §i si persiste in ciuda

“adeversitatii; '

4. empatia: identificarea, stirilor emo-

 tionale ale celorlalti, capacitatea de a
cultiva relatii neconflictuale cu ceilalti;

5. deprinderi sociale: capacitatea de a te
descurca bine in relatii din punct de
vedere emotional.

s ] - -
. auto-control:

5.3. Masurarea inteligentei si implicatii
practice

Psihologia a facut progrese mari din mo-
mentul in care s-au construit testele ca
mijloace principale de misurare a capa-
citifilor si insusirilor psihice. Foarte multi




atentie s-a acordat testelor de inteligen(a cu
ajutorul cdrora se masoard nivelul de
dezvoltare si de functionalitate cognitivd a
individului.

Psihologul francez A.
Binet (vezi figura alaturati)
este cel care a construit, im-
preund cu Th. Simon (me-
| dic), prima ,,scard metricd a
| inteligenter* compusd din
30 de itemi (sarcini). Din
aceastd cauzi, el este con-
siderat astdzi ca fiind ,,pa-
rintele psihometriei“. In
1904, Ministerul Instructiei

Alfred Binet, 1857-1911

Publice din Franta solicitd infiintarea unei
comisii care si gseascd in cadrul scolilor o
metoda pentru diferentierea copiilor cu inte-
lect normal de cei cu deficientd de intelect.
Testul psihologic, construit de A. Binet si Th.
Simon, a constituit un rdspuns la o asemenca
cerinfd practicd si el a fost supus la doud revizii
(1908 s1 1911, anul mortii lui A. Binet).

in 1916, L. Terman s-a aritat a fi foarte
interesat de testul Binet-Simon, de aceea l-a
preluat in S.U.A. si l-& supus unor imbunititiri,
denumirea noua fiind de ,,Scala de inteligentd
Stanford-Binet* (Stanford provine de la
Universitatea Stanford). El nu a renuntat la

contributiile lui A. Binet, cum este cazul

conceptelor de ,vdrstd mentald® (rezultatele
obfinute la teste) si ,,varsta cronologica* (anii
transformati in luni), insd introduce si elemente
noi, inclusiv formula propusi de citre
psihologul german W. Stern cu ajutorul carela
se calcula coeficientul de inteligend (QI):

3

Varsta mentald
—x 100

Q=

Virsta cronologica

In acest fel, se puteau depista copiii ce pre-
zentau o dezvoltare normald (virsta mentald
era corespunzitoare varstei cronologice) si,
totodatd, cei care fie prezentau un nivel de
inteligenfd redus (vérsta mentald rimasd in
urma varstei cronologice), fie prezentau un

anism psihic integrator V
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nivel de inteligenta foarte ridicat (virsta men-
tald mult mai dezvoltatd decét cea corespun-
zdtoare varstei cronologice). :

Ultima revizie a testului a fost ficuti in =~
1985 si, de atunci §i pdnd astdzi, el a circulat
sub denumirea ,,Scala de inteligentd Stanford-
Binet — a patra editie®, fiind aplicatd subi-
ectilor cu vérsta de la 2 ani si pani la virsta
adultd. Din punctul de vedere al confinutului,
ea cuprinde 15 subteste.

O altd contribufie majord in domeniul

psihodiagnozei inteligentei o aduce
Wechsler, autor american de origine romind.
El construieste in 1939 un test de inteligentd
pentru adulfi, care este cunoscut astizi dupi
ultima revizie din 1997 sub numele de ,,Scala
Wechsler de inteligenfd pentru adulfi — II* si -
ea se aplicd subiectilor cu vérsta intre 16 si

89 de ani. In 1949, construieste un alt test,
destinat copiilor cu vérsta intre 6 si 17 ani,
cunoscut astdzi dupa ultima revizie din 1991
sub denumirea ,.Scala Wechsler de inteli-
genfd pentru copii — [II*. De asemenea, in
1967, a construit un nou test pentru copiii
mici, cu varsta intre 3 si 7 ani, care este
cunoscut astdzi dupd revizia din 1989, sub
denumirea ,,Scala Wechsler de inteligentd
pentru copiii prescolari §i pentru copiii
scolari mici — R,

Testele de inteligentd pot fi clasificate
si ele in mai multe categorii, in functie de
obiectivul mai precis urmdrit:

* leste pentru inteligentd generald;

* teste pentru inteligenfd concretd;,

* teste pentru inteligentd abstractd:

* teste pentru inteligenyd tehnicd;

« feste pentru inteligenfd sociald;

* teste pentru inteligentd emofionald;

* teste pentru inteligentd lingvisticd;

« teste pentru inteligentd artisticd. ]

De asemenea, in functie de moa’ul in care se aphca
ele pot fi:

* teste individuale, cele care se aplicd unui singur
cum este cazul marilor batem deis

subiect,

inteligenta, o
* teste de grup, cele care se aplicd unui numdr mai

mare de subiecfi. '

-
2
iy
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(= Prezentdm mai jos cdteva exemple de

i

fiemi din unele teste de inteligen{d.
1. Care este numarul care lipseste din al
ilea cerc?

2. Care este figura ce nu se potriveste cu

- celelalte patru?

&

8 |¥e|®

- ma

A B C D E

3. Dacd tofi oamenii au haine, atunci oamenii
ri au:

a. haine mari;

b. haine mai pufine;

c. haine;

d. haine pufine.

4. Pasdre este pentru Peste ceea ce este Avion

- pentris:

a. bared;

b. balena;
c. salupd;
d. vapor;

e. submarin.

Cum nici testele de inteligentd nu au
scapat de unele critici, autorii s-au striduit si
~ le asigure un caracter stiintific, in sensul ci

acestea trebuie sa indeplineascd o serie de
cerine, printre care cele mai importante sunt:

a) fidelitatea, care inseamnd capacitatea
de a oferi informatii constante in cazul
reaplicarii lui (un test de inteligentd de
exemplu, nu poate in momentul T, de
aplicare sa indice existenta unei valori inalte
a coeficientului de inteligentd, iar in mo-
mentul T,, sd presupunem dupd o lund de
zile, si indice faptul cd acelasi subiect
prezintd un intelect de limitd;

b) validitatea, care inseamnd capacitatea
testului de a mésura ceea ce-gi propune si
masoare. Dovada validititii o constituie
corelatia inaltd dintre rezultatele la test, in
baza cirora se pot formula judecdfi prog-
nostice, si rezultatele la criteriu, adicd la tipul
de activitate in raport cu care s-a efectuat
testarea. Dacd in urma unei actiuni de selectie
bazata pe teste, la o institufie de invifimant
superior, au fost refinufi cei mai dotafi
candidafi pentru solicitdrile specifice acti-
vitdfil unf¥ersitare, ei trebuie si ofere un -
randament crescut in cadrul acestei activitati,
daci testul este valid.

Dupd ce un test a fost construit, el este
supus unui proces complex de standardizare,
in sensul cd el este aplicat pe un grup mare de
subiecti, selectati in baza unor mijloace
stintifice din populatia cireia i se adreseazi
testul. Rezultatele obfinute sunt, apoi, grupate
in clase ce alcatuiesc efalonuktestului.

latd spre exemplu, cum se prezintd etalonul
pentru Scala Wechsler de inteligentd pentru
adulfi-I1I, prezentat in tabelul de mai jos.

2l 130 sipeste’ TR .
Sl 500

" 80-89 [ Submedic 148

70579 7 1 | Bordelimesy Wl e .65
69sisub | Extrem descazut | o

i26
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Dupd cum se poate observa din acest  fionald, in sensul ci dupd ce cunoagtem
tabel, la o extremitate avem subiecti (2,1%)  valoarea QI pentru un anumit tinir il putem

care sunt supradotati si au un nivel de g 54 se indrepte ciitre acele forme de
inteligen{d exceptional i, la cealaltd
extremitate, sunt subiecti (1,9%) care au un
nivel al coeficientului de inteligentd extrem
de scdzut, ceea ce inseamnd ci ei se
caracterizeazd prin serioase disfunctii
intelectuale. cd sunt recrutati, in baza rezultatelor, acei

Testele de inteligentd sunt folosite in  candidati care au un nivel al QI cerut de o
activitdfile de consiliere scolard §i voca-  anumitd profesie.

scolarizare gi citre acele profesiuni care
solicitd un acelasi nivel de inteligenta. .

Pe de alta parte, testele sunt folosite si in
activitatea de selecfie profesionald, in sensul

1. Urmiriti pe parcursul unei zile de scoald care dintre rispunsurile colegilor vostri pot fi
considerate a fi inteligente.

2. Stabiliti cel putin cinci profesii care solicitd un nivel inalt al coeficientului de inteligentd.

3. Cunoscind etalonul construit pentru Scala Wechsler de inteligentd pentru adulfi-II1, ce puteti
spune despre personalitdfile care aveau urmatoarele valori ale coeficientului de inteligenti:
Kant — QI = 175; Voltaire — QI = 180, Leibniz - QI = 190; Goethe — QI = 200.

4.Rezolvati urmitorul test:

— Pe un rand sunt 5 case.

— Profesorul de matematicd std in casa rogie.

— In casa din mijloc se bea lapte.

— In casa verde se bea cafea.

— Casa albd este in dreapta casei verzi.

— Vecinul celui ce mandancd mere are o vulpe.

— Profesorul de fizicd are un cdine.

— Profesorul de chimie bea ceai.

— Vecinul celui ce manancd struguri are un cal.

— Cel ce mdndncd vigine bea suc de portocale.

- Vecinul profesorului de matematicd mdndnca mere.

— Profesorul de romdnd std in prima casd.

— Cel ce mandncd piersici cregte melci.

— Profesorul de biologie mdndncd cirese.

— Vecinul profesorului de romdnd std in casa albastrd.

— In casa galbend se mdndncd struguri.

Tinnd cont de informatiile furnizate de aceste propozitii, trebuie si gisiti rispuns la urmatoarele
doud intrebiri i, totodata, s vedeti cat timp a durat pand afi rezolvat testul: :

a) Ce profesor bea api?

b) Ce profesor creste zebre?
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1 Aha, am gisit ceva
genial!

~ Evolufia societdtii 5i progresele uriase in
ool planul cunoagterii si al tehnologiei ar fi
greu de explicat dacd oamenii nu ar aveq capaci-
 latea de a depdsi prezentul §i de a crea noul. De-q

 lungul timpului, s-au realizat mii i mii de inventit i
. de inovatii §i s-au fiicut extrem de multe descoperiri
" (progrese in planul cunoagterii). Astizi, ne de-
- plasam extrem de repede cu ajutorul mijloacelor de
. mare vitezd, comunicam de la mare distand in orice
- moment, avem acces la informatiile transmise din
 locuri foarte indepartate, am scapat de boli care fa-
- ceau ravagii printre semenii nogtri. Si loate acestea
- pentru cd omul nu s-a mulfumit cu ceea ce este, el
- fiind mereu marcat de nevoia de a crea ceva nou,
- Deci individul uman, printre alte trésituri ale perso-
- nalitdfii sale, se caracterizeazd si prin creativitate.

6.1. Ce este creativitatea?

. Darce este creativitatea? Rispunsul nu este
- usor de dat, datoritd caracterului siu deosebit
- de complex. De altfel, prin problematica ei,

- creativitatea nu intrd numai in sfera de interes
a psihologiei, ci §i a altor stiinte.

@ In psihologie, conceptul de creativitate a
; Jost introdus de cdtre G.W. Allport in 1937,
Definitiile care au fost formulate de-a lungul timpului
(dupd I. Taylor, ar fi peste 100) au pus accent mai mult
fie pe personalitatea celui care creeazd, fie pe procesul
de creafie, fie pe produsul realizat. Ori surprinderea
creativitafii in integralitatea ei necesitd abordarea din
 perspectiva celor trei directii.

_ Creativitatea este ansamblul unitar al

factorilor subiectivi si obieetivi care duc s
ealizarea de citre indivizi sau grupuri a
- unui produs original si de valoare pentry
societate,

~ creatiei se pot impirfi in factori intelectuali i
~ non-intelectuali:

A. Factorii intelectuali

I factorii de fluenta (fluiditate), identi-
~ ficafi de citre J. Guilford sunt: fluentd ver-
~ bald; fluentd asociational; fluenfd expre-
~ sional; fluentA ideationala.

Factorii psihologici implicati in procesul .

Nor [ 6. Creativitatea

2. flexibilitatea gandirii, adicA usurinta cu
care un individ face legituri noi intre elemente
independente, usurinta cu care el restructurea-
za anumite seturi de scheme §i anumite clisee.
Opusul flexibilitafii il constiuie rigiditates
gandirii, evidentiatd foarte bine de fenomenul
Jixitagii functionale (de exemplu, individul
este in imposibilitatea de a gisi noi utilitati
unor obiecte cunoscute, familiare);

3. originalitatea, care are mai mulfi indi-
catori, cum ar fi: caracterul neuzual al solu-
tiilor, raritatea lor statistica, ingeniozitatea,
caracterul surprinzitor al unor noi asociatii
dintre cunostintele utilizate etc.

in conceptia lui Guilford fluiditatea, flexibi-
litatea §i originalitatea constituie aspecte ale ca-
pacitafii de a realiza productii divergente (noi);

4. referitor la inteligents, studiile efec-
tuate au aritat cd nu intotdeauna existi o
corelatie pozitiva intre nivelul de inteligenti
(valoarea QI) si creativitate. Astfel:

* sunt unii foarte creativi, dar cu un nivel
de inteligenta relativ scizut (mai ales in
domeniul creatiei artistice);

* sunt alfii cu un coeficient de inteligenti
foarte ridicat, dar care nu sunt deloc
creativi i productivi,

5. imaginafia, mai ales sub forma imagina-
fiei productive sau creatoare {procesele 1magi-
natiei se desfisoard in directia producerii unor
imagini §i combinafii noi, originale). Creativi-
tatea nici nu poate fi conceputi fir existenta
acestui ,,laborator de creare de Imagini care
ulterior pot gisi corespondent in realitate.

B. Factori non-intelectuali

. factori aptitudinali; este vorba, mai ales,
de aptitudinile speciale care favorizeazi desfi-
surarea unor tipuri de activititi cu rezultate su-
pramedii (aptitudini artistice, aptitudini tehnice,
aptitudini literare, aptitudini muzicale etc.);

2. factori motivationali “si atitudinali;
motivafia, mai ales prin forma motivafiei intrin-
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-/ Cunoagtefi vreun co-
ileg, vreo cunostinid,
| vreun prieten care are un

i

{un anumit domeniu?
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| siune prin conduita sa.
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seci are 0 mare importan{d
pentru creativitate. Inte-
resul cuiva pentru un anu-
mit domeniu de activitate
il mentine racordat mai tot
timpul la acesta. Toatd
fiinfa lui este orientatd
citre ceea ce-l preocupd,
citre ceea ce-] afrage.

interes deosebit pentru

Daci da, ardtati cum
se manifesta aceastd pa-

Pe de altil parte, atitudinile, mai ales cele
creative, joacd un rol extrem de important in
creativitate. Atitudinile creative pot favoriza
la rAndul lor dezvoltarea aptitudinilor;’

3. factorii temperamentali; tempera-
mentul persoanei creatoare is1 pune amprenta
asupra stilului siu creator, la fel si alti factori,
cum ar fi factorii sociali i psihosociali.

Psihologul romén P. Popescu-Neveanu a
aritat c, in calitatea sa de dimensiune com-
plexd a personalitatii, creativitatea poate fi
explicatd prin modelul bifactorial, prin
intermediul cdruia ea este definitd ca infer-
actiune optimd intre aptitudini §i atitudini,
intre vectori si operafii.

Vectorii pot fi: pozitivi (creat1v1) cu rol de
energizare §i directionare a activitatii: trebu-
infele de crestere, motivatia intrinsecd, intere-
sele puternice, angajarea in profesie (activitate),
niveluri ridicate de aspiraie, atitudini creative
(increderea in forfele proprii, curaj, perse-
verentd, curiozitate, receptivitate la nou, inifi-
ativd etc.); negativi, cu rol de franare a pro-
cesului creatiei: trebuinfe homeostazice,
motivatia extrinsecd, lipsa unor interese
adecvate, nivel scdzut de aspiratii, atitudini
noncreative (neincredere in fortele proprii,
conformismul intelectual, incapatanarea etc.).

~ Operatiile la randu! lor pot fi i ele
imprite astfel: operafii noncreative, adici
rutiniere, automatizate, bazate pe algoritmi
(predomind gAndirea convergentd); operafii
creative, deschise, de tip euristic (predomind
gindirea divergentd), bazate pe procedecle
imaginaiei, pe descoperire §i invenfie.

6.2. Procesul creativ

Majoritatea autorilor considerd cd acesta se
desfisoari stadial. Referitor la numarul acestor

stadii sau etape, sunt puncte de vedere diferite.
Astfel, D. Harris vorbeste de existenfa a 6
etape, iar A. Osborn susfine existenfa a 7 etape.

Dar punctul de vedere ce s-a impus cel mai
mult aparfine lui G. Wallas (1929). Acest autor
distinge 4 etape esentiale ce pot fi intalnite atét
in creativitatea artistic, cat si in cea stiinfificd:

I. Prepararea sau pregitirea, in cadrul
cdrela se pot diferenfia mai muite subetape:

* sesizarea problemet, -

* desprinderea ei din cadrul contexulm in

care este angrenata, _

« informarea minufioasd asupra ,isto-

ricului* acestei probleme; :

» emiterea ipotezelor. i

2. Incubatia este perioada dintre momentul .
elaborarii ultimei ipoteze §i momentul cindeste =~
definitd solutia; numitd si perioada frustratiei,
un rol deosebit jucandu-1 asociatiile de la nive-
lul subconstientului si incongtientului. Ca intin-
dere in timp, aceastd etapd poate fi mai scurtd
sau dimpotrivé ea poate dura foarte mult fard a
fi obligatoriu sa se ajungi la o solufie. in unele
cazuri, aceasta poate fi si etapa renuntarii.

3. lluminarea sau etapa ilumindrii. Raspun-
sul cdutat apare dintr-o data si in mod miracu-
los. Sunt reactii de tipul: ,,Aha, asta era!“, ,Am
gdsit!, ,Acum stius! Acest |
moment al strafulgerdrii ideii §
poate apdrea dupd eforturi intens |
depuse, alteori insd el poate |
apirea brusc fird legaturd |
directii cu ceea ce ficea persoana §
(citea o carte, ficea o plimbare,
asista la un spectacol etc.). De
asemenea, el poate si apard chiar
in timpul somnului.

4. Verificarea este etapa in care solufia este .
testatd logico-matematic sau experimental.
Ideea din mintea persoanei trebuie si fie '
materializata intr-o formd corespunzitoare §i
confruntati cu realitatea materiald si umand.

. \W ‘o
,,ﬂummama

6.3. Niveluri ale creativitatii

I. Taylor considera cd existd cinci niveluri
ale creativitafii:

1. Creativitatea expresivd constituie -
forma fundamentald, ea manifestdndu-se in
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produse de valoare.

2. Creativitatea productivi este orientati
in primul rénd spre obtinerea unor noi produse,
ca decurgind din modalitatea originald de
combinare a unor factori psihici individuali
impriménd personalitiii o noti distincts,

3. Creativitatea inventiva se valorifici
prin inventii §i descoperiri, punind in evidentd
o mare flexibilitate in perceperea de relatii noi
si neobisnuite.

4. Creativitatea inovatoare presupune
- modificarea semnificativi a fundamentelor sau
rincipiilor care stau la baza artei sau stiinei,
apt ce permite trecerea la transformare (de
- exemplu, cubismul in arti).

5. Creativitatea emergenti se carac-
terizeazd prin formularea la nivelul cel mai
profund si abstract a unui principiu sau a unei
ipoteze noi. Este cel mai inalt nivel al
creativititii si se manifest la omul de geniu care
revolutioneazi unul dintre domeniile activitétii
umane (stiinfific, tehnic sau artistic).

6.4. Stimularea si dezvoltarea
creativitatii

Mult timp s-a considerat ci cei care sunt
creativi sunt putini si in cazul lor isi spune cu-
vantul aproape in totalitate ereditatea. Si de aici,
atitudinea de rezervi in raport cu posibilitatile
de dezvoltare a ei pe parcursul vietii. In ultimul
timp insd, s-a schimbat total optica privind
creativitatea in sensul ci ea existd sub Jormd
latentd, virtuald, in grade si proportfii diferite,
la fiecare individ (N. Sillamy). In consecinta,
- putem vorbi de stimularea, educarea i
ntrenarea potentialului creativ.

Dezvoltarea creativititii
-| trebuie s3 presupund mai intai
= Inldturarea unor blocaje ce
“sunt datorate modului de
| organizare a procesului edu-
cational si, mai ales, carac-
%@@. teristicilor specifice mode-
T Nului socio-cultural. Aseme-
nea blocaje pot fi:

b, Inldiwrarea” blocajului

comportamentul spontan (mimici-gesticulatie,
vorbire, desenele copiilor mici). Desigur,
persoana nu este preocupatd de obfinerea unor

1. Blocaje cognitive, datorate unor scheme
si stereotipuri cognitive ce nu permit
individului realizarea unor restructurdri, a unor
asociafii noi, stabilirea unor noi utilitati a
structurilor existente.

2. Blocaje de naturi psihosociala, '
creafia fiind tinutd pe loc datoriti confor-
mismului. Odati ce preiau anumite norme
comportamentale de la nivelul grupului si
comunitdtii, oamenii devin atit de | disci-

linati“ incat nu mai au : g
ol Asemenea blocaje

puterea de a vedea ce . ;
sunt mai prezente la cei

este si ce poate fi e o
dincolo de spatiul cog- mai tinert sau la cei mai
P € lin varsti?

nitiv §i -actional in care De e gaga?
isi trdiesc viata.

3. Blocaje afective: teama de a nu gresi,
de a nu se face de rds, de a nu se compromite,

Existd insi i o serie de metode ce pot fi
folosite pentru stimularea creativitatii:

A) Brainstormingul, metodi fundamen-
tatd de psihologul american A. Osborn, se
aplic in grup. Acesta este format din 11-12
subiecti ce lucreazi impreuni timp de 30-50
de minutey respectind o serie de reguli,
precum:

*dafi fréu liber imaginatiei si propuneti
cat mai multe idei, fird s vi preocupe
neaparat calitatea lor;

* aprecierile critice sunt interzise, deci ni-
meni nu are voie si faci observatii nega-
tive, s constate, si se mire sau s3 aibi in-
doieli asupra valabilititii ideilor propuse;

* sunt incurajate asociatiile neobisnuite de
idei; imaginatia trebuie siufie lisati total
liberd, iar ideile extravagante si fie
acceptate neconditionat.

= Aplicarea efectivi a acestei metode presu-
 pune pafcui_‘g'ei;fz'd,ﬁiqi multor etape:
1. conducdtorul grupului, care este special instruit
i antrenat, amuntd problema de rezolvat; :
2. se prezintd membrilor grupului regulile ce
trebuie sd fie respectate;
3. stimularea i incurajarea productiei de idei:
4. consemnarea de cdtre un secretar a ideilor pro-
duse, fiird a se menfiona si numele celor ce le-au emis;
5. evaluarea in final, de cdtre o comisie speciald, a

ideilor, acestea fiind ierarhizate dupd valoarea lor
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Esenta acestei metode constd in separarea
intentionatd a actului imaginatiei de faza
gandirii critice, obiective, rationale. Etimo-
logic, brainstorming provine din cuvintele in
limba englezi ,brain“ = creier §i ,,storm” =
furtund, la care se adaugi desinenfa ing. Ar
insemna in traducerea cuvant cu cuvant,
furtund in creier”, insd denumi.ea consacratd
este cea a ,,asaltului de idei*.

B) Sinectica, metodd fundamentatd de W.
Gordon, cel ce a organizat in 1944 primul
grup sinectic. Desi se aseamind in multe
privinte cu brainstormingul, aceastd metoda
se carecterizeazd prin urmitoarele:

« este prin excelentd o metod de grup i,

totodatd, o metoda calitativa;

« este o incercare mai disciplinatd §i mai
specifici de a folosi starile psihologice
si aspectele emofionale;

e grupul cuprinde 5-6 persoane cu
pregitire si experientd diferita;

« se folosesc doud operaii de bazd: a) ,,sa
faci ca un lucru ciudat si devind familiar®;
b) s faci ca obisnuitul si devina ciudat.

Aplicarea presupune parcurgerea a 3 faze:

1) convertirea ciudatului in familiar — infe-
legerea problemet,

2) convertirea familiarului in straniu,
ciudat — indepirtarea de problema;

3) reconvertirea ciudatului in familiar — reve-
nirea la problemd.s

Cel care conduce grupul sugereazd, din
cand in cand, folosirea unor analogii, de aceea
metoda mai poartd si denumirea de metoda
anlogiilor. '

C) Metoda ,,6-3-5% a cirei denumire pro-
vine de la faptul cd grupul cuprinde 6
persoane, iar primele 3 idei emise sunt
prelucrate de alte 5 persoane. Mai exact, apli-
carea acestei metode presupune parcurgerea
urmatorilor pas:

1. Un scolar, premiant la scoald, este intrebat de

un bitran; ,,Daci intr-un pom sunt 24 de pasérele si
un vanitor trigand cu pugca omoard 6 dintre ele,
cite mai rimin in pom?“ Scolarul rdspunde
repede: ,,18 pisirele®, iar bitrdnul ii spune rizénd:

APLICATI

1. fiecare dintre cei sase membri ai grupului
imparte 0 coald de hartie in trei coloane;

2 conducat‘oml grupului enunta problema
si fiecare participant formuleazi trei idei in
cele trei coloane;

3 .ﬁecarg participant transmite foaia sa
colegilor din dreapta si primeste foaia
colegului din stinga;

4. celf: tret idei formulate de colegul de la
care a primit foaia sunt completate, imbunita-
fite, modificate etc.;

5. .urI.nea.z:?‘l noi deplaséri ale foilor pand
cand ideile inifiale au trecut pe la tofi ceilalfi
membri ai grupului;

6. se adund foile §i se poarti o discutie
finala.

Dar creativitatea nu poafe f dezvoltatd
numai prin metode speciale. fn cadrul proce-
sului de invatamant si, mai larg, in cadrul procesulm de
socializare §i culturalizare a personalitafii, trebuie sd se
producd o serie de schimbdri privind modul in care eS¢
considerat procesul creafiei §i modul in care pot fi fOlﬂS’f’ :
factorii care faciliteazdi dezvoltarea creativitdtii, Astfel:

* creafia nu aparfine ereditar doar unei minoritdfi;

* relafia educationald trebuie sii fie o relafie des-
tinsd, democraticd, favorizind comunicarea hbﬁi‘a i
eficientd dintre educator §i educat;

* eliminarea blocajelor culturale si emofionale din
cadrul campulyi educaponal

* stimulareq uuﬂanvez in a formula probs’eme m a
exprima opinii si in a formula so!uju

» utilizarea unor metode i procedee de invafare
care sd- permitd nu atdt preluarea produselm
activitdtii de creafie, ci, mai ales, deschiderea car £
noi alter: nat;ve §i formularea de noi intrebdri. ;

é

Este mult mai important si mai util pentru
un elev si pung cit mai multe intrebri §i
si-gi exprime cdt mai multe opinii, decét sa
reproducd cit mai exact ceea ce spun
profesorii sau ceea ce este scris in carti.

,Niciuna*, Care dintre cei doi are dreptate si de ¢€7
2. Aveti la indeména un triunghi, un cerc $i
un pitrat. Faceti cit mai multe combinafii CU

aceste elemente, indiferent de numarul lor,
pentru a reda ceva, desigur, in forms stilizatd.

131
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De unde am plecat... ... §i unde am ajuns!

Personalitatea, asa cum se manifestd ea la per-
isoana maturd, cu structura gi Sunctionalitatea sa
complexd, este rezultatul unui indelungat proces de
dezvoltare care incepe incd din copildria timpurie.
i B Astfel, omul nu
se nagste cu per-
sonalitate, ci
§ aceasta se Jor-
W meazd treptat,

® parcurgand mai
} multe etape i
§ atingind  ni-
| veluri  diferite
| de organizare i
I Slructurare.
Acest proces este determinat si condifionat de
Joarte mulfi factori care intervin §i interactioneazd
ariat, construind un drum de viatd propriu
Jiecdruia. Trei dintre acegti factori au fost considerati
Sfundamentali pentru ci lipsa oricdruia dintre ei sau
slaba lor manifestare Jace fie imposibili dezoltareq
personalitdfii, fie o limiteazd foarte mult. Acegtia
sunt: ereditatea, mediul, educatia,

. Acea;r' persoand
in diferite etape de dezvoltare

L1. Factorii fundamentali ai dezvoltarii
psihice, ai formirii personalitiii

-Ereditatea este primul factor fundamental
al dezvoltarii personalititii si cel dintai care se
manifestd. S-a demonstrat i nu existi nici o
manifestare psihicd firi o bazi organici
asiguratd de ereditate.

Ereditatea este proprietatea fiinfelor vii

ite de-a lungul filogenezei,

Mecanismul transmiterii acestor caractere
ste codul genetic, adici ansamblul tuturor
genelor proprii speciei umane, organizate in

de a transmite urmasilor caractere doban-

R T

1. Etape in dezvoltarea personalitatii

mod specific la fiecare fiinfa. Deci, fiecare are
propriul siu genom.

Prin acest mecanism se transmit particulari-
tafile biologice structurale si functionale de
urmitoarele tipuri:

« apartinind oamenilor din toate timpurile;

* proprii unor grupuri rasiale si de sex;

* caracteristice unui arbore genealogic;

* comune cu ale pirintilor directi:

 altele sunt rezultate din combinarea alea-

torie a genelor primite de la parinti (de la
fiecare se transmit cate 23 de cromozomi).

Prin urmare, mecanismul ereditar asigurd
particularititi ale structuririi st functiondrii
corpului: tipul somatic, aspectele statuare S
ponderale, particularitifi metabolice, compo-
zifia sangelui, specificul functional al siste-
mului hormonal si al
altor organg, caracte-
ristici ale sistemului
nervos si ale organelor
de simf, particularititi
fizionomice.

=]

e

trei caractere biologice
care va apartin §i care
sunt asemdndtoare cu ale
périntilor.

%
)

\

i

g

Identificati cel putin v

Uil

*

Caracteristicile corporale se reflecti in
continutul imaginii de sine, si anume in eul fizic,
s in raport cu acestea fiecare poate trii
satisfac(ii §i dezamagiri si, totodats, incearca pe
o cale sau alta s le optimizeze.

Numeroase cercetiri, mai ales cele asupra
gemenilor, au demonstrat ¢i ereditatea este
un factor necesar pentru dezvoltarea
personalitifii. Ea asigurd premisele organice
ale vietii psihice in general si implicit si ale
personalitdfii. Contributia ei este mai mare |a
varstele timpurii cand se asigurd cregterea si
funcfionarea organici $i, cu deosebire, cea a
sistemului nervos. De asemenea, importanta

el este mare pentru formarea anumitor

componente ale personalititii, cum ar fi
temperamentul, inteligenta, aptitudinile
speciale (aga cum s-a vizut in capitolul al V-
lea).
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Dar ereditatea nu este suficientd pentru
formarea personalitifii. Fa asigurd premisele
(R. Zazzo) care sunt totusi potentiale si
polivalente i abia interventia celorlalti factori
va conduce la definirea $i formarea anumitor
componente ale personalitifii. Dacd mediul si
educatia nu actioneazd la timp, se pierde
potentialul ereditar.

Este convingdtor exemplul copiilor crescufi
de animale. Astfel, in 1799 1in Franta, a fost
gisit un copil de 11-12 ani care era complet
animalizat.

Doctorul  Itard
(vezi figura aldturata)
a lucrat trei ani cu
acest copil ca si-l
facd sd se comporte
ca oamenii, dar nu a
reusit. La fel in 1954,
a fost gésit in India un
copil de 9 ani care
scotea sunete anima-
lice, fugea in patru
| labe, isi arata dintii.

Jean Itard, 1774-1838

Dupd ce a fost adus in societate, doi
psihologi au incercat timp de 14 ani si-l invete
sd vorbeascd, dar nu au reusit sa-1 facd si scoatd
nici un sunet uman (M. Zlate).

Prin urmare, in aceste cazuri s-a pierdut
potentialul ereditar. Influentele de mediu s
educatie s-au exercitat foarte tarziu. Ereditatea
nu se transformd nemijlocit in componente ale
personalitdfii, ci se implicd in interactiuni com-
plexe cu ceilalti doi factori.

Mediul este cel de-al doilea factor
fundamental al dezvoltérii personalitdfii.

Mediu] este toialitaiea influentelor patu-
rale i sociale, fizice §i spirituale, ( directe si in-
directe, agmm,afm: si organizate zmmﬁmﬁaie
i ifionate care. constifuie ambientul i~

te, triieste si se dezvolti omul.

neintenti

"‘iit ai‘ I

Pentru om este important §i mediul natural.
Dar influenta cea mai mare este exercitatd de
componentele socio-culturale. Fiecare fiintd
interactioneazi de-a lungul viefii cu mai multe
medii:

« familial,

« al institutiilor educative de diverse grade

« al grupului de prieteni,

« al grupului de munc,

» al comunitdii urbane sau rurale,

« a celei regionale §1 continentale care au si
un anume specific socio-cultural.

Mediul exercitd influente variate si,
totodatd, caracteristice pentru fiecare varsta.
Acestea definesc o nisd de dezvoltare, care
se referd la:

» obiecte si locuri acccesibile copilului in

cadrul acelui mediu;

« raspunsurile si reactiile persoanelor din
jurul copilulu;

- cerinfele adultilor privind comporta-
mentele si performantele pe care trebuie
si le atinga copilul;

e activitafile propuse, impuse sau des-
fagsurate din initiativa copilului si
acceptate de cei din jur.

Dupid aceste dimensiuni, se pot analiza

conditiile de dezvoltare oferite de diferite
tipuri de famulii si diferite culturi.

Tncercati si definiti nisa de dezvoltare oferitd g g
de familia voastrd folosindu-vd de dimensiunile |
prezentate mai sus. {

Daci influentele mediului se exercitd la
timp in concordan{d cu derularea programu-
lui ereditar, atunci dezvoltarea se realizeazi
la niveluri inalte. Etnograful francez Vellard
a gésit in Peru o fetitd de 2 ani provenitd
dintr-un trib primitiv. Ea a fost integrata intr-
o familie de intelectuali francezi care i-au
asigurat condifii foarte bune de mediu si
educatie. Fetita a urmat scoala, a ficut studii
universitare si a ajuns etnograf, cunoscand
totodatd mai multe limbi straine. Prin urmare
un mediu stimulativ care isi exercitd de tim-
puriu influentele poate asigura o dezvoltare
foarte bund, dacd existd premise ereditare
normale. Cea mai buni perioadi a exercitirii
acestor influente este intre 2 si 8 ani cind se
petrec- importante procese de maturizare
somaticd s1 de functionare generald a
organismului si mai ales, a sistemului nervos.
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Influente puternice exercitid mediul asupra
formdrii caracterului. S-a demonstrat ci familia
reprezinta un puternic factor de dezvoltare in
copilarie. Modelele de conduitd a parintilor,
cerinfele si exigentele lor, stilul lor de viatd, cli-
matul socio-afectiv din familie, dragostea ne-
conditionatd fafd de copil, constituie influente
hotirdtoare pentru punerea bazelor personali-
tafii In prescolaritate si dezvoltarea ampld a
acesteia in urmdtorii ani. Expresia , cei sapte ani
de acasa“ sintetizeazi toate aceste influente si
exprimarea lor mai ales in caracterul copiilor.
Influentele mediului familial sunt comple-
mentarizate de cele ale gridinifei si scolii si,
treptat, acestea din urma vor domina procesul
 formirii personalititii copiilor si tinerilor.
Scoala, cu sistemul siu de activititi, cu
- Interactiunile de duratd dintre elevi i profesori
si dintre elevii ingisi cu regimul zilnic gi
- climatul socio-afectiv caracteristic, va marca
- dezvoltarea caracterial3 a elevilor s va exercita
influente hotiratoare asupra dezvoltirii capa-
citafilor, aptitudinilor, talentelor, creativitatii.
Sunt unele unitéti scolare care dobandesc un
anumit renume i care contribuie la aparitia la
elevii lor a unor particularititi ce le dau o not3
specificd, recunoscuti de ciitre altii. Astfel se
spune ,sunt lazdrist, tu esti lazirist“, care
este o componentd caracteristicd a identititii
absolventilor Liceului Gh. Lazir din Bucuresti.
Mediul familial si scolar contribuie foarte
mult la dezvoltarea sistemului motivational si
a aspiratiilor, la formarea idealului de viatd.
incepind cu preadolescenta, creste foarte
mult rolul grupurilor formale si mai ales al
celor informale. Acesti factori pot consolida
anumite trésituri caracteriale, pot dezvolta
 altele, ldrgesc experienta sociali a tinerilor,
diversificd atitudinile si comportamentele lor
: prosociale. In lipsa
acestor influente, dez-
voltarea unei persoane
rimdne limitat si
aceasta ar putea avea
in viitor dificultdfi de
integrare sociald.

incercati si relevati ce
| experienfe sociale ati
{ trdit impreund cu grupul
de pricteni si care au
{ produs unele schimbiri
in personalitatea voastri.

Educafia este cel de-al treilea factor
fundamental al dezvoltirii personalitdtii si
intr-0 acceptie largd, poate fi definit astfel:

Educatia este ansamblul de acfiuni i

“activititi care iﬁTégI%azﬁ;,flinta wimani ca pe-
un factor activ, se desfisoars sistematic, uni-

tar §i-organizat, pe durate lungi-de timp,
avind confinuturi definite in raport cu
cerinfele societifii, utilizand metode si stra-
tegii fundamentate stinfific i fiind conduse
de persoane competente, special calificate.

et

Desfasurarea unei ore de curs, in liceu

o :

Muli autori acordd educatiei rolul de
factor hotarétor in dezvoltarea personalitatii
pentru ca:

*ea proiecteazd devenirea acesteia si asi-
gurd conditii corespunzitoare de realizare;

* dezvoltd la nivel inalt capacititile umane;

* asigurd dezvoltarea deplini a personali-
tafii;

* stimuleazd transformiirile ei prin crea-
rea intervalelor optime intre ceringe si
posibilitafi si sprijinirea adecvati pentru

_depisirea eventualelor obstacole;

* exercitd influente sistematice pentru dez-
voltarea aptitudinilor, talentelor, creati-
vitiii;

* promoveaza constant valori si norme care
ajutd la formarea caracterului, a aspirati-
ilor §i proiectelor de viati.

Comparati dificultitile de exprimare ver- %
bald ale unei persoane care nu a urmat scoala cu
ale alteia care este absolvents de liceu s1 explicati
modalititile de influentare din partea scolii.
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Reglarea psihica a comportamentului

Cu privire la re-
latia dintre factori, se
face precizarea: ere-
ditatea este o premizd
a dezvoltarii psihice,
mediul o sursd si o
condifie, educatia un
facter determinant, o
fortd motricd a dez-
voltarii.

Influenta mai multor factori la
dezvoltarea personalitatii

in relatiile cu mediul si educatia, fiina
umand nu este pasivi, ci in functie de nivelul
siu de dezvoltare fizicd si psihicd, poate
realiza urmitoarele tipuri de interacfiuni:

a) interactiunea reactiva, adici in mediul
siu familial, in functie de ce a reusit sa
achizitioneze pand la un moment dat, un copil
va raspunde Intr-un fel specific lui la anumite
stimuldri i nu va raspunde la altele; astfel
copilul aflat in primul an de viafd va rdspunde
unor stimuli sonori, luminosi etc., iar pe altii
i va ignora cu méretie” (J.Piaget);

b) interactiunea evocativi constd in faptul
cd nivelul reactiilor copilului schimbandu-se
antreneazd rispunsuri diferentiate ale celor din
jur, atentie §i stimuldri progresive; astfel
parintii care observé la copil o plicere speciald
pentru muzicd vor tinde sd asigure cit mai
multe ocazii de susfinere a acestei inclinatii.
Vor incuraja si valoriza orice reusitd a copilului;

¢) interactinea proactiva se referd la faptul
ci pe misurd ce copilul §i mai ales preadoles-
centul si adolescentul se dezvoltd, ei devin
capabili sa selecteze relatiile si influenele ce se
exercitd asupra lor si sd-si construiascd astfel un
mediu propriu (R. Atkinson i colab.); de
exemplu, daci un preadolescent este extravertit,
el va ciuta mereu ocazii de a fi impreund cu
prietenii uneori nemulfumindu-si chiar familia.

Sub influneta acestor factori se desfasoard
un proces complex si indelungat de formare a
personalitifii care atinge niveluri calitativ
distincte ,,...deosebite intre ele prin diferenie-
rea si specializarea interioard a componentelor
personalitifii pe de o parte, dar si prin relafiile
de interactiune si interdependenta realizate intre
structura internd si factorii externi.” (M. Zlate)

insugire de miscarr s i lexe.
S——— - ¥ 3
Aptitudinile se dezvoltd apoi in Scolari-

_tatea % sub influenta sistematicd a

1.2. Etape in dezvoltarea personalititii

o Copildria si formarea bazelor perso-
nalitafii

Asa cum s-a precizat, personalitatea nu se
manifestd imediat dupad nastere, chiar daci
unele particularitafi temperamentale pot fi
deja constatate. Dgp\a trei ani se contureazd
componentele de bazd a pexs@g]\l‘m’gl Astfel
se produc maturiziri_neurofunctionale, se
imbogitesc si se diversifica aptmta;ﬂ\
prescolarilor-care permit sd se dezvolte la un
nivel inifial acele aptitudini care au com-
ponenfe:s/ﬁgzaualmspnmmgﬂ,@sa cum ar fi
cele pentru muzicd;-desen;-coregrafie, limbi
striine. Acestea se manifestd acum ca
receptivifate crescutd fatd de stimulii cores-
punzitori, ca posibilitdfi de discriminare find,
stocare rapidd de informatii semnificative,

“(

procesulm instructiv-educativ, astfel incat se
exprimé deja in rezultate semnificative rele-
vate de invititoare, de cei din famitie; de
colegi. in situatia unei Inzestrari native spe-
ciale, chiar in prescolantate, aptitudinile pot
atinge niveluri ilD.&Lté-&
se pot exprlma in 're-
zultate remarcabile. De
exemplu, Mozart (vezi
figura -aldturatd) la 5-6
ani improviza cu usurin-
t motive muzicale sim-
ple, iar George Enescu a %
devenit la 5 ani autor al JE¥ | :
unei lucrdri pentru plan Wolfgang Amadeus Mozart, |
$i vioard. 17561791
in pr incep sd se formeze
primele trésituri de caracter, cum ar ﬁ
respectul fatd de altii, hdrnicia
independenta, initiativa etc. Modelele si
cermte?harena’r“ joacd “un rol foarte
important. In relatiile din cadrul
se dezvoltd cu precidere soci
dispenibilitatea la colaborar a G
Odaté cu intrarea in scoald-se pot dezvolta

trisaturi caracteriale cum ar fi S@Lguin;a&n,ﬁti;
inciozitatea, punctualita ' fc.
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Totodata, incep si fie din ce in ce maj

evidente diferentele individuale in manifes-
tarea personalitdtii, iar cunoasterea acestora
este foarte importantd pentru optimizarea
educatiei scolare si familiale de la aceste
varste.

* Preadolescenta si adolescenta, etap
ersonali

In cursul acestor stadii, se produc schimbari

semnificative in dezvoltarea p

importante la nivelul personalititii. Se dezvoltd

capacitafile §i aptitudinile si se manifesti talen-
- te pentru noi domenii (mformanca vezi figura
2 alaturati — matematica,
| fizica, chimie, tehnica,
literaturd, filosofie).
Q Acestea se exprimi in
j rezultate remarcate mai
intdi la nivelul scolii si
apoi la cel regional si
'national. Adolescentii
———— participd la olimpiade
nafionale i internationale, la concursuri spor-
tive gi artistice. Creativitatea se exprimd in pre-
adolescend printr-un spor de fluiditate, iar in
adolescen(d prin cregterea originalittii.
~ Se consolideazi trisiturile de personali-
 tate formate In c coplldne altele i§i schimbi
pozifia in structura generald a personalitatii
- pentru a corespunde mai bine cu progresele
- psihice generale $1 cu implicérile adolescen-
~ tilor in activitdti si relatii noi. Se formeazi noi
insusiri caracteriale ce regleazd relatiile
sociale mai largi ale adolescentului si orien-
tirile sale in viitor. Procesul transformarilor
' caracteriale nu este
' simplu, ci adesea ten-
' sionat, rascolitor, de-

it
Adolescent interesat de
informaticd

Identificai in plopna *
: ado]eqcen;a momente de !

' tensiune i conflict cu fa- | . . B e g
| 3 | finind o adevirati cri-

i e ' A
I milia si, in genere, cu lu- |
| 7 1L g ’ 174 de dezvoltare care
i mea adultilor, care carac- | . )
PR s o« o la fost numitd , criza
1 terizeazd aceastd crizi de Ed oinalitot
i ' ‘iginalita
' dezvoltare. ; € ong ‘”_“ £ 8
! e qdlolescentului .

Mal ales in adolescentd, se formeazii noi
componente ale personalitdfii ce exprima

orientarea generald a persoanei, asa cum ar fi: o

conceptie proprie de viaf, |
un sistem personal de Idunnﬁcau cateva parti- %/
cularitifi ale generatiei din | l

care faceti parte si a:ratan |
cum se exprima ele in pro- |

tenenfei la generatie, ima- el s & v
ginea de sine si identitatea P & BAHp _
tamente. ;

de sine.

valori, un proiect sau ideal
de viafa, congtiinfa apar-

* Stadiul tineretii si al adultului, etape
semnificative in maturizarea persenalitatii

Angajarile fundamentale ale tinerilor in
profesie, in viata social, in cea de familie con-
solideaza §i imbogitesc structura personalititii.

Aptitudinile si talentele devin o certitudine
$i se exprimd in rezultate semnificative mai
ales in plan profesional. Tinerii sunt, cu
deosebire, interesati de sarcinile creative side
ocaziile de manifestare a disponibilitiilor lor,

Componentele temperamental-caracteriale
sunt stabilizate $i consolidate fird a fi rigide si
exprimd un nivel nou al maturizirii
personalitatii. Tinerii demonstreazi cateva
trasdturi dominante cum ar fi:

a. energiessi dinamism;

b. orientare expresd spre nou si viitor;

¢. aspiratii inalte;

d. generozitate si incredere in ceilalti;

€. curaj §i temeritate etc.

Intrarea in profesie si intemeierea propriei
familii cristalizeazi identitatea profesionald,
familiald §i socio-culturald care reprezintd o
altd particularitate a evolutiei personalitatii
intre 25 i 35 de ani.

In cursul stadiului adult, se consohdeaza
identitatea profesionald, familiald si socio-
culturald si se maturizeazi pe deplin perso-
nalitatea. Trisdturile dominante ale perso-
nalitdfii din acest stadiu sunt:

a. stipanirea de sine;

b. echilibrul afectiv;

¢. independenta in decizii si actiuni;

d. autonomia;

e. prudenta;

f. obiectivitatea in perceperea de sine sia

altora;




g. expansiune moderatd si fundamentata
cu privire la proiectarea viitorului,
h. infruntarea maturd a marilor incerciri
ale vietii.
» Batranefea si schimbarile caracteristice
ei in functionarea personalitatii
Despre bitranete se spune cd are un trecut
lung si un viitor scurt, ceea ce simplificd
planurile de viata §i exprimd intelepciunea
adaptirii la sciderea treptatd a forfelor fizice
si psihice.
lesirea din cAmpul profesional (pensio-
narea) si organizarea vietii in jurul problemelor
casnice i a conducerii la liberd voie a acestora

S

« denumirea stadiului,

* cc componente apar,

* ce se consolideaza,

* ce se maturizeaza,

« ce se modificd in final,

asupra lor.

1. Faceti un tabel in care s3 existe urmétoarele rubric:

* Cred ¢ viitorul Tmi aparfine.

» Toti mi intreabd mereu despre viitor.

« La ce mi mai pot agtepta de acum incolo?

« Consider ci mai am inci destule rezerve pentru confruntarea cu viitorul.
» M gandesc in egald masurd si la trecut si la viitor.

« Cred ¢ viitorul apartine tineretului si nu mie.

« Nu prea imi este clar viitorul, dar md gandesc mereu la el.

genereazi o descrestere a responsabilitatii soci-

ale personale i aduce relaxare si posibilitatea N

de a se bucura de 0 anumiti libertate. Dar aces-
te efecte apar numai la cei care Isi gestioneaza
dezangajarea profesionald si gdsesc noi cdi de

a fi activi si de ajutor celorlalfi.

Un aspect foarte important al personalitafii *

oamenilor in varstd este si cel al infruntiri
mature a finaluiui viefii §i a

vérsta a treia pentru ca ele sd parcurgd optim

aceastd parte a vietii §i si si rezolve singure

cit mai mult timp problemele de existenti.

Relevati astfel dinamica dezvoltdrii personalitatii.

2. Cititi frazele de mai jos. Trei dintre ele pot fi spuse de adolescenti, alte trei de
tineri, altele de adulti si de bitrani. Identificati care ar fi cei ce le spun.
« Pentru mine, viitorul este indoielnic.
« Trecutul este pentru mine un punct de plecare pentru ceea ce vreau s proiectez.
» Gandurile mele se indreapta cel mai des spre trecut.
« Viitorul este departe, dar mi intereseazd din ce in ce mai mult.
« Mi gindesc la multe din ce pot sd fac in viitor, dar vreau intai sa reflectez bine

deteriordirii
sindtatii. Cercetdrile actuale sunt orientate cu
precddere asupra susfinerii persoanelor de L

L e =

et

Lod
e |
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2. Relatiile interpersonale si rolul lor
in dezvoltarea personalititii

Ce mult a contat

sa fii alituri de

mine! Singur nu
ag fi reugit!

Vai! nu cred
cd voi reugi si
rezolv singur
aceastd problem!
Ce ma fac?

_ Va;z grma’zt vreodata la cdt de greu ar fi sd

trcu,tz in singurdtate, Jara nimeni, fard prieteni,
v famcez pe care ii iubifi si prefuifi? V-afi gandit ce
~ s-ar intampla? Cum v-afi simi? Cum afi
..: supraviefui dacd o persoand dragd ar dispéirea?
 Dacd nu, ganditi-va acum gi vd vefi da seama cd
E relatiile cu alfii, cu semenii sunt fundamentale
| pentru existenta umand,

2.1. Definire si caracterizare

- Prin esenta sa, omul este o fiintd social, el
- nu poate trdi singur, izolat, rupt de ceilalti
- oameni. Dimpotrivi, el se raporteazi perma-
nent la alfii, actioneazd impreuni cu ei,
 stabilegte relafii cu cei din jurul siu. Existenta

umand ar fi greu de conceput in afara relatiilor

- sociale. Numai ci aceste relatii sociale sunt

- foarte multiple, variate si actioneaz in planuri
 diferite. Ele se intind de la relatia de simpatie

~ dintre doua persoane, de Ia cea de rudenie sau

* de vecinitate, pand la relatiile economice
_ obiective, specifice unei societdtii, unui

anumit timp istoric. Printre acestea un loc

- : aparte il ocupd relatiile interpersonale care pot

- fi considerate ca reprezentdnd un caz

 particular al relatiilor sociale.

o Relaiile interpersonale sunt legaturi psi-
- . hologice, constiente si directe intre oameni.

. Caracterul psihologic al legiturii arati ci
__ avem de-a face cu doud surse psihice, ambele
~ inzestrate cu toatd gama functiilor, insusirilor,
 starilor i triirilor psihice; cd la realizarea
~actului  respectiv  participa intreaga
- personalitate a individului si nu doar o parte®,
o »ragment* al ei; in sfarsit, c4 triirile psihice
« ale persoanelor care intri in relaie sunt

orientate unele spre altele, in vederea obtinerii
unei reciprocitdfi psihice. Pe baza acestui
criteriu, diferentiem relatiile interpersonale de
alte relafii care au loc intre surse nepsihice
(obiect — obiect) sau ntre o sursd psihologica si
o alta nepsihicd (subiect — obiect).

Caracterul congstient al legiiturii eviden-
fiazd faptul c pentru a intra in relatii de tip
interpersonal, oamenii trebuie si fie constienti,
adicd s isi dea seama unii de alfii, de existenta,
nevoile i insusirile lor, de natura si scopul
raporturilor care se stabilesc intre ei. Aceasti
caracteristicd ne ajuti si diferentiem relatiile
interpersonale de acele relatii care au loc intre
doud surse psihice, dintre care o sursi psihici
este constientd, iar cealaltd sursi psihici nu
(mamd — sugar; medic — pacient in stare de
comd; om — anima).

Car acterul direct al legdturii indica
necesitatea prezentei ,,fatd in fati“ a celor doi
parteneri, realizarea unui minim contact per-
ceptiv ntre ei. In relatiile cotidiene (mobile,
dinamice, fluctuante), el actioneazi manifest,
permanent, in timp ce in relatiile consolidate
(bazate pe acumularea, sintetizarea si genera-
lizarea selectivi tocmai a relaiilor cotidiene),
caracterul direct este prezent implicit, latent,
doar ca moment initial. Pe baza acestui criteriu,
diferenfiem relaiile interpersenale de toate
acele relatii care sunt mediate, fie de surse
nepsihologice ( de telefon, de o scrisoare &),
fie de surse psihice (relatia dintre doui
persoane mediatd de o a treia).

Functionarea concretd a relatiilor inter-
personale este conditionati de prezenta
concomitentd a tuturor acestor caracteristici
definitorii, lipsa uneia dintre ele determinind
existenfa unei interactiuni, a unor relatii
interumane sau interindividuale, dar nu §1
interpersonale. Desi cele trei caracteristici sunt
obligatorii pentru orice act interpersonal,
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ponderea lor poate fi diferitd In functie de natu-
ra si specificul relatiei, in sensul cd una dintre
ele poate trece pe prim plan, subordonandu-gi-
le pe celelalte. In relatia profesor — elev, carac-
terul congtient si direct sunt atit de evidente
incat nu ele conteaza cel mai mult, ¢i caracterul
psihologic, fiind necesar ca intre cei doi sd se
obtind acea reciprocitate
1 a perspectivelor de care
| vorbeam mai inainte. La

fel in relatia medic - pa-
| cient, caracterul psiholo-
| gic si direct al relatiei
| sunt evidente (vezi figura
alaturatd). Trebuie reali-
zat mult mai bine carac-
| terul congtient, bolnavul
¢ fiind convins de ceea ce
| 1i spune medicul, sa tind
| seama de sfaturile lui.

In afara acestor parametri definitorii,
relatiile interpersonale au si alte parti-
cularitafi care evidenfiazd si mai bine
semnificatia lor pentru viafa si activitatea
oamenilor. Astfel, ele pot fi considerate ca
reprezentand un fel de ,.aliaje”, de ,jmixturi*
intre social §i psihologic, intre obiectiv §i
subiectiv. Ele sunt sociale (deci obiective)
prin faptul ca au loc si depind de contextele
sociale in care ftrdiesc indivizii; sunt
psihologice (subiective) prin aceea ci
inifiatorul si purtatorul lor este omul cu
psihologia sa proprie. Desi aceste doua
aspecte sunt intim corelate, aceasta nu
inseamnd cd intre ele nu apar si relative
distantari, contradictii, extrapoldri. Se stie ca
in cadrele insti.ationalizate primeazd de
reguld aspectul social, formal, mai rigid, in
timp ce in afara acestor cadre in viata
cotidiand pe prim plan trec aspectele
psihologice, informale, mobile.

Relafiile interpersonale au un pronuntat
caracter etic, moral deoarece prin inter-
mediul lor omul urmireste realizarea binelui
sau raului, fie in raport cu sine, fie in raport

o R it ™ R -
\ Caracterul psihologic al
| relatiei medic - pacient

cu altii. Prin ele, comportamentul omului se
valorizeazi, adicd devine pozitiv sau negativ,
acceptat sau respins din punct de vedere =
social. O asemenea particularitate a relatiilor
interpersonale se capatd cu timpul, institu-
indu-se sau funcfionind doar atunci cind
oamenii ajung la constiinfa identitatii si
valorii umane.

Dat fund faptul ca relatiile interpersonale
dau posibilitatea oamenilor si triiascd unii =~
prin alfii, sd se adapteze reciproc, si-si
depdgeascd limitele propriei lor indivi-
dualitdfi, ele capitd un pronunfat caracter
formativ. Prin raportarea si compararea cu
altii, oamenii reusesc nu doar si se cunoasci =
prin altii, adici sd 1isi constientizeze
posibilitatile si limitele, parfile tari, solide si
pértile slabe, fragile, dar s se §i perfec-
tioneze prin altii. De asemenea, prin inter- -
mediul invatirii sociale ei reusesc si-si
interiorizeze modelele de comportament
interpersonal, invatd cum si se comporte unii
cu alfii. Raportarea la altul, relatia cu altul se
soldeaza deci cu doud categorii de efecte: o

mai buna cunoastere
latie cu o anumitd persoand |

si autocunoastere; o
mai bund organizare o A
a contribuit la formarea |

a propriel viefi si i o -
s voastrd ¢ ]
activitit. d apemonalap. g .

. - g ‘g
Putef1 ardta cum o re- v/

2.2. Tipuri de relatii interpersonale

Relatiile interpersonale sunt extrem de
numeroase si variate. Existd relatii: :

- intre copii de aceiagi virstd sau de varste

diferite;

+ Intre parinti $i copii;

+ medic — pacient;

« vanzdtor — cumpdrator;

« sef — subordonat;

« de ajutor reciproc;

« de conflict si opozitie;

- amicale, de pretuire, respect, dragoste;

« tensionate, de dusménie si ura etc.

Din aceastd cauz, clasificarea lor poate fi .
facutd, dupd mai multe criterii. '
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Ce tipuri de relatii interpersonale credeti cd
ilustreazd imaginile de mai Jos?

|
|

_ Un prim criteriu pe care il avem in vedere
il reprezinti nevoile gi trebuingele psihologice
 resimfite de oamen; atunci cind acestia se
 raporteazi unii la altii. Una dintre acestea o
reprezintd nevoia de a sti, de a cunoaste, de a
~ dispune de unele informatii despre partenerul
" relafiei. O asemenea nevoie genereaza asa-
numitele refatii de intercunoagtere. Cu cit o
-~ persoand dispune de mai multe date despre
cel cu care intrd in relatie, date cu privire la
statutul lui profesional, la trisiturile de
' personalitate I dorinele, nevoile, aspiratiile
lui, cu atét relatiile se vor desfigura mai usor,
Cand informatiile sunt limitate, relatiile se vor
desfasura sub auspiciile tatonirii, suspiciunii,
- Incertitudinii, In aceste relatii, extrem de
~ important este imaginea pe care partenerii o
-~ au atat despre ei ingisi, cat si despre celilalt.

Alaturi de sistemul de imagini ale parte-
nerilor, foarte important este $i compor-
tamentul manifest al acestora. Cand sistemul
de imagini si comportament actioneazi
concomitent, se sprijin reciproc, relatiile vor
avea un curs firesc. De reguli ins, sistemul
de imagini este mai inert, rimane in urma
evolufiei comportamentului. In aceste cazuri,
intervine o eroare de perceptie sociald, care
poartd numele de inerfia percepfiei. In vir-
tutea primei impresii (bune sau negative),
comportamentul unor persoane poate fi gra-
tificat sau sanctionat chiar dacs evolutia ulte-
rioard a comportamentului persoanei respective
nu mai justifici acest fapt. in relatiile inter-
personale, important este nu doar s3 ne formim
imagini corecte unii T _
despre alfii, ci si ne f.\{funtm-va oA, 111 R
punem de acord sis- | P pe c%re o f:{icut-o ?
temele de imagini cy | PErS0A04. Amte.xp the aceasta 'd
evolutia ulterioari a | ™P P influenat apo lg
comportamentulyi, relafia cu persoana respectlva_ |

Formarea unor imagini corecte depinde atat
de capacitatea persoanei cu care nfrim in
relatie de a se exterioriza, cét si de propria
noastrd capacitate de a judeca, aprecia, valoriza
comportamentele altora. Exista persoane care
chiar in conditiile unei abundente de infor-
mafil, de manifestiri comportamentale ale -
partenerilor nu reusesc s surprindi esentialul,
se conduc dupi aparente, nu au capacitatea de
a face legituri etc. In schimb, alte persoane in
conditiile deficitului infor-
mafional reugesc si-si cu-
noasca foarte bine parte-
nerii de relatie,

O alti trebuinti pe care o resimt oamenii
atunci cind intrd in relafie unii cu alfii este
aceea de a se informa reciproc, de a face
schimb de informatii $1 mesaje, adici de a
comunica. Aceasti trebuintd di nastere
refafiilor de intercomunicare care sunt atat de
importante incit unii autori au considerat ¢ ele
stau chiar la baza aparifiei societitii, a
grupurilor sociale. in comunicarea interumand,

8

|\
+ Incercafi si vi Zg
amplasati in una dintre |
cele doua categorii.

‘;
| S5
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deosebit de importante sunt: natura mesajelor
transmise §i receptionate (verbale sau non-
verbale), continutul lor (logic-abstract sau
afectiv-atitudinal), existenfa sau inexistenfa
mormentelor psihologice ale comunicirii, a
intentiei de a modifica comportamentul
partenerilor prin comunicare etc. Sunt
profesiuni, cum ar fi cea de profesor, medic
etc. in care esential este nu numai confinutul
logic al mesajului, ci si incarcatura lui afectiva,
emotionald.

Un psiholog povesteste cd, mergand oduid
pe stradd, a intalnit un orb cu binecunos-
cuta-i placufd atdrnatd de gat pe care scria: ,,Sunt
orb". Intrebindu-1 cdt castigd, orbul i-a rdspuns cd
extrem de pufin. Atunci, psihologul I-a intrebat dacd n-
ar vrea sd cdstige mai multi bani si, la rdspunsul
afirmativ al orbului, i-a luat pldcuta de la gat, a scris
ceva pe ea, i-a pus-o la loc si a agteptat. Surpriza a fost
enormd. In sapca orbului, au inceput sa curgd o
multime de bani. Ce scrisese psihologul pe plicufa
orbului? Urmdtoarele cuvinte: ,, Afard este primdvard
§i eu nu o pot vedea.

Explicafi din punct de vedere psihologic faptul
descris.

Cat de importante sunt relatiile de
intercomunicare dintre oameni ne este
demonstrat de situatiile de perturbare a
comunicarii. Dacd un profesor ii spune unui

. eleval sdu : ,Du-te in clasd si spune ci maine
nu mai facem lectia la ora 16, ci poimaine la
ora 16, iar elevul se duce si transmite doar
prima parte a mesajului (,,mdine nu mai facem
lectia®), uitdnd din ,,intimplare” pe a doua,
este clar cd activitatea respectivd nu se va
desfisura deloc. In acest caz, are loc o filtrare
a informafiilor, adicd transmiterea doar a
unora dintre ele si refinerea altora.

Alte fenomene de perturbare a comunicdrii
sunt:

e blocajul ei (imposibilitatea de a comu-
nica): amintifi-vd cum va blocafi uneori
cand sunteti ascultafi la leci,
nemaiputand spune nimic, chlar dacd ati
invétat anterior;

« bruiajul (deformarea continutului unui
mesaj din cauza galdgiei: imaginati-vi ce .
se poate intdmpla cand unui muncitor i s
spune ,,creste temperatura in instalatie cu
2 grade” 1ar el, din cauza zgomotului, -
intelege cu ,,9 grade si procedeazd ca
atare);
« distorsiunea informatiilor (deformarea -
neintenfionatd a mesajului, indeosebi
aiunci cand el trebuie sd parcurgd mai
multe verigi: gandifi-va la celebrul | tele-
fon fara fir jucat in copildrie).
In asemenea situatii, controlul comunicirii
in vederea eliminarii acestor perturbari devine
extrem de necesar.

Puteti da exemple de efecte perturbatoare ale
comunicdrii din activitatile voastre curente de
elevi?

In sfarsit, o alti nevoie pe care o resimt
oamenii este aceea de a se simti agreati de
altii, de a se simfi bine in compania lor, dea li =~
se impirtisi emotiile si sentimentele. Aceasti
nevoie di nastere unui nou tip de relati =

interpersonale, §i anume relatiilor afectiv-

simpatetice care nu sunt altceva decét relaiile -
de simpatie sau de antipatie dintre oameni, de =~
preferinii sau de respingere afectivi. Ele =
dispun de sensuri diferite, putdnd fi unilaterale
(neimpdrtasite) sau reciproce (impartasite).
- Relatiile de simpatie dmtre oameni sunt, de

reguld, tonifiante, cu [~
efecte pozitive, in timp
ce cele de antipatie duc
la efec-te negative,
creecazd climate ten-
sionale, greu de supor-
tat. Nu este exclus insd,
ca simpatia exageratd
sd ducd la subiectivism
exagerat, pe cand anti-
patia moderatd sd
inducd stari de emu-
latie, de diferentiere

Relatii afectiv-simpatetice

ny
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- mai clard a personalititilor, tocmai prin
b opozitie.
Un alt criteriu care poate fi folosit in
s  clasificarea relatiilor interpersonale, il re-
- _:: prezintd latura lor procesuald, dinamicd. Or,
 din acest punct de vedere, intalnim relatii care
~ presupun actiunea mutual a partenerilor, pun
- In functiune aproximativ aceleasi mecanisme,
fird ca aceasta s conducd la modificarea
particularitdtilor personale ale partenerilor. in
aceastd categorie intrd relatiile:
“de cooperare (bazate pe cooilonarca
eforturilor in vederea realizirii unui
obiectiv comun);
“de competifie (bazate pe rivalitatea
partenerilor in atingerea unei {inte
indivizibile);
“de conflict, (ce au ca suport opozitia
mutuald raportatd la un scop indivizibil).

" Ilustrati cele trei tipuri de relafii cu exemple 5
 din activitatea voastri gcolar. .s

e o PRI |

' Din acelasi punct de vedere, existi si

relatii care presupun actiunea mutuali a
~ partenerilor soldatd in timp cu modificarca
o ~ caracteristicilor personale ale acestora. Ele

sunt relatiile de; '

* acomodare (cand partenerii se obisnuiesc,

se ajusteaz unul cu altul);

“ asimilare (are loc o fuziune, un transfer
reciproc de gusturi, mentalititi, partenerii
gandind si comportindu-se aproximativ la
fel);

“stratificare (ierarhizarea partenerilor in
functie de statutele pe care le detin);

“ alienare (echivalentd cu fuga, indepértarea
de celalalt, ruperea relafiilor).

- Daci ne-am géndi la evolutia unui cuplu
o -':'j de tineri care trec de la prictenie la dragoste,
. ~ apoila césdtorie, pentru ca in final si ajungi
la divort, vom avea imaginea clari a acestor

relatii.

.~ Forme complexe si delicate de relatii
. interpersonale care le inglobeazi aproape pe

toate celelalte sunt prietenia si dragostea.
Ambele sunt bazate pe libera alegere si
afectivitate, si nu pe constrangeri sociale sau
pe calcule rationale meschine. increderea si
prefuirea mutuald sunt ingredientele®
eseniale ale prieteniei si dragostei.

Un cercetdtor american a pus urmditoarea %?
intrebare:

Ce considerafi mai important in prietenie?

Si a obtinut o multitudine de raspunsuri.

Daci aceastd intrebare v-ar fi pusd si voud, ce
ati rispunde la ea?

Un psiholog englez, R. Sternberg, a propus
un model triunghiular al dragostei. In varful
triunghiului, el a plasat trei dimensiuni ale
dragostei, si anume:

" infimitatea (apropierea dintre parteneri,
sudura sufleteascd, infelegerea reciprocd,
mésura in care unul il valorizeazi pe
celdlalt §i conteazi pe el);

“angaparea (decizia de a rimane implicat
in relatie);

* pasiunea (atractia psihici si fizici/sexuali
dintre parteneri).

Pornind de aici, el a stabilit trei tipuri de
dragoste corespunzitoare fieciirei dimensiuni,
alte trei care apar la intersectia a doud
dimensiuni, in sfirsit, un tip care detine toate
dimensiunile. Aceste tipuri sunt:

* dragostea simpateticd egte cea in care
partenerii  manifestd cildurs, apropiere,
dorinta de a ajuta, preocuparea fati de
bunistarea si fericirea partenerului (fird
pasiune) si angajare pe termen lung;

“dragostea ,,0arbd ", pasionald este, dupd
cum se exprimd doi autori, ,un amestec
confuz de dorinte si atractie sexuald, exaltare
si durere, anxietate si destindere, altruism si
gelozie* (neinsofitd de intimitate sl angajare,
ceea ce face ca sd apard repede, dar si si
dispara la fel de repede);

“dragostea ,, rationald presupune angajare
$i decizie rationald, fird intimitate $1 pasiune,
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este mai mult un fel de ,contract intre
partener, sta la baza casitoriilor din interes.
Celelalte tipuri sunt ,.amestecuri* fie intre
doud dimensiuni, fie intre toate trei. Dragostea
perfectd este cea la care multi aspird, dar putini

ajung, ea este greu de mentinut, chiar daci la
un moment dat se ajunge la ea. Acest model
triunghiular al dragostei este redat in schema
urmatoare:

dragostea
parteneriat
(conjugala)

dragostea simpateticd
intimitate

dragostea
. perfectd ™.

dragostea
romantica

angajare
dragostea rationala

dragostea
prosteasca

Modelul triunghiular al dragostei

pasiune
dragostea oarba

2.3. Locul si rolul velatiilor interper-
sonale in structura personalitiii

Relatiile interpersonale reprezintd cadrul,
contextul de plamadire si formare, ca §i de
cristalizare  treptatd a Insugirilor de
personalitate, care nu sunt altceva decat
relafii interumane interiorizate. Din acest
punct de vedere, relatiile constituie nu doar
confinutul personalitatii, ci si esenta ei.
Personalitatea va fi in ultimd instantd oglinda
si expresia planului relational. Un copil care
traieste intr-un mediu familial organizat,
structurat, valorizat pozitiv, cu influente

educative are toate sansele sa isi formeze o

personalitate autenticd, echilibratd, valoroasd.
Dimpotrivd, un altul care triieste intr-un
mediu relafional viciat, imoral, cu influente
nocive isi va forma o personalitate fragila, cu
trasaturi instabile, cu dificultati de adaptare s
cu frecvente devieri spre conduite
infractionale. Dat fiind faptul ca de valoarea
relatiilor depinde valoarea personalitifii este
necesar si se manifeste o grijd deosebitd
pentru asigurarea unui climat relafional
pozitiv, favorabil. '
Relatiile interpersonale constituie o
puternicd sursd mobilizatoare si dinamiza-
toare a intregii viefi psihice a individului.
Astfel, relatiile interpersonale:
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“pun in migcare procesele psihice ale
omului (il ,forteazi* si perceapd, si
comunice, si se exteriorizeze afectiv sl
comportamental);

« dau nagtere la diferite stiri psihice (de
satisfacfie sau insatisfacfie, certitudine
sau incertitudine etc.);

*permit formarea §i manifestarea unor

‘ insugiri psihice (in ele ne exprimim
opiniile §i atitudinile),

Bogata lume liuntrici a persoanei umane

:  este profund miscatd si dinamizatd de relatiile
- interpersonale (cate gdnduri nu-i trec prin cap

unui indrigostit cind ii intirzie prietena la

intdlnire, ct de repede le uiti pe toate de

- indatd ce i-a sosit iubita, ce iute trece de la
- starea de mohoreali la cea de exuberantd si

o veselie).

~ Relatiile interpersonale constituie totodats
~ locul” unde intreaga viatd psihicd a
individului, intreaga sa lume liuntrics se
Wvarsd®, |, curge”, se manifestd in relati,
individul dezviluindu-se  mai complet,
adecvat §i integral decdt in singurdtate.
B Relatiile interper-
sonale fac posibil
ca EU + TU si fie
egal cu NOIL

Se degajd faptul
cd relatiile inter-
personale ocupd un
loc central in struc-
tura personalitétii.
De aceea este ne-
cesar ca diferitele
sisteme si subsis-
teme ale societdfii
(familia,  scoala
etc.) si militeze
pentru  formarea
unor orientari §i ati-
tudini corecte, luci-
de, controlate fati
de sine si fati de
altii, bazate pe

d

EU+ TU= NOI

incredere recipro-

cd, pe echitate, egalitate in drepturi, pe
respectul libertitii §i demnitifii umane,

Din cele de mai sus nu trebuie s3 infelegem
cd doar relatiile interpersonale influenfeazi
personalitatea, Existd si influente de la
personalitate inspre relatii. Personalitatea,
daci este in linii mari cristalizats, cu atit mai
mult dacd este bine formatd, in virtutea unora
dintre insugirile ei di nastere, isiaproprie,
selecteazd anumite relatii, iar pe altele le evitd
sau le respinge, pe unele le acceptd,
promoveazd, dezvoltd si amplificd pe altele le
anuleazd, Persoanele flexibile, sensibile la
schimbiri stabilesc ugor contacte inter-
personale, se adapteazi rapid la situatiile noi
in timp ce persoanele rigide, dogmatice,
inchistate, orientate excesiv spre propria lor
persoand  sunt  aproape incapabile s
stabileasca si sa intretini relafii normale.

Dafi exemple din experienta  voastra

personald prin care si ardtafi cum anumite

| personalititi au schimbat ceva in jurul lor (in

! bine sau n riu).

Cei incapabili de a infelege triirile
semenilor, de a se acomoda la ele se inchid in
sine, cad intr-o stare de autonemulfumire, i
transformd pe alfii in simple instrumente in
vederea satisfacerii trebuinelor personale,
devin tirani“. Numai interinfluentarea
reciproc dintre relafii si personalitate asiguri
atat formarea personalitifii, cit si actiunea ei
adecvatd in diferite contexte sociale,

Influentarea reciprocd

f

Vi
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~ APLICATI

I. Rugati diverse persoane mai pufin cunoscute, sd vi povesteasci ce au ficut |

in ziua anterioard. Vefi vedea ca unele au o mare capacitate de exteriorizare, fiind |

extrem de transparente, in timp ce altele se exteriorizeazi greu fiind opace.

Ce concluzii tragefi din acest exercitiu cu privire la relatiile de|

intercunoastere?

2. Alegeti (sau elaborati) un text de aproximativ 10-15 randuri. Citifi textul
unei persoane pand cdnd aceasta declard cd I-a refinut. Rugati, apoi, persoana |

respectivi si-1 transmitd (din memorie) unei alte persoane. Procedati la fel pind |
cand textul a trecut prin 10 verigi. Notafi de fiecare datd confinutul mesajului |

transmis. :
Ce informatii s-au conservat? Care au fost omise? Ce noi informatii au fost

introduse? Care au fost denaturate? La ce verigd a lanfului au intervenit cele mai |

grave degradari ale mesajului?
Ce concluzii retineti referitor la relatiile de intercomunicare?

3. Relatiile afectiv-simpatetice (de atractie interpersonald) dintre oameni sunt | j
influentate de unii factori cum ar fi: proximitatea (apropierea) fizic si psihicd; |~

familiaritatea; contactul repetat; nevoia de afiliere (de cit mai multe contacte
sociale); nevoia de intimitate (de relafii calde i apropiate); anticiparea unor
eventuale ,,beneficii* sau ,,costuri® etc.
Analizati propriile voastre relaii afectiv-simpatetice si aritati in ce misuri ele
au fost influentate de factorii de mai sus. ,
Pornind si de la rezultatele celorlalfi colegi, putei formula céiteva generalizari?

4. Ce asemdndri §i ce deosebiri credefi cd existd intre prietenie, prefuire, | -
simpatie, dragoste? ;

Daci nu puteti rispunde singuri, intreprindeti o ,,micro-cercetare* intrebandu-
i pe altii. '

Sistematizafi §i analizati rispunsurile primite.
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Care dintre noi o fi mai tare?
Oarc cum se vede celilalt?

Am vdzut ca viata psihica
T umand infeleasd ca sistem se
caracterizeazd prin capacitatea de g intrefine
- relatii informationale atdt cu lumea, cat §i cu sine
. s, astfel, i5i dezvolid in interactiune permanentd
o constingd a lumii §i o constiingg de sine.
Aceasta din wrmd care se Jocalizeazd pe Eu gi pe
- manifestarile sale.
In stransd interdependentd cu dezvoltarea si
Junctionarea sistemului psihic uman si a nucleului
. sdu stabil - personalitatea, se dezvoltd i Eul

Eul este nucleul integrativ, de coordonare
si autoreglare a personalititii.

3.1.Eul i imaginea de sine

Eul indeplineste functii de integrare si
coordonare nu numai in planul relatiilor cu
ambianfa, ci si in raport cu sine. Aceste
functii ale Eului se dezvolti treptat. In jurul a

~ doi ani i jumtate, trej ani se achizifioneazi
- 0 adeviratd experientd a afirmirii Eului in
_infruntarea cu cerinfele adultului si in
- modelarea rispunsurilor copilului. Astfel, el
 incepe si reactioneze invers decét vor parintii
si parcd ii sfideazi dinadins: plange si i se
- dea un obiect i apoi dupi ce il primeste il
arunca (P. Osterrieth). Copilul vrea si actio-
- neze singur, si faca ceva singur sau si nu
manifeste un anumit comportament. El spune
MEreu ,.eu, eu” sau ,, eu singur* (H. Wallon).
 JAceastd dorind de a actiona prin sine
traduce incercarea copilului de a descoperi
puterile Eului. de a cunoaste limitele acestor
puteri...(P. Osterrieth). La fel se prezintd
cazul unui biietel care nu implinise inci trei
ani i care traversa zilnic strada, mergea la
bunica sa pentru a-i spune ,,Bunicufo, nu
vreau”, fird a lega acest comportament de o
situatie reald, ci doar de a refntiri afirmarea
Eului (G. W. Allport). De aceea se apreciaza
cd nevoia de autonomie este semnul principal
al Bului. El are componente cognitive,

3. Imaginea de sine si de altul:
rolul lor in dinamica personalititii

afective, voluntare i ajunge si se cunoasci
pe sine si sa se autodirijeze si autoorganizeze.
El se poate manifesta intr-o dubli 1postazi:
ca Eu pasiv, confinind ca atare mecanismele
la care m-am referit, si ca Eu activ, adici cel
ce tinde sd se autocunoasci. Eul isi poate
forma despre sine o imagine care este
solidara cu el, dar nu se identifici fntru totu]
cu acesta. Multe dintre mecanismele Eului se
pot constientiza §i exprima in confinutul
imaginii de sine, dar altele riman
incongtiente, integrand si condensind in mod
automat manifestarile personalititii.

Congtiinta de sine si apoi cunoasterea de
sine, desfasurindu-se pe lungi perioade de
timp, conduc la cristalizarea imaginii de sine
care poate fi definitd astfel:

Imaginea de sine este unificarea intr-o
iotalitate a rezultatelor autocunoasterii, a
relationdrii cu.altii i a triirii evenimentelor
autobiografice semnificative care au relevat
calitafile si defectele pe care le are fiecare cu
privire la Eul fizic sau material, Eul
spiritual si cel social.

Cunoagterea de sine

Prin urmare din punctul de vedere a
confinutului siu, imaginea de sine cuprinde
rezultatele cumulate ale perceptiilor de sine
(dintre acestea cea mai importantd este
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perceperea in oglindd), ale reprezentarilor
asupra propriei fiinte, ale formularii verbale a
diverselor insugiri pozitive sau negative
constatate in mod repetat, acceptate §i
asumate.

Acest continut este rezultatul unui proces
de duratd, de refinere, selectie, respingere,
pistrare §i confirmarc, organizare §i
structurare a unui mare volum de informatii
despre sine §i despre maniera noastra de a
relationa cu altii. O cercetdtoare americand
(Susan Harter) a consemnat confesiunea unei
adolescente cu privire la acest proces de
cristalizare a imaginii de sine, adesea confuz,
contradictoriu, dezamégitor sau din contrd
generator de satisfactii. latd ce a scris
adolescenta; ,,Cum sunt eu ca persoand?
Complicatd. Sunt sensibild, prietenoasi,
populard i toleranta, desi pot fi si timida,
nervoasi si nesuferitd. Nesuferitd! Mi-ar
plicea si fiu prietenoasd si tolerantd tot
timpul. Acesta este felul de persoand care as
vrea si fiu si sunt dezamdégitd cand nu sunt.
Sunt responsabild, chiar studioasd din cand in
cand, dar pe de altd parte ma i prostesc,
deoarece daci esti prea serios nu poti fi prea
popular. De obicei nu sunt foarte bund la
scoald. Sunt o persoand destul de veseld, in
special cu prietenii mei, cu care pot fi si
zgomotoasd. Acasd este posibil sd devin mai
anxioasi in preajma parintilor. Ei se asteaptd
ca cu si obtin tot timpul note maxime. Nu
este corect! Mi preocupa modul in care ar
trebui si iau note mai mari, dar probabil ag fi
consideratd tocilard in ochii prietenilor
mei* (L.Steinberg).

Imaginea de sine ajunge sd cuprindd
cunostinte despre valori §i credinte, motivatii
si aspiratii, trdsdturi ale personalitdtii noastre,
acceptiri si respingeri din partea celorlalfi, ce
capacitii avem si ce ne lipseste, ce succese
am obtinut si ce esecuri, ce poseddm spiritual
si material. Confinuturile imaginii de sine se
referd la intreaga noastrd fiin(d i, totodatd, la
acele caracteristici prin care ne deosebim de
altii si pe care le raportdim la Eul nostru
deosebit de tu” si el

Dar imaginea de sine este si o construcfie -
sociald, pentru i fird oglindirea n altul, fird
compararea cu ceilalfi, fird receptarea .
reactiilor altora fatd de noi, nu reugim s ne o
clarificim si si ne verificim constatdrile
directe referitoare la propria persoand. Sunt
autori (G.H. Mead) care considerd ca ince-
puturile Eului se afld in mare masurd in ati-
tudinile, cuvintele, gesturile celorlalti pe care
fiecare le percepe, le imitd si cdrora le rdspun- ;
de. De aceea este important pentru formarea
imaginii de sine si interactiondm cu persoane
care au atitudini favorabile fagi de noi, sunt
receptive la ce reprezentdm noi, ne acceptd, ne . % i

stimuleaz, ne incurajea- __:?
za. O evolutie bund a gy
imaginii de sine este
influentati de parinfi u-
bitori si disponibili, de
prieteni adevdrati, de
profesori care ne pre-
fuiesc si ne incurajeaza.

De altfel, imaginea de sine implicd, asa
cum rezultd si din definitie, trei planuri
interdependente:

*Eul fizic,

* Eul psihic sau spiritual, *

* Eul social.

Eul fizic se referd la particularititi cum ar fi:
tipul somatic, relatia dintre staturd g1 greutate, i
culoarea pirului si a ochilor, particularitafi
fizionomice, etc. Psihologul american William
James foloseste si expresia de Eu material in o
care include Eul fizic si tot ce este de ordin
material §i care este legat de respectiva
persoand, cum ar fi: imbricimintea, casa, alte
proprietdti despre care se spune ,.este al meu”.
De aceea fiecare este sensibil la aprecierile v
celorlalti cu privire la :
ce este al sau si daca i/
pierde sau i este furat,
se simte puternic fiustrat.

Eul spiritual se refera la valori, dorinte,
aspiraii, insusiri caracteriale §i tempera-
mentale, aptitudini si talente, atitudini si
conceptii. El este rezultatul autoreflectiet,

Identificati acele

interactionat §i care au
avut o importantd §i
pozitiva influentd in
cristalizarea  propriei
imagini de sine.

LES

Relevati trisaturile é
dominante ale Eului vos- |
tru fizic.

147

persoane cu care ati |
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- al receptirii aprecierilor altora, al
_ comsemnirii reusitelor si nereusitelor in
diferite activititi etc.

. Greutatea™ Eului spiritual

4 Notati pe o foaie cinci calitifi si cinci
| defecte care se giisesc in continutul imaginii
| voastre de sine si consultati apoi 2-3 prieteni in
4 .l;Lprivin;a existenfei §i a intensitatii lor. J

Eul social cuprinde acele calititi care se
~ dezvolta in contextul relatiilor si activitatilor
- cu alfii, cum ar fi locul ocupat in grupul
~ clasei sau in cel al prietenilor, reputatia si
 prefuirea celorlalfi, asumarea si realizarca
 statutului si rolurilor etc.

Eul social cuprinde

si totalitatea parerilor
si impresiilor pe care
cineva si le face des-
pre ceilalfi.
Eul cuprinde atat calitdti cat si defecte si
satisface sau dezamdgeste persoana res-
 pectivi. Tatd ce noteazi o adolescenti:,, Cat
 de mult imi place tipul de persoani care sunt?
Ei bine, imi plac unele lucruri la mine, dar
altele nu. M bucur ¢ sunt populard devreme
ce este foarte important pentru mine si am
prieteni. Dar la scoald nu am rezultate bune,
asemenea copiilor cu adevirat destepti* (L.
Steinberg).

Cristalizarea inifiald a imaginii de sine se
realizeazd intre 6 §i 8 ani, dar organizarea ei

deplina se Inregistreazd in preadolescentd si

_ Prezentati continutul
: Eulm social propriu si
| gisifi explicatia respecti-
| velor insusiri.

mai ales in adolescenti si va persista apoi tot
restul vietii.

3.2.Conceptul de sine si stima de sine

incepand cu preadolescenta, se formeazi
conceptul de sine care cuprinde ideile,
Judecdfile, evaludrile cu privire la propria
fiintd, organizate intr-un intreg coerent si
logic, astfel incat cu ajutorul lui persoana se
infelege mai bine pe sine si 1si poate explica
manifestarile in circumstante diverse. Spriji-
nindu-se pe conceptul de sine, un adolescent
poate spune: ,,...sunt timid cind intalnesc
oameni prima datd, dar dupi ce ii cunosc,
devin destul de prietenos, in adolescent3,
conceptul de sine este mai abstract §i mai
cuprinzitor (L. Steinberg). O cale importanti
de cunoagtere a conceptului de sine este com-
pletarea chestionaru-
lui ,,Cine sunt eu*,

Conceptul de sine
impreund cu imagi-
nea de sine alcitu-
lesc latura cognitivi a
reflectdrii propriului
Eu.

Scriefi pe o foaie 15 *
inceputuri de fraze cu ,Fu
sunt...* si completati-le cat
mai liber, aga cum vi vin in
minte. Grupati rispunsurile
dupd referirea lor la Eul
fizic, psihic, social.

Stima de sine este componenta afectiv-
evaluativd si motivationald a cunoasterii
Eului. Ea a fost definiti astfel:

Stima de sine este atitudinea pozitivi
sau negativa a subiectului fafi de propria
fiinfd si modul de a se simfi capabil,

impertant, valoros.

Ea nu se identifici doar cu un sentiment
sau altul fafa de sine, care este de reguli legat
de o situatie particulari si poate usor oscila
intre pozitiv §i negativ. Stima de sine este
relativ constantd. Cercetdrile aprofundate au
arafat ¢, de fapt, ea include o parte stabili si
0 alta care se modifici in timpul unor
perioade dificile de viafd in cazul unor serii
de insuccese etc. Totodat, cele trei Euri sunt
legate de o stimd de sine nuanfati astfel ci
cineva poate avea un nivel ridicat al acesteia
cu privire la Eul spiritual, dar unul scizut in
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legaturd cu Eul fizic, si aceste decalaje vor
nuanta atitudinile §i angajarile celui in cauza.
El va tinde sd caute
ocaziile care ii conservé
stima §i respectul de
sine §i va evita toate
situatiile opuse.

Imaginea de sine, conceptul de sine si

siima de sine formeazd in general o unitate si
au o foarte mare importan{a in viata omului,
in manifestarea si dezvoltarea personalitatii
sale, 1n inifierea, realizarea si dezvoltarea
relaiilor cu grupul. Astfel:

* 0 imagine de sine cdt mai apropiatd de
particularititile reale ale Eului este un
factor de optimizare in activitifi si relafii,
asigurd un tonus ridicat pentru activitatea
psihicd, securizeaza persoana in fata unor
insuccese circumstantiale, este un stimul
important al dezvoltarii personalitafii;

* un concept de sine clar este o conditie a
angajdrii in sarcini majore fard teama de
esec s1 0 premisd foarte bund a elaboririi
proiectului de dezvoltare proprie;

« stima de sine ridicatd si constanti este un
factor securizant in situatii dificile, cind
poate si apard indoiala cu privire la unele
calititi constatate alti dati sau chiar
panica in fata descoperirii unor defecte.
Stima de sine oscileazd in genere in tre-
cerea de la preadolescentd la adolescenta
si genereaza anxietate i iritabilitate cres-
cutd, dificultafi de relationare cu gru-
purile. Cresterea ei in adolescentd asigurd
echilibrarea dintre indivizi si grupuri, sus-
tine inifiativele din cadrul clasei, intareste
statutul s1 favorizeazd indeplinirea roluri-
lor. Existd o tendinti generald a oamenilor
de a-si proteja stima de sine prin a ciuta
toate circumstantele de menfinere si con-
firmare a ei i de a le evita pe cele care
produc scaderea ei si disconfortul afectiv
care o insoteste.

Exprimafi in citeva
*fraze stima de sine caracte-
risticd voud, ghidandu-va
dupa definitia datd.

Identificafi in trecutul vostru momente §i
cauze care au ficut si scadd stima de sine §i
amintiti-vd cum afi trecut peste acele perioade.

3.3. Autoprezentarea i autodezviluirea =

Avind in vedere campul relatiilor inter-
personale in care este implicat Eul fieciruia, ©
psihologia sociali a identificat o altd formi -
de manifestare §i anume autoprezentarea,

Autoprezentarea este maniera sau stra-
tegia pe care o foloseste cineva pentru a
dezvolia Ia ceilalii impresii pozitive si ati-
tudini de acceptare §i pretuire fati de sine.

Autoprezentarea presupune autosuprave-
gherea comportamentului propriu si adaptarea
lui la modelele, cerinfele si asteptirile celor-
lalfi, exercitarea rolurilor in conformitate cu =
normele sociale §i de evitare, respingere a ceca
ce este neacceptat si respins de persoane si _'-:j,}_
grupuri. Aceastd manifestare a Eului este
beneficd pentru adaptarea si integrarea in soci-
etate, numai dacd este cdlauzita de adevarside
intenfia de a prezenta celorlalti ceea ce este
intr-adevir relevant §i important despre pro-
pria fiinta. In aceste conditii, autoprezentarea
optimd a cuiva poate stimula acceptarea si re-
ceptarea din partea celorlalti, poate atrage aju-
torul lor, poate usura manifestarea activi si
pozitiva a sa In orice situafii.. Autoprezentarea =
falsa are efecte exact
contrare si duce la izo-
larea de cétre grup si la
respingerea puternica a
celui ce apeleaza la asa
ceva. Autoprezentarea
este o abilitate ce trebuie
formaté si corect orientata. ]

in acelasi context al interrelatiilor cu =

ceilalti, se elaboreazd nu doar imaginea, i_' s
conceptul si stima de sine, ci gi imaginea sau .
perceptia  celuilalt despre noi insine
Aceasta se afld la baza multor atitudini ale
acestuia fafd de noi, sustine apropierea si -
disponibilitatea lui de a comunica i
interacfiona cu noi. Mai mult chiar,
expunerea intr-o form sau alta (verbald sau -
prin acfiuni) a perceptiei celuilalt despre noi
poate induce schimbari in propria imagine de
sine. nsa aceste modificiri depind de:

Elaborati in scris o
autoprezentare. Cereti
catorva prieteni si eva-
lueze gradul de cores-
ponden{d cu particula-
ritdtile reale ale propriei
personalitafi.
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| 0 are profesorul diriginte despre personalitatea
voastrd, apoi profesorii de la disciplinele unde
avefi cele mai mari succese si la cei la care aveti
rezultate mai slabe.

apropiere fafd de felul cum vi percepe el cu
adevarat.

T

»cum este punctul de vedere a celuilalt
rezultat din felul in care ne percepe si cét
de apropiati este perceptia lui de ceea ce
ne este propriu;

» punctul de vedere a Eului propriu fati de
pdrerea si perceperea de catre celdlalt a
noastrd. Aga se explicd de ce adolescentii
nu sunt suficient de receptivi la perceptia
paringilor despre ei insisi pentru ci ii cred
subiectivi datoritd faptului ca ii iubesc
prea mult sau prea pufin.

Notafi care credeti cé este imaginea pe care

Rugati dirigintele si precizeze gradul de

Pe de altd parte, initierea si desfisurarea
interactiunilor si a interrelatiilor cu ceilalti
sunt influenfate si de perceptia noastra
asupra altuia sau asupra grupului intreg.

- Calitatea acestei perceptii, adici gradul

_ de completitudine, corectitudine si interpre-

tarile pe care le implicd, devine factor intern
subiectiv care mediaza raporturile noastre cu
celdlalt. Totodatd, perceptia asupra celuilalt
se poate dezvolta si perfecta in timp.

Dar perceptia de altul nu este un act psihic
simplu ca cel ce se referd la un obiect. Fa
implicd informatie perceptivi referitoare la

fizionomia §i aliura celuilalt, la actiunile si
- gesturile pe care le desfisoard, ce si cum
- comunicd, dar toate acestea sunt repede
subordonate conceptelor si sunt integrate
mecanismelor cognitive de nivel superior
~care permit ,citirea comportamentelor

~ altuia®, adicd dezviluirea in spatele acestora

a caracteristicilor Eului celuilalt.
Perceptia celuilalt depinde pe de o parte

 de abilititile cognitive de care dispunem, de

- pregitirea pentru a cunoaste oamenii, de

capacititile noastre empatice, dar si de gradul

. de dezviluire a celuilalt.

Autodezvaluirea constd in comuni-
carea de cidtre o persoani a unor

informatii mai mult sau mai pufin intime
despre ea insasi.

Dar autodezviluirea nu se realizeazi fati
de orice interlocutor. Ea presupune o relatie
temeinicd si profunda cu acesta si incredere
in cel ce primeste astfel de informatii.

Prin acest proces cineva  ne poate
comunica date importante despre sine,
corespunzand realitdtii fiintei sale, dar care
sa fie relativ restrinse si si se refere fie la
persoana sa, fie la relatiile sale cu altii. Prin
urmare, un astfel de factor poate apare sau nu
in sprijinirea perceptiei asupra altuia.

Autodezviluirea

Cu cét realizim o mai corectd perceptie a
altuia, cu atat reusim si stabilim relatii bune
de comunicare si de coactiung cu acesta si s
asigurdm o adaptare reciproci beneficd
pentru fiecare. Perceperea corectd a altuia ne
oferd posibilitatea de a ne compara cu acesta,
de a obtine noi repere pentru a clarifica
propria imagine de sine si de a releva ceea ce
ar putea fi calauzitor pentru propria devenire.

Prin urmare, atat imaginea de sine si
perceptia sociald a acesteia, cat §i perceperea
altuia sau a altora cu care stabilim interac-
fiuni reprezintd factori interni subiectivi de
mare importan{d atit pentru adaptarea
noastrd sociald, cit gi pentru dezvoltarea
propriei noastre personalititi.
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Se utilizeaza Scala Rosenberg a stimei de sine, obtinindu-se raspunsuri de la fiecare elev ’ :
pentru cei 10 itemi. Se convertesc in puncte astfel: L
* dezacord puternic — 0 puncte;
* dezacord moderat — I punct;
¢ acord moderat — 2 puncte;
* acord puternic — 3 puncte.
Se adund punctele si se obtin scoruri finale care se ordoneaza incepand cu cele mai mari. |
Se stabilesc trei intervale de evaluare: stimi de sine ridicatd, stima de sine medie, stima de sine |~
scdzutd si se incearcd identificarea factorilor care contribuie la atingerea fiecirui nivel.

Exprimarea acordului

Afirmatii Acord | Acord | Dezacord | Dezacord
puternic {moderat| puternic | moderat

.{In general sunt satisficut de mine insumi.

2.|Céteodatd mi gandesc ca nu sunt bun de nimic.

3.|Cred totusi ca am un numdr de calitéi.

4.|Sunt capabil sa fac lucrurile la fel de bine ca mulfi
dintre cei din jurul meu.

3

5.|Simt ca nu am prea multe motive sd fiu mandru.

6.]Am certitudinea uncori ¢ sunt inutil.

7.{Consider ci sunt o persoand de incredere cel putin
la fel ca ceilalti.

8.|As dori si pot avea mai mult respect pentru mine
insumi.

9.1Dupd tot ce mi se intdmpld, cred cd sunt

ghinionist.
3

10.JAm mereu o atitudine pozitiva fa{i de mine.
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— Si mergem [a lupti!
| - Stafi! Far violent! Putem discuta!

. Fiecare om se afli
- in relafie cu alfi oameni
r——— adoptdnd multiple ati-
 tudini §i acte comportamentale in raport cu
 acegtia. Fiecare act comportamental are o serie
; de consecinte care pot fi pozitive (, X* il ajutd, ii
 face un bine lui ,Y") sau dimpotrivd negative
(A" il rdnegte, il umileste, ii Jace un rau Iui
©LB*). In primul caz, vorbim despre atitudini gi
. comportamente prosociale, iar in al doilea caz
 despre atitudini §i comportamente antisociale.

it

4.1. Atitudini §i comportamente

Atitudinile sunt formatiuni sau struc-
- turi psihice relativ stabile ce condifioneazi
. si determina opiniile si comportamentele.

~Sunt dispozifii latente ale omului de a
~ rispunde sau acfiona in maniere diverse la
stimuldrile mediului natural sau social. Ele
~ preced perceptia, acfiunea, judecata fiind
- considerate de aceea ca pre-perceptii, pre-

~ actiune, pre-judeciti. Au mai fost denumite si
- variabile ascunse care pot fi reactualizate
~ numai daci luim in considerare comportamen-
. tele particulare. Astfel, se poate constata
 legdturd foarte strinsi care existd intre atitudini

- sicomportamente.

@ Chiar dacd intre cele doud variabile nu
. existd o relafie directd, univocd, existenfa
acesteia nu poate fi negatd. Atitudinea determing compor-
tamentul, iar comportamentul la rindul lui determing
 atitudinea. Pornind de la o atitudine, putem deduce cu o
 anumitd probabilitate comportamentul sau invers. Este
. mai probabil ca o persoand care are atitudini prosociale
 5d manifeste comportamente de ajutorare. La fel de pro-
- babil este ca unele comportamente agresive ale oamenilor
 8d se asocieze gi sd fie sustinute de atitudini antisociale.
- Alaturi de convergenta dintre atitudini 5i comportament
 Intalnim si divergenta dintre ele. O persoand care are o
 atitudine negativa fatd de alta ar putea sdi-i sard in ajutor
 Intr-o situafie oarecare. Se degajd de aici faptul cd relatia
 dintre_atitudine §i comportament este complexd §i
 plurideterminatd, ea manifestindu-se in functie de
 particularitifile situafiilor; de trésdturile de personalitate,
. de aga numitul fenomen al dezirabilitciii sociale (gdndim,
- simfim §i ne comportim cum ne cere grupul sau

. societatea, nu asa cum am dori 1oi).

- Atitudinile si comportamentele
pro- si antisociale '

Din multitudinea atitudinilor $i comporta-
mentelor definite §i manifestate de oameni,
extrem de importante sunt cele din cadrul rela- - .
fiilor interumane. Prin atitudini oamenii intrd in
contact unii cu altii, se pun de acord sau se
resping reciproc, se armonizeazi sau intrd in
conflict, se apiri de ei insisi sau de altii,
confirmd, ignord sau deformeazi realitatea, isi
exteriorizeazd §i isi fac cunoscute valorile.,
Psthologii vorbesc despre functia de ajustare,
aparare, expresie, cunoagtere $i ~aracteri-
zare a atitudinilor.

Atitudinile nu sunt inndscute, formandu-se
ca rezultat al influentelor dinspre mediu asupra
persoanei (la inceput dinspre mediul familial si
apoi dinspre mediul social mai larg).
Principalele modalititi de formare sunt:

* experienfa individuald cu obiectul social;

* imitarea de modele (modelarea).

Deoarct atitudinile oferd oamenilor posibi-
litatea de a—si\anticipa reciproc comportamen-
tele, ele au fost masurate pentru: a fi cunoscute,
formate §i schimbate, a li se asigura o mare
operaionalitate §i valoare sociali.

fn schimbarea atitudinilor se recurge la o
multitudine de metode si tehnici. Jati citeva
dintre ele: schimbarea situatiei, schimbarea
semnificafiei situatiei; sugestia ca formi de
influenfare unidirectionald prin argumente de

ordin afectiv; persuasiunea ca forma de influen- N

-
Cand este mai éi"

tare bilaterald prin argumen-
te logice, demonstrafii ratio-
nale; strategia de argumen-
tare ce se referd la ordinea
prezentdrii  argumnetelor
Hari si, slabe* etc.

bine si fie prezentate
argumentele ,tari“,
la inceputul sau la
sfarsitul discursului?

£
&

|
|

i

i

Schimbarea atitudinilor nu are o finalitate
in sine, ci numai in raport cu ceea ce trebuie
pus in locul atitudinilor dislocate sau inliturate.
Dezirabil ar fi inlocuirea atitudinilor §i com-
portamentelor antisociale/agresive cu ati-
tudinile §i comportamentele prosociale/de
ajutorare).
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4.2. Comportamentui de ajutorare

Comportamentul de ajutorare este actul
sau actele comportamentale intentionate fa-
cute in folosul altor persoane in afara servi-
ciului si fard asteptarea unor recompense.

| Ajutdm pe cineva mai in
 varstd sd treacd strada, dim
| bani unui copil bolnav,
B gizduim pe cineva firi
locuintd, oferim din hainele
| noastre celor care sunt
sinistrafi etc. Desigur, nu tofi
Y reactioniim exact la fel in fafa

Maica Tereza, exemplu de | celor ce soliciti ajutor.
\comportament de ajutorare

Prin urmare, conditiile restrictive pentru
ca un comportament sd fie considerat a fi
prosocial (de ajutorare) sunt:

* actele comportamentale sd fie savdrsite intenfionat;

* ele sd fie ficute in folosul altei persoane;

* sd nu se agtepte recompense.

Numai dacd sunt intrunite toate aceste condifii,
putem vorbi de comportament de- ajutorare. Astfel, de
exemplu, in cazurile urmdtoare, nu putem vorbi despre
existenfa unui asemenea tip de comportament:

* cineva care intdmpldator se afld intr-un loc gi

prezenta lui impiedicd actiunile unor rdufdcdtori;

* persoana care afirmd cd ajutd pe mulfi alfii, dar

asemenea acte comportamentale intrd in sfera
obligatiilor de serviciu,

* cei care ajutd pe alfii pentru a fi Iauda;z remarcagi

sau chiar pentru a primi o recompensd materiald.

Y

T

e

ic?:é:,

W
tg? Alcituiti s1 voi o listd cu zece exemple de
~ lcomportamente de ajutorare si zece exemple de

\comportamente care nu sunt de ajutorare.

Desigur, cercetitorit si-au pus intreban pri-

- vind motivatia care sti la baza comportamen-

tului de ajutorare. De ce ii ajutim pe altii? Ris-

punsurile sunt insd diferite de aceea teoriile
explicative pot fi grupate in felul urmétor.

a) Teorii sociologice sau teorii normative,
conform acestor teorii, oamenii oferd ajutor
altora respectdnd, de fapt, cerinfele unor
norme sociale, cum ar fi:

* norma: reciprocitafii; in procesul sociali-
zdrii oamenii invafd si se comporte cu ceilalti,
asa cum ar dori s se comporte alfii fatd de ei.

s explice comportamentul de ajutorare prin

Deci cdnd cineva te ajutd, trebuie si rispunzi in
acelagi mod. Cercetdrile au scos in evidenta
faptul cd norma reciprocitdfii se aplica in special
in grupurile i in comunitétile mai mici. Fa este
foarte strins legatd de principiul echititii: in re-
latiile interumane, fiecare asteaptd si primeasci
beneficii proportional cu ceea ce a investit.

De asemenea, norma' reciprocitdfii se
aplicd mai frecvent intre cei care au statut
social-economic similar i intre cei care au
un nivel ridicat al stimei de sine;

* norma responsabilitafii sociale; oamenii
oferd ajutor altora datoritd faptului ci au
invitat sd-1 ajute pe cei care sunt dependenti
de ei. Se acordd ajutor copiilor, bétranilor,
rudelor, prietenilor, vecinilor etc. in acest sens,
Berkowitz aratd ci oamenii se subordoneazi
normei responsabilitdtii sociale nu pentru a fi
recompensati, ci pentru cid ei se simt
satisficufi cand sunt atinse standardele morale
interne. In cazul in care unii nu reusesc s res-
pecte cerinfele acestei norme, ei se simt vino- -
vafi §i plini de tristete. :

b) Teorii biologice, aceste teorii incearcd =

factorii genetici. Fiinfele umane au o
predispozitie biologicd in a-i ajuta pe alfii
aflafi in situatia de a avea nevoie de ajutor.
¢) Teoria invatarii sociale, conform cireia
originile comportamentului de ajutorare se afl3
in procesul de socializare. Deci acest tip de
comportament nu este inndscut, ci este invéfat.

Cercetdrile au scos in evidend o serie de @
aspecte, precum: ;

* probabilitatea adoptar ii compor famentulm de
ajutorare este mult mai mare la copiii carora li se cer
sd se comporte in manierd altruistd, :

» comportamentul recompensat are mai mari sans
de a fi repetat; atunci cand copiii primesc recompense -
pentru cd au ajutat pe cineva; creste probabilitatea ca
ei sd procedeze la fel in alte situafii;

* observarea unui model adult care se comporta
altruist ii determind pe copii sd se comporte identic;

+ filmele si emisiunile televizate cu con finut i mesaj i
prosocial au o influentd pozitivi asupra copiilor in

sensul cd acestia pot adopta in_diferite situatii
comportamente snmlare

d) Teorii psihologice, in cadrul cdrora se -
remarcd, mai ales, teoria cost-beneficiu, care |
se bazeaza pe urmétoarea tezd: oamenii tind -
sd mentind echitatea in relatiile interperso- -
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~ nale, pentru ci relaiile inechitabile produc
~ disconfort psihic. Prin cost se intelege o
. gami largi de factori atit de natura materiald,
. cAtsi de naturd subiectivd: consumarea unor

- bunuri materiale, cheltuirea unei sume de
bani, consumarea timpului, efortul fizic si
_ psihic, durerea, tristetea, pierderea stirii de
 siniitate. Pe de alti parte, beneficiul se referd
_ atdt la recompensele externe (bani, stima
 celorlalti, ajutorul reciproc etc.), ct si la
recompensele interne (gradul de satisfactie,
cresterea  stimei  de sine, dobéandirea
- sentimentului competentei etc.).

Pentru a se determina gradul de inechi-
_ tate in relafia dintre doud persoane, se poate
-~ Jolosi formula:

. Ceea ce di persoana ,A* Ceea ce di persoana ,,B*

Ceea ce primeste

Ceea ce primeste
"
persoana ,,.B

persoana ,A“

 Cu cat se resimte mai puternic inechitatea, cu atdt
- tendinfa de reinstaurare a echitdii va fi mai accentuatd.

4.3. Factori ce influenfeazd comporta-

mentul de ajutorare

Ei pot fi impértiti in dou categorii.

2) Factori situationali, comportamentul de
ajutorare depinde in mare misurd de
caracteristicile situatiei in care se afld individul,
Este vorba, in special, despre situatiile de
urgentd, cele care implicd un pericol pentru o
persoand si care solicitd o interventie imediat.
Referitor la acestea, gercetdrile efectuate au
evidentiat cd prezenja sau absenta celorlalfi
influenfeazi in mod decisiv acordarea
ajutorului; cel mai frecvent prezenta celorlalti
constituie un factor care determind aménarea
interventiei. In consecints, a fost formulat asa-
zisul efect de trecdtor (B. Latané si J. Darley):
este mai probabil ca oamenii s acorde ajutor
intr-o situatie de urgentd cind se afld singuri cu
cel ce are nevoie de ajutor, decét daci se afla i
altii in prezenta lor.

Atunci cénd sunt mai multi participanti sau
observatori se produce o difuziune a respon-
sabilitatii fafd de situatia in care fiind singur un

responsabilitatea de a acorda ajutorul.

individ realizeazi i fi revine in intregime

Y Tantanet ¢
B raciory «

le personalitate, este vorba
pe de o parte despre stdrile psihologice tran-
zitorii §i pe de altd parte despre anumite
trasdturi de personalitate.

Referior la stirile psihologice tranzitorii,
cercetdrile au scos in evidentd faptul ci
stdrile psihologice pozitive (oamenii se simt
bine, au o bund dispozitie) sunt mult mai
favorabile pentru acordarea ajutorului decit
starile psihologice negative (oamenii sunt
indispusi, au griji, au probleme etc.).

in ceca ce priveste trisiturile de
personalitate, majoritatea autorilor se afli in
consens in a considera ci cel mai mult legati de
comportamentul de ajutorare este competenfa
perceputd specificd. Cei care se simt com-
petenti, adicd au sentimentul ¢i pot stipéni
situatia, pot acorda ajutor altora. De exemplu,
dacd cineva se considerd competent in ceea ce
priveste mecanica autoturismului, va acorda
ajutor celui ciruia i s-a oprit motorul in camp.

4 & i ﬁ‘ i ,.;.WE SOFOTEY
S48 LOmMportamentu agresty

Ce este agresivitatea?

fntr—m_]‘ mod mai pufin pretentios, agresivi-
tatea poate fi consideratd o caracteristici a
acelor forme de comportament orientate in sens
distructiv in vederea producerii unor daune fie
ele materiale, moral-psihologice sau mixte.
Deci actul agresiv poate viza unele obiecte
(casd, magind, mobild etc.), fiinfa umani
(individul uman izolat, microgrupurile, colec-
tivitatea) sau ambele. Pentru a gisi exemple
privind comportamentul agresiv nu este nevoie
de eforturi speciale, avand in vedere uriasele

disponibilititi privind medi- *
atizarea. Din nefericire,
suntem aproape zilnic mar-
torii diferitelor forme de
manifestare a agresivitifii
(rizboaie, crime, jafuri,
talhdrii, violuri, incendieri,

distrugeri etc.).

Pentru a defini mai bine agresivitatea, este
necesar si fie operate, mai intdi, unele
delimitiri conceptuale. Astfel, agresivitatea nu
se confundd cu comportamentul antisocial,
cum ar fi delincventa i infractionalitatea,
Conduita boxerului nu este orientat antisocial
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exemple de compor-
|tamente agresive care
'sd nu se confunde cu
!cele antisociale?
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si cu cdt este mai agresivd, cu atit este mai
performanta. Si, invers, nu orice comporta-
ment antisocial, inclusiv infracfional, poate fi
caracterizat prin_agresivitate. Sunt comise
infractiuni prin inactiune, deci fard agresivitate.
Destul de frecvent, agresivitatea este asociata §i
chiar confundata cu violenta. Desigur, de cele
mai multe ori comportamentul agresiv este §i
violent, dar sunt si cazuri de conduitd agresivd

(este clard intentia de a
vitima, de a face rdu) in
forme non-violente. Otravi-
rea lentd a unei persoane este
0 conduitd agresiva, dar non-
violentd.

Puteti da si alte

Comportamentul agresiv este orientat nu
numai in afara subiectului, ci §i asupra

sinelui. $i aici trebuie sd diferenfiem intre actele com-
portamentale autodistructive, forma cea mai gravd fiind
sinuciderea, si actele comportamentale care pot periclita
sandtatea §i echilibrul organismului (fumat, alcool,
droguri). Elementul esential de diferenfiere il constituie,
desigur; prezenfa intentiei autodistructive.

Asadar, in sinteza, putem defini agresivita-
tea in felul urmdtor:

Agresivitatea desemneazd orice forma
de conduitd orientatd cu intemfie citre
obiecte, persoane sau catre sine in vederea
producerii unor prejudicii, a unor raniri,
distrugeri si daune.

-

4.5. Forme ale agresivitigii
Pot fi utilizate urmdtoarele criterii de
clasificare:
a) in functie de agresor sau de persoana
care adoptd o conduitd agresiva;
b)in functie de mijloacele utilizate in
vederea finalizirii intentiilor agresive;
¢) in functie de obiectivele urmarite;
d) in functie de forma de manifestare a
_ agresivitdfii.
In raport cu primul criteriu, diferenfiem:
* agresivitatea tandrului si agresivitatea
adultului;
* agresivitatea masculind §i agresivitatea
feminind,
* agresvitatea individuald si agresivitatea
colectiva;

* agresivitatea spontand §i agresivitatea

premeditatd.
In raport cu al doilea criteriu, diferentiem:

« agresivitatea fizicd si agresivitatea

verbald,

« agresivitatea directd, cu efecte directe

asupra victimel, §i agresivitatea indirec-
td, intre agresor §i victimid existand
intermediari.

Privitor la al treilea criteriu, diferentiem:

* agresivitatea care urmdregte obfinerea

unor beneficii, a unui castig material;

* agresivitatea care urmdregte predominant

ranirea §i chiar distrugerea victimei.

in aceastd privintd, unii autori fac distinctie
intre agresivitatea datoratd supardrii sau
mdniei si agresivitatea instrumentald. Diferen-
ta principald constd in faptul ci prima formd
apare mai ales ca urmare a supdrdrii sau

ostilitatii, in timp ce a doua (instrumentald) = -
este orientatd in primul rand in directia

obfinerii unui castig material (bani, obiecte
etc.), actul agresiv avand rolul de mijloc de

obtinere a unor asemenea achizifii.

Privitor la al patrulea criteriu, putem :':_‘

diferentia:

* agresivitatea violentd §i agresivitatea

non-violentd, :

* agresivitatea latentd §i agresivitatea =

manifestd.

Explicafi de ce.

In mod sigur si voi ati manifestat unele com- .
portamente agresive. Ghidindu-va dupd clasifi-|
carea propusd, ardtafi care au fost mai frecvente.

Desigur, nici pe departe nu se poate

considera ci aceste tipologii epuizeazi toate

criteriile de clasificare i toate formele de
existentd si de manifestare a agresivititii.

4.6. Cauzele agresivitatii

Rispunsurile oferite de specialisti la
intrebarea dacd agresivitatea este sau nu

inndscutd pot fi grupate astfel:

a) Agresivitatea este inndscutd. Pozifia
este sustinutd de autori precum S. Freud si K. -
Lorenz. Insi in timp ce pentru Freud, oamenii
se nasc cu instinctul de a agresa §i de a fi
violenti ceea ce inseamna cd agresivitatea este
predominant distructivd, la K. Lorenz,




agresivitatea interspecii are o valoare
~adaptativd i este esentiali pentru supra-
viefuire. Animalul fsi apdrd teritoriul,
disponibilititile de hranj si, indepértindu-i pe
alfii, previne supraaglomerarea. in plus,
datoritd faptului ci cel puternic $1 viguros il
invinge pe cel slab si neputincios, se produce o

selectie naturald a celor cu un bun potential
- genetic ce va permite odati cu transmiterea uj
urmasilor reproducerea agresivittii.

Teoriile care au abordat agresivitatea ca
pe un instinct au fost supuse unor multiple
. critici, dar respingerea cvasigeneralizatd a naturii
 instinctuale a agresivitafii nu inseamnd insd si ignorarea
 unor influente biologice asupra ei, cum ar fi:
 ~influenfe neuronale ~ existq anumite zone ale
cortexului care in wrma stimuldrii electrice
Jaciliteazd  adoptarea de cdtre individ g
comportamentului agresiv;

* influente hormonale — masculii sunt mult mai

agresivi decdt femelele datoritd diferentelor de
naturd hormonald;

* influene biochimice - cregterea alcoolului in sdnge,
scdderea glicemiei pot intensifica agresivitatea,

ks O altd perspectivd ce sugereazi ci
. agresivitatea este cel putin partial inniscutd
este oferiti in ultimii ani de citre
 sociobiologie. In viziunea sociobiologilor,
toate aspectele comportamentului social,
inclusiv agresivitatea, pot fi infelese in functie
de evolugie. Deoarece agresivitatea ajuti
masculii aparfindnd unor specii neumane si
obfind parteneri, principiile selectiei vor
favoriza in timp cresterea nivelurilor de
agresivitate (cel putin printre masculi).

b) Agresivitatea este un raspuns la
frustrare. Cei care sustin aceasti afirmatie
pleaci de la convingerea ci agrésivitatea este
determinatd de condifiile externe. De fapt,
 ipoteza frustratie-agresivitate face parte din
categoria teoriilor stimulirii sau provocarii
. agresivitafii, care capitd tot mai mult sprijin
- din partea unor psihologi. Aceste teorii
- sugereaza faptul ci agresivitatea — mai exact
- conduitele agresive — s-ar origina in special
intr-o stimulare Sau provocare externd pentru
a rani sau a prejudicia pe altul. in acest sens,
cea mai populard si mai cunoscuti este feorig
Jrustrare-agresivitate, formulati de J.
Dollard, care pleaci de la dou postulate:

* .agresivitatea este
consecinfd a frustririi®;
* frustrarea conduce intotdeauna citre o
anumita forma de agresivitate®,
¢} Agresivitatea este o reactie la eveni-
mentele aversive. Expunerea la evenimente
aversive (pe care preferim si le evitdm) gene-
reazi afecte negative (sentimente neplicute).
Aceste sentimente, la rAndul lor, activeazi
automat tendinfele ciitre agresivitate i lupta.
d) Agresivitatea este un comportament
{at. Aceastd pozifie este
legatd in special de numele Iuj A.
Bandura (vezi figura aldturati), |
care formuleazi feorig invagarii |
sociale a agresivitdtii, Potrivit
acestei teorii, comportamentul
agresiv se invafd prin mai multe B
modalititi, si anume:
« direct, adicd prin invitare directi (prin
recompensarea sau pedepsirea unor
comportamente);
* prin observarea i imitarea unor modele de
conduitd a altora, mai ales a adultilor.

intotdeauna o

Albert Bandura

Cel ma frecvent, considerd Bandura, mo- °
delele de conduitd agresivd pot fi intalnite in:

* familie. (pdrinfii copiilor violenfi i ai celor
abuzafi si maltratati provin adeseori ei ingisi din
Jamilii in care, ca mijloc de disciplinare a conduitei, 5-
a folosit pedeapsa fizicd); :

* mediul social (in comunitdfile in care modelele de
conduitd agresivd sunt acceptate 5i admirate, agresivi-
latea se transmite usor noilor generafii; de exemply,
subcultura violentd a unor grupuri de adolescenti oferd
membrilor lor multe modele de condui agresiva);

* mass-media (in special televiziunea care oferd
aproape zilnic modele de conduitd fizicd sau verbald).

4.7. Factori ce influenteazi agresivitatea

Desi, din nefericire, sunt extrem de mulfi,
peniru o mai bund sistematizare ei pot fi
grupati astfel: 2 B

a) factori ce {in mai mult de individ, de

conduita si de reactivitatea lui compor-
tamental3;

b) factori existenti in cadrul familiei;

¢) factori ce in de mijloacele de informare

In masa.
in prima categorie includem:
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« tipul de personalitate, in special tipul 4, ce
se caracterizeazi mai ales prin: extrem de
competitiv; tot timpul gribit (pe fugd); in
special iritabil i agresiv.
Acest tip este complet
opus fipului B. In urma
cercetdrilor efectuate, s-a
demonstrat cd cei ce
apartin tipului A tind si
fie mult mai agresivi, intr-
o paletdi mai largd de
situatii, decdt cei ce

/' Incearcd si faci o
micd statistici. Cati dintre
colegii tai de clasi apartin
tipului A de personalitate si
cafi tipului B? Tu in ce
categorie te incadrezi? Ce
consecinfe ar aparea asu-
pra conduitei clasei daca
raportul ar fi exact invers?

apartin tipului B;

* diferentele de sex; toate statisticile privind
infractiunile aratd in mod clar ¢ barbatii sunt
mult mai agresivi decit femeile. Cu toate
acestea sunt aufori care atrag atentia asupra
faptului cd diferenfele dintre sexe privind
comportamentul agresiv depind in mare médsura
de rolurile i de practicile de socializare. De
exemplu, dac stereotipurile traditionale privind
masculinitatea $i feminitatea continud si
descreascd, diferentele dintre sexe privind
agresivitatea pot descreste. Si invers, daci
asemenea stereotipuri persista sau chiar pot sa se
intdreascd, atunci diferentele dintre sexe privind
agresivitatea este de asteptat sd se accentueze;

« frustrarea — se mentine ca una dintre cele
mai frecvente surse de influenare a agresivitaii;

* atacul sau provocarea directd, fizicd sau
verbald, ce atrage, de cele mai multe ori,
rispunsul agresiv al celui vizat si, nu de putine
or1, sirul razbundrilor devine practic nesfarsit;

¢ durerea fizicd §i morald poate duce la
cresterea agresivititii;

* caldura — foarte multe cercetari au con-
statat o legdturd directd intre temperaturile
inalte si manifestarea agresivitafii;

* aglomeratia, in mijloacele de transport,
in dormitorul unui cimin de colegiu, in casa
de locuit etc., apare in calitate de agent stresor
si poate creste agresivitatea;

* alcoolul 5i drogurile — nu numai in randul
specialistilor, dar si al nespecialistilor este
recunoscut faptul cd alcoolul, consumat mai
ales in cantitifi mari, se constituie intr-un
important factor de risc in comiterea unor acte
antisociale bazate pe violentd. De asemenea,
drogurile pot determina comportamentul agre-
stv, insd in ce mdsurd se poate realiza acest
lucru depinde de mai multi factori, cum ar fi:

tipul drogului, méarimea dozei si daci subiectul este
sau nu realmente ameninfat $i pus in pericol;

* materialul sexy i pornografic, care este
accesibil oricdrei categorii de varstd in forma
imaginii (poze din reviste, dar mai ales filmul,
caseta video), in forma scrisa (reviste, cirti).

Din a doua categorie, cele mai grave forme
de manifestare a agresivitatii in cadrul familiei
sunt bdtaia §1 incestul cu consecinte extrem de
nefavorabile asupra procesului de dezvoltare si -
maturizare psthocomportamentald. Din neferi-
cire, in viafa de zi cu zi pe multe meridiane ale
globului, bitaia este frecvent folositd, luind
uneori forme extrem de grave, provocénd copi-
tlor leziuni corporale si chiar decesul. Violenta
manifestatd in cadrul familiei si, mai ales,
asupra copiilor a atras de mult atenfia specia-
listilor care, la randul lor, au Incercat s3 eviden- =
fieze structurile de personalitate specifice celor
care maltrateazd copiii, mecanismele si dispo-
zitivele motivationale care sustin asemenea
forme de conduitd, consecintele imediate si de
perspectiva asupra sindtéfii fizice si psihice a
copiilor supusi unui asemenea tratament.

Din cea de-a treia categorie se distinge in
special violenta expusd prin intermediul =~
televiziunii si presei. Foarte multe cercetiri
efectuate au condus la concluzia cd vizionarea
scenelor i imaginilor cu violent3 este asociati -
cu comportamentul agresiv.

Au existat chiar §i incercari de a scoate in *
evidentd procesele care explicd modul in care
violenfa expusd de mass-media stimuleazd cregterea agre- -
sivitaii (Baron si Byrne, 1991). Acestea ar fi wrmdtoarele:

* expunerea la violenta sldbeste inhibitiile spectato-
rilor privind angajarea in asemenea comportamente,
Rationamentul ar fi: ,,dacd aceste persoane pot sd facd, -
atunci pot §i eu"; : .

* expunerea la violentd oferd privitorilor noi tehnici de
a-i ataca §i vatama pe alfii. Si asemenea comportamente
odatd achizifionate tind sd fie utzhzate in contexte .
potrivite; :

o wrmdrirea altor persoane angajate in ac[lum .
agresive, poate influenfa cognifiile privitorilor in cdteva
moduri: 1. asemenea materiale pot activa gandurile si -
imaginile agresive; acestea fiind disponibile in sistemu
cognitiv al privitorului 2. expunerea la filme i emisiun
de televiziune agresive pot intdri si activa scenariile
referitoare la agresivitate — idei despre ce evenimente s-ar
putea intampla sau sunt potrivite intr-un mediu dat; :

* expunerea continud la violentd prin mass-media
poate reduce sensibilitatea emotionald la uolen;a silat
consecingele sale. f
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4.8. Modalitati de prevenire si redu-
cerea a agresivitatii

Agresivitatea nu este un raspuns automat,
programat, de aceea ea poate fi prevenitd sau
- cel putin redusd. Sunt cunoscute deja unele
cdi propuse.
a) Catharzisul (una dintre cele mai vechi),
 legat de aga-numitul ,,model hidraulic** (ener-
- gla agresivd acumulatd ca urmare a impul-
-~ surilor instinctuale sau a frustririi resimte
- nevoia descdrcdrii); trebuie gasite insd moda-
~ litagile de descircare a tensiunii emotionale si
~ de reducere a pornirii citre conduita agresivi.
~ Cel mai frecvent intélnite par a fi urmétoarele:
~ «consumarea tendintei agresive la nivelul
~ imaginarului, al fanteziilor (teorie dezvoltati
- = de S.Freud);
~« angajarea in actiuni violente efective,
~ dar fird consecinfe antisociale: practicarea
unor sporturi, agresivitate fafi de obiecte
~ neinsuflefite (idee anticipatd deja de Platon).
~ Cercetirile experimentale mai noi au
- condus insd, dupd cum s-a mai mentionat, la
- concluzia cvasigeneralizatd potrivit cireia
~ modalitatile de substituire a comporta-
~ mentului agresiv nu conduc la o reducere a
~ violentei, ci dimpotrivd la o potentare si o
. intensificare a ei.
. b) Pedepasa, care este folositd din cele
- mai vechi timpuri i in cele mai diverse forme.
~ De cele mai multe ori, ea se aplicd in urma
. manifestdrii agresivitafii, in vederea sanc-
.~ fiondrii acesteia si, totodatd, cu intentia clard
“ de a preveni repetarea actelor de violentd.
~ Pedepsele pot fi institutionalizate (cum ar fi
~cazul sanctiunilor juridice) si neinstitutio-
nalizate (cum ar fi cele din cadrul familie).

Dupd unii autori, pentru ca pedepsa sd
fie eficienta, trebuie sd fie indeplinite cdteva
 conditii §i anume:

‘+ pedepsa trebuie sd fie promptd — trebuie sd
~ urmeze cdt mai repede posibil agresivitdfii;

* trebuie sa fie intensd - adicd sd aibd o
 magnitudine suficientd pentru a fi adversativd perztru
- cel care ar putea sd o primeascd;

e trebuie sd fie probabild — probabilitatea ca ea sd
 urmeze acfiunile agresive trebuie sd fie destul de mare.

¢) Reducerea efectelor invatarii sociale.
Pentru a preveni imitarea i invétarea compor-
tamentului agresiv, trebuie evitat pe cat posibil
contactul copilului cu modelele de conduitd
agresivd. De asemenea, in munca educativd
trebuie insistat pe directia realizarii unor ,,frine
agresivo-inhibitive” care si-l fereascd pe
subiect din interior de angajarea in confruntiri
de naturd agresivd. Un obiectiv central al
muncii educative il constituie formarea unui
model de tip ,.conduiti amanati“ care in urma
rafionalizarii situaiei conflictuale, a efectelor si
consecintelor posibile il ajutd pe subiect si nu
dea curs imediat oricarei provociri de naturi
agresiva. Desigur, munca educativd desfisurati
atent si temeinic conduce la formarea mai
generald a unor deprinderi §i abilititi de
raportare §1 comunicare interpersonald si
sociald, la formarea unor capacitati empatice si
a unor aptitudini pentru parteneriat, toate
acestea functionand la randul lor ca mijloace de
franare §i de reducere a tendintelor de adoptare
a comportamentului agresiv.

d) Alte tehnici pentru reducerea agresi-

vitatii sant mentionate de catre Baron (1983):

« expunerea la
modele nonagresive,
persoanele expuse la
asemenea modele au
demonstrat mai tarziu
niveluri mai scizute
ale agresivitatii, chiar | Sahvarea de la inec, model
daca erau provocate; | nonagresiv

« formarea unor deprinderi sociale pozi-
tive, cu ajutorul cirora si-gi exprime dorinfele
fatd de altii, sd se autoexprime si si manifeste
sensibilitate fatd de starile emotionale ale
altora;

« raspunsuri incompatibile: starca afecti-
vl pozitivd ca mijloc de reducere a supdririi;
aceastd tehnica se bazeaza pe principiul: este
imposibil si te angajezi in doud rdspunsuri
incomaptibile sau sd trdiesti simultan doud
stari emotionale incompatibile. Concret,
cand unor persoane supdrate li se induc
reacil sau stari emotionale incomaptibile cu
supdrarea sau agresivitatea (de exemplu,
empatie, umor etc.), acestea vor arita
niveluri reduse ale agresivitatii.

158




Personalitatea in contextul vietii sociale VI

I. Cercetdrile de psihologie sociald aratd cd oamenii nu-s mai putin dispusi si-i ridice |
de pe trotuar pe cei dobordti de bautura, si-1 insofeascd pe nevazatori, sa-i sprijine pe cei |
oribil mutilati.

Care credeti cd ar putea fi explicatia? Dintre cele trei teorii ale comportamentului de |
- ajutorare prezentate, care credefi cd se potriveste cel mai bine? Explicati de ce. |

2.1n 1964, o taniri a fost omorati in stradi sub privirea a 73 de persoane. Nimeni nu _i
a intervenit, nu a dat telefon la politie, desi privea scena de la ferestrele apartamentelor. |
Cum explicati acest fenomen aparent inexplicabil?

3. Dacd ati avea putere de decizie, ce tipuri de emisiuni de televiziune ati recomanda
pentru tineri? De ce? :

i 4.Dati exemple de comportamente agresive valorizate de societate.

5. Prezentafi argumente in baza cdrora practicarea unor sporturi devine un mijloc de |
reducere a agresivititii.

%. Prezentai argumente in baza cirora si demonstrai ci agresivitatea si violenta sunt |
inldturate prin adoptarea ,,conduitei améanate”, ;

7. Ce ar trebui sa facd scoala pentru reducerea agresivitétii i violentei?

&. Un om se deplaseazd cu masina, el afirmédnd cé intotdeauna ajuti pe oricine se afli
in nevoie. La o cotiturd, cineva 1i face semn sd opreasca , dar el nu raspunde, spunind
‘ulterior cd a procedat asa de teamd sd nu fie pdcalit de un rduficitor. A aflat apoi ci
' persoana respectivi a decedat datoritd lipsei de ajutor.
Ce putem spune despre atitudinile lui sociale?

9. De cate ori ficea ceva rau nepotul sau, bunicul bitea un cui intr-o usd de lemn.
Cand s-a umplut usa, bunicul i-a aratat-o nepotului, acesta promitdnd rusinat cd va face
- de acum inainte numar lucruri bune. Bunicul i-a promis ¢i pentru fiecare faptd buni va
scoate cite un cui. Cind au fost scoase toate cuiele, nepotul a exclamat in culmea
fericirii: ,,Vezi, bunicule, nu mai este nici un cui!* $i atunci bunicul i-a rispuns: ,,Da,
intr-adevir, nu mai este nici un cui, dar au rimas gaurile...”

Incercati si surprindeti talcul spuselor bunicului.
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